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チャンピオンになるには...  

毎週あなたのトレーニングとトレーニングのためにこの 
クラスに来て、あなたのコーチに耳を傾けてください。  
 
記憶節を学び、聖書の話を聞いて、心の中で戦う罪を打 
ち砕く方法を助けてください

戦いを維持し、あなたは競争に勝つことができ、 
チャンピオンになる！

...あなたと私は聖霊の果物で生き、そして 
日常的に私たちの罪と戦うことを学 
ばなければなりません。 
 
これは、簡単なエクササイズではありません 
、時間、汗、トレーニング、および労力が必要 
になります。   

その後、あなたの実際の生活の中で各 
レッスンを練習するように、週にリング 
に入ってください。  
あなたは題し宿題をやるたびに「リング 
では、」あなたは罪で大きなパンチを投 
げています!
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メモリ詩: 
"更にまた祈るのは、あな 
たがたが、神の栄光の勢いにしたがって賜わるすべての 
力によって強くされ、何事も喜んで耐えかつ忍び、"  
コロサイ人への手紙 1:11

Leccion 1

毎週あなたのトレーニングとトレーニングのためにこの 
クラスに来て、あなたのコーチに耳を傾けてください。  
 
記憶節を学び、聖書の話を聞いて、心の中で戦う罪を打 
ち砕く方法を助けてください

戦いを維持し、あなたは競争に勝つことができ、 
チャンピオンになる！

...あなたと私は聖霊の果物で生き、そして 
日常的に私たちの罪と戦うことを学 
ばなければなりません。 
 
これは、簡単なエクササイズではありません 
、時間、汗、トレーニング、および労力が必要 
になります。   

2

神が過去にあなたのために行ったことを汚い中に書いてから、その場所
に岩で印を付けてください。教会で1つ、各学生が自分の特別な場所を
作り、週の間に自宅で別のことを行います。あなたが岩であなたの場所
をマークした後、神が何をしたか他の誰かと共有してください。 

私 
はこれら 

でより 
速 

くそこに 
着くと思 
います。

聖書の物語:黄金の子牛
出エジプト記 3211
忍耐対焦り

インザリング 
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メモリ詩: 
"あなたの約束はわ 
たしを生かすので、 
わが悩みの時の慰 
めです。"  
詩篇 119:50

3

あなたが苦しんだ何かについて神に感謝を書いてください。ヨブが行
ったように、「主は与え、主は奪われました。主の名がほめられますように。
可能であれば,クラスの中でほかの人と証を分かち合ってください。

時々私は 
内側に泣 

いているように 
感じるが 

、私はまだこの 
笑顔を置 

くことがで 
きます。

聖書の物語:仕事は忍耐に苦しむ
ジョブ 1-222

Leccion 2

忍耐対悲しみ

インザリング 
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メモリ詩: 
" 事の終りはその初めより 
も良い。耐え忍ぶ心は、お 
ごり高ぶる心にまさる。"  
伝道の書 7:8

4

自分を謙遜にするために,いくつかの活動を行います。あなたは誰かに 
あなたの場所を並ぶことができ、キャラクターが誇りに満ちているテレ 
ビ番組を見ることを避けるか、ステージや他の人の前であなたの場所 
をあきらめるか、他の人が正しいことを許します。

聖書の物語:ネブカドネザル王
ダニエル 433

私は自分自身 
を謙虚 

にしたくありません！  
私は実際にする 

必要がありますか？

Leccion 3 - Easier

忍耐対プライド

インザリング 
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メモリ詩: 
 “怒ることがあっても、 
罪を犯してはならない。 
憤ったままで、日が暮れ 
るようであってはなら 
ない。"  
エペソ人への手紙 4:26

Leccion 4

5

贈り物としてプレゼントするためにいくつかの小さなアイテムを購入 
します。怒った時はいつでも、怒っている人に物を与えなさい。人に小 
さな贈り物をして怒りを打ち出し、忍耐力が高まるのを見守ってください。  

聖書の物語:ダビデ、ナバルとアビゲイル
1 サミュエル 25 44 忍耐対怒り

インザリング 

44
見 

てはいけない 
！ 捕まりたくない!  

（それは私が本当 
に怒 

っているから 
です。)
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メモリ詩: 
" あなたがたも、主の来臨が近づいて 
いるから、耐え忍びなさい。心を強くし
ていなさい。 兄弟たちよ。互に不平を 
言い合ってはならない。さばきを受け
るかも知れないから。見よ、さばき主が
、すでに戸口に立っておられる。"  
ヤコブの手紙 5:8-9

6

今週、あなたは誰からも何の借りもありません。あなたが何かを求 
めたいたびに、自分自身を停止します。食べ物、好意、時間、または助 
けを求めることをうまく止めるたびに、あなたはこの罪に勝つ。 

聖書の物語:マナとウズラ
出エジプト記 16:1-1855

私 
はこれらの 
塊の腕が 

運 
ぶことができる 

限り、私 
       はそれをす 

        べてに 
         値すると信 
      じています！

Leccion 5 - Easier
忍耐対エンタイトルメント

インザリング 
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メモリ詩: 
" ひとりびとり、自分の行いを検討してみるがよい。そ 
うすれば、自分だけには誇ることができても、ほかの 
人には誇れなくなるであろう。"  
ガラテヤ人への手紙 6:4

Leccion 6

7

週の初めに自分自身に20の小さなボールを与えます。自分を他の人 
と比較するたびに、ボールの1つを取り除きます。これには、Facebook 
やその他のオンラインアプリケーションが含まれており、私たちはしば 
しば他の人と比較します。必要に応じて、1週間ずっとフェイスブックを 
オフにしてください。 

聖書の物語:サウル王とダビデ
1 サミュエル 18:5-1666

私の雑誌 
はあなたの 
雑誌よりも 

優れています。  
分 

かってる！

親切対比較

インザリング 
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8

週の初めに自分自身に20の小さなボールを与えます。自分を他の人 
と比較するたびに、ボールの1つを取り除きます。これには、Facebook 
やその他のオンラインアプリケーションが含まれており、私たちはしば 
しば他の人と比較します。必要に応じて、1週間ずっとフェイスブックを 
オフにしてください。 

今週、あなたが嘘をついた人のところに行き、彼らに真実を話 
してください。嘘を言って、許してあげてください。あなたが戻って 
真実を話すたびに、この罪に対するもう一つの大きな勝利 
になります。

聖書の物語:ペテロはキリストを否定します
マタイ 26:31-35, 69-7577 私を 

チェックアウト！  
私はすべて自分 
で飛んでいます！

メモリ詩: 
" わたしは偽る人々と共に 
すわらず、偽善者と交わらず、" 
詩篇 26:4

Leccion 7
親切対詐欺

インザリング 
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メモリ詩: 
" あなたの手に善をなす力があるならば、
これをなすべき人になすことを
さし控えてはならない。"  箴言 3:27

Leccion 8

9

特に「あなたの問題ではない」場合は、助けてくれる人を見つけてください。 
路上でホームレスの人に与えるか、多分学校の子供は新しい鉛筆や消しゴム 
を必要とします。彼らがあなたに関係していないことを確認し、あなたが彼らを助 
ける責任を負わないか、または彼らを助ける必要 
があることを確認してください。

私は誰を 
助ける必要 

はありません、 
ほら!私も本当 

の形を持 
っていません 
!私はただの 
ブロブです!

聖書の物語:ルースとナオミ
ルース 1:8-2288
親切対デタッチ

インザリング 
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Leccion 9 聖書の物語:エステルは彼女の人々を救う
エステル 3-5

親切対悪意

痛い！ 他の人が私に 
意地悪であるとき、 
それは痛いです。
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理由もなく彼らに意地悪をしている人から今週誰かを守る。他の人 
を守る時、私たちはまた、自分の心の中でこの罪と戦います。 
他人を守るために自分の評判を危険にさらす。 

10

インザリング 

メモリ詩: 
" さて、わたしの兄弟た 
ちよ。あなたがた自身が 
、善意にあふれ、あらゆる
知恵に満たされ、そして
互に訓戒し合う力のある
ことを、わたしは堅く信じ
ている。" 
ローマ人への手紙 15:14



メモリ詩: 
“その友に対するいつくし
みをさし控える者は、全
能者を恐れることをすてる。" 
 ヨブ記 6:14

Leccion 10

11

祈り,今週,心の中で情熱を高めてもらいます。他の人に対する情熱を高 
めるために、あなたができることを探してください。省庁を訪問し、彼ら 
が何をしているのかを学び、他の人を養う避難所で手伝ったり、世界中 
のニーズに関するビデオを見たりしてください。可能な場所に参加して 
ください。

聖書の物語:ソドムとゴモラ
創世記 18:16-331010

なぜ私は他の誰 
かを心配する必要 

がありますか? 
私はこの穴に私自身 

のトラブルを抱 
えています!

良さ対無関心

インザリング 
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メモリ詩: 
" 悪を離れて善をおこない、
やわらぎを求めて、これを
努めよ。" 
詩篇 34:14

私は人々がこの 
平均である  

ことができるとは考 
えていません 

でした。  この重 
さの下から出 

るにはしばらく 
時間がかかるかも 

しれません。Leccion 11

12

誰かが明らかに理由もなく別のものを傷つけている悪の存在のために
あなたの周りを見てください。罪のない人を守るために今週介入する方
法を見つけてください。たぶん、彼らが学校から別の方法で家に帰るの
を手伝ったり、昼食を提供したり、4人のグループが彼らと一緒に歩くの
に参加したりします。

聖書の物語:ヘロデとバプテスマのヨハネ
ルカ 3:18-20, マタイ 14:1-121111
善対悪

インザリング 
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私はとても 
素晴らしいです 
!私は何かをし 
たいときに、 

私はそれのた 
めに行く!

13

あなたの名声や人気を高めるために今週は何もしないでください。
機会が生じるたびに、それを断る。あなたがこれを行うように、あな
たはこの非常に卑劣な罪を打ち倒すでしょう。

聖書の物語:バベルの塔
創世記 11:1-91212

メモリ詩: 
"何事も党派心や虚栄からす
るのでなく、へりくだった心を
もって互に人を自分よりすぐ
れた者としなさい。" 
ピリピ人への手紙 2:3

Leccion 12

善対利己的な野望

インザリング 
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Leccion 13

14

今週は心の世話をしなさい。あなたに対して何かが行われた場合、
彼らはあなたではなく、罪を犯したものであることを覚えておいてください。
毎日祈りの中で、「私はあなたの前に純粋です、神よ」と言います。
もしあなたが他の誰かに対して何かをしたなら、その人と神に謝
ってください。そうすれば,皆さん,「神よ,わたしは純粋です」と祈り続
けることができます。

このはしごを登 
って、この状況から 

逃げ出すことが 
できますか?

聖書の物語:ヨセフとポティファール
創世記 39:1-211313

メモリ詩: 
" このためにまた、わたした 
ちは、わたしたちの神があな 
たがたを召しにかなう者とな 
し、善に対するあらゆる願い 
と信仰の働きとを力強く満た 
して下さるようにと、あなたが 
たのために絶えず祈っている。"  
テサロニケ人への第二の手 
紙 1:11

善対不純物

インザリング 
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" しかし、まだ罪人であった時、わたしたちのためにキリストが死んで下さったことによって、 
神はわたしたちに対する愛を示されたのである。 " ローマ人への手紙 5:8   " 

もし、わたしたちが自分の罪を告白するならば、神は真実で正しいかたであるか 
ら、その罪をゆるし、すべての不義からわたしたちをきよめて下さる。" ヨハネの第一の手紙 1:9   " 

見よ、わたしは不義のなかに生れました。わたしの母は罪のうちにわたしをみごも 
りました。" 詩篇 51:5

これらの罪をノックアウト
するのがはるかに

それは簡単ですが、それを正しく行います。

難しくなります.あなたが大人

のとき。


