
私たちが持って
いる唯一の制限
は私たちが自分
自身に置いたも
のです。

(するとイエスは言われた、) “…Tあな
たがたの信仰が足りないからである。
よく言い聞かせておくが、もし、からし
種一粒ほどの信仰があ0るなら、この
山にむかって『ここからあそこに移れ

』と言えば、移るであろう。このように、
あなたがたにできない事は、何もな

いであろう。.”
マタイ17:20

ユニット 3

ヘッド コーチ
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親愛なる教師,
皆さまが世界中の子供たちに仕え,皆さん一人一
人を祝福してくださることを祈ります。あなたは違
いを生み出し、永遠に人生を変えています!

私たちはあなたのために驚きを持っています。日曜
学校の先生にサインアップしたのだと思うかもしれ
ませんが、仕事の説明が コーチ に変わりました!そ
うです、今年はボクシングをテーマにして聖書を勉
強し、スポーツを楽しんでいきたいと思っています。

最愛の先生、今すぐ始めましょう!教師の代わりにコ
ーチになり、クラスの各生徒と、チャンピオンになろうと努力する彼らの進歩を深く気遣うきっか
けになります。

私たちは霊の果実を研究します。しかし、果実を見るだけでなく、霊の果実と戦う肉の多くの罪に
も。あなたの目標は、あなたの学生がチャンピオンになるのを助つことです。そのためには、記憶
の詩を暗記して聖書の物語を学ぶだけでなく、日常の生活の中で御霊の果実を行動に移す必要
があります。これはコーチとしてはるかに難しい挑戦です。

ボクシングのテーマを使って、生徒さんが日曜学校のクラスにいるとき、彼らがトレーニング中で
あることを想像してみましょう。彼らは働き、神についてもっと学び、罪と戦う方法を学んでいます。
したがって、あなたの教会は、トレーニングセンターです。

あなたの生徒が世界に出ているときに、彼らは実際に「リングの中で!ここが、彼らが実際に自分
の罪深い欲望と戦う場所です。したがって、彼らの家や学校は、実際の大会やボクシングの試合で
す。なぜなら、教会では、私たちは皆、ふりをして正しい答えを出すのが得意だからです。彼の暗記
や教会での学習のために、彼が試合に勝ったと思う子供をさせないでください。それがトレーニ
ングです。本当の戦いは彼らの人生にあります。週の間にレッスンを練習すれば試合に勝つことが
できます。

彼らのコーチとしてのあなたの最後の仕事は、彼らに報酬を与え、彼らが成功したときに彼らを奨
励することです。配ることができるようにいくつかの賞を準備します。彼らに抱擁や各「パンチ」ラウ
ンド、または試合が勝った試合のための励ましの特別な叫び声を与えます。あなたが報酬を与える
行動は、あなたの学生があなたを喜ばせるために努力するとき、あなたが受ける行動、彼らのコー
チになります。

コーチとして、スポーツトレーニングセンターとしてクラスを飾り、楽しい授賞式を楽しんで、楽しい
時間を過ごせることを願っています。御霊の果実を生きることの成功は、スポーツと同じように、誰
よりも一生懸命働く人たちに来ます。あなたは一生懸命働き、チャンピオンになるためにあなたの
学生を鼓舞することができます。ただ、他の誰もしないときにそれらを信じて、神が彼らの生活の中
で奇跡を行うのを見てください!

主なる神が,御霊の果実の中で生徒を指導するというこのチャレンジに挑むので,御霊を鼓舞してく
ださいますように。日曜学校の先生に課される制限をすべて破り、生徒の生活の中で本当のコーチ
になることを祈ります。
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コーチ
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小グループ 

募集

コーチの責任 

3-7人の子供の小さなグループを作成します。 各小グループにはコーチが必要です。 コーチは毎週クラスに出席
する必要はありませんが、毎週学生や"選手"にチェックインする必要があります。 ヘッドコーチになるために、す
べてのコーチを整理し、鼓舞するためにあなたの主な指導者の一人を割り当てます。
あなたの学生が実際に週の間に割り当てをするのを助けるために小さいグループにあなたのクラスを分けなさ
い。 ほとんどの日曜学校のプログラムは教会にあり、週の間に宿題を必要としません。 しかし、あなたの生徒たち
は、それについて学ぶことによって、自分たちの生活の中で罪を"ノックアウト"することはできません。 彼らは実
際に"リングの中で"取得し、彼らが週の間に直面している実際の罪と戦わなければなりません。 正直なところ、誰
かがそれらをチェックすることなく、これはほとんど不可能になります。 "彼らの言葉を信頼しない"と学生が彼ら
が割り当てをしたと言うときに受け入れないでください。 あなたがこのプログラムについてずさんになった場合
、あなたはあなたに嘘を言うためにあなたの学生を訓練するでしょう。 しかし、あなたが実際にあなたの学生を
コーチし、彼らが宿題をしていることを追跡することができれば、あなたは自分たちの生活の中で本当の変化 わ
ずか1年で、あなたは自分たちの生活を好転させることができます！ あなたの生徒は御霊の実を暗記することは
ありませんが、実際にそれを生きることを学ぶことになります！
これらの小さなグループを容易にするために、私たちはあなたのコーチのための配布資料とあなたのヘッドコ
ーチのための小さな本を作成しました。コーチの配布資料は、毎月と精神の各果物のためのものです。ヘッドコ
ーチは、完全な3ヶ月のユニットの割り当てを持つ小さな本を持っています。

コーチ:
• 3~5人の子供を指導する。
• 毎週5分間、授業前と授業後に学生たちと会って課
題について話し合い、チャンピオンになるよう励ます。
• 学生たちに毎週電話メールを送って課題を思い出
させます。(提案=火曜日)
• 学生に毎週2回目の電話/テキストで課題レポート
を作成します。（提案=金曜日）
• 少人数の子供の課題を把握し、毎週ヘッドコーチ
に報告します。

ヘッドコーチ：
• 毎週クラスの前に5分間すべてのコーチと会
い、課題について話し合い、生徒を忠実に指導
するよう奨励する。
•割り当てを思い出させるために毎週通話/テキ
ストコーチ。(提案=火曜日)
•コール/テキストコーチは、課題のレポートを
取得するために毎週2回目。(提案=金曜日)
• すべての学生に対して行われた課題を追跡
する。
•コーチとその家族のための毎月のインスピレ
ーション会議を開催します。

小さなグループに十分なコーチがいるように、より多くのリーダーを募集することは難しいように聞こえるかもしれま
せん。しかし、これはそれほど難しい必要はありません。コーチを簡単に見つけるためのアイデアをいくつか紹介しま
す。
• コーチに1ヶ月だけ奉仕するように頼む。毎月御霊の一つの実をカバーしています。大人にコミットメントを求めると
き、あなたが1ヶ月しか求めないなら、多くの人はより喜んでサインアップするでしょう。最初の月の後、簡単で楽しくす
れば、彼らは再びサインアップしたいと思うでしょう!
• コーチは通常通り教会に出席することができますが、生徒と会うために10分早く教会に到着します。あなたのコー
チは月の間に一度だけ日曜学校のクラスに出席することができ、他の週は大人と一緒に通常通り教会に通い
ます。
• 呼び出しの代わりにテキストの学生。コーチが1ヶ月間の自動テキストを設定し、
学生と簡単に連絡できるようにします。従来の通話の代わりに、
Facebookアカウント、Twitter、WhatsAppなど
を使用することも
できます。
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• コーチがいくつかのアイテムを格納するための教会で場所を作成しま
す。「スポーティ」に見えるように、あなた
のコーチはスポーツキャップを着用したり、ホイッスルや水筒を持つことができます。これらの
アイテムを持って来るために毎週覚えておく代わりに、彼らが教会でそれらを維持することを許可します
。このようにして、コーチは通常の教会の服を着て、コーチのように見えるようにいくつかの「スポーツ」ア
イテムを引っ張ることができます。
• 年が進むにつれて、コーチがプログラムに参加し続けたいように、毎月のミーティングを特別なインスピレ
ーションにしてください。
• 必要に応じて、より大きなグループを許可します。(Facebook上のグループ通知の助けを借りて、誰かが10人の学
生を指導することはそれほど難しいことではないだろう。

授賞式 
コーチであることの非常に重要な部分は、あなたの学生が勝者のように感じるのを助けることです。つまり、探している動
作を定義し、その行動に報いる必要があります。宿題を終えたら、週の間にレッスンを実行に移した生徒に報酬を与える
お勧めします。出席と暗記は「トレーニング」であり、週の間に割り当てを行うことは実際には競争になります。学生が勝ち
たいと思う場合は、トレーニングが非常に重要であることを生徒に奨励してください。しかし、現実世界の競争は、彼らが
実際に勝つ場所です。
一つのアイデアは、毎月の終わりに、あなたが御霊の各実の研究を終えるときに授賞式を持っています。例えば、愛には5
週間の研究があります。少なくとも3週間の割り当てを行った人は、銅メダル、4週間の銀、そして5週間の金メダルを獲得
することができました。町の一部の村や地域は他の村よりも挑戦的な割り当てを必要とするので、最初の月の後にあな
たの学生がメダルを獲得する方法を調整することができます。一部のゾーンはより伝道的になり、より簡単な割り当てが
必要になり、彼らが励まされ続け、あなたのクラスを続けたいと思うようになります。
年末には、年間を通じていくつかの賞を受賞した人のためのより大きな賞を持っています。これはトロフィーやより良い
メダルになる可能性があります。教会の大人の前でステージ上のあなたの学生にそれらを与えることによって、賞をさら
に特別にしてください!

小さい毎週の報酬:
• ハグス
• ハイファイブ
• 自分のシャツのステッカー
• 手持ちのスタンプ
• 小さなお菓子

月の終わりに、より大きな報酬:
•	 子供たちに与えられた金、銀、銅のメダルと賞授賞式。 （割り当ての3週間のブロンズ
は、5週間、4週間の銀、金を終えた。また、あなたは2つのパンチ、週4つのパンチための
3つのパンチと金のために銀のために青銅を与えることができます。）
•	 ご自宅でのパーティー
•	 証明書
•	 大人の目の前に大きな教会に与えられた何か
•	 トロフィー

インスピレーションミーティング 
監督の主な仕事は、コーチのモチベーションを維持することです。これを行う重要な方法の 1 つは、毎月のインスピレー
ション会議を開催することです。あなたは食事を提供し、一緒に祈り、スポーツデータを見て、それが私たちのキリスト教
の生活にどのように適用できるかを見ることができます。また、オリンピック選手をチェックしたり、ポップコーンや他の
おいしい食べ物と一緒にインスピレーションスポーツ映画を見ることができます。コーチと、アスリートが一生懸命働く価
値があるなら、精神的で永遠の利益のために働く価値はないのかという考えを話し合いませんか?
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Each coach helps 6 children for 7 weeks for the fruit of Faithfulness. Record their progress here. Make photocopies as needed.
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• コーチがいくつかのアイテムを格納するための教会で場所を作成しま
す。「スポーティ」に見えるように、あなた
のコーチはスポーツキャップを着用したり、ホイッスルや水筒を持つことができます。これらの
アイテムを持って来るために毎週覚えておく代わりに、彼らが教会でそれらを維持することを許可します
。このようにして、コーチは通常の教会の服を着て、コーチのように見えるようにいくつかの「スポーツ」ア
イテムを引っ張ることができます。
• 年が進むにつれて、コーチがプログラムに参加し続けたいように、毎月のミーティングを特別なインスピレ
ーションにしてください。
• 必要に応じて、より大きなグループを許可します。(Facebook上のグループ通知の助けを借りて、誰かが10人の学
生を指導することはそれほど難しいことではないだろう。

コーチであることの非常に重要な部分は、あなたの学生が勝者のように感じるのを助けることです。つまり、探している動
作を定義し、その行動に報いる必要があります。宿題を終えたら、週の間にレッスンを実行に移した生徒に報酬を与える
お勧めします。出席と暗記は「トレーニング」であり、週の間に割り当てを行うことは実際には競争になります。学生が勝ち
たいと思う場合は、トレーニングが非常に重要であることを生徒に奨励してください。しかし、現実世界の競争は、彼らが
実際に勝つ場所です。
一つのアイデアは、毎月の終わりに、あなたが御霊の各実の研究を終えるときに授賞式を持っています。例えば、愛には5
週間の研究があります。少なくとも3週間の割り当てを行った人は、銅メダル、4週間の銀、そして5週間の金メダルを獲得
することができました。町の一部の村や地域は他の村よりも挑戦的な割り当てを必要とするので、最初の月の後にあな
たの学生がメダルを獲得する方法を調整することができます。一部のゾーンはより伝道的になり、より簡単な割り当てが
必要になり、彼らが励まされ続け、あなたのクラスを続けたいと思うようになります。
年末には、年間を通じていくつかの賞を受賞した人のためのより大きな賞を持っています。これはトロフィーやより良い
メダルになる可能性があります。教会の大人の前でステージ上のあなたの学生にそれらを与えることによって、賞をさら
に特別にしてください!

忠
実

さ
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忠実さvs不誠実
聖書の物語:シャデラク、メシャッハ
とアベデネゴダニエル 3:1-21

“主よ、あなたの道をわたしに教えてく
ださい。わたしはあなたの真理に
歩みます。心をひとつにしてみ名

を恐れさせてください。” 詩篇86:11

メモリ詩 

メモリ詩 忠実さ vs ためらい
聖書の物語:主はサミュエルを呼び出します
1 サミュエル 3:1-21

“さて、信仰とは、望んでいる事が
らを確信し、まだ見ていない事実

を確認することである。” 
ヘブル 11:1

忠実さvs不従順
聖書の物語:カナンのスパイ
番号 13:1-3,17-33, 14:1-11

“モーセは言った、 ‘あなたがたは、
それをなし遂げることもできない
のに、どうして、そのように主の命

にそむくのか。’” 番号 14:41

メモリ詩 

忠実さvs源泉徴収
聖書の物語:アブラハムとイサク
創世記 22:1-18

“信仰がなくては、神に喜ばれることはできない。な
ぜなら、神に来る者は、神のいますことと、ご自分を
求める者に報いて下さることとを、必ず信じるはず

だからである。” メインレッスン 11:6

2
3
4
5

メモリ詩 
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宿題(リング内) 

忠実さ vs 偶像崇拝  
聖書の物語:箱舟がキャプ
チャされます1 サミュエル
 5:1-12, 6, 7:3

メモリ詩 
“あなたは自分のために、刻んだ像を造ってはなら
ない。上は天にあるもの、下は地にあるもの、また

地の下の水のなかにあるものの、どんな形を
も造ってはならない。” エクソダス 20:41

先週の宿題について話し合い,次の週の課題を生徒に与えます。学生書やマッチカードに載っています。課題を行う人だけがチ
ャンピオンになれることを生徒に思い出させてください。私たちの誰も教会に出席したり、聖書を暗記することからチャンピオ
ンになることはありませんが、それを生きるで!受講者が課題を追跡できるように、コーチを含む小グループを作成することをお
勧めします。(詳しくは、小グループのセクションを参照してください。)

平日に一度宿題をしても、ボクシングで相手をノックアウトしないのと同じように、その罪は明らかに「ノックアウト」されない。 こ
の例えを使うことは、生徒たちが実際にチャンピオンになりたいなら、平日に「もっとパンチを投げる」必要があることを示すのに
役立ちます。 1週間に何回「パンチ」を達成するかをコーチに把握させ、競争を促します。 それぞれの「パンチ」は、平日に課題を

行った例です。 パンチをより楽しくするには、ジャブ、フック、クロス、アッパーカットの4種類のパンチを使用します。
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 マッチカード 
出席報酬、その上に週の試合の戦いを持つカードを 
渡します。生徒に一年中参加するよう奨励し、すべ 
てのカードを集めよう!これらのカードは、ダウンロード 
して、非常に経済的に印刷するために利用可能です。 
カードを使って、それぞれの罪に割り当てを合わせて、 
メモリゲームをプレイすることもできます。

宿題

1 インザリング

2 インザリング

3 インザリング

4 インザリング

5 インザリング

偶像崇拝の可能性があるため、参加しない活動を選択してください。 靴を脱いだり、参加しないパレ
ードをしたり、参加しないスポーツゲームをしたり、他の人がする時は花を買わないのが習慣かもし
れない。
  

今週、あなたがクリスチャンであり、イエス-キリストを信じていることを学校や地域社会で公然と認め 
る時間を見つけてください。その後、あなたが直面した仲間からの圧力にもかかわらず、あなたが小さ
なパーティーに忠実であったことを喜
 

今週行う神から2つの割り当てを選択してください。最初の存在は、神があなたにしないように頼
んだものであり、他の何か神があなたに頼んだもの。不服従に勝つために両方の項目で神に従っ
てください。
 

神が今週あなたにあきらめるように頼んでくれるものはありますか?それが何であるかを考え、神が
あなたにそれを一時的にあきらめる力を与えることを祈ってください。お茶、フェイスブック、好き
な食べ物などです。この戦いに勝つために、すべての週のアイテムをあきらめるこを選択します。
 

神様に今週あなたと話をして、何かしてほしいとお願いします。ためらうことなくすぐに従う練習
をしなさい。 忘れて待っていたら、神様にまた別の課題をお願いしてください。
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忠実さ vs ダウト
聖書の物語:イエスはトーマスに
表示されますヨハネ 20:24-31

“イエスは彼に言われた、あなた
はわたしを見たので信じたのか。

見ないで信ずる者は、さいわい
である。”ヨハネによる福音書 20:29

メモリ詩 

メモリ詩 優しさ vs 不和
聖書の物語:アブラハムとロット別々
創世記 13:1-18

“できる限り謙虚で、かつ柔和で
あり、寛容を示し、愛をもって互
に忍びあい、”エペソ 人 へ  4:2

メモリ詩 
優しさvs伝統
聖書の物語:清潔で汚い
マタイ 15:1-20

“ユダヤ人にもギリシヤ人にも神の教会にも、つまずき
になってはいけない。わたしもまた、何事にもすべて

の人に喜ばれるように努め、多くの人が救われるた
めに、自分の益ではなく彼らの益を求めている。”

1  コリント人 10:32-33

メモリ詩 優しさvs苦味
聖書の物語:カインとアベル
創世記 4:1-16

“すべての無慈悲、憤り、怒り、騒ぎ
、そしり、また、いっさいの悪意を

捨て去りなさい。”
エペソ人への手紙  4:31

メモリ詩 自制心vs誘惑
聖書の物語:イエスは
誘惑されますマタイ
 4:1-11

“あなたがたの会った試錬で、世の常でないものはない。神
は真実である。あなたがたを耐えられないような試錬に

会わせることはないばかりか、試錬と同時に、それに耐え
ら れるように、のがれる道も備えて下さるのである” コリン

ト人への第一の手紙 10:13

メモリ詩 
自己制御vs嘘
聖書の物語:ヤコブはエサウの祝福を盗む
創世記 27:1-36

“偽りの舌は自分が傷つけ 
た者を憎み、へつらう口は滅 

びをきたらせる。”
箴言26:28

メモリ詩 自制心vs怠惰
聖書の話: 賢明で愚鈍な建設業者
マシュー7:24-27

“人が、なすべき善を知りながら 
行わなければ、それは彼にとって

罪である。” Jジェームズ 4:17

忠実さvs信頼性の低さ
聖書の物語:ノアと箱舟
創世記 5:32, 6:1-22, 7:1-12

“しかし、“ある人には信仰があり、またほかの
人には行いがある”と言う者があろう。そ

れなら、行いのないあなたの信仰なるものを見
せてほしい。そうしたら、わたしの行いによ

って信仰を見せてあげよう。” ジェームズ  2:18

メモリ詩 
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神に信頼できるあなたの人生の領域を選択してください。今週ある日、神のために何かをすることを選
択し、その中で信頼できるようにしてください。あなたが終わったら、一日のために神に別の約束を選択
し、それを行う日を設定します。約束を確実に完了してください。
 

今週、神があなたに約束した不可能に思えることについて、神を信じることを選びなさい。 神様が約束
を履行するまで待つと神様に伝えてくださ。 待つ意思を示すために、必要のない列に並んでください。
 コーチに報告できるように、列に並んで何分待ったか書いてください。

あなたの伝統よりも誰かに対する親切を選びなさい。 これは、彼らがあなたの伝統を破 るときに理解
し、それについてコメントしないことを意味するかもしれません。他の人を傷つけないように、または
この課題で自分自身に注意を払ってください。
 

たとえほんの少しであっても、誰もが嘘をつく。今年言った嘘を思い出してください。その人に行って、彼ら
に真実を話し、あなたが嘘をついて申し訳ないと伝えてください。

あなたが怒っている人を選んで許してください。しばらく祈りを捧げて「許してやる」と声を張り上げ
て言いなさい。
 

今週はやりたくないことを選ぶことで怠惰と戦ってください。必ず完成させて、友人と証言を共有して
ください。

あなたが何かに異議を唱えるときに他の人が勝つことを許可します。あなたは反対することを選択
することができますが、あなたはそれについて彼らと戦うことから自分自身を停止する必要があり
ます。彼らが自分の意見を持つことを許可します。
 

一つの誘惑に抵抗し、できるならイエスのように聖書を使いなさい。欲望をコントロールし続け、誘
惑に負けないようにしなさい。
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Each coach helps 6 children for 3 weeks for the fruit of Gentleness. Record their progress here. Make photocopies as needed.
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Each coach helps 6 children for 3 weeks for the fruit of Self-control . Record their progress here. Make photocopies as needed.
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