
あなたとあなたの生徒
は神の子供

チャンピオンは、
他の誰もがそう
しない場合でも、
これを信じてい

ます。

で すヘッド
コーチ
彼は彼 

のために応援し
らとあなた
ています。

“それを見てイエスは憤り、彼
らに言われた、 幼な子らをわ
たしの所に来るままにしてお
きなさい。止めてはならない。
神の国はこのような者の国である。" 
マルコによる福音書10:14
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親愛なる教師,
皆さまが世界中の子供たちに仕え,皆さん一人一
人を祝福してくださることを祈ります。あなたは違
いを生み出し、永遠に人生を変えています!

私たちはあなたのために驚きを持っています。日曜
学校の先生にサインアップしたのだと思うかもしれ
ませんが、仕事の説明が コーチ に変わりました!そ
うです、今年はボクシングをテーマにして聖書を勉
強し、スポーツを楽しんでいきたいと思っています。

最愛の先生、今すぐ始めましょう!教師の代わりにコ
ーチになり、クラスの各生徒と、チャンピオンになろうと努力する彼らの進歩を深く気遣うきっか
けになります。

私たちは霊の果実を研究します。しかし、果実を見るだけでなく、霊の果実と戦う肉の多くの罪に
も。あなたの目標は、あなたの学生がチャンピオンになるのを助つことです。そのためには、記憶
の詩を暗記して聖書の物語を学ぶだけでなく、日常の生活の中で御霊の果実を行動に移す必要
があります。これはコーチとしてはるかに難しい挑戦です。

ボクシングのテーマを使って、生徒さんが日曜学校のクラスにいるとき、彼らがトレーニング中で
あることを想像してみましょう。彼らは働き、神についてもっと学び、罪と戦う方法を学んでいます。
したがって、あなたの教会は、トレーニングセンターです。

あなたの生徒が世界に出ているときに、彼らは実際に「リングの中で!ここが、彼らが実際に自分
の罪深い欲望と戦う場所です。したがって、彼らの家や学校は、実際の大会やボクシングの試合で
す。なぜなら、教会では、私たちは皆、ふりをして正しい答えを出すのが得意だからです。彼の暗記
や教会での学習のために、彼が試合に勝ったと思う子供をさせないでください。それがトレーニ
ングです。本当の戦いは彼らの人生にあります。週の間にレッスンを練習すれば試合に勝つことが
できます。

彼らのコーチとしてのあなたの最後の仕事は、彼らに報酬を与え、彼らが成功したときに彼らを奨
励することです。配ることができるようにいくつかの賞を準備します。彼らに抱擁や各「パンチ」ラウ
ンド、または試合が勝った試合のための励ましの特別な叫び声を与えます。あなたが報酬を与える
行動は、あなたの学生があなたを喜ばせるために努力するとき、あなたが受ける行動、彼らのコー
チになります。

コーチとして、スポーツトレーニングセンターとしてクラスを飾り、楽しい授賞式を楽しんで、楽しい
時間を過ごせることを願っています。御霊の果実を生きることの成功は、スポーツと同じように、誰
よりも一生懸命働く人たちに来ます。あなたは一生懸命働き、チャンピオンになるためにあなたの
学生を鼓舞することができます。ただ、他の誰もしないときにそれらを信じて、神が彼らの生活の中
で奇跡を行うのを見てください!

主なる神が,御霊の果実の中で生徒を指導するというこのチャレンジに挑むので,御霊を鼓舞してく
ださいますように。日曜学校の先生に課される制限をすべて破り、生徒の生活の中で本当のコーチ
になることを祈ります。
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小グループ

募集

コーチの責任
コーチ：
•コーチ3-5の子供。
• 毎週5分間の授業の前後に会い、課題について
話し合い、チャンピオンになることを奨励する。
• 毎週、課題を思い出させる/テキストの学生に電
話をかける。(提案=火曜日)
•割り当てのレポートを取得するために週に2回目
のコール/テキストの学生。(提案=金曜日)
•小グループの子供たちのために行われた課題を
追跡し、毎週ヘッドコーチに報告します。

ヘッドコーチ：
• 毎週クラスの前に5分間すべてのコーチと会い、
課題について話し合い、生徒を忠実に指導するよ
う奨励する。
•割り当てを思い出させるために毎週通話/テキス
トコーチ。(提案=火曜日)
•コール/テキストコーチは、課題のレポートを取
得するために毎週2回目。(提案=金曜日)
• すべての学生に対して行われた課題を追跡する。
•コーチとその家族のための毎月のインスピレ
ーション会議を開催します。

小さなグループに十分なコーチがいるように、より多くのリーダーを募集することは難しいように聞こえるかもしれま
せん。しかし、これはそれほど難しい必要はありません。コーチを簡単に見つけるためのアイデアをいくつか紹介しま
す。
• コーチに1ヶ月だけ奉仕するように頼む。毎月御霊の一つの実をカバーしています。大人にコミットメントを求めると
き、あなたが1ヶ月しか求めないなら、多くの人はより喜んでサインアップするでしょう。最初の月の後、簡単で楽しくす
れば、彼らは再びサインアップしたいと思うでしょう!
• コーチは通常通り教会に出席することができますが、生徒と会うために10分早く教会に到着します。あなたのコー
チは月の間に一度だけ日曜学校のクラスに出席することができ、他の週は大人と一緒に通常通り教会に通い
ます。
• 呼び出しの代わりにテキストの学生。コーチが1ヶ月間の自動テキストを設定し、
学生と簡単に連絡できるようにします。従来の通話の代わりに、
Facebookアカウント、Twitter、WhatsAppなど
を使用することも
できます。

3~7人の子供の小さなグループを作成します。各小グループにはコーチが必要です。コーチは毎週授業に参加する
必要はありませんが、毎週生徒や「アスリート」にチェックインする必要があります。ヘッドコーチとして、すべてのコ
ーチを組織し、刺激するためにあなたの主要なリーダーの一人を割り当てます。
生徒が実際に週の間に課題を行う助けとなるため、クラスを小さなグループに分けます。ほとんどの日曜学校のプ
ログラムは教会にあり、週の間に宿題を必要としません。しかし、生徒たちは、そのことを知って、自分の人生で罪を

「ノックアウト」することはできません。彼らは実際に「リングで」取得し、彼らが週の間に直面している実際の罪と戦
う必要があります。正直なところ、誰かがそれらをチェックしなければ、これはほとんど不可能です。"彼らの言葉を信
頼しない"と学生が彼らが割り当てをしたと言うときに受け入れないでください。 あなたがこのプログラムについて
ずさんになった場合、あなたはあなたに嘘を言うためにあなたの学生を訓練するでしょう。 しかし、あなたが実際
にあなたの学生をコーチし、彼らが宿題をしていることを追跡することができれば、あなたは自分たちの生活の中で
本当の変化 わずか1年で、あなたは自分たちの生活を好転させることができます！ あなたの生徒は御霊の実を暗
記することはありませんが、実際にそれを生きることを学ぶことになります！
これらの小さなグループを容易にするために、私たちはあなたのコーチのための配布資料とあなたのヘッドコー
チのための小さな本を作成しました。コーチの配布資料は、毎月と精神の各果物のためのものです。ヘッドコーチ
は、完全な3ヶ月のユニットの割り当てを持つ小さな本を持っています。

コーチ
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授賞式 
コーチであることの非常に重要な部分は、あなたの学生が勝者のように感じるのを助けることです。つまり、探している動
作を定義し、その行動に報いる必要があります。宿題を終えたら、週の間にレッスンを実行に移した生徒に報酬を与える
お勧めします。出席と暗記は「トレーニング」であり、週の間に割り当てを行うことは実際には競争になります。学生が勝ち
たいと思う場合は、トレーニングが非常に重要であることを生徒に奨励してください。しかし、現実世界の競争は、彼らが
実際に勝つ場所です。
一つのアイデアは、毎月の終わりに、あなたが御霊の各実の研究を終えるときに授賞式を持っています。例えば、愛には5
週間の研究があります。少なくとも3週間の割り当てを行った人は、銅メダル、4週間の銀、そして5週間の金メダルを獲得
することができました。町の一部の村や地域は他の村よりも挑戦的な割り当てを必要とするので、最初の月の後にあな
たの学生がメダルを獲得する方法を調整することができます。一部のゾーンはより伝道的になり、より簡単な割り当てが
必要になり、彼らが励まされ続け、あなたのクラスを続けたいと思うようになります。
年末には、年間を通じていくつかの賞を受賞した人のためのより大きな賞を持っています。これはトロフィーやより良い
メダルになる可能性があります。教会の大人の前でステージ上のあなたの学生にそれらを与えることによって、賞をさら
に特別にしてください!

• コーチがいくつかのアイテムを格納するための教会で場所を作成しま
す。「スポーティ」に見えるように、あなた
のコーチはスポーツキャップを着用したり、ホイッスルや水筒を持つことができます。これらの
アイテムを持って来るために毎週覚えておく代わりに、彼らが教会でそれらを維持することを許可します
。このようにして、コーチは通常の教会の服を着て、コーチのように見えるようにいくつかの「スポーツ」ア
イテムを引っ張ることができます。
• 年が進むにつれて、コーチがプログラムに参加し続けたいように、毎月のミーティングを特別なインスピレ
ーションにしてください。
• 必要に応じて、より大きなグループを許可します。(Facebook上のグループ通知の助けを借りて、誰かが10人の学
生を指導することはそれほど難しいことではないだろう。

小さい毎週の報酬:
• ハグス
• ハイファイブ
• 自分のシャツのステッカー
• 手持ちのスタンプ
• 小さなお菓子

月の終わりに、より大きな報酬:
• 子供たちに与えられた金、銀、銅のメダルと賞授賞式。 （割り当ての3週間のブロンズ
は、5週間、4週間の銀、金を終えた。また、あなたは2つのパンチ、週4つのパンチための
3つのパンチと金のために銀のために青銅を与えることができます。）
• ご自宅でのパーティー
• 証明書
• 大人の目の前に大きな教会に与えられた何か
• トロフィー

インスピレーションミーティング 
監督の主な仕事は、コーチのモチベーションを維持することです。これを行う重要な方法の 1 つは、毎月のインスピレー
ション会議を開催することです。あなたは食事を提供し、一緒に祈り、スポーツデータを見て、それが私たちのキリスト教
の生活にどのように適用できるかを見ることができます。また、オリンピック選手をチェックしたり、ポップコーンや他の
おいしい食べ物と一緒にインスピレーションスポーツ映画を見ることができます。コーチと、アスリートが一生懸命働く価
値があるなら、精神的で永遠の利益のために働く価値はないのかという考えを話し合いませんか?

忍
 耐
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Each coach helps 6 children for 5 weeks for the fruit of Love. Record their progress here. Make photocopies as needed.
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忍耐対悲しみ
聖書の物語:仕事は忍耐に苦しむ
ジョブ 1-2

"わたしの苦しみの中でのわ
たしの慰めはこれです:あなたの

約束はわたしの命を守ります。" 
詩篇119:50

メモリ詩

メモリ詩忍耐対プライド
聖書の物語:ネブカドネザル王
ダニエル 4

"問題の終わりは始まりよりも
優れているし、忍耐は誇りよりも

優れている" エクレシアステス 7:8

忍耐対怒り
聖書の物語:ダビデ、ナバルとアビ
ゲイル 1 サミュエル 25 

 “あなたの怒りでは罪を起なさない":
あなたがまだ怒っている間、太陽を

沈めないでください。" エフェソ人 4:26

メモリ詩

忍耐対エンタイトルメント
聖書の物語:マナとウズラ
出エジプト記 16:1-18

"主の来日が近いので,あなたも忍耐強く,し
っかり立ってください。兄弟姉妹の間、お互い
に不平を言ってはいけません。裁判官がドア

に立っている!"  ジェームズ  5:8-9

2
3
4
5

メモリ詩

5

忍
耐

宿題課題(リング内) 
先週の宿題について話し合い,次の週の課題を生徒に与えます。学生書やマッチカードに載っています。課題を行
う人だけがチャンピオンになれることを生徒に思い出させてください。私たちの誰も教会に出席したり、聖書を暗
記することからチャンピオンになることはありませんが、それを生きるで!受講者が課題を追跡できるように、コー
チを含む小グループを作成することをお勧めします。（小グループのセクションで詳細を参照してください。)
週の間に一度宿題の割り当てをすることは明らかに1つの穿孔器がボクシングの反対者をノックアウトしないの
と同じように罪を"ノックアウト"しない。 この類推を使用することは、実際にチャンピオンになりたい場合、その週
に"より多くのパンチを投げる"必要があることを学生に示すのに役立ちます。 あなたのコーチは、学生が週の間
に達成し、競争を奨励するどのように多くの"パンチ"を追跡しています。 各"パンチ"は、彼らが週の間に割り当て

を行ったインスタンスです。 ジャブ、フック、クロスとアッパーカット：パンチをより楽しくするために、パンチ
のこれらの四つの異なるタイプを使用しています。

忍耐対焦り 
聖書の物語:黄金の子牛
出エジプト記 32

メモリ詩
"彼の栄光に従ってすべての力で強化され
ることは、あなたが大きな持久力と忍耐を

持つことを強めるかもしれません。" 
コロシアン 1:111
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マッチカード 
出席報酬、その上に週の試合の戦いを持つカードを渡
します。生徒に一年中参加するよう奨励し、すべてのカ
ードを集めよう!これらのカードは、ダウンロードして、
非常に経済的に印刷するために利用可能です。カー
ドを使って、それぞれの罪に割り当てを合わせて、メ
モリゲームをプレイすることもできます。

宿題課題

1: インザリング

2: インザリング

3: インザリング

4: インザリング

5: インザリング

神が過去にあなたのために行ったことを汚い中に書いてから、その場所に岩で印を付け
てください。教会で1つ、各学生が自分の特別な場所を作り、週の間に自宅で別のことを行
います。あなたが岩であなたの場所をマークした後、神が何をしたか他の誰かと共有して
ください。    

あなたが苦しんだ何かについて神に感謝を書いてください。ヨブが行ったように、「主は与
え、主は奪われました。主の名がほめられますように。可能であれば,クラスの中でほかの人
と証を分かち合ってください。

贈り物としてプレゼントするためにいくつかの小さなアイテムを購入します。怒った時はいつ
でも、怒っている人に物を与えなさい。人に小さな贈り物をして怒りを打ち出し、忍耐力が高ま
るのを見守ってください。 

今週、あなたは誰からも何の借りもありません。あなたが何かを求めたいたびに、自分自身を
停止します。食べ物、好意、時間、または助けを求めることをうまく止めるたびに、あなたはこの
罪に勝つ。

自分を謙遜にするために,いくつかの活動を行います。あなたは誰かにあなたの場所を並ぶこ
とができ、キャラクターが誇りに満ちているテレビ番組を見ることを避けるか、ステージや他の
人の前であなたの場所をあきらめるか、他の人が正しいことを許します。  

6
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7
8

11

9

12

10

13
7

親
切

善
6

親切対詐欺
聖書の物語:ペテロはキリス
トを否定しますマタイ 
26:31-35, 69-75

"私は詐欺師と一緒に座っていないし、
偽善者と付き合うなもしない" 

詩篇 26:4

メモリ詩

メモリ詩親切対デタッチ
聖書の物語:ルースとナオミ
ルース 1:8-22

"行動する力があるときに、それが期限であ
る人々から善を差し控えな

いでください。" ことわざ 3:27

メモリ詩
親切対悪意
聖書の物語:エステルは彼女
の人々を救う エステル 3-5

"私自身、兄弟姉妹の皆さん自身が善
に満ちていて、知識に満ちていて、お互い

に指導し合う能力があると確
信しています。" ローマ 15:14

メモリ詩良さ対無関心
聖書の物語:ソドムとゴモラ
創世記 18:16-33

“友人からの親切を差し控える人は
誰でも、全能者の恐怖を捨てる。"  

ジョブ 6:14

メモリ詩善対悪
聖書の物語:ヘロデとバプテスマ
のヨハネルカ 3:18-20, マタイ 
14:1-12

"悪から立ち向かい、善を行う。
平和を求め、それを追

求する。." 詩篇34:14

メモリ詩善対利己的な野望
聖書の物語:バベルの塔
創世記 11:1-9

"利己的な野心や無駄なうぬぼれから何もし
ないでください。むしろ、謙虚さでは自分よ
り他の人を大切にする。." フィリピアン2:3

メモリ詩善対不純物
聖書の物語:ヨセフとポテ
ィファール創世記 
39:1-21

"このことを念頭に置いて、私たちは常にあなたのために祈り、私
たちの神があなたを彼の召しにふさわしいものにし、彼の力

によって、あなたの善へのあらゆる欲求と信仰によって促
されたあなたのすべての行為を実現することができる

ことを祈ります。 " 2 テサロニケ 1:11

親切対比較
聖書の物語:サウル王とダビデ
1 サミュエル 18:5-16

"それぞれが自分の行動をテストする必要
があります。そうすれば、彼らは他の誰

かと比較することなく、一人で自分自身に
誇りを持つことができます" ガラテヤ6:4

メモリ詩
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6: インザリング

7: インザリング

8: インザリング

11:インザリング

9: インザリング

12: インザリング

10: インザリング

13: インザリング

週の初めに自分自身に20の小さなボールを与えます。自分を他の人と比較するたびに、
ボールの1つを取り除きます。これには、Facebookやその他のオンラインアプリケーショ
ンが含まれており、私たちはしばしば他の人と比較します。必要に応じて、1週間ずっとフェ
イスブックをオフにしてください。 

今週、あなたが嘘をついた人のところに行き、彼らに真実を話してください。嘘を言って、許
してあげてください。あなたが戻って真実を話すたびに、この罪に対するもう一つの大きな
勝利になります。 

理由もなく彼らに意地悪をしている人から今週誰かを守る。他の人を守る時、私たちはま
た、自分の心の中でこの罪と戦います。他人を守るために自分の評判を危険にさらす。

あなたの名声や人気を高めるために今週は何もしないでください。機会が生じるたびに、
それを断る。あなたがこれを行うように、あなたはこの非常に卑劣な罪を打ち倒すでしょう。

祈り,今週,心の中で情熱を高めてもらいます。他の人に対する情熱を高めるために、あなた
ができることを探してください。省庁を訪問し、彼らが何をしているのかを学び、他の人を養
う避難所で手伝ったり、世界中のニーズに関するビデオを見たりしてください。可能な場所
に参加してください。

今週は心の世話をしなさい。あなたに対して何かが行われた場合、彼らはあなたではなく、罪
を犯したものであることを覚えておいてください。毎日祈りの中で、「私はあなたの前に純粋で
す、神よ」と言います。もしあなたが他の誰かに対して何かをしたなら、その人と神に謝ってくだ
さい。そうすれば,皆さん,「神よ,わたしは純粋です」と祈り続けることができます。

特に「あなたの問題ではない」場合は、助けてくれる人を見つけてください。路上でホー
ムレスの人に与えるか、多分学校の子供は新しい鉛筆や消しゴムを必要とします。彼らが
あなたに関係していないことを確認し、あなたが彼らを助ける責任を負わないか、また
は彼らを助ける必要があることを確認してください。

誰かが明らかに理由もなく別のものを傷つけている悪の存在のためにあなたの周りを見て
ください。罪のない人を守るために今週介入する方法を見つけてください。たぶん、彼らが
学校から別の方法で家に帰るのを手伝ったり、昼食を提供したり、4人のグループが彼らと
一緒に歩くのに参加したりします。
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親
切

 
Each coach helps 6 children for 4 weeks for the fruit of Joy. Record their progress here. Make photocopies as needed.
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善
Each coach helps 6 children for 4 weeks for the fruit of Peace. Record their progress here. Make photocopies as needed.
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Head Coach Champions 
Japanese www.childrenarelmportant.com  

info@childrenareimportant.com
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