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チャンピオンになるには...

毎週あなたのトレーニングとトレーニングのためにこのクラス
に来て、あなたのコーチに耳を傾けてください。 記憶節を学
び、聖書の話を聞いて、心の中で戦う罪を打ち砕く方法を助け
てください。

しかし、勝者になることが、あなたはコーチが必要になります.

戦いを維持し、あなたは競争に勝つことができ、チャ
ンピオンになる！

あなたと私は聖霊の果物で生き、そして日
常的に私たちの罪と戦うことを学ばなけれ
ばなりません。 

これは、簡単なエクササイズではありませ
ん、時間、汗、トレーニング、および労力が
必要になります。 

その後、あなたの実際の生
活の中で各レッスンを練習

するように、週にリングに
入ってください。 あなたは題し宿題をやるたびに
「リングでは、」あなたは罪で大きなパンチを投

                               げています!  
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偶像崇拝の可能性があるため、参加しない活動を選択してください。 
靴を脱いだり、参加しないパレードをしたり、参加しないスポー
ツゲームをしたり、他の人がする時は花を買わないのが習慣かもしれない。
  

聖書の物語:箱舟がキャプチャされます
1 サミュエル 5:1-12, 6, 7:311

このはしごを登ることで、
このフェスティバルに参加

することから逃
れることができると思います!

メモリ詩 :
“あなたは自分のために、
刻んだ像を造ってはなら
ない。上は天にあるもの、

下は地にあるもの、また
地の下の水のなかにあ
るものの、どんな形をも

造ってはならない。”
出エジプト記 20:4

忠実さ vs 偶像崇拝  

インザリング
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メモリ詩:
“主よ、あなたの道をわたしに教えてください。
わたしはあなたの真理に歩みます。心をひ
とつにしてみ名を恐れさせてください。”
詩篇 86:11

3

今週、あなたがクリスチャンであり、イエス-キリストを信じていることを学校 
や地域社会で公然と認める時間を見つけてください。その後、あなたが 
直面した仲間からの圧力にもかかわらず、あなたが小さなパーティーに忠実 
であったことを喜
 

聖書の物語:シャデラク、メシャッハとアベデネゴ
ダニエル 3:1-2122

仲間からのプレッ
シャーは大嫌

い!!! 私はキリスト
教徒である

ことを恥ずかしくした
くない！

忠実さvs不誠実

インザリング 
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メモリ詩:
“さて、信仰とは、望んでいる事が
らを確信し、まだ見ていない事実
を確認することである。.”
ヘブル人への手紙 11:1

4

神様に今週あなたと話をして、何かしてほしいとお願いします。 
ためらうことなくすぐに従う練習をしなさい。 忘れて待っていたら、神様にまた
別の課題をお願いしてください。
 

聖書の物語:主はサミュエルを呼び出します
1 サミュエル 3:1-2133

他の人たちが何をしてい
るのか最後まで待

ってもいいで
すか。 

忠実さ vs ためらい

インザリング
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メモリ詩:

5

今週行う神から2つの割り当てを選択してください。
最初の存在は、神があなたにしないように頼んだものであり、
他の何か神があなたに頼んだもの。
不服従に勝つために両方の項目で神に従ってください。
 

聖書の物語:カナンのスパイ
番号 13:1-3,17-33, 14:1-1144

“モーセは言った、あなたがたは、
それなし遂げることもできないのに、
どうして、そのように主の命にそむくのか。"
民数記 14:41

私は母に従うことを拒否
する！かく私はキャンデ
ィーを買いに店に行

くよ！

忠実さvs不従順

インザリング
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メモリ詩 :
“信仰がなくては、神に喜ばれることはできない。な
ぜなら、神に来る者は、神のいますことと、ご自分を求める
者に報いて下さることとを、必ず信じるはずだからである。.”
ヘブル人への手紙11:6

6

神が今週あなたにあきらめるように頼んでくれるものはありますか?
それが何であるかを考え、神があなたにそれを一時的にあきらめる
力を与えることを祈ってください。お茶、フェイスブック、好きな食べ物な
どです。この戦いに勝つために、すべての週のアイテムをあきらめるこ
を選択します。
 

聖書の物語:アブラハムとイサク
創世記 22:1-1855

インザリング

しかし私は降り
て参加したくない！

 そうしないといけな
いの？ 

忠実さvs源泉徴収
55
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メモリ詩:
“しかし、「ある人には信

仰があり、またほかの
人には行いがある」

と言う者があろう。そ
れなら、行いのない

あなたの信仰なるも
のを見せてほしい。

そうしたら、わた
しの行いによっ
て信仰を見せて

あげよう。”
ヤコブの手紙 2:18

7

神に信頼できるあなたの人生の領域を選択してください。
今週ある日、神のために何かをすることを選択し、その中で信頼できる
ようにしてください。あなたが終わったら、一日のために神に別の約束を選択し、
それを行う日を設定します。約束を確実に完了してください。
 

聖書の物語:ノアと箱舟
創世記 5:32, 6:1-22, 7:1-1266 ほら！私はブロ 

ブであり、何にで 
もなることができます 

!私は滞在する必 
要はありませ 

んよね?

忠実さvs信頼性の低さ

インザリング 
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メモリ詩 :
“イエスは彼に言われた、「あなたはわ
たしを見たので信じたのか。見ない
で信ずる者は、さいわいである」。”
ヨハネによる福
音書 20:29

8

神に信頼できるあなたの人生の領域を選択してください。
今週ある日、神のために何かをすることを選択し、その中で信頼できる
ようにしてください。あなたが終わったら、一日のために神に別の約束を選択し、
それを行う日を設定します。約束を確実に完了してください。
 

今週、神があなたに約束した不可能に思えることについて、
神を信じることを選びなさい。神様が約束を履行するまで待
つと神様に伝えてくださ。 待つ意思を示すために、必要のない
列に並んでください。コーチに報告できるように、列に並んで何
分待ったか書いてください。

聖書の物語:イエスはトーマスに表示されます
ヨハネ 20:24-3177

私は内側が怖
いです。私は神
を信じるかどう

か分かりま
せん。

忠実さ vs ダウト

インザリング 
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メモリ詩 :
“できる限り
謙虚で、か
つ柔和であり、
寛容を示し
、愛をもって
互に忍びあい、”
エペソ 人 へ  4:2

9

あなたが何かに異議を唱えるときに他の人が勝つことを許可します。
あなたは反対することを選択することができますが、
あなたはそれについて彼らと戦うことから自分自身を停止する必要があります。
彼らが自分の意見を持つことを許可します。
 

聖書の物語:アブラハムとロット別々
創世記 13:1-1888 私はあ 

なたより 
優れてい 
ます!あ 
はは！！

優しさ vs 不和

インザリング 
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メモリ詩 :
“ユダヤ人にもギリシヤ人にも神の教会にも、
つまずきになってはいけない。わたしもまた、
何事にもすべての人に喜ばれるように努
め、多くの人が救われるために、自分の益ではな
く彼らの益を求めている。”
1  コリント人 10:32-33

10

あなたの伝統よりも誰かに対する親切を選びなさい。 これは
、彼らがあなたの伝統を破るときに理解し、それについてコメント
しないことを意味するかもしれません。 他の人を傷つけないように、
またはこの課題で自分自身に注意を払ってください。
 

聖書の物語:清潔で汚い
マタイ 15:1-2099

私は伝統を変えることは
できないと思う！その

箱は動くには
難しすぎる！

優aしさvs伝統

インザリング
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あなたが怒っている人を選んで許してください。
 しばらく祈りを捧げて「許してやる」と声を張り上げて言いなさい。
 

聖書の物語:カインとアベル
創世記 4:1-161010

私は苦味から
解放され

ます!万歳！！！

メモリ詩 :
“すべての無慈悲、憤り、怒り、
騒ぎ、そしり、
また、いっさい
の悪意を捨て去りなさい。”
エペソ人への手紙  4:31

優しさvs苦a味

インザリング 
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メモリ詩 :
“あなたがたの会った試錬で、世の常でないものはない。
神は真実である。あなたがたを耐えられないような試
錬に会わせることはないばかりか、試錬と同時に、そ
れに耐えられるように、のがれる道も備えて下さるのであ
る” コリント人への第一の手紙 10:13

12

一つの誘惑に抵抗し、できるならイエスのように聖書を使いなさい。
欲望をコントロールし続け、誘惑に負けないようにしなさい。
 

聖書の物語:イエスは誘惑されます
マタイ 4:1-111111

私はそれを盗む
ように誘惑され

ています!私が捕ま
ると思い 
ますか?

自制心vs誘惑

インザリング 
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たとえほんの少しであっても、誰もが嘘をつく。
今年言った嘘を思い出してください。その人に行って
、彼らに真実を話し、あなたが嘘をついて申し訳ないと伝えてください。

聖書の物語:ヤコブはエサウの祝福を盗む
創世記 27:1-36

私一人でこ 
の大

会で優勝 
したの！

 誰も私を 
助けてくれ 
なかった！

メモリ詩:
“偽りの舌は自分が傷つけた者を憎み、へ
つらう口は滅びをきたらせる。”
箴言26:28

自己制御vs嘘

インザリング
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今週はやりたくないことを選ぶことで怠惰と戦ってください。 
必ず完成させて、友人と証言を共有してください。

聖書の話: 賢明で愚鈍な建設業者
マシュー7:24-27

私は実際にこのはし
ごを登る必要があり
ますか?私はむしろ
ここに滞在したいと

思います。
 

メモリ詩 :
“人が、なすべき善を知りながら 
行わなければ、それは彼にとって罪である。” 
Jジェームズ 4:17

自制心vs怠惰

インザリング 
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www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
DK Editorial Pro-Visión A.C.

Champions 3 Easy
Japanese

他人に親切にしてください。

"もし人が信心深い者だと自任しながら、舌を制すること
をせず、自分の心を欺いているならば、その人

の信心はむなしいものである。."  ジェームズ  1:26


