
 

 
 

 



 

チャンピオンになるには...   

あなたと私は聖霊の果物で生き、そして日

常的に私たちの罪と戦うことを学ばなければ

なりません。

これは、簡単なエクササイズではありませ

ん、時間、汗、トレーニング、および労力が

必要になります。

しかし、勝者になることが、あなたはコーチが必要になります. 

毎週あなたのトレーニングとトレーニングのためにこのクラス

に来て、あなたのコーチに耳を傾けてください。記憶節を学

び、聖書の話を聞いて、心の中で戦う罪を打ち砕く方法を助け

てください。

その後、あなたの実際の生

活の中で各レッスンを練習

するように、週にリングに

入ってください。あなたは題し宿題をやるたびに

「リングでは、」あなたは罪で大きなパンチを投

げています

戦いを維持し、あなたは競争に勝つことができ、チャ

ンピオンになる！ 



1. 愛と利己主義   
聖書の話：イエスは十字架で死ぬ

マタイ ：

メモリ節 

"キリストは、私たちのために進んでいのちを捨ててくださいました。そのことによって、私たちは愛を知っ

たのです。ですから、私たちも兄弟のために、いのちを捨てるべきです。” ヨハネの手紙Ⅰ 3:16

リングで 

あなたの友人が示唆しているゲームをプレイし、必要なときに（許可を得ている場合）プレイし、好きなだけ

プレイします。あなたがプレイしたいことを彼らに言わないでください。今回は、あなたの欲望は重要では

ありません。自分のことを考えずに本当の愛を示しているからです。



2. 愛と判断の態度 
聖書の話：ほこりと板の斑点

マタイ ：

メモリ節 

人のあら探しをしてはいけません。自分もそうされないためです。 2 な

ぜなら、あなたがたが接するのと同じ態度で、相手も接してくるからで

す。" マタイの福音書 7:1-2

リング内 

誰かに 良い仕事 を伝えて、あなたが見ているものを褒めてください。一日中、小さなポケットミラーを持ち

歩いてください。あなたが誰かを判断しようとすると誘惑されたら、ポケットミラーを取り出して自分を見

ます。今日、他の人が自分たちの間違いを解決するのを手助けする必要はないことを思い出してください



3. 愛と憎しみ 
聖書の話：ユダはイエスを裏切る

マタイ ：

メモリ節 

"もし、私は神を愛しています」と言いながら、兄弟であるクリスチャンを憎み続ける人がいれば、その人は

うそつきです。目の前の兄弟を愛せない人が、どうして、見たこともない神を愛せるでしょう。 

ヨハネの手紙Ⅰ 4:20

リング内 

あなたが嫌いな人にはいいことをしてください。他の誰かが不正行為をしているのを見て、あなたを怒らせ

ようとしたら、あなたの舌を持ってください。彼らに告げたり、困ったことをしたりしないでください。



4. 愛と憎己正当化 
聖書の話：グッド・サマリア人の寓話

ルカ ：

メモリ節 

“「『心を尽くし、たましいを尽くし、力を尽くし、思いを尽くして、あなたの神である主を愛しなさい』、

それに、『自分自身を愛するように、あなたの隣人を愛しなさい』とありますが。 ルカの福音書 10:27

リング内 

今週は困っている人を助けるために立ち止まって、それをやっていない可能性があるすべての言い訳を無視し

てください。あなたの社会のレベルにない人にとって特別なことをしてください。



5. 愛と精神的な虚栄心 
聖書の話：王として選ばれたダビデ

サムエル ：

メモリ節 

"愛は寛容であり、親切です。愛は決してねたみません。また、決して自慢せず、高慢になりません。  決し

て思い上がらず、自分の利益を求めず、無礼なふるまいをしません。愛は自分のやり方を押し通そうとはしま

せん。また、いら立たず、腹を立てません。人に恨みをいだかず、人から悪いことをされても気にとめません

。 6 決して不正を喜ばず、いつも真理を喜びます。  愛は、どんな犠牲をはらっても誠実を尽くし、すべてを

信じ、最善を期待し、すべてを耐え忍びます。"  コリント人への手紙Ⅰ 13:4-7 

リング内 

あなたが愛に焦点を当てるように、あなたが止めなければならない精神的な練習があるかどうか神に尋ねなさ

い。今週は、誇りを持たず、自分自身ではなく他の人にとって最善のことをして、彼らがしている間違いに

対する責任を人々に負わないように、愛を示すためにもっと行動してください。



6. 喜び対喜び 
聖書の話：宗教指導者たちは嫉妬深い

使徒 ：

メモリ節 

" 相変わらず、よちよち歩きもおぼつかないクリスチャンで、それは、あなたがたがねたみ合い、仲間割れを

していることからも明らかです。実際、あなたがたの態度ときたら、まるで主を信じていない人のようです。

"コリント人への手紙Ⅰ 3:3

リング内 

あなたが持っている精神的な贈り物、肉体的な外観、財産、家族に感謝します。あなたが持っているものに

対して、あなたに喜びと満足を与えるように神に祈ってください。あなたが過去に嫉妬されたかもしれない

人を選び、彼らに小さな贈り物を与える。（あなたの過去の嫉妬を教えてはいけない



7. 喜び対貪欲 
聖書物語：金持ちの若い男

マタイ ：

メモリ節 

“続けてイエスは群衆に言われました。「貪欲にはくれぐれも注意しなさい。どんな金持ちでも、人のいのち

は財産とは無関係なのですから。」” ルカの福音書 12:15

リング内 

教会の献金皿の中にあなたの個人的なお金の一部を神に捧げてください。あなたのお金の一部を使って、他

の人に奉仕してください。あなたがお金を持っていない場合は、あなたが持っている持ち物を持ってそれを

放棄してください。



8. 喜び対自己同情 
聖書の話：ヨナと虫

ヨナ ：

メモリ節 

"今の私たちの苦しみや悩みは、結局のところ、取るに足りないものであり、それほど長くは続きません。そ

して、このつかの間の苦しみは、永遠に尽きない、あふれるばかりの神の祝福をもたらすのです。 18 ですか

ら私たちは、いま見えるもの、すなわち身の回りの苦しみには目をとめません。むしろ、今は見えない天にあ

る喜びを望み見ているのです。苦しみは、やがて消え去ります。しかし、その喜びは永遠に続くのです。"  

コリント人への手紙Ⅱ 4:17-18

リング内 

ホームレスの避難所での援助、または貧しい人々に栄養を与える省庁。あるいは、病院で病気に行く。もっ

と大きな絵に目を開け、自分の目を離すのを手助けしてくれるように祈ってください。



9. 喜び対恩知らず 
聖書の話：イエス・キリストを癒す

ルカ ：

メモリ節 

"感謝の思いも新たに神殿の門

をくぐり、 

賛美の歌声とともに宮の内庭に

入りなさい。 

さあ、感謝してほめたたえなさ

い。" 詩篇 100:4

リング内 

両親（または他の誰か）が毎日

あなたに与えることに感謝しま

す。あなたがいつも持っている

とは限りませんように



10. 平和対心配 
聖書の話: レイヴンズのエリヤ・フェド

キング ：

メモリ節 

"神を第一とし、神が望まれる

とおりの生活をしなさい。そ

うすれば、必要なものは、神

が与えてくださいます。" マ

タイの福音書 6:33

リング内 

たとえそれがなくても行かな

くてはならないことを意味し

ていても、あなたが他人と共

有していること。食料、衣

類、バス運賃、またはあなた

にお金を払うものがありま

す。あなたのニーズを満たす

ように神に頼みなさい



11. 平和対恐怖 
聖書の話：ピーターは水を歩く

マシュー14:22-33 

メモリ節 

イエスはお答えになりま

した。「信仰が足りない

からです。もしあなたが

たに小さなからし種ほど

の信仰があったら、この

山に向かって『動け』と

言えば、そのとおり山は

動くのです。何でもでき

ないことはありません

。 21 ただし、こういった

悪霊は、祈りと断食によ

らなければ、とても追い

出せないのです。」 マ

タイの福音書 17:20-21

リング内 

不可能と感じるものを選んで、あなたの恐れを脇に置いてください。イエス様にお手伝いをさせてくださ

い。その後、それに踏み出します。（あなたがピーターのように沈んでも、あなたが始めるのは成功です。

それは不可能と感じるものを選んで試してみることです



12. 平和対不和 
                              聖書の話：他の頬を回す 

                          マシュー5:38-42

メモリ節 

"だれとも争ってはいけません。できる限り、あらゆる人と仲よくしなさい。"ローマ人への手紙 12:18 

リング内 

今週一度、あなた自身に迷惑をかけてください。（それはおそらくそれ自身で起こるでしょう）あなたの任

務は何もしないことです



13. 平和対自己信頼 
                           聖書の話：イエスは5000人を養う

                          ルーク9:10-17

メモリ節 

"そのつど返ってくる答えは、こうでした。「いや、治すまい。しかし、わたしはあなたと共にいる。それで

十分ではないか。わたしの力は弱い人にこそ、最もよく現れるのだから。」だから今では、私は自分の弱さを

喜んで誇ります。自分の力や才能を見せびらかすためではなく、喜んでキリストの証人になりたいからです” 

コリント人への手紙Ⅱ 12:9

リング内 

あなたが弱い地域で彼を奉仕する機会を神に求めてください。その地域に奉仕するためにあなたの教会にサ

インアップしてください。あなたが静かな場合は、今週もっと話してください。あなたが大声であれば、今

週もっと静かにしてください。



神は非常にあなたを愛しています。

"天の父は、どんなに私たちを愛しておられることでしょう。私たちを、ご自分の子どもとして受け

入れてくださったほどです。考えてもごらんなさい。神の子どもとされたのです。!" 

ヨハネの手紙Ⅰ 3:1


