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忍耐対焦り 
黄金の子牛
出エジプト記 32

神が過去にあなたのために行ったことを汚い中に書いてから、その場
所に岩で印を付けてください。教会で1つ、各学生が自分の特別な場所
を作り、週の間に自宅で別のことを行います。あなたが岩であなたの場
所をマークした後、神が何をしたか他の誰かと共有してください。    

"「彼の栄光に従ってすべての
力で強化されることは、あなた
が大きな持久力と忍耐を持つ
ことを強めるかもしれません。" 

"「わたしの苦しみの中での
わたしの慰めはこれです:あ
なたの約束はわたしの命
を守ります。"

インザリング

メモリ詩: 詩篇 119:50

忍耐対悲しみ
仕事は忍耐に苦しむ
ジョブ 1-2

あなたが苦しんだ何かについて神に感謝を書いてください。ヨブが行っ
たように、「主は与え、主は奪われました。主の名がほめられますように。
可能であれば,クラスの中でほかの人と証を分かち合ってください。

インザリング

忍耐 一致
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ようこそ 「御霊のフルーツによってチャ
ンピオン！ 」 あなたの目標は、あなたの
学生がチャンピオンになるためです。 こ
れを行うために、彼らは彼らの日常生活
の中で行動に精神の果物を配置する必
要があります。ほとんどの日曜学校のプ
ログラムは教会であり、週の間に宿題を
必要としません。 しかし、あなたの学生
はそれについて学ぶことによって自分
の生活の中で罪を「ノックアウト」するこ
とはできません。彼らは実際には「リン
グでは」取得し、彼らは週に直面してい
る実際の罪を戦う必要があります。 正直
なところ、誰かがその上にチェックせず
に、これを行うのはほとんど不可能にな
ります。 学生が授業をしたと言い、「自分
の言葉を信用してはいけません。 あな
たはこのプログラムについてのずさん
になった場合、あなたはあなたに嘘を
伝えるために、あなたの学生を訓練さ
れます。 しかし、ちょうどあなたが実際
にあなたの学生を指導し、彼らは宿題
をやっていることを追跡することができ
た場合、あなたは彼らの生活の中で真
の変化を見ることができますことを私と
一緒に想像してみてください。 わずか1
年で、あなたは自分たちの生活を好転
させることができます！あなたの生徒た
ちは、御霊の実を暗記することはありま
せんが、実際にそれを生きることを学ぶ
ことでしょう！ 

報酬：
監督であることの非常に重要な部分は、
あなたの学生は勝者のように感じて支
援しています。 これは、あなたが探して
いるものの行動を定義し、その行動に
報いるする必要があるということです。

小さい毎週の報酬:
• ハグス
• ハイファイブ
• 自分のシャツのステッカー
• 手持ちのスタンプ
• 小さなお菓子

月の終わりに、より大きな報酬:
• 子供たちに与えられた金、
銀、銅のメダルと賞授賞式。 （割り
当ての3週間のブロンズは、5週間、
4週間の銀、金を終えた。また、あな
たは2つのパンチ、週4つのパンチ
ための3つのパンチと金のために
銀のために青銅を与えることがで
きます。）
• ご自宅でのパーティー
• 証明書
• 大人の目の前に大きな教会に与
えられた何か
• トロフィー

あなたは聖霊の果物であなたの
学生を指導するのこの挑戦を取
ると私たちの主なる神は、あなた
を刺激可能！



2

メモリ詩:エクレシアステス 7:8

メモリ詩: エフェソ人 4:26

メモリ詩:
ジェームズ 5:8-9
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忍耐対プライド

忍耐対怒り

忍耐対エンタイトルメント

ネブカドネザル王
ダニエル 4

ダビデ、ナバルとアビゲイル
1 サミュエル 25 

マナとウズラ
出エジプト記 16:1-18

自分を謙遜にするために,いくつかの活動を行います。あなたは誰かにあな
たの場所を並ぶことができ、キャラクターが誇りに満ちているテレビ番組を
見ることを避けるか、ステージや他の人の前であなたの場所をあきらめる
か、他の人が正しいことを許します。  

贈り物としてプレゼントするためにいくつかの小さなアイテムを購入しま
す。怒った時はいつでも、怒っている人に物を与えなさい。人に小さな贈
り物をして怒りを打ち出し、忍耐力が高まるのを見守ってください。 

今週、あなたは誰からも何の借りもありません。あなたが何かを求めたいた
びに、自分自身を停止します。食べ物、好意、時間、または助けを求めること
をうまく止めるたびに、あなたはこの罪に勝つ。

"「問題の終わりは始まりよ
りも優れているし、忍耐は
誇りよりも優れている」 。"

 “「あなたの怒りでは罪を起
なさない」:あなたがまだ怒
っている間、太陽を沈めない
でください。"

"「主の来日が近いので,あなたも忍耐
強く,しっかり立ってください。兄弟姉妹
の間、お互いに不平を言ってはいけま
せん。裁判官がドアに立っている!"

インザリング

インザリング

インザリング
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