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Apa yang 

Tuhan
katakan padamu

Tuhan
menggunakan firman-Nya 

untuk berbicara 

kepada kita setiap minggu.

el día de

Hari ini?

a 

minggu



“Kasus spesies yang 
terancam punah”

Aku tetap bisa menjadi benar saat ada kejahatan di sekelilingku.

Lakukan pencarian google 
untuk Banjir dan Bahtera Nuh 
| The Institute for Creation 
Research
Cari tahu bagaimana cara dinosaurus dapat muat ke dalam 
bahtera tersebut.

“Sebab itu, sekarang, pakailah seluruh perlengkapan perang Allah, supaya pada hari yang jahat kalian sanggup 
melawan serangan-serangan musuh…” Efesus 6:13

Akan menjadi sulit untuk menaati Allah jika di sekitar kalian, tidak ada orang lain yang patuh. Carilah 
kesempatan untuk melakukan apa yang kalian tahu adalah benar, tapi biasanya tidak dilakukan. Contoh: 
Berikanlah kelebihan kembalian saat seseorang memberi terlalu banyak kembalian karena mereka salah 
hitung.

Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

Aku 
mencintaimu 
seperti ini!

2

#01

BINATANG
BUMI
NUH
TUHAN
BAHTERA
HUJAN
DAGING
MERPATI
SEM
YAFET
PELANGI
PENGORBANAN

P P B T M N E

E A I U U S H

N T N H J A U

G S A A B I J

O E T N A G A

R M A B A N N

B E N U R A G

A R G M E L N

N P A I T E I

A A L E H P G

N T E F A Y A

T I Y J B B D

PENCARIAN 
KATA

Oooh. 
Sebuah 
pesan 

penting akan 
masuk.

Mulailah dari kotak putih lalu lanjutkan ke kotak hitam, dengan menyentuhnya. Lalu lanjutkan kembali 
ke kotak putih, hitam, putih, dan seterusnya. (Tidak 
boleh berjalan dari ujung ke ujung)



“Kasus penampakan UFO”

Dengan 
menggunakan 

Wikipedia carilah 
lokasi dari 

Bethlehem di Israel 
dan temukan apa 

yang berada di 
pintu masuk utara.

Aku akan menyediakan tempat bagi Yesus dalam hidupku.

 “Lihat! Aku berdiri di depan pintu dan mengetuk. Kalau ada orang yang mendengar suara-Ku, dan 
membuka pintu, Aku akan masuk menemui dia; Aku akan makan bersama-sama dia dan ia makan 
bersama-sama Aku.” Wahyu 3:20

Mintalah Yesus masuk ke dalam hidup kalian dan menjadi atasan kalian. Akui kepada Allah bahwa kalian 
tidak bisa menjadi cukup baik dengan cara kalian sendiri dan kalian membutuhkan karunia keselamatannya. 
Jika kalian sudah menjadi orang Kristen, dan ingat kapan dan di mana kalian berdoa, beritahu teman tentang 
hal itu. Tanyakan kepada teman kalian apakah mereka membutuhkan bantuan kalian untuk berdoa, dan 
mintalah Yesus untuk masuk ke dalam kehidupan mereka juga.
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

PENCARIAN KATA

MARIA
YUSUF
KELEDAI
BETHLEHEM
YESUS
RAJA
GIFT
KARUNIA
EMAS
KEMENYAN
MUR
HEROD

S U M E H E L H T E B

F N U Y S U S E Y G R

K A R U N I A R A I A

E Y Y S A G M O J T J

L N E U I D E D A F A

E E S F R

D M T I A

A E R A M

I K Y R U

Lihat! 
Seekor 
lalat!

See
lal

Wow, 
bahkan 

bertambah 
banyak!



“Kasus suara yang 
keras”

Cari di google images untuk menemukan 
berbagai macam gambar shofar dan pilih 

yang mana yang ingin kamu tiup.

Aku akan taat karena perintah Allah bekerja.

Tetapi Yesus menjawab, “Lebih berbahagia lagi orang yang mendengar perkataan Allah dan menjalankannya!” 
Lukas 11:28

Allah memberikan instruksi untuk kita yang akan membantu kita memenangkan pertempuran. Dia berkata, 
“Taatilah orangtuamu.” Minggu ini dengarkan baik - baik apa yang orang tua kalian katakan dan taati setiap 
katanya, segera, jangan ditunda. Mungkin kalian akan merasa bahwa hal ini tidak mudah untuk dilakukan, sama 
seperti Yosua, tapi hal ini sangatlah berharga.

A B C D

DCBA

2

1

1

2

1A2D
1B1D

2C
1C

2A2B
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

PE
N

C
A

R
IA

N
 K

AT
A

A N A S I R A BA H U J U T A U S O YR A H A B P E T N G EA G D I N D I N G Y RT A K I A L A M A O IN R A H A S I A D S KE T E R I A K D U U HT E R O M P E T H S O

YOSUA
YERIKHO
MALAIKAT
RAHASIA
RAHAB

TERIAK
BARISAN
TENTARA
GADUH

SUNYI
TUJUH
TEROMPET
DINDING

Maksimum 
100 MPH!

Bagaimana 
cara agar 

aku menjadi 
bintang?

Bag
car

aku 
bin

Salin setiap kotak 

ke tempat yang 

benar pada kisi - 

kisi.

mages untuk menemukan



“Kasus pemborosan yang 
luar biasa”

Saya akan selalu disambut untuk kembali kepada Allah.

“Cih, orang ini menerima orang - orang yang tidak baik dan malah makan bersama mereka!” Lukas 15:2b

Pasti ada siswa yang pernah berkunjung ke gereja satu kali, dan mungkin sudah lama sekali. Tanyalah guru 
Alkitabmu beberapa nama siswa, jika kamu tidak mengetahuinya. Mintalah mereka untuk kembali ke gereja dan 
berhati - hatilah agar dapat membuat mereka merasa disambut dengan hangat saat kembali di gereja.

AAkhirnya, 
saya seorang 
kutu buku.
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

PENCARIAN 

KATA BABI
CINCIN
MAKANAN

BOROS

WARISAN

MENGHABISKAN

PELAYAN

SAUDARA

MERAYAKAN

U N A S I R A W Y A K A

N A K S I B A H G N E M

I Y N H W A A B S A U A

C A A G M B U P A N G K

N L I N P I S I A A W A

I E D M E R A Y A K A N

C P A E L S A U D A R A

T O B O R O S I N C I N

ANAK
BAPAK
UANG

Bus-
car slop  del cerdo 

en las imágenes 
de Google y

decidir si te gusta 
comer.

Dan 
sekarang, 

lagu hijau…g j

Carii di google picture, 
apa saja yang babi 

makan dan putuskan 
apakah kamu mau 

memakannya.

Carii di google picture, 

Di mana lingkaran masuk ke dalam gambar?

1

2

3

4

5



“Kasus orang asing di 
lapangan”

Allah bisa membuat sesuatu yang baik dari situasi burukku.

“Kita tahu bahwa Allah mengatur segala hal, sehingga menghasilkan yang baik untuk orang-orang yang 
mengasihi Dia dan yang dipanggil-Nya sesuai dengan rencana-Nya.” Roma 8:28

Tentukan untuk memperdalam persahabatanmu dengan seseorang yang kalian kenal. Tetap berada di sisi mereka 
melalui keadaan sulit yang mengharuskan kalian untuk membantu mereka. Misalnya, kalian dapat membantu 
mereka belajar untuk ujian, menyelesaikan tugas dengan cepat atau berlatih olahraga (menangkap bola baseball, 
latihan kaki sepak bola, bola basket yang lebih sering mengenai jarring keranjang, dll.) Seperti Ruth, bahkan 
ketika mereka berkata, “Tidak, aku bisa melakukannya sendiri,” tetaplah di sisi mereka dan jadilah teman yang 
hebat dan bantulah mereka.
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

RUT
NAOMI
ORPA
BETHLEHEM
MOAB
ISRAEL
MATI
KEMBALI
ELIMELEKH

B L E O O

A E K R H

T L P P I

H A M S M

L K A T O

C I N T A

H S A I N

K R K S R

E A C K M

L E I E E

E L N M H

M O A B E

I A S A L

L B T L H

E O A I T

N A O U E

M I R U B

CINTA
ANAK 
LELAKI

Layar kosong ini 
menggambarkan 

pikiran saya.

M

1 6 2 9 5 3 8 7 6 3

0 3 7 5 6 1 3 4 9 4

1 5 3 4 3 5 9 2 1 8

5 6 2 8 2 6 3 7 5 2

2 3 4 6 1 5 8 6 3 8

5 8 3 6 7 2 4 5 2 4

9 2 5 1 8 1 3 9 1 6

Pindahkan dari satu kotak ke kotak 

lainnya dengan angka yang lebih besar 

dari jumlah saat ini atau setengah dari jumlah 

saat ini. Jangan bergerak secara diagonal. Ada 

lebih dari satu jawaban yang benar.

Dapatkah kamu mencari rute dari 
Moab ke Bethlehem?  Maukah 

kamu berjalan di sepanjang rute ini?

Saya 
harus 
menjaga 

hati – 
hati ini.

h 
da 



“Kasus sepupu yang 
terkenal”

Allah memintaku untuk menjadi berbeda dari orang lain.

“Janganlah ikuti norma - norma dunia ini. Biarkan Allah membuat pribadimu menjadi baru, supaya kalian berubah. 
Dengan demikian kalian sanggup mengetahui kemauan Allah -- yaitu apa yang baik dan yang menyenangkan 
hati-Nya dan yang sempurna.” Romans 12:2

Allah mungkin meminta kalian untuk berbeda dari orang lain yang seusia. Mungkin kalian tidak diizinkan 
menonton film yang sama atau menonton acara TV atau mendengarkan musik yang sama, atau memakai pakaian 
yang sama seperti teman kalian yang lain. Tugas kalian adalah berhenti menggerutu dan berterima kasihlah pada 
orang tua kalian karena meminta kalian untuk tampil beda. Mungkin kalian mengenal seseorang yang orang 
tuanya meminta mereka menjadi berbeda, tunjukkan rasa hormat pada mereka karena sudah mentaati orang tua 
mereka dan membela mereka saat orang lain mengejek mereka karena perbedaan yang ada.
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

- Ikuti arah panah.

- Pilih ke arah mana kamu akan pergi(          ).

- Lanjutkan ke arah yang sudah kamu pilih.

Tidak boleh memutar balik.

PENCARIAN KATA
AIRAIR
SUNGAI
SUNGAIYESUSYESUS

YUDEAYUDEAMADUMADU
BAPTISBAPTISDOSADOSA

B E L E L I N G M R S

A I R S S E N A H O Y

P Y U D E A D O S H O

T S Y O L U O M B K R

I U U A D A S A A U D

S S L B E L A A P D A

M E M A A F K A N U N

B Y T R I A G N U S U

BELALANG
BELALANGYORDAN
YORDANROH KUDUS
ROH KUDUSMEMAAFKAN
MEMAAFKANYOHANES
YOHANES

Cari di Wikipedia proses 
pembuatan pakaian 
dari rambut unta. Lalu 
putuskan apakah kamu 
mau memakai pakaian 
yang dibuat dengan cara 
seperti itu?

Apakah 
kamu mau 
menjadi 

temanku?temanku?

mu 
an 
cara 

Aku dapat 
melompat 

dengan baik 
dari sini.



“Kasus musafir yang 
kebingungan”

Cari di Wikipedia, kereta untuk 
perang dan perjalanan. Temukan 
tipe apa yang dapat dinaiki oleh 
lebih dari satu orang.

Aku akan mencari kesempatan untuk memberi tahu orang tentang Yesus.    

“Karena kasih sayang kami, kami bersedia memberikan kepadamu bukan saja Kabar Baik yang dari Allah itu, 
tetapi hidup kami pun juga” 1 Tesalonika 2:8a

Gunakan pemicu untuk memulai percakapan tentang Yesus dengan orang - orang di sekitar kalian. Beberapa 
pemicu yang hebat (untuk memulai) adalah bermain musik Kristen sehingga orang lain bisa mendengarnya, 
membawa Alkitab, membacanya di tempat umum, dan memberikan brosur yang membagikan kesaksian.

Katak kecil ini 
sekarang memiliki 
pakaian berwarna 

hijau.

1B1D
2A2D

2C1A
2B1C

Salin setiap kotak ke tempat yang benar 
pada kisi - kisi.

A
B

C
D

D
C

B
A

2

1

1

2
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

PENCARIAN 

KATA

FILIPUSFILIPUS
GAZAGAZA
JALANJALAN
BAPTISBAPTIS
KERETA PERANG
KERETA PERANG

YERUSALEM
YERUSALEM

MALAIKATMALAIKAT

B A P M E L A S U R E Y

S U P I L I F J A H L M

K E R E T A P E R A N G

I A L K I T A B A A

R T A B H R K T L Z

B A P T I S O A A

A Y A S E Y H J Y

Z M A L A I K A T

KHOTBAHKHOTBAH

YESAYAYESAYA
ALKITABALKITAB

Sekarang 
mataku 
terlihat 

lebih baik.



“Kasus orang tua yang 
tidak taat”

Allah punya rencana untukku.

“Bukankah Aku sendiri tahu rencana - rencana-Ku bagi kamu? Rencana - rencana itu bukan untuk 
mencelakakan kamu, tetapi untuk kesejahteraanmu dan untuk memberikan kepadamu masa depan yang 
penuh harapan.” Yeremia 29:11

Tanyakan kepada anggota keluarga kalian apa yang mereka pikirkan sebagai takdir masa depan kalian. Bawa 
saran ini kepada Allah dalam doa dan tanyakan kepada Dia apakah Dia setuju atau memiliki rencana yang lebih 
besar untuk kalian.
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

MUSAMUSA
NILNIL
SUNGAI
IBU
LAHIR
DIAM
FIRAUN

SAUDARISAUDARI
TERSEMBUNYITERSEMBUNYIKERANJANGKERANJANG
MIRYAMMIRYAM
PANTAIPANTAI
PUTRIPUTRI
ANAK PEREMPUAN
ANAK PEREMPUAN

Y A S J K L R A U G SE N I L E A T B N N AS A U L R H Y U I A UU K N H A I A R Y J DS P G A N R O T N N IT E I R I R A D U A SE R A F J N S I B R UR E M N I B U Y M E NS M I R Y A M A E K GE P T U A G I P S P AM U Y G N D I A R U IP A N T A I A U E T AB N I F I R R M T A R

Toss!

SUSU
IBUIBU
LALA
DIADIA
FIRFIR

Aduh, 
motorku 

tidak bisa 
lompat.

Cari tahu bagaimana penampakan 
sungai Nil saat ini? Bayangkan ada 
seorang bayi di dalam keranjang 
yang menyusuri sungai. 



“Kasus massa yang 
tidak berdesakan”

Aku akan bersyukur atas apa yang Allah berikan.

“Bersyukurlah kepada Tuhan, wartakanlah kebesaran-Nya, ceritakanlah perbuatan-Nya di antara bangsa-bangsa.” 
1 Tawarikh 16:8

Tundukkan kepalamu sebelum kalian makan (di sekolah ataupun di restoran) dan katakan pada Allah, “terima 
kasih telah memberikan makanan ini untukku.”
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

YESUSYESUS
LIMALIMA
ROTIROTI
GRUPGRUP
BELIBELI

IKANIKAN
KEMAHKEMAH
ORANGORANG
DUDUKDUDUK

ANDREASANDREAS

MAKANANMAKANAN

KERANJANGKERANJANG

DUA BELASDUA BELAS

D B Z Y J P A K A

B E L I O R U E N

S Y I N I T O R D

K E M A H G L A G

Y S A N N K I N N

K U K A G A M J I

U S R K R N O A K

D O S A E R D N A

U O D M K E M G N

D U A B E L A S G

Lihat! Aku 
di sini!

Carilah Danau Galilea 
dan cari tahu seberapa 

jauh orang – orang 
berjalan. 

Nyammm. 
Jus Lalat. Mulailah dari kotak putih lalu lanjutkan ke kotak hitam, 

dengan menyentuhnya. Lalu lanjutkan kembali ke kotak 
putih, hitam, putih, dan seterusnya. (Tidak boleh berjalan 
dari ujung ke ujung)



“Kasus hamba - hamba Raja 
yang tidak taat”

Carilah tungku yang digunakan pada masa 
sekarang untuk pembuatan baja, peleburan 

kaca, dan lain sebagainya. Maukah kamu 
bekerja dalam jarak dekat dengan tungku 

tersebut?

Ketika aku ditekan untuk melakukan sesuatu yang salah, aku tidak akan menyerah.

“Kalau orang berdosa membujuk engkau, anakku, janganlah turuti bujukan mereka.” Amsal 1:10

Jangan tertekan untuk menyontek atau melihat jawaban saat itu dapat dilakukan dan kalian sedang melakukan 
tes. Bila ada seorang teman yang menginginkan kalian untuk membantu mereka menjawab, katakan “tidak.” Saat 
kalian berada di toko dan tidak ada yang melihat, jangan mencuri sesuatu.

#10
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

PENCARIAN KATA

EMASEMAS
PATUNGPATUNG
MUSIKMUSIK
OVENOVEN

TEROMPETTEROMPET
BERLUTUTBERLUTUT
DENGARDENGAR
BABELBABEL

G P O G H K A R D A S
R A G N E D M U T B I
M T U T U L R E B E C
B U T N G A P B M D T
E N S S E M B A H N U
D G A I O V S B K E L
M A D R K R O E A G R
E M E S A K H L R O E
S T E R O M T E P S B

SADRAKHSADRAKH
MESAKH
ABEDNEGO
SEMBAH

Koran ini tidak 
menyebutku.

Apa 
kabar?

HH
EGOEGO
HH

- Ikuti arah panah.
- Pilih ke arah mana kamu akan pergi(          ).

- Lanjutkan ke arah yang sudah kamu pilih.

Tidak boleh memutar balik.



“Kasus kabur dari 
penjara”

Ketika aku dituduh melakukan sesuatu yang tidak aku lakukan, Allah memiliki berkah khusus untukku.

 “Berbahagialah kalian kalau dicela, dianiaya, dan difitnah demi Aku.” Matius 5:11

Terbuka dan bicaralah tentang keselamatan kalian, bahwa kalian benar - benar seorang Kristen. Jika 
orang menghina kalian, dan mengolok – olok kalian, jangan membalas. Diam dan mintalah agar Allah 
menunjukkan kepada kalian dengan cara apa kalian diberkati.

#11

12

2B

1C

2D

1A

1B

1D

2A

2C

Salin setiap kotak ke tempat yang benar pada kisi - 

kisi.

A B C D

DCBA

2

1

1

2

Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

LUKALUKA
SETIASETIA
SILASSILAS
KAKIKAKI
MELOLOSKAN DIRI
MELOLOSKAN DIRI

TANGANTANGAN
CABUKCABUK
PAULUSPAULUS

K A K C I N L U K A C A C P

P E N J A G A U E T A N G E

C A B O K B S I L A S U I N

S E T S P A U L U S E T I A

M E L O L O S K A N D I R I

S I L P E N J A R A Y K A P

C A T A N G A N A N A

J R A N T A I S K T J

PENJARAPENJARA
PENJAGAPENJAGA
RANTAIRANTAI
KELUARGAKELUARGA

Aku tidak harus 
menyelesaikan ini. 
Aku hanya katak 

kecil!

C A

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS E

M E

S

Ini adalah sel 
penjara dari 

Paulus dan Silas. 
Cari di Google 

images untuk 
menemukan foto 

– foto lain dari 
tempat tersebut.

Dua kotak 
lalat dari 

eBay!



“Kasus keputusan untuk 
buang - buang uang”

Ketika aku mengakui dosa - dosaku, Yesus akan mengampuniku.

 “Tetapi kalau kita mengakui dosa - dosa kita kepada Allah, Ia akan menepati janji-Nya dan melakukan apa 
yang adil. Ia akan mengampuni dosa - dosa kita dan membersihkan kita dari segala perbuatan kita yang 
salah.” 1 Yohanes 1: 9
Bermainlah di tanah, lihatlah tangan kalian, bayangkan apa yang kalian lihat adalah kotoran dosa yang ada 
pada kalian. Sekarang cuci tangan, dan bayangkan bahwa mengakui kesalahan yang telah kalian lakukan 
hari ini kepada Yesus sama seperti membersihkan tangan. Berdoalah dan katakan kepada-Nya bahwa 
kalian menyesal atas apa yang telah kalian lakukan yang tidak menyenangkan hati-Nya, karena kalian tahu 
hanyalah Dia yang dapat membasuh kalian dari dalam, seperti kalian mencuci tangan dari kotoran.
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Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

PENCARIAN KATA MAAFMAAF
KRISTUSKRISTUS
TANGANTANGAN
MEMBASUHMEMBASUH
AIR MATAAIR MATA
TERIMA TERIMA 
KASIHKASIH
BERJALANBERJALAN
MENANGISMENANGIS
PEREMPUANPEREMPUAN

K A N A G N A T F
M N A L A J R E B
B A T Y T K M R E
E Y A G E A A I R
R M M F Y S H M J
P E R E M P U A N
S M I S E P S S A
I B A A N E A

M A S K A R B
O S I I N E M
N H K M G M E
M I A F I P M
Y E K A S I H
K R I S T U S

YESUSYESUS
SIMONSIMON
KAKIKAKI

Masalah: tidak 
ada kulkas.

lah: tidak 
kulkas.

Cari di Google, 
parfum mahal 
yang harganya 
sama dengan gaji 
setahun pada saat 
ini.

Ooooh Ooo

Foto dari 
parfum nard 
seperti yang 
mungkin pernah 
digunakan 
Maria.

akan 
.



“Kasusnya: Apakah itu obat - 
obatan, hormon, atau steroid?”

Allah telah memberi saya berkat untuk digunakan pada rencanaNya.

“Semuanya itu dikerjakan oleh Roh yang satu itu juga; masing-masing orang diberi karunia yang 
tersendiri menurut kemauan Roh itu sendiri.” 1 Korintus 12:11

Berikan hadiah kepada anggota keluarga, yang akan membantu mereka mengerjakan pekerjaan yang 
mereka lakukan. Contoh: sendok saji untuk ibu, tanaman hidup untuk kakek dan nenek, sarung tangan 
kerja untuk ayah, atau pensil yang bagus untuk saudara laki - laki atau perempuan kalian. Pikirkan 
bagaimana Allah telah memberi semua yang kalian butuhkan, untuk memenuhi rencana-Nya bagi kalian.

#13

14

Kasus

(Kisah dalam Alkitab )

(hari) (bulan) (tahun)

PENCARIAN KATA

SIMSONSIMSON
DELILADELILA
PEMIMPINPEMIMPIN
RAMBUTRAMBUT

POTONGPOTONG
GAZAGAZA
PINTUPINTU
KOTAKOTA

KUATKUAT
ISRAELISRAEL
FILISTINFILISTIN
ANYAMANANYAMAN

K N P E M I M P I N Y G A

P O O R A M I S R E A L Z

E S T F L I S T N Z N A K

S M O A E K O P A T Y U O

I I N Y A D E L I L A T D

N S G A R A M B U T M N A

P I A T S D E L A I A I F

N F Z F I L I S T I N P L

Aku masih 
berpikir bahwa 
melompat itu 
lebih mudah 

daripada berlari.

Ini lebih 
mudah dari 
melompat.mpat.

Cari di Wikipedia: 
“Filistin” untuk 
menemukan dimana 
mereka tinggal dan siapa 
musuh mereka yang paling 
berbahaya. 

Di mana 
lingkaran 
masuk ke dalam 
gambar?

1 2 3 4 5 6
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Informasi nutrisi
Ukuran per porsi
Energi

Jumlah per porsi
Total dosa
 Tidak disengaja
       Disengaja
Kemunafikan
Kebanggaan
Total Keadilan
 Belas kasih
 Pertimbangan
Kerendahan hati
Cinta

Kegembiraan
Perdamaian
Kesabaran
Kebaikan

Manfaat
Kesetiaan
Kelemah-lembutan
Pengendalian diri

4%
8%

16%
2%

8%
11%

7%
3%

23g
17g

6g
15g

9g
57g
28g
29g
17g

354g

549.6g
50445273 kcal


