


UNTUK MENJADI JUARA. ..

...kamu dan saya harus belajar hidup
dengan Buah Roh, dan melawan dosa
kita sehari-hari.

Ini bukanlah olahraga yang mudah,
dan akan membutuhkan waktu,
keringat, latihan, dan usaha.

BAGAIMANARUN, UNTUK MENJADI PEMENANG,
KAMU MEMBUTUHKAN SEQRANG PELATIH.

Datanglah ke kelas ini setiap minggu
untuk olahraga, latihan dan mendengarkan
pelatihmu. Pelajari ayat-ayat hafalan,
dengarkan cerita Alkitab, dan dapatkan
bantuan tentang cara mengalahkan dosa
yang berperang di dalam hatimu.
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Lalu sepanjang minggu, masuklah ke dalam
ring saat kamu mempraktikkan setiap
pelajaran di kehidupan nyatamu. Setiap kali
kamu melakukan tugas pekerjaan rumah
berjudul “Di dalam Ring,” kamu melontarkan
tinju dahsyat pada dosa!

TETAP SEMANGAT, DAN KAMU DAPAT
MEMENANGKAN KOMPETISI DAN MENJAD! JUARA!
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Cerita Alkitab: Tabut Perjanjian dirampas

1 Samuel 5: 1-12,6,7: 3
Saya pikir saya bisa
melarikan diri dari
festival ini dengan

memanjat tangga inj!

Ayat Hafalan:

"Jangan membuat bagi dirimu
patung yang menyerupai

apa pun yang ada di langit,

di bumi atau di dalam air di

bawah bumi." Keluaran 20: 4

DI DALAM RING

Pilih aktivitas yang tidak akan Anda ikuti karena mungkin memiliki unsur
penyembahan berhala. Mungkin kebiasaan untuk menanggalkan sepatu Anda,
parade yang tidak seharusnya diikuti, permainan olahraga yang seharusnya tidak
Anda hadiri, atau tidak membeli bunga ketika orang lain melakukannya.
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| KESETIAAN VS KETIDAKSETIAAN

Cerita Alkitab: Sadrakh, Mesakh dan Abednego

Daniel 3: 1-21 A(\ 7
Saya benci tekanan

rekan !!! Saya tidak
mau malu menjadi
orang Kristen!

Ayat Hafalan:

"Ajarkanlah kehendak-Mu kepadaku, ya TUHAN,
supaya aku mengikutinya dengan setia; jadikanlah aku
takwa dengan sebulat hati." Mazmur 86:11
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D] DALAM RING

Cari waktu minggu ini untuk secara terbuka mengakui di sekolah atau di
masyarakat bahwa Anda adalah orang Kristen, dan bahwa Anda percaya kepada
Yesus Kristus. Setelah itu, bersukacitalah bahwa Anda setia dalam hal kecil,

meskipun menghadapi tekanan rekan.
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Cerita Alkitab: Tuhan memanggil Samuel
1 Samuel 3: 1-21

Dapatkah saya menunggu
sampai saat akhir untuk melihat
apa yang orang lain lakukan?
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Ayat Hafalan:
"Beriman berarti yakin
sungguh-sungguh

akan hal-hal yang diharapkan,
berarti mempunyai kepastian
akan hal-hal yang tidak
dilihat." Ibrani 11: 1

D| DALAM RING

Mintalah Tuhan untuk berbicara kepada Anda minggu ini, dan untuk meminta
Anda melakukan sesuatu. Praktikkan menaati dengan segera tanpa ragu-ragu. Jika
Anda lupa dan menunggu, mintalah tugas lain kepada Tuhan.
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' ' KESETIAAN VS KETIDAKPATUHAN

Cerita Alkitab: Mata-mata di Kanaan
Bilangan 13:1-3,17-33, 14: 1-11

Saya menolak untuk
mematuhi ibu! Saya akan
tetap pergi ke toko permen!

Ayat Hafalan:

"Tetapi Musa berkata, "Mengapa kamu
sekarang mau melanggar perintah TUHAN?
Kamu tidak akan berhasil!" Bilangan 14:41

D] DALAM RING

Pilih 2 tugas dari Allah untuk dilakukan minggu ini. Yang pertama adalah
sesuatu yang Tuhan minta supaya tidak Anda lakukan, dan yang lainnya adalah
sesuatu yang Tuhan minta Anda lakukan. Taatilah Allah dalam kedua hal
tersebut untuk menang melawan ketidaktaatan.
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| KESETIAAN VS KETIDAKRELAAN

Cerita Alkitab: Abraham dan Ishak
Kejadian 22: 1-18

Ayat Hafalan:

"Tanpa beriman, tidak seorang pun dapat menyenangkan hati
Allah. Sebab orang yang datang kepada Allah harus percaya bahwa
Allah ada, dan bahwa Allah memberi balasan kepada orang yang
mencari-Nya." Ibrani 11: 6

Tapi saya tidak ingin
turun dan berpartisipasi!
Apakah saya harus turut
berpartisipasi?

D| DALAM RING

Apakah ada sesuatu yang Tuhan minta Anda serahkan minggu ini? Luangkan
waktu sejenak untuk berpikir tentang apa itu, dan kemudian berdoalah supaya
Tuhan memberikan kekuatan untuk menyerahkannya sementara waktu. Hal itu bisa
saja teh, Facebook, atau makanan favorit. Untuk memenangkan pertandingan ini,
pilihlah untuk melepaskan hal tersebut selama seminggu.
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) KESETIAAN VS TIDAK DAPAT DIANDALKAN

Cerita Alkitab: Nuh dan Bahtera
Kejadian 5:32, 6: 1-22, 7: 1-12

Lihat! Saya adalah
sebuah gumpalan,
dan bisa menjadi
apa saja! Saya tidak
harus tinggal,
bukan?

Ayat Hafalan:
"Tetapi mungkin ada
orang berkata: "Padamu
ada iman dan padaku
ada perbuatan", aku
akan menjawab dia:
"Tunjukkanlah kepadaku
imanmu itu tanpa
perbuatan, dan aku
akan menunjukkan
kepadamu imanku dari
perbuatan-perbuatanku.”
Yakobus 2:18
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D| DALAM RING

Pilih area dalam kehidupan Anda untuk dapat diandalkan oleh Tuhan. Pilih
sesuatu untuk dilakukan bagi Tuhan dalam satu hari pada minggu ini, dan
pastikan Anda dapat diandalkan dalam hal tersebut. Ketika Anda selesai, pilih
janji lain bagi Tuhan selama satu hari, dan tetapkan hari untuk melakukannya.
Pastikan untuk menepati janji Anda.
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Cerita Alkitab: Yesus menampakkan diri kepada Tomas
Yohanes 20: 24-31 -

Di dalam hati

sesungguhnya
Ayat Hafalan: saya takut.
"Maka Yesus berkata kepadanya, "Engkau percaya karena Saya tidak tahu
sudah melihat Aku, bukan? Berbahagialah orang yang apakah saya
percaya meskipun tidak melihat Aku!" Yohanes 20:29 percaya pada

Tuhan atau
tidak.Tuhan
atau tidak.

‘

D| DALAM RING

Pilihlah untuk percaya Tuhan minggu ini dalam hal yang Ia janjikan kepada Anda
meskipun tampaknya mustahil untuk terjadi. Katakan kepada Tuhan bahwa Anda
bersedia untuk menunggu sampai Ia menggenapi janji-Nya. Untuk menunjukkan
kesediaan Anda untuk menunggu, berdirilah berbaris dimanapun, bahkan di mana
Anda tidak perlu berada! Tuliskan berapa menit Anda menunggu dalam antrean
sehingga Anda dapat melaporkannya kepada pelatih Anda.
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= Cerita Alkitab: Abraham dan Lot berpisah
Kejadian 13: 1-18

Saya lebih baik
daripada Anda
!l Ha ha hal!!

Ayat Hafalan:
"Hendaklah kamu
selalu rendah hati,
lemah lembut, dan
sabar. Tunjukkanlah
kasihmu dalam hal
saling membantu."
Efesus 4: 2

W

D] DALAM RING

Berikan kesempatan kepada orang lain untuk menang ketika Anda tidak setuju
atas sesuatu. Anda dapat memilih untuk tidak setuju, tapi Anda harus menghindari
perseteruan dengan mereka. Biarkan mereka memiliki pendapat mereka sendiri.
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| KELEMBUTAN HATI VS TRADISI

Cerita Alkitab: Bersih dan haram

Matius 15: 1-20 Saya tidak berpikir saya
bisa mengubah tradisi
apapun! Kotak itu terlalu

sulit untuk digerakkan!

Ayat Hafalan:

"Hiduplah sedemikian rupa sehingga Saudara tidak
menyebabkan orang lain berbuat dosa; apakah mereka
orang Yahudi atau orang bukan Yahudi, ataupun

jemaat Allah. Hiduplah seperti saya. Saya berusaha
menyenangkan hati semua orang dalam segala sesuatu,
tanpa maksud-maksud kepentingan diri sendiri. Tujuan
saya adalah hanya supaya mereka semuanya dapat
diselamatkan." 1 Korintus 10: 32-33
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DI DALAM RING

Pilihlah untuk berbuat baik terhadap seseorang di atas tradisi Anda. Ini dapat
berarti memahami ketika mereka melanggar tradisi Anda, dan tidak membuat
komentar tentang hal itu. Pastikan untuk tidak menyakiti orang lain, atau
mengambil perhatian untuk diri sendiri melalui tugas ini.
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= (Cerita Alkitab: Kain dan Habel
Kejadian 4: 1-16

Saya bebas
dari kepahitan!

Ayat Hafalan:
"Hilangkanlah

segala perasaan sakit
hati, dendam dan
marah. Jangan lagi
berteriak-teriak dan
memaki-maki. Jangan
lagi ada perasaan benci
atau perasaan lain
semacam itu."

Efesus 4:31

D| DALAM RING

Pilih seseorang yang membuat Anda marah, dan ampuni mereka. Luangkan waktu
dalam doa, dan katakan dengan suara keras, "Saya memaafkanmu."
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Cerita Alkitab: Yesus dicobai
Matius 4: 1-11 o

Saya saaaaaangat
tergoda untuk
mencuri! Apakah

Ayat Hafalan:

"Setiap cobaan yang Saudara alami adalah cobaan yang lazim
dialami manusia. Tetapi Allah setia pada janji-Nya. Ia tidak akan
membiarkan Saudara dicoba lebih daripada kesanggupanmu.
Pada waktu Saudara ditimpa oleh cobaan, Ia akan memberi jalan
kepadamu untuk menjadi kuat supaya Saudara dapat bertahan.”

Anda pikir saya
akan tertangkap?

1 Korintus 10:13

MW Me
DI DALAM RING

Tahan satu godaan, dan jika bisa, gunakan kitab suci seperti yang Yesus lakukan.
Kendalikan diri Anda, dan jangan biarkan diri Anda menyerah ke dalam pencobaan

itu.
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Cerita Alkitab: Yakub mencuri berkat Esau
Kejadian 27: 1-36

Ayat Hafalan: Saya
"Orang yang menipu, lalu berkata, "Aku hanya memenangkan
bergurau saja," sama dengan orang gila yang bermain [ gemua kompetisi
dengan senjata berbahaya." Amsal 26:28 ini dengan

kekuatan saya
sendiri! Tidak
ada yang
membantu saya
sama sekali!

/ /
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D| DALAM RING

Semua orang berbohong, bahkan jika hanya sedikit. Ingat kembali kebohongan
yang telah Anda katakan tahun ini. Temui orang tersebut, beritahu mereka
hal sebenarnya, dan beritahu mereka bahwa Anda minta maaf karena telah

berbohong.

www.ChildrenAreImportant.com — Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Indonesia




)\ PENGENDALIAN DIRI VS KEMALASAN

Cerita Alkitab: Pembangun bijaksana dan pembangun
bodoh.
Matius 7: 24-27

Ayat Hafalan: \

) \ "Sebab itu, orang yang tahu apa yang baik yang harus
dilakukannya tetapi tidak melakukannya, orang itu

\ berdosa." Yakobus 4:17

Apakah saya
benar-benar harus
menaiki tangga
| ini? Saya lebih suka
tinggal di sini.

D| DALAM RING

Lawan kemalasan Anda minggu ini, dengan memilih untuk melakukan
sesuatu yang tidak ingin Anda lakukan. Pastikan untuk menyelesaikannya, dan
membagikan kesaksian Anda dengan teman-teman.
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BERSIKAP BAIK KEPADA
ORANG LAIN.

"Kalau ada seseorang yang merasa dirinya seorang yang
patuh beragama, tetapi ia tidak menjaga lidahnya, maka
ia menipu dirinya sendiri; ibadatnya tidak ada gunanya.”

Yakobus 1:26
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