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Untuk menjadi JUARA… 

Datanglah ke kelas ini setiap 
minggu untuk olahraga, latihan dan 
mendengarkan pelatihmu. Pelajari 
ayat-ayat memori, dengarkan cerita 
Alkitab, dan dapatkan bantuan pada 
cara mengalahkan dosa yang berperang 
di dalam hatimu.

Bagaimanapun, untuk menjadi pemenang, 
kamu membutuhkan seorang pelatih.

…kamu dan aku harus belajar hidup 
dengan Buah Roh, dan melawan dosa 
kita sehari-hari. 
Ini bukanlah olahraga yang mudah, 
dan akan membutuhkan waktu, 
keringat, latihan, dan usaha.

Lalu sepanjang minggu, masuklah ke dalam 
ring saat kamu mempraktikkan setiap 
pelajaran di kehidupan nyatamu. Setiap kali 
kamu melakukan tugas pekerjaan rumah 
berjudul “Di dalam Ring,” kamu melempar 
tinju yang hebat pada dosa! 

1

Tetap semangat, dan kamu dapat 
memenangkan kompetisi dan menjadi JUARA!
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Ayat Memori:
"Demikianlah kita ketahui 
kasih Kristus, yaitu bahwa 
Ia telah menyerahkan 
nyawa-Nya untuk kita; jadi 
kitapun wajib menyerahkan 
nyawa kita untuk 
saudara-saudara kita."
1 Yohanes 3:16

Mainkan sebuah permainan yang disarankan oleh temanmu, mainkan di waktu 
yang mereka inginkan (jika kamu mendapat ijin) dan mainkan selama yang mereka 
inginkan. Jangan katakan pada mereka apa yang ingin kamu mainkan. Kali ini, 
keinginanmu tidak penting, karena kamu sedang menunjukkan KASIH SAYANG 
sesungguhnya dengan tanpa memikirkan dirimu sendiri.

Cerita Alkitab: Yesus Wafat di Salib
Matius 27:27-56

Kasih Sayang -vs- Keegoisan

Di dalam Ring

111

Lihat! Aku dapat 
melakukan ini hanya dalam 

satu kali! Giliranmu!

11
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Ayat Memori:
"Jangan kamu 
menghakimi, supaya 
kamu tidak dihakimi. 
Karena dengan 
penghakiman yang 
kamu pakai untuk 
menghakimi, kamu 
akan dihakimi 
dan ukuran yang 
kamu pakai untuk 
mengukur, akan 
diukurkan kepadamu." 
Matius 7:1-2

Katakan pada seseorang “Kerja bagus” dan puji mereka untuk suatu hal baik yang kamu 
lihat. Bawa cermin saku kecil sepanjang hari. Saat kamu tergoda untuk menghakimi 
seseorang, keluarkan cermin saku dan lihat pada dirimu sendiri. Ingatkan dirimu 
bahwa kamu tidak perlu membantu orang lain membenahi kesalahan mereka.

Terkadang 
tidak mudah 

untuk 
memaafk an. 
Tetapi aku 

sedang 
berusaha.

Cerita Alkitab: Setitik Debu dan Papan
Matius 7:1-5

Kasih Sayang -vs- Perilaku Suka Menghakimi

Di dalam Ring

2222
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Ayat Memori:
"Jikalau seorang berkata: 
"Aku mengasihi Allah," dan 
ia membenci saudaranya, 
maka ia adalah pendusta, 
karena barangsiapa tidak 
mengasihi saudaranya yang 
dilihatnya, tidak mungkin 
mengasihi Allah, yang tidak 
dilihatnya." 
1 Yohanes 4:20

Aku terkadang sangat 
marah sama orang lain, 

aku pergi saja!

Lakukan suatu hal yang baik untuk seseorang yang tidak kamu sukai. Tahan 
lidahmu saat kamu melihat seseorang berbuat curang atau hampir mengacau. Jangan 
mengadukan mereka atau membuat mereka kena masalah. 

Cerita Alkitab: Yudas Mengkhianati Yesus
Matius 26:14-16

Kasih Sayang -vs- Kebencian

Di dalam Ring

3333
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Ayat Memori:
"Kasihilah Tuhan, 
Allahmu, dengan 

segenap hatimu dan 
dengan segenap 

jiwamu dan dengan 
segenap kekuatanmu 
dan dengan segenap 

akal budimu, dan 
kasihilah sesamamu 

manusia seperti dirimu 
sendiri." 

Lukas 10:27

Berhenti untuk membantu orang yang sedang membutuhkan minggu ini, abaikan 
semua alasan yang kamu punya untuk tidak melakukannya. Lakukan sesuatu yang 
spesial untuk seseorang yang bukan berada dalam tingkat sosialmu.

Cerita Alkitab: Perumpaan Orang-orang Samaria yang Baik  
Lukas 10:25-37

Kasih Sayang -vs- Pembenaran Diri

Di dalam Ring

44

Aku hanya amoeba 
kecil. Bukan salahku 

jika aku tidak 
melakukannya dengan 

benar!

44

www.ChildrenAreImportant.com – Sumber pelayanan anak-anak, Sekolah Minggu, dan Sekolah Alkitab Liburan (SAL) kurikulum untuk gereja-gereja dan para guru. Indonesia



6

5

Ayat Memori:
"Kasih itu sabar; kasih 
itu murah hati; ia tidak 
cemburu. Ia tidak 
memegahkan diri dan 
tidak sombong."
1 Korintus 13:4

Aku naik ke atas sini 
sendiri. Tapi sepi 
dan tidak terlalu 
menyenangkan.

Tanya pada Tuhan jika ada praktik spiritual yang harus kamu hentikan, sambil 
kamu memindahkan fokusmu ke KASIH SAYANG. Lakukan lebih banyak tindakan 
minggu ini untuk menunjukkan kasih sayang: jangan bersombong, lakukan apa yang 
terbaik untuk orang lain dan bukan untuk dirimu sendiri, dan jangan menuntut 
pertanggungjawaban atas kesalahan yang mereka lakukan.

Cerita Alkitab: Daud Terpilih sebagai Raja
1 Samuel 16:1-13

Kasih Sayang -vs- Kesombongan Spiritual

Di dalam Ring

5555
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Ayat Memori:
"Karena kamu 
masih manusia 
duniawi. Sebab, 
jika di antara 
kamu ada iri hati 
dan perselisihan 
bukankah hal itu 
menunjukkan, 
bahwa kamu 
manusia duniawi 
dan bahwa kamu 
hidup secara 
manusiawi?"
1 Korintus 3:3

Bersyukur pada Tuhan atas hadiah spiritual, penampilan fi sik, kepemilikan, dan 
keluarga yang kamu miliki. Minta pada Tuhan untuk memberikanmu kebahagiaan 
dan kepuasan atas apa yang kamu miliki. Pilih seseorang yang dengan siapa kamu 
merasa iri di masa lampau, dan berikan ia hadiah kecil. (Jangan ceritakan pada 
mereka kecemburuanmu di masa lampau.)

Cerita Alkitab: Pemimpin Religius Iri
Kisah Para Rasul 5:12-33

Suka Cita -vs- Kecemburuan

Di dalam Ring

66
Jika aku 

punya kotak 
keren seperti 

yang dia 
miliki, aku 

akan senang.

66
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Ayat Memori:
"Berjaga-jagalah dan waspadalah terhadap segala ketamakan, sebab 
walaupun seorang berlimpah-limpah hartanya, hidupnya tidaklah 
tergantung dari pada kekayaannya itu."  Lukas 12:15

Berikan sebagian uang pribadimu pada Tuhan dalam kolekte di gereja, tanpa 
mengetahui kepada siapa uang itu akan pergi. Gunakan sebagian uangmu untuk 
melayani orang lain. Jika kamu tidak memiliki uang, ambil sesuatu milikmu dan 
berikan.

Cerita Alkitab: Pria Muda yang Kaya
Matius 19:16-30

Suka Cita -vs- ketamakan 

Di dalam Ring

77 Aku harap ada 
lebih banyak 

barang di kotakku.
77
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Ayat Memori:
"Sebab penderitaan ringan yang sekarang ini, 
mengerjakan bagi kami kemuliaan kekal yang melebihi 
segala-galanya, jauh lebih besar dari pada penderitaan 
kami. Sebab kami tidak memperhatikan yang kelihatan, 
melainkan yang tak kelihatan, karena yang kelihatan 
adalah sementara, sedangkan yang tak kelihatan adalah 
kekal." 2 Korintus 4:17-18

Membantu di tempat penampungan tunawisma, atau pelayanan yang memberi 
makan orang-orang tidak mampu. Atau kunjungi orang-orang sakit di rumah sakit. 
Berdoa dan minta Tuhan untuk membuka matamu pada hal yang lebih besar, dan 
membantumu tidak melihat dirimu sendiri.

Cerita Alkitab: Yunus dan Cacing
Yunus 4:1-10

Suka Cita -vs- MENGASIHANI DIRI SENDIRI

Di dalam Ring

888

Mengapa dia 
mendapatkan 

semua 
keberuntungan 
dan aku harus 
tetap berada 

di lubang ini?

88
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Ayat Memori:
"Masuklah melalui pintu 

gerbang-Nya dengan 
nyanyian syukur, ke dalam 

pelataran-Nya dengan 
puji-pujian, bersyukurlah 

kepada-Nya dan pujilah 
nama-Nya!" 

Mazmur 100:4

Berterima kasih pada orangtuamu (atau orang lain) atas sesuatu yang mereka berikan 
padamu setiap hari. Pilih sesuatu untuk tidak digunakan selama beberapa saat, sebagai 
pengingat bahwa kamu tidak selalu memilikinya. 

Cerita Alkitab: Yesus Menyembuhkan 10 Orang Lepra
Lukas 17:11-19

Suka Cita -vs- Rasa Tak Bersyukur

Di dalam Ring

999

Aku bersyukur aku 
memiliki batu yang 

bagus ini!

99
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Ayat Memori:
"Tetapi carilah 
dahulu Kerajaan 
Allah dan 
kebenarannya, 
maka semuanya itu 
akan ditambahkan 
kepadamu." 
Matius 6:33

Bagikan sesuatu yang kamu miliki dengan orang lain, bahkan jika itu artinya 
kamu harus tidak memilikinya. Entah makanan, pakaian, uang bis, atau sesuatu 
yang menggunakan uang. Minta pada Tuhan untuk memenuhi kebutuhanmu.

Cerita Alkitab: Elia Diberi Makan oleh Gagak
1 Raja-raja 17:1-6

Kedamaian -vs- kekhawatiran

Di dalam Ring

1010

Bagaimana aku bisa 
berhasil di sekolah? 

Aku bahkan tidak bisa 
memegang pensil!

1010
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Ayat Memori:
"Karena kamu kurang percaya. Sebab Aku berkata kepadamu: 
Sesungguhnya sekiranya kamu mempunyai iman sebesar biji 
sesawi saja kamu dapat berkata kepada gunung ini: Pindah 
dari tempat ini ke sana, --maka gunung ini akan pindah, dan 
takkan ada yang mustahil bagimu."   
Matius 17:20-21

Pilih sesuatu yang terasa tidak mungkin untuk dilakukan, dan singkirkan rasa 
takutmu. Mintalah pada Tuhan Yesus untuk membantumu melakukannya. Lalu 
mulailah mengerjakannya. (Itu adalah keberhasilan saat kamu memulai, bahkan jika 
kamu gagal seperti Petrus. Tugasnya adalah untuk memilih sesuatu yang terasa tidak 
mungkin dan mencobanya.)

Cerita Alkitab: Petrus Berjalan di Air
Matius 14:22-33

Kedamaian -vs- ketakutan

Di dalam Ring

1111

tidak bisa 
berenang!

Berjalan di 
air keren 

sekali. Aku 
bahkan 

1111
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Ayat Memori:
"Sedapat-dapatnya, kalau hal itu 

bergantung padamu, hiduplah dalam 
perdamaian dengan semua orang!"  

Roma 12:18

Ups! Aku 
seharusnya 

tidak 
mengatakan 

hal itu!

Perbolehkan dirimu untuk salah sekali minggu ini. (Kemungkinan besar akan 
terjadi sendiri.) Tugasmu adalah untuk tidak berbuat apa-apa.

Cerita Alkitab: Memberikan Pipi Satunya 
Matius 5:38-42

Kedamaian -vs- perselisihan

Di dalam Ring

12121212
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Cukuplah kasih karunia-Ku 
bagimu, sebab justru dalam 

kelemahanlah kuasa-Ku 
menjadi sempurna." Sebab itu 

terlebih suka aku bermegah 
atas kelemahanku, supaya kuasa 
Kristus turun menaungi aku." 2 

Korintus 12:9 

Minta pada Tuhan untuk sebuah kesempatan untuk melayani-Nya di area dimana 
kamu lemah. Daft ar di gerejamu untuk melayani di area tersebut. Jika kamu 
pendiam, berbicaralah lebih banyak minggu ini. Jika kamu cerewet, jadilah lebih 
banyak diam minggu ini.

Aku memang 
hebat! Taruhan 

aku bisa 
menangani hal 

ini sendiri.

Cerita Alkitab: Yesus Memberikan Makan 5000 Orang
Lukas 9:10-17

Kedamaian -vs- kepercayaan pada 
diri sendiri

Di dalam Ring

"Tetapi jawab Tuhan kepadaku,
Ayat Memori:

13131313
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Juara Mudah 1
Indonesian

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
Kami berlokasi di Meksiko.

Tuhan sangat mengasihimu. 

"Lihatlah, betapa besarnya kasih 
yang dikaruniakan Bapa kepada kita, 

sehingga kita disebut anak-anak Allah." 
1 Yohanes 3:1a


