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Minggu ini kamu tidak
berutang apa-apa dari siapa
pun. Setiap kali kamu ingin
meminta sesuatu, hentikan
dirimu. Setiap kali kamu
berhasil menghentikan diri

Beli beberapa barang kecil
untuk diberikan sebagai
hadiah. Kapan pun kamu
marah, berikan sebuah
barang ke orang yang
membuat kamu marah.

Lakukan aktivitas
untuk merendahkan
dirimu. Kamu bisa
memberikan tempat
antrianmu pada orang
lain, hindari menonton

Tulislah rasa terima kasih
pada Tuhan tentang sesuatu
saat kamu menderita. Coba
lakukan seperti Ayub,
"Tuhan memberi dan Tuhan
mengambilnya. Terpujilah

Tulislah di tanah sesuatu
yang telah Tuhan lakukan
untuk kamu, lalu tandai
tempat tersebut dengan
batu. Lakukan juga

di gereja, setiap siswa
membuat tempat khusus

dari meminta makanan, Coba untuk menghentikan acara TV dengan tokoh nama Tuhan selalu.” mereka sendiri, dan
nikmat, waktu, atau amarahmu dengan yang sombong, berikan Bagikan testimoni kamu lakukan lagi di rumah
bantuan; kamu menang memberikan hadiah tempatmu di panggung dengan yang lain di kelas selama seminggu. Setelah

melawan dosa ini.

kecil kepada seseorang,
dan lihat perkembangan
kesabaranmu.

atau di depan untuk orang
lain, atau biarkan orang
lain benar.

jika bisa.

tempat kamu ditandai
dengan batu, bagikan pada
orang lain tentang apa yang
telah Tuhan lakukan.
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Berdoa dan minta Tuhan
untuk meningkatkan gairah
dalam hatimu minggu ini.
Carilah sesuatu yang dapat
kamu lakukan untuk orang
lain demi meningkatkan
gairahmu bagi orang lain.
Kunjungi tempat pelayanan
dan belajar tentang apa yang
mereka lakukan, bantu di
tempat penampungan yang
memberikan makanan,

atau tonton video tentang
kebutuhan di seluruh dunia.
Berpartisipasilah sebisa kamu.

Lindungi seseorang
minggu ini dari orang yang
berbuat jahat pada mereka
tanpa alasan. Seperti kita
melindungi orang lain,

kita juga akan memerangi
dosa ini di dalam hati

kita sendiri. Pertaruhkan
reputasimu sendiri untuk
melindungi orang lain.

Cari seseorang untuk
dibantu, terutama jika
mereka "bukan masalah
kamu." Bersedekahlah pada
seorang tunawisma di jalan,
atau mungkin seorang anak
di sekolah perlu pensil atau
penghapus baru. Pastikan
mereka tidak mengenal
kamu, dan bahwa kamu
tidak memiliki tanggung
jawab atau perlu membantu
mereka.

Minggu ini, pergilah ke
seseorang yang telah kamu
bohongi, dan beritahu
kebenarannya pada
mereka. Mohon maaf atas
kebohongan itu, dan minta
mereka untuk mengampuni
kamu. Setiap kali kamu
kembali dan mengatakan
yang sebenarnya, kamu
menang besar terhadap
dosa ini.

Beri diri kamu 20 bola kecil
di awal minggu. Setiap kali
kamu membandingkan
diri dengan orang lain,
ambil satu bola. Termasuk
Facebook atau aplikasi
online lain tempat kita
sering membandingkan
diri kita dengan orang
lain. Jika perlu, hindari
Facebook untuk satu
minggu.
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