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M
inggu ini kam

u tidak 
berutang apa-apa dari siapa 
pun. Setiap kali kam

u ingin 
m

em
inta sesuatu, hentikan 

dirim
u. Setiap kali kam

u 
berhasil m

enghentikan diri 
dari m

em
inta m

akanan, 
nikm

at, w
aktu, atau 

bantuan; kam
u m

enang 
m

elaw
an dosa ini.

Beli beberapa barang kecil 
untuk diberikan sebagai 
hadiah. Kapan pun kam

u 
m

arah, berikan sebuah 
barang ke orang yang 
m

em
buat kam

u m
arah. 

C
oba untuk m

enghentikan 
am

arahm
u dengan 

m
em

berikan hadiah 
kecil kepada seseorang, 
dan lihat perkem

bangan 
kesabaranm

u.

Lakukan aktivitas 
untuk m

erendahkan 
dirim

u. Kam
u bisa 

m
em

berikan tem
pat 

antrianm
u pada orang 

lain, hindari m
enonton 

acara TV
 dengan tokoh 

yang som
bong, berikan 

tem
patm

u di panggung 
atau di depan untuk orang 
lain, atau biarkan orang 
lain benar. 

Tulislah rasa terim
a kasih 

pada Tuhan tentang sesuatu 
saat kam

u m
enderita. C

oba 
lakukan seperti Ayub, 
"Tuhan m

em
beri dan Tuhan 

m
engam

bilnya. Terpujilah 
nam

a Tuhan selalu." 
Bagikan testim

oni kam
u 

dengan yang lain di kelas 
jika bisa.

Tulislah di tanah sesuatu 
yang telah Tuhan lakukan 
untuk kam

u, lalu tandai 
tem

pat tersebut dengan 
batu. Lakukan juga 
di gereja, setiap sisw

a 
m

em
buat tem

pat khusus 
m

ereka sendiri, dan 
lakukan lagi di rum

ah 
selam

a sem
inggu. Setelah 

tem
pat kam

u ditandai 
dengan batu, bagikan pada 
orang lain tentang apa yang 
telah Tuhan lakukan.

Berdoa dan m
inta Tuhan 

untuk m
eningkatkan gairah 

dalam
 hatim

u m
inggu ini. 

Carilah sesuatu yang dapat 
kam

u lakukan untuk orang 
lain dem

i m
eningkatkan 

gairahm
u bagi orang lain. 

Kunjungi tem
pat pelayanan 

dan belajar tentang apa yang 
m

ereka lakukan, bantu di 
tem

pat penam
pungan yang 

m
em

berikan m
akanan, 

atau tonton video tentang 
kebutuhan di seluruh dunia. 
Berpartisipasilah sebisa kam

u.

Lindungi seseorang 
m

inggu ini dari orang yang 
berbuat jahat pada m

ereka 
tanpa alasan. Seperti kita 
m

elindungi orang lain, 
kita juga akan m

em
erangi 

dosa ini di dalam
 hati 

kita sendiri. Pertaruhkan 
reputasim

u sendiri untuk 
m

elindungi orang lain.

Cari seseorang untuk 
dibantu, terutam

a jika 
m

ereka "bukan m
asalah 

kam
u." Bersedekahlah pada 

seorang tunaw
ism

a di jalan, 
atau m

ungkin seorang anak 
di sekolah perlu pensil atau 
penghapus baru. Pastikan 
m

ereka tidak m
engenal 

kam
u, dan bahw

a kam
u 

tidak m
em

iliki tanggung 
jaw

ab atau perlu m
em

bantu 
m

ereka.

M
inggu ini, pergilah ke 

seseorang yang telah kam
u 

bohongi, dan beritahu 
kebenarannya pada 
m

ereka. M
ohon m

aaf atas 
kebohongan itu, dan m

inta 
m

ereka untuk m
engam

puni 
kam

u. Setiap kali kam
u 

kem
bali dan m

engatakan 
yang sebenarnya, kam

u 
m

enang besar terhadap 
dosa ini.

Beri diri kam
u 20 bola kecil 

di aw
al m

inggu. Setiap kali 
kam

u m
em

bandingkan 
diri dengan orang lain, 
am

bil satu bola. Term
asuk 

Facebook atau aplikasi 
online lain tem

pat kita 
sering m

em
bandingkan 

diri kita dengan orang 
lain. Jika perlu, hindari 
Facebook untuk satu 
m

inggu.

Juara
Unit 2
Kartu-kartu - BELAKANG

Lihatlah di sekitar kamu 
mengenai hadirnya 
kejahatan, seseorang 
menyakiti yang lain tanpa 
adanya alasan. Temukan cara 
untuk menjadikan minggu 
ini untuk melindungi 
orang yang tidak bersalah. 
Mungkin membantu mereka 
berjalan dengan cara yang 
berbeda dari sekolah, 
menyediakan makan siang, 
atau membuat kelompok 4 
orang bergabung berjalan 
dengan kamu.

Jangan lakukan apa-apa 
selama minggu ini 
yang bertujuan untuk 
meningkatkan ketenaran 
atau popularitas kamu. 
Setiap kali kesempatan 
muncul, tolak saja. Ketika 
kamu melakukan ini, kamu 
akan mengalahkan dosa 
yang sangat licik ini.

Jaga hati kamu minggu 
ini. Jika sesuatu  dilakukan 
kepada kamu, ingat bahwa 
mereka adalah orang-orang 
yang berdosa, bukan kamu. 
Katakanlah dalam doa 
setiap hari, "Aku murni 
dalam Engkau, Tuhan". 
Jika kamu telah melakukan 
sesuatu terhadap orang 
lain, minta maafl ah kepada 
orang itu dan kepada Allah. 
Kemudian kamu dapat 
terus berdoa, "Aku murni 
dalam Engkau, Tuhan."
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