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T
U

G
A

S

Tanya pada Tuhan jika ada 
praktik spiritual yang harus 
kam

u hentikan, sam
bil kam

u 
m

em
indahkan fokusm

u ke 
KA

SIH
 SAYA

N
G

. Lakukan 
lebih banyak tindakan m

inggu 
ini untuk m

enunjukkan 
kasih sayang: jangan 
bersom

bong, lakukan apa 
yang terbaik untuk orang 
lain dan bukan untuk dirim

u 
sendiri, dan jangan m

enuntut 
pertanggungjaw

aban atas 
kesalahan yang m

ereka 
lakukan.

Berhenti untuk m
em

bantu 
orang yang sedang 
m

em
butuhkan m

inggu ini, 
abaikan sem

ua alasan yang 
kam

u punya untuk tidak 
m

elakukannya. Lakukan 
sesuatu yang spesial untuk 
seseorang yang bukan berada 
dalam

 tingkat sosialm
u.

Lakukan suatu hal yang 
baik untuk seseorang yang 
tidak kam

u sukai. Tahan 
lidahm

u saat kam
u m

elihat 
seseorang berbuat curang 
atau ham

pir m
engacau. 

Jangan m
engadukan m

ereka 
atau m

em
buat m

ereka kena 
m

asalah. 

Katakan pada seseorang “Kerja 
bagus” dan puji m

ereka untuk 
suatu hal baik yang kam

u 
lihat. Baw

a cerm
in saku kecil 

sepanjang  hari. Saat kam
u 

tergoda untuk m
enghakim

i 
seseorang, keluarkan cerm

in 
saku dan lihat pada dirim

u 
sendiri. Ingatkan dirim

u bahw
a 

kam
u tidak perlu m

em
bantu 

orang lain m
em

benahi 
kesalahan m

ereka.

M
ainkan sebuah perm

ainan 
yang disarankan oleh 
tem

anm
u, m

ainkan di w
aktu 

yang m
ereka inginkan 

(jika kam
u m

endapat ijin) 
dan m

ainkan selam
a yang 

m
ereka inginkan. Jangan 

katakan pada m
ereka apa 

yang ingin kam
u m

ainkan. 
Kali ini, keinginanm

u tidak 
penting, karena kam

u sedang 
m

enunjukkan KA
SIH

 
SAYA

N
G

 sesungguhnya 
dengan tanpa m

em
ikirkan 

dirim
u sendiri.

Bagikan sesuatu yang kam
u 

m
iliki dengan orang lain, 

bahkan jika itu artinya kam
u 

harus tidak m
em

ilikinya. 
Entah m

akanan, pakaian, 
uang bis, atau sesuatu yang 
m

enggunakan uang. M
inta 

pada Tuhan untuk m
em

enuhi 
kebutuhkanm

u.

Berterim
a kasih pada 

orangtuam
u (atau orang lain) 

atas sesuatu yang m
ereka 

berikan padam
u setiap hari. 

Pilih sesuatu untuk tidak 
digunakan selam

a beberapa 
saat, sebagai pengingat 
bahw

a kam
u tidak selalu 

m
em

ilikinya. 

M
em

bantu di tem
pat 

penam
pungan tunaw

ism
a, 

atau pelayanan yang m
em

beri 
m

akan orang-orang tidak 
m

am
pu. Atau kunjungi 

orang-orang sakit di rum
ah 

sakit. Berdoa dan m
inta Tuhan 

untuk m
em

buka m
atam

u 
pada hal yang lebih besar, dan 
m

em
bantum

u tidak m
elihat 

dirim
u sendiri.

Berikan sebagian uang 
pribadim

u pada Tuhan 
dalam

 kolekte di gereja, tanpa 
m

engetahui kepada siapa 
uang itu akan pergi. G

unakan 
sebagian uangm

u untuk 
m

elayani orang lain. Jika kam
u 

tidak m
em

iliki uang, am
bil 

sesuatu m
ilikm

u dan berikan.

Bersyukur pada Tuhan atas 
hadiah spiritual, penam

pilan 
fi sik, kepem

ilikan, dan 
keluarga yang kam

u m
iliki. 

M
inta pada Tuhan untuk 

m
em

berikanm
u kebahagiaan 

dan kepuasan atas apa yang 
kam

u m
iliki. Pilih seseorang 

yang dengan siapa kam
u 

m
erasa iri di m

asa lam
pau, 

dan berikan ia hadiah kecil. 
(Jangan ceritakan pada m

ereka 
kecem

buruanm
u di m

asa 
lam

pau.)

Pilih sesuatu yang terasa tidak 
mungkin untuk dilakukan, 
dan singkirkan rasa takutmu. 
Mintalah pada Tuhan 
Yesus untuk membantumu 
melakukannya. Lalu mulailah 
mengerjakannya. (Itu adalah 
keberhasilan saat kamu 
memulai, bahkan jika kamu 
gagal seperti Petrus. Tugasnya 
adalah untuk memilih sesuatu 
yang terasa tidak mungkin dan 
mencobanya.)

Perbolehkan dirimu untuk 
salah sekali minggu ini. 
(Kemungkinan besar akan 
terjadi sendiri.) Tugasmu 
adalah untuk tidak berbuat 
apa-apa.

Minta pada Tuhan untuk 
sebuah kesempatan untuk 
melayani-Nya di area dimana 
kamu lemah. Daft ar di 
gerejamu untuk melayani 
di area tersebut. Jika kamu 
pendiam, berbicaralah lebih 
banyak minggu ini. Jika kamu 
cerewet, jadilah lebih banyak 
diam minggu ini.
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