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Tanya pada Tuhan jika ada
praktik spiritual yang harus
kamu hentikan, sambil kamu
memindahkan fokusmu ke
KASIH SAYANG. Lakukan
lebih banyak tindakan minggu
ini untuk menunjukkan
kasih sayang: jangan
bersombong, lakukan apa
yang terbaik untuk orang

lain dan bukan untuk dirimu
sendiri, dan jangan menuntut
pertanggungjawaban atas
kesalahan yang mereka
lakukan.

Berhenti untuk membantu
orang yang sedang
membutuhkan minggu ini,
abaikan semua alasan yang
kamu punya untuk tidak
melakukannya. Lakukan
sesuatu yang spesial untuk
seseorang yang bukan berada
dalam tingkat sosialmu.

Lakukan suatu hal yang
baik untuk seseorang yang
tidak kamu sukai. Tahan
lidahmu saat kamu melihat
seseorang berbuat curang
atau hampir mengacau.
Jangan mengadukan mereka
atau membuat mereka kena
masalah.

Katakan pada seseorang “Kerja
bagus” dan puji mereka untuk
suatu hal baik yang kamu

lihat. Bawa cermin saku kecil
sepanjang hari. Saat kamu
tergoda untuk menghakimi
seseorang, keluarkan cermin
saku dan lihat pada dirimu
sendiri. Ingatkan dirimu bahwa
kamu tidak perlu membantu
orang lain membenahi
kesalahan mereka.

Mainkan sebuah permainan
yang disarankan oleh
temanmu, mainkan di waktu
yang mereka inginkan

(jika kamu mendapat ijin)
dan mainkan selama yang
mereka inginkan. Jangan
katakan pada mereka apa
yang ingin kamu mainkan.
Kali ini, keinginanmu tidak
penting, karena kamu sedang
menunjukkan KASIH
SAYANG sesungguhnya
dengan tanpa memikirkan
dirimu sendiri.
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Bagikan sesuatu yang kamu
miliki dengan orang lain,
bahkan jika itu artinya kamu
harus tidak memilikinya.
Entah makanan, pakaian,
uang bis, atau sesuatu yang
menggunakan uang. Minta
pada Tuhan untuk memenuhi

Berterima kasih pada
orangtuamu (atau orang lain)
atas sesuatu yang mereka
berikan padamu setiap hari.
Pilih sesuatu untuk tidak
digunakan selama beberapa
saat, sebagai pengingat
bahwa kamu tidak selalu

Membantu di tempat
penampungan tunawisma,
atau pelayanan yang memberi
makan orang-orang tidak
mampu. Atau kunjungi
orang-orang sakit di rumah
sakit. Berdoa dan minta Tuhan
untuk membuka matamu

Berikan sebagian uang
pribadimu pada Tuhan

dalam kolekte di gereja, tanpa
mengetahui kepada siapa

uang itu akan pergi. Gunakan
sebagian uangmu untuk
melayani orang lain. Jika kamu
tidak memiliki uang, ambil

Bersyukur pada Tuhan atas
hadiah spiritual, penampilan
fisik, kepemilikan, dan
keluarga yang kamu miliki.
Minta pada Tuhan untuk
memberikanmu kebahagiaan
dan kepuasan atas apa yang
kamu miliki. Pilih seseorang

kebutuhkanmu. memilikinya. pada hal yang lebih besar, dan sesuatu milikmu dan berikan. yang dengan siapa kamu
membantumu tidak melihat merasa iri di masa lampau,
dirimu sendiri. dan berikan ia hadiah kecil.
(Jangan ceritakan pada mereka
kecemburuanmu di masa
lampau.)
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