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UNTUK MENJADI JUARA...

...kamu dan saya harus belajar hidup
dengan Buah Roh, dan melawan dosa
kita sehari-hari.

Ini bukanlah olahraga yang mudah,
dan akan membutuhkan waktu,
keringat, latihan, dan usaha.

BAGAIMANARUN, UNTUK MENJADI PEMENANG,
KAMU MEMBUTUHKAN SEORANG PELATIH.

Datanglah ke kelas ini setiap minggu
untuk olahraga, latihan dan mendengarkan
pelatihmu. Pelajari ayat-ayat hafalan,
dengarkan cerita Alkitab, dan dapatkan
bantuan tentang cara mengalahkan dosa
yang berperang di dalam hatimu.

\\\

Lalu sepanjang minggu, masuklah ke dalam
ring saat kamu mempraktikkan setiap
pelajaran di kehidupan nyatamu. Setiap kali
kamu melakukan tugas pekerjaan rumah
berjudul “Di dalam Ring,” kamu melontarkan
tinju dahsyat pada dosa!

TETARP SEMANGAT, DAN KAMU DAPAT
MEMENANGKAN KOMPETISI DAN MENJAD! JUARA!

—————ao—1
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Cerita Alkitab: Anak Lembu emas
Keluaran 32

Sepertinya
saya akan
berada

»

1. Bagaimana cara Tuhan berbicara pada kita? Apa
hal terakhir yang dikatakan-Nya pada kamu?

2. Hal-hal apa yang bisa kita lakukan sehingga kita
tidak melupakan keajaiban Tuhan secepat bangsa
Israel dalam cerita hari ini?

3. Apa maksud dari keabadian? Bagaimana mungkin
kita bisa hidup selamanya?

di sana lebih
cepat
ngan ini.

Ayat Hafalan:

"Semoga dengan kuasa dari
Allah yang agung, kalian
dikuatkan sehingga kalian sanggup
menderita segala sesuatu dengan
sabar dan senang hati." Kolose 1:11

NIA|GIN|[UIDIN|[I|[L|R|E]|P
KIE|S|A|B|A|R|A|N|H|E|U
E|GIY|U|IT|K[A[W|P|R|U|G
AlIU|IO|ITIM|]J|K|L|IB|IGIW|G
JIN(Y| T INIM|H|U[T|J|[I]|N
AIU|Z|DIHWIDIA[M[K|[S|U
I ' N|S|A|G|A|B|IN|[K|[A|R|N
B|G|C|[B|K|[B|[D|H|A|R|A]|E
AIW|IVIA|IFIA|C|A|IN|[O|E M
NI(YN[T|{U[H|A|[N|T|R|L|B

KESABARAN MUSA TUHAN

ISRAEL GUNUNG BERKAH

WABAH MENUNGGU  KEAJAIBAN

PERBUDAKAN WAKTU

PERLINDUNGAN  ABADI

Tulislah di tanah sesuatu yang telah Tuhan lakukan untuk kamu, lalu tandai tempat
tersebut dengan batu. Lakukan juga di gereja, setiap siswa membuat tempat khusus
mereka sendiri, dan lakukan lagi di rumah selama seminggu. Setelah tempat kamu
ditandai dengan batu, bagikan pada orang lain tentang apa yang telah Tuhan lakukan.
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Cerita Alkitab: Ayub menderita dengan kesabarannya
Ayub 1-2

——

Terkadang
saya merasa

ingin
M|E|R|IN|E|T|S|I|R|K|T|D|N menangis,
tapi saya
E|L|U|K|A|O|N|IT|T|U|Y]|TI|A masih bisa
tersenyum.
N|IP|D|IO|S|A|L|E|K|J|G|S|H
DIV|IC|EI[N|IAIM|S|D|F|H|E]|I
E|IB|B|A(W[A|H|IT|W|I[O|R|D
RIA|K|UIN[A|B|N|R[{M|P|A|E
Ayat Hafalan:
IMTE|T|A|Y|L|S|V|IC|E|S|N|S "Inilah yang menghibur
aku dalam penderitaanku,
T/W/KIE|SIA|B|AIR|AIN|G|E bahwa janji-Mu itu memberi
AlTIEIRIBIEIRIKIAITIIIEIK aku hidup." Mazmur 119:50
O/H|ININ|[A|H|A|L|A|[Y|N|E]|P
KESABARAN AYUB TEMAN
KESEDIHAN DISERANG DEWASA »
LUKA PENYALAHAN KRISTEN
MENDERITA DOSA PENERIMAAN

TERBERKATI TEKANAN @

1. Mengapa Tuhan membiarkan kita menderita?

2. Mengapa orang yang kita cintai harus mati?

3. Bagaimana mungkin penderitaan adalah berkat? }
/

D] DALAM RING

Tulislah rasa terima kasih pada Tuhan tentang sesuatu saat kamu menderita. Coba
lakukan seperti Ayub, "Tuhan memberi dan Tuhan mengambilnya. Terpujilah nama
Tuhan selalu.” Bagikan testimoni kamu dengan yang lain di kelas jika bisa.
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Cerita Alkitab: Raja Nebukadnezar
Daniel 4

Saya tidak ingin
merendahkan diri

saya! Apa saya harus
melakukannya?

Ayat Hafalan:

"Lebih baik akhir suatu perkara daripada
permulaannya; lebih baik bersabar

daripada terlalu tinggi hati." Pengkhotbah 7:8

»

:
N
>
/
ol K|W|IE|R|J|Y|U|I|O|N]|P
‘ M|{R|K|E|[S|A|B|A|R|A|N
’ N|I|E|A|S|D|N|G|L|H|K
‘ X|B|l|U|D|C|R|A|TJ|A|U|G
R|T|A|K|I|S|A|R|I|N|B
=i U|U|T|S|A|T|X|R|B|E|T
q clulo|r|o|G|1|7|Zz|M|N
N N|A|K|H|A|D|N|E|R|E|M
SN AlN|cls|E|D|L|E|lG|P]|1
1. Apakah sang raja benar menjadi gila dan memakan HIN(B|T|J|UMIE|MIO]|I

rumput?
) _ o DOSA TUHAN JANJI
2. Bagaimana cara sang raja merendahkan dirinya agar RAJA MERENDAHKAN DIRI MENGAKUI
bukan Tuhan yang melakukannya? EGO KESABARAN MEMUJI
KOTA PEMENUHAN KREDIT

3. Bagaimana kalian bertindak seperti raja dalam
komunitas? Akan terlihat seperti apa?

Lakukan aktivitas untuk merendahkan dirimu. Kamu bisa memberikan tempat
antrianmu pada orang lain, hindari menonton acara TV dengan tokoh yang
sombong, berikan tempatmu di panggung atau di depan untuk orang lain, atau
biarkan orang lain benar.
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SABAR VS AMARAH

Cerita Alkitab: Daud, Nabal, dan Abigail
1 Samuel 25

AMARAH
EMOSI

BUTA
SALAH
BENAR
DAUD
NABAL
ABIGAIL
BAHAYA
MAKANAN
BEPERGIAN
PERLINDUNGAN
BENAR
TERBERKATI

1. Apa yang salah dengan marah saat

|
dianiaya? » \
2. Pernahkah kamu dianiaya saat kamu & —
benar? Jelaskan. "
3. Akankah Tuhan selalu membalaskan
dendam saya?
Jangan lihat! /

Saya tak ingin
terpergok!

(karena itu
membuat saya
sangat marah.)

Ayat Hafalan:
"Kalau kalian marah, janganlah membiarkan
kemarahan itu menyebabkan kalian berdosa.
Janganlah marah sepanjang hari..." Efesus 4:26 »

D| DALAM RING

Beli beberapa barang kecil untuk diberikan sebagai hadiah. Kapan pun kamu
marah, berikan sebuah barang ke orang yang membuat kamu marah. Coba untuk
menghentikan amarahmu dengan memberikan hadiah kecil kepada seseorang,
dan lihat perkembangan kesabaranmu.

Sumber pelayanan anak-anak, Sekolah Minggu, dan Sekolah Alkitab Liburan (SAL) kurikulum untuk gereja-gereja dan para guru. Indonesia




Cerita Alkitab: Manna dan Burung Puyuh

Keluaran 16:1-18 Saya
percaya
saya layak

WAINDWN , Ayat Hafalan: mendapatkan
X "Hendaklah kalian juga bersabar dan semua ini,
v berbesar hati, sebab hari kedatangan sebanyak yang
N ' Tuhan sudah dekat. Janganlah menggerutu blsall)enga'n m
A * ) dan saling menyalahkan, supaya kalian tidak e
dihukum oleh Allah. Ingat! Hakim sudah dekat,
N siap untuk datang." Yakobus 5:8-9
\ HAK KEUNTUNGAN ~ TUHAN PUYUH
N ORANG SOMBONG SABAR KEAJAIBAN
& PERCAYA MEMINTA PERCAYA MENGGERUTU
LAYAK MEMOHON MANNA
\
\ U[T|U|R[E|G|G|IN|E|M|[P|O|N|K
X SIU|T|A|Y|A|C|R|E|[P|L|K|A]|E
\N EIO[S|A|NI(N|[AM|P|U|Y|U|H|U
DIOIM|K|LIM|O|N|E|C|A|A|U|N
N F|S|A|[B|O|H|W|E|R|M|K|W|T|T
N N GIN[A[R[O|[R|G|F|[C|L|I|V|[B|U
NQ Q\N U|K|[L|N|A|N|G|H|A|Y|I|N|M|N
&\N o|P|E|B|W|J|G|Y|Y|F|P|O|T|G
N E/R|A|E|CIM|A|C|A|A|Y|L|K|A
\
‘ WIS|SIA|C|K|[E|A|TJ|[A|T|B|A]|N
W 1.Hal apa yang kamu harapkan dari pemerintah?
2. Apa yang sering orang katakan saat mereka menggerutu dan mengeluh tentang

hal yang tidak mereka miliki?
AN * 3. Pernahkah kamu tergoda untuk meminta sesuatu dari Tuhan?

Minggu ini kamu tidak berutang apa-apa dari siapa pun. Setiap kali
kamu ingin meminta sesuatu, hentikan dirimu. Setiap kali kamu berhasil
menghentikan diri dari meminta makanan, nikmat, waktu, atau bantuan;
kamu menang melawan dosa ini.
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Cerita Alkitab: Raja Saul dan Daud
1 Samuel 18:5-16

Majalah
saya lebih
bagus dari
majalahmu.
Saya tahu itu!

Ayat Hafalan:
"Setiap orang harus memeriksa sendiri
apakah kelakuannya baik atau tidak.
Kalau baik, ia boleh merasa bangga atas hal itu.
Tetapi tidak usah ia membandingkannya dengan apa yang

\ dilakukan orang lain." Galatia 6:4
. ' ' M|K|[N|B|c|a|D|s|D|c|H
KIA|K|E|[B|A|[IT|K|A[N]]
\ ’ PIT|O|E|(U|E|TIT|R|T|[R|E
FIR|S|IDIM|U[R|JA|T]|E]|Q
' DIE|G|E|H|A|J|B|W[K]|L
% R|T|W|[N|V|N|{M|[A|E]|B|M
Y| RIT|GIW|G|E|P[M|D|N
PaS X ‘

FIE|[S|IK|IAIW|G|H|[U|A]|A
1. Kamu biasa membandingkan diri dengan siapa? WIAINITITIAITOIL|IUIALIS

Bagaimana perasaanmu?
2. Dengan cara apa kamu melihat perbandingan di PIEIR|IBIAINIDIIIG|AIN

Facebook atau media sosial lain dalam lingkaran
temanmu kamu?

lah k ) K KEBAIKAN DAUD PERBANDINGAN
gk pesa yanglebih besa? Dengan cars spat \CJRMRUAN  SAUL BERBEDA
UANG WANITA SAMA
IRI DENGKI

D] DALAM RING

Beri diri kamu 20 bola kecil di awal minggu. Setiap kali kamu membandingkan
diri dengan orang lain, ambil satu bola. Termasuk Facebook atau aplikasi online
lain tempat kita sering membandingkan diri kita dengan orang lain. Jika perlu,
hindari Facebook untuk satu minggu.
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Lihat saya! Saya
melakukan semuanya
sendiri!

Cerita Alkitab: Petrus menolak Kristus
Matius 26:31-35, 69-75

1. Apa penyebab kemunafikan?

2. Pernahkah kamu dibuat
frustasi dengan skandal gereja?
Yang seperti apa?

3. Kapan saat yang tepat
menyembunyikan kebenaran?

Ayat Hafalan:

"Aku tak mau berkumpul dengan
penipu,atau bergaul dengan orang
munafik." Mazmur 26:4

PERTENGKARAN
DOSA
SEMBUNYI
KEBENARAN
INTEGRITAS
MUNAFIK
PENGKHOTBAH
LANGSUNG
MENGAJAR
PETRUS
MEMBUANG
YESUS
MENOLAK

¥

Minggu ini, pergilah ke seseorang yang telah kamu bohongi, dan beritahu
kebenarannya pada mereka. Mohon maaf atas kebohongan itu, dan minta mereka
untuk mengampuni kamu. Setiap kali kamu kembali dan mengatakan yang
sebenarnya, kamu menang besar terhadap dosa ini.

(B
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KEBAIKAN VS PENARIKAN DIRI

Cerita Alkitab: Rut dan Naomi

Rut 1:8-22 Saya tak perlu

membantu
siapa pun,
karena LIHAT!
Saya bahkan tak
berbentuk! Saya
hanyalah sebuah
gumpalan!

1. Hukum apa yang kamu miliki dalam
masyarakat tempatmu bertanggung jawab
untuk membantu yang membutuhkan?

2. Dalam masyarakatmu, dengan cara apa orang
sering mengatakan, "Ini bukan masalah saya"
dan menolak untuk membantu?

3. Terlihat seperti apa kesatuan dalam tubuh Ayat Hafalan:
Kristus? "Jika kau mempunyai kemampuan untuk
berbuat baik kepada orang yang memerlukan

\' [ — kebaikanmu, janganlah menolak untuk
J melakukan hal itu." Amsal 3:27
“‘ 1 |p|x|E|ujo|r|M[a|T|a|N]O]P
7 |eflt|o|p|r|T|M|U|K|U|[H|K]|L
’ ' M|L|C|D|B|F|D|G|S|G|R|H|U
’ U[T|K|P|A|M|U|T|A|S|A|N|K
TIM|J|P|N|O|L|K|H|G|J|[N]|A
ASWTTMASALAHL
S|O|Y|B|U|W|K|F|S|O|[W|L]|I
/
A|E|I|M|A|B|N|G|M|J|A|E|R
/
N|J|U|[A[N|G|IN|I|T|S|N|I|E
’ T|E|R|H|U|B|U|N|G|W|P|L|P
PERILAKU MASALAH HUKUM
PEMUTUSAN BANTUAN RUT
GAGAL KODE NAOMI
TERHUBUNG KEHORMATAN
— ‘ 1 S MILIK INSTING

D] DALAM RING

Cari seseorang untuk dibantu, terutama jika mereka "bukan masalah kamu."
Bersedekahlah pada seorang tunawisma di jalan, atau mungkin seorang anak di
sekolah perlu pensil atau penghapus baru. Pastikan mereka tidak mengenal kamu,
dan bahwa kamu tidak memiliki tanggung jawab atau perlu membantu mereka.
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Ester 3-5

Aduh! Sangat sakit
jika orang lain kejam
pada saya.

1. Mengapa Tuhan tidak menghapus semua
orang jahat?

2. Hampir semua negara memiliki cerita tentang
pembunuhan orang-orang dari ras tertentu. Apa
cerita di negaramu?

3. Apakah bayi terlahir murni dan tanpa dosa?

KEBAIKAN
KEDENGKIAN
LUKA
BAHAYA
HAMAN
PLOT
PEMBUNUHAN
YAHUDI
KEJAM
PENDENDAM
ESTER
PERJAMUAN

=

— |~ |>|Z
H |l (Elm | RIA|T |
Z0|lw|lm|lZz|R|IZ|m|C|w|C

gl |»

UlmZ|m|C|Zz|C|T|>|Z
gl Bl Mol ICQl Be

>l |[O|—=|» T |C|m|Z
glo|lc|alx|=|z|=|»]|x
Z|QO|m|lw|m|lvo|ld| <20
wlm === 2| |Z|R

(<= |m || >

Ayat Hafalan:

"Saudara-saudaraku! Saya yakin bahwa ada banyak
sekali hal yang baik padamu. Kalian pun mengetahui
segala-galanya dan dapat mengajar satu sama lain juga.”
Roma 15:14

¥

Lindungi seseorang minggu ini dari orang yang berbuat jahat pada mereka tanpa
alasan. Seperti kita melindungi orang lain, kita juga akan memerangi dosa ini di
} dalam hati kita sendiri. Pertaruhkan reputasimu sendiri untuk melindungi orang

; lain.
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Cerita Alkitab: Sodom dan Gomora
Kejadian 18:16-33

a 7 7
1. Apa yang akan kamu
lakukan jika Tuhan muncul di

rumahmu untuk berkunjung?
2. Apa apatis ada di
lingkungan kamu? Apakah
orang-orang mengatakan, "Ini
bukan masalah saya?"

3. Apakah malaikat itu nyata?
Apakah ada malaikat di kelas
kita sekarang?

Mengapa saya harus
mengkhawatirkan
orang lain? Saya
punya masalah
sendiri!

KEBAJIKAN SEMANGAT MALAIKAT

PERHATIAN BERSEMANGAT HANCUR

APATIS TUHAN PERKOTAAN . \
KEKURANGAN ABRAHAM HATI AR AR VAR VAR VAR VAR

Ayat Hafalan:

"Dalam derita seperti ini,
kudambakan sahabat sejati.
Entah aku masih tetap setia
atau sudah melalaikan Yang
Mahakuasa." Ayub 6:14

Berdoa dan minta Tuhan untuk meningkatkan gairah dalam hatimu minggu ini.
Carilah sesuatu yang dapat kamu lakukan untuk orang lain demi meningkatkan
gairahmu bagi orang lain. Kunjungi tempat pelayanan dan belajar tentang apa yang
mereka lakukan, bantu di tempat penampungan yang memberikan makanan, atau
tonton video tentang kebutuhan di seluruh dunia. Berpartisipasilah sebisa kamu.
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Cerita Alkitab: Herodes dan Yohanes Pembaptis
Lukas 3:18-20, Matius 14:1-12

1. Seperti apakah surga dan siapakah yang masuk ke '

sana?

2. Seperti apakah neraka dan siapakah yang masuk |

ke sana? )

3. Dapatkah kejahatan yang orang lakukan kepada

saya menyakiti roh saya?

N|S|E|[D|O|R|E|H|M

Ala|G|R|U|[s|O]|s|A

K{H|L|E|[N|[S|A]T][N

rl1|e|1|1|E|K|T|U —
jlcit|T|D|{N|A|P]S

Alalulalp|alr|alT H
BIN|H|Y|H|H|E|B]|A }
ElalAa|alT|O|N|K|N

K[s|N|F|[T|Y|N|E]|]

RIE|A|lY|A|C|R|E]|P Saya tak tahu N T ks

sejahat ini. kata-kata jahat, dan jangan

KEBAJIKAN HERODES Butuh waktu suka akan tipu muslihat."
JAHAT YOHANES beberapa lama Mazmur 34:14

HATI BAPTIS untuk keluar

MANUSIA SURGA dari beban ini.

PERCAYA NERAKA

TUHAN KEADILAN

¥

Lihatlah di sekitar kamu mengenai hadirnya kejahatan, seseorang menyakiti yang lain
tanpa adanya alasan. Temukan cara untuk menjadikan minggu ini untuk melindungi
orang yang tidak bersalah. Mungkin membantu mereka berjalan dengan cara yang
berbeda dari sekolah, menyediakan makan siang, atau membuat kelompok 4 orang
bergabung berjalan dengan kamu.

12
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Cerita Alkitab: Menara Babel
Kejadian 11:1-9

KEBAJIKAN
EGOIS

AMBISI
KEKUATAN
KEHORMATAN
KEKAYAAN
PERBEDAAN
KEPOPULERAN
USAHA
PEROLEHAN
MENARA
BABEL

] 1. Sebutkan contoh-contoh popularitas Kristen. Apakah

—| menurut kalian orang-orang terkadang ingin cari nama?
] 2. Seberapa mudah hidup ini seandainya Tuhan menentang

kita?

3. Bagaimana cara kita sendiri dapat merendahkan diri

sendiri supaya Tuhan tidak perlu menghukum kita untuk

mengajarkan kita cara merendahkan diri?

Saya sangat
mengagumkan!
Saat saya
menginginkan
sesuatu,
saya harus
mendapatkannya!

Ayat Hafalan:

"Janganlah melakukan sesuatu karena didorong kepentingan
diri sendiri, atau untuk menyombongkan diri. Sebaliknya hendaklah
kalian masing-masifng dengan rendah hati menganggap orang lain
lebih baik dari diri sendiri." Filipi 2:3

D| DALAM RING

Jangan lakukan apa-apa selama minggu ini yang bertujuan untuk meningkatkan
ketenaran atau popularitas kamu. Setiap kali kesempatan muncul, tolak saja.
Ketika kamu melakukan ini, kamu akan mengalahkan dosa yang sangat licik ini.

(13
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Cerita Alkitab: Yusuf dan Potifar

Kejadian 39:1-21 Bisakah saya lari dari
’ situasi ini dengan

memanjat tangga itu?

1. Apa yang kamu pikirkan tentang murid-murid kamu yang punya pacar?
2. Apakah kalian ganteng/cantik?

3. Jika seseorang terluka, apakah mereka tidak utuh dan tidak lagi murni?

\ Ayat Hafalan:
/ \ "Ttulah sebabnya kami selalu
mendoakan kalian. Kami berdoa
supaya Allah menjadikan kalian
layak untuk hidup menurut
kehendak-Nya; untuk itulah Ia
memanggil kalian. Semoga Allah,
dengan kuasa-Nya, memenuhi
keinginan-Nya untukberbuat
baik, danmenyempurnakan semua
pekerjaan yang kalian lakukan
karenapercaya kepada Kristus."
2 Tesalonika 1:11

PENCEMARAN
TERKONTAMINASI
TINDAKAN
DEMONSTRASI
HATI

YUSUF
PERBUDAKAN
POTIFAR

ISTRI
TINGGAL
MURNI
DALAM

S
M
R
K
A
A

b/ D| DALAM RING

Jaga hati kamu minggu ini. Jika sesuatu dilakukan kepada kamu, ingat bahwa mereka
adalah orang-orang yang berdosa, bukan kamu. Katakanlah dalam doa setiap hari,
"Aku murni dalam Engkau, Tuhan". Jika kamu telah melakukan sesuatu terhadap
orang lain, minta maaflah kepada orang itu dan kepada Allah. Kemudian kamu dapat
terus berdoa, "Aku murni dalam Engkau, Tuhan."

Sumber pelayanan anak-anak, Sekolah Minggu, dan Sekolah Alkitab Liburan (SAL) kurikulum untuk gereja-gereja dan para guru. Indonesia




..pukulan DOSA akan

i< untuk melumpuhkannya.
2 setiap TIDAK

KAMU INGIN MELUMPUHKANNYA?
TERUSLAH BERUSAHA
MEMUKULNYA.

"Tetapi Allah menyatakan kasih-Nya kepada kita ketika Kristus mati untuk kita pada
waktu kita masih orang berdosa.” Roma 5:8 "Tetapi kalau kita mengakui dosa-dosa kita kepada Allah,
Ia akan menepati janji-Nya dan melakukan apa yang adil. la akan mengampuni dosa-dosa
kita dan membersihkan kita dari segala perbuatan kita yang salah.” 1 Yohanes 1:9
"Sebab kuakui kesalahan-kesalahanku, dosaku selalu kuingat-ingat.” Mazmur 51:5
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