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मेरे पैरों को अपने वचन के मार्ग पर स्थिर 
कर, और सकसी अनथि्ग बात को मुझ पर 
प्रभुता न करने दे। 
भजन संसिता  119:133
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3 आशीषों के विषय में विखें 
या वित्र बनाए ँ

जो  कोई 
िीजें नहीं हैं।

परमशे्वर की स्तुव् करने के 
विए एक नया गी् सीखे।ँ

नीव्ििन 30:5 पढ़ें और हर 
उस वयवति के विए प्ाथ्थना 

कीवजए जो रा् के समय काम 
कर्े ह।ै

अपने दादा-दादी 
के साथ टहिें।अपने वशक्षक को बतुिाए ंऔर 

उससे कहें वक आप उनकी 
प्शसंा कर्े हैं और उनके 
विए प्ाथ्थना कर रह ेहैं।

परूा एक वदन अपने 
फोन का प्योग न करें और 
अपने पररिार के साथ यीशतु 
के िमतकारों के विषय 
में पढ़ें।

सैंडि बनाए,ँ और इवफवसयों 
6:15 को याद करें।

प्ाथ्थना करें वक आप सदा 
परमशे्वर का भय मान्े रहें।

उन 3 िीजों की सिूी 
बनाए ंवजनहें आपको अपने 

आप में बदिने की जरूर् ह,ै 
परमशे्वर से प्ाथ्थना करें और 
बदिाि करने की कोवशश 

करें। रोवमयों 12:2

हर बार जब आप हाथ धो्े हैं 
्ो कोविड से संक्रवम् िोगों 

के विए प्ाथ्थना करें।

एक काय्थक्रम बनाए ं
वजसमें 5 गव्विवधयाँ हों जहाँ 
आप परमशे्वर के साथ समय 
वब्ा्े हैं। उदाहरण के विए: 

सतुबह 8 बजे-प्ाथ्थना

परमशे्वर से पादररयों को 
दृढ़ करने के विए कहें और 

वयम्थयाह 3:15 पढ़ें।

सड़क पर रहनेिािे 
कतु त्ों के विए साि्थजवनक 
सथान में थोड़ा सा पानी 
डाि दें।

कया आप जान्े हैं वक पौितुस 
ने 13 पवत्रयाँ विखीं जो नए 

वनयम में हैं? परमशे्वर के विषय 
में 13 बा े्ं विवखए।

वकसी ऐसे वयवति के विषय में 
परमशे्वर से बा् करें, वजस पर 
आपको दया करना मतुव्कि 

िग्ा ह।ै

मधय अमरेरका के दशेों के 
विए प्ाथ्थना करें।

उतपवत् 16 में इ्माएि 
की कहानी को पढ़ें।

परमशे्वर को अपने परेू
 सप्ाह की योजना

 ब्ाए।ं

हर बार जब आप बत्ी जिा्े 
हैं ्ो यीशतु से अपने विद्ािय 
या पड़ोस में आपको जयोव् 

बनाने के विए कहें।

इब्ावनयों 10:36 पवढ़ए और 
आज्ाकारी बनने में सहाय्ा 

करने के विए परमशे्वर से 
प्ाथ्थना कीवजए।

वदि बनाए ँऔर परमशे्वर को 
उसके पे्म के विए धनयिाद दें।

भजन संवह्ा 120:2 पवढ़ए 
और परमशे्वर से बतुवधि मांगें। 

इदं्रधनतुष बनाए ँऔर परमशे्वर को 
उसके िायदों को परूा करने के 
विए धनयिाद दें।

परेू वदन दयािं् 
और धीरजिं् 
रहें।

बाइबि के 3 पद ितुनें, उनकी 
काड्थ या गत् ेपर अनतुकृव् ्ैयार 

करें और उनहें याद करें।

आपका पररिार 
"कोइनोवनया" से कया 

समझ्ा ह ैइसकी 
खोज करें।

परमशे्वर की सवृटि का 
आनंद िें। आपके द्ारा दखेी 
गई परमशे्वर की 
रिनाओ ंमें से एक 
का वित्र बनाए।ं

रा् के खाने के समय 
अपनी पसंदीदा आय् 

साझा करें।
अपने वदन की शतुरुआ् 
और अं्  "धनयिाद 
परमशे्वर” कहकर करें।

जब आप इस महीने की 
गव्विवधयों पर काम कर्े हैं ्ो 

परमशे्वर  से आपको 
संभािने के विए कहें। 

रोवमयों 12:12


