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वह बुद्धि की बात बोलती है, और उस के वचन कृपा की 
द्िक्ा के अनुसार होते हैं।   नीद्तवचन 31:26 

शनिवार

शुक्रवारगुरुवारबुधवारमंगलवारसोमवाररनववार

के साथ स म य पर मेश्वर

रोमियों 15:13 पढ़ें 
| इसे अपने मिन की शरुुआत 

और रात को सोने से पहले 
प्ार्थना के रूप िें इसतेिाल करें

अपना पसंिीिा 
गाना लगाए ंऔर अपने 

पररवार को आपके सार 
मिलकर एकशन करने 

के मलए कहें

मिल्ड्रन काउंट के 
सटाफ िाइक और 

मवककी कांगस, के जीवन के 
मलए परिशे्वर से 
प्ार्थना करें

इमफमसयों 6:1-2 
को पमढ़ए। यमि 

आपने अपनी िाँ या मपताजी 
से कुछ गलत वयवहार 

मकया ह ैतो उसके मलये 
िाफी िाँगें

उन 3 िीजों के बारे 
िें सोिें मजनहें आप 

खिु िें बिलना िाहते हैं 
और परिशे्वर से 
उनकी ििि के 
मलए प्ार्थना करें

मकसी भी ऐसे 
िमैनक गमतमवमि के 

सार एक मिनट की प्ार्थना को 
जोड़ें जो आप मिन िें कई बार 
करते हैं, उिाहरण के मलए हर 
बार जब आप अपनी िाँ से कुछ 
िांगते हैं, तो पहले प्ार्थना करें।

तीिमुरयसु की 
कहानी को पढ़ने 

के मलए अपने कक्ा के 
िोसतों को 
आिंमरित करें

उन लोगों के मलए 
प्ार्थना करें मजनहोंने 

आपको परिशे्वर 
के  बारे िें

 बताया
एक कागज की मिमड़या 

बनाओ, उसपर रंग भरो और 
मफर नहू की कहानी को पढ़ो

लैवयवयवसरा 
19:32 पमढ़ए; मकसी 

बज़ुगु्थ वयमति से पछूें मक 
आप उसकी ििि कैसे कर 

सकते हैं

हफते के िौरान 
आपके सार हुई 5 अचछी 
बातों को मलमखए और 
उनके मलये परिशे्वर को 
िनयवाि िो

हपैपी 
इिोजी का उपयोग 

करें और अपने उन िोसतों 
और ऐसे लोगों के मलये 
परिशे्वर को िनयवाि िें 
जो आपको हसंाते या 

खशु करते हैं

अपने 
पररवार की एक 

तसवीर लें और िखेें 
मक परिशे्वर ने 

उनहें  कैसा 
अनोखा  बनाया है

भजन 4: 8 को 
याि करें और हर रात 
सोने से पहले अपने 
पलंग पर प्ार्थना करें

उिास इिोजी का 
उपयोग करें और 

मकसी ऐसे वयमति के मलए 
प्ार्थना करें मजसे आप जानते 
हैं मक वह िखुी ह ैऔर 
परिशे्वर से उनके मिल को 
आश्वासन िनेे के मलए कहें

वीमियो कॉल के 
द्ारा अपने िोसतों के सार 
कुछ खलेों को आयोमजत 
करें (भजन 133 पढ़ें)

अपने पसंिीिा पौि े
की एक तसवीर 

लें या उसे मिमरित करें या 
मफर इसे परिशे्वर की रिना 
के रूप िें मकसी के सार 
साझा करें

आइने िें अपने 
आप को िखेो और परिशे्वर 

को िनयवाि िो मक उसने 
आपको कैसे बनाया; आप 

खास हैं

अपने सबसे बड़े 
सपनों िें से एक को मिमरित 
करें, और जबमक आप इसे 

बनाते हो तो परिशे्वर से उस 
सपने के मवषय िें बताएं

मफमलमपपयों 2: 1-11 पमढ़ए 
और यीश ुके िरररि के मवषय 

िें कुछ सोमिए, मजसका 
आप अनसुरण कर सकते हैं

हरे 
इिोजी का उपयोग 

करें, जो बीिार ह ैउनके मलए 
प्ार्थना करें और परिशे्वर से 
उनहें बेहतर िहससू करने िें 
ििि करने के मलए कहें

उन बचिों के मलए 
प्ार्थना करें मजनहोंने अपनी 
िाताओ ंको कोमवि के 
कारण खो मिया ह,ै तामक 
परिशे्वर उनको शामनत प्िान 
करें,  भजन 34 

अपनी िाँ के मलए 
एक काि्थ बनाए,ं उसे 
बताए ंमक आप उनसे 

मकतना पयार करते 
हैं!  उनके मलए 

प्ार्थना  करें

अपने 
पड़ोसी को उसके 

बगीि ेिें पानी िनेे िें 
ििि करें और 

भजन 119: 11 को 
साझा करें

इस िीज़ के बारे 
िें मिरि बनाए ंमक 
आपको कैसा लगता 
ह ैमक भमवषय िें 
परिशे्वर आपका 
उपयोग करेंगे

भजन 119: 11 को याि 
करें; यह आपको यह 
सोिने िें ििि करेगा मक 
आप कया करते हैं

3 इिोजीज़ बनाए ं: 
एक खशुी का यामन 

हपैपी, िसूरा हरा (बीिार) 
और तीसरा 

उिास, गलामतयों 6: 2-4 
को पढ़ें

एक सतमुत का गीत सनुो 
और गाओ जो आपको 
याि मिलाता ह ैमक 
परिशे्वर कौन है

मकसी 
ऐसे वयमति के 

बारे िें सोिें मजससे 
आप पयार करते हैं 

और  उस वयमति 
के मलए प्ार्थना 

करें

एक पररवार के रूप िें 
ऑनलाइन आकर कुछ
 सिय आरािना िें
 मबताएं

आइए, इस िहीने की 
शरुुआत परिशे्वर को एक 
मिरि के सार िनयवाि ितेे 
हुए करें!


