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सोमवार मंगलवार बुधवार गु�वार
आज आप अपने िकसी 
एक दोस्त के िलए 
प्राथर्ना करें।

परमे�र से िकसी
 ऐसी बात के िलए

 प्राथर्ना करें जो
 आपको दुखी या
 िचंितत करती हैं।

रिववार

आज आपके 
पास मौजूद 

जो अच्छी चीजें हैं 
उनके िलए 
आभारी रहें।

अपनी िखड़क� में 
से बाहर देखो और परमे�र 
ने जो कुछ बनाया है 
उसके िलए उसको 
शुिक्रया अदा करें।

उन बच्चों के िलए 
परमे�र से प्राथर्ना करें 
िजनके पास आज 
खाने के िलए 
भोजन नहीं है।

आज अपनी प्राथर्ना 
में भजन 91 को 

जोड़ें।
अपने िकसी ऐसे दोस्त 

के िलए प्राथर्ना करें िजसका 
नाम ‘म’ से शु� होता है।

िन के अंत में, परमे�र 
को आपके प्रित 

उनक� असीम दया और 
पे्रम के िलए 
धन्यवाद दें।

भजन 31:14 को पढ़ो और 
अपने शब्दों में परमे�र से 
कहो िक मैं आप पर 
भरोसा रखता ह�।ँ

एक गीत गाते हुए 
परमेश्वर की आराधना करें 
और फिर आपके परिवार की 
रक्षा करने के लिए परमेश्वर 
का धन्यवाद करें।

सबुह के समय 
भजन 34 के साथ 
िमलकर प्राथर्ना करे|

िचिकत्सा सेवाओ ंमें 
काम करने वाले लोगों क� 
र�ा करने के िलए परमे�र 
से प्राथर्ना करें।

अपने उन 
िमत्रों के बारे में परमे�र 
को बताए ंिजन्हें आप याद 
करते हैं।

घर के कुछ काम 
करते ह�ए परमे�र क� 
आराधना करें। 

परमे�र को कुछ ऐसी 
अच्छी बात बताए ंजो 
आपके साथ िदनभर में 
ह�आ हो।

उन लोगों के िलए 
प्राथर्ना करें िजन्होंने अपनी 
नौकरी खो दी है, िक 
परमे�र उन्हें शि� और 
आत्मिव�ास प्रदान करें।

1 तीमुिथयुस का 
पहला अध्याय पढ़ें। अपने 
पसदंीदा भाग के बारे में नोट 
िलखें और क�ा में अपने 
दोस्तों के साथ इसे 
बाँटें।

नाश्ते में: सन्डे स्कूल के 
प्रत्येक बच्चे के िलए परमे�र 
से प्राथर्ना करें िक उन सबके 
पास हमेशा पयार्� खाना हो।

जब आप अपने प�रवार 
के साथ दोपहर का 

भोजन करते हैं, तो उनसे 
उनके पसदंीदा बाइबल 
के आयत को पूछें  और 

एक साथ उसे याद करने 
क� कोिशश करें।

अपने भाई-बहन, 
अंकल-आंटी 

और दादा-दादी के 
अच्छे स्वास्थ्य के 
िलए प्राथर्ना करें।
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शुक्रवार को आपने जो 
बाइबल क� आयतें 

याद क� थी उन्हें ऐसे 2 
लोगों को भेजें िजनसे 

आपने हाल में बात 
नहीं क� है। 

िकसी ऐसे व्यि� के िलए 
प्राथर्ना करें िजसका नाम 
आपके नाम के पहले अ�र 
से शु� होता है।

इस प्राथर्ना में 
अपनी स्वयं क� घोषणाए ँ
जोड़ें। भजन 33:20

अगर आप 
आ�ाकारी नहीं रहे 

हो तो परमे�र से 
माफ़� मांगें।

क्या आपको पालतू 
जानवर पसदं हैं? अपने 

पसदंीदा जानवरों के 
बारे में परमे�र 

को बताए।ं

अपने माता-िपता के काम 
के िलए परमे�र को 
धन्यवाद दें|

इस पूरे महीने 
के दौरान उनक� 
दी ह�ई सरु�ा के िलए 
परमे�र का धन्यवाद करें।

परमे�र हमारा शरणस्थान और बल है, सकंट में अित 
सहज से िमलने वाला सहायक। भजन 46:1

परमे�र हमारा शरणस्थान और बल है, सकंट में अित 
सहज से िमलने वाला सहायक। भजन 46:1

जबिक हम अपने घर 
में तालाबंदी में रह रहे 

हैं तो उन लोगों को याद करें 
िजनके पास घर नहीं है।

इनमें से िकसी सकेंत को 
चुनें और परमे�र से कहें, 

"परमे�र आप....हैं" मुझे ऐसा 
करने या कहने के िलए खेद 
है..... ", कृपया .....” परमे�र 
आपका धन्यवाद....."।

अपने िकसी दोस्त या 
प�रवार के सदस्य के 

िलए प्राथर्ना करें जो बीमार हैं 
और िजन्हें चंगाई क� 
आवश्यकता है।

आज केवल परमे�र क� 
आराधना करें और उनसे 
कुछ भी न मांगें।


