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किन्तु हम पापी ही थे, जब मसीह हमारे किए मरे। इससे परमशे्वर ने 
हमारे प्रक् अपने पे्रम िा प्रमाण किया ह।ै. रोकमयों  5:8

शकनवार शतुक्रवार गतुरुवार बतुधवार मगंिवार सोमवार

रकववार

फरवरी 2021 के साथके साथ
प रमेश्व र

समय

पे्ररर्ों िे िाम 
16:31 िो पकियें 

और अपने परेू पररवार 

िे किए परमशे्वर से 
प्राथ्थना िरें ।

िसूरों िे प्रक् परमशे्वर 
िे पे्रम िो किखाने में 

उनिी मिि माँकगए, जैसा कि 
बाइबि हमें कसखा्ी ह ै।

अपने िोस्ों िी एि 
सचूी बनाओ ्ाकि 

आप परमशे्वर से उनिे अच्े 
सवास्थय िे किए 
प्राथ्थना िर सिें  ।

परमशे्वर से प्राथ्थना 
िरें ्ाकि उसिे 

सेविों िा कवश्वास िम न होने 
पायें , आय् िे किए ििूा 
22: 31-32 िा इस्ेमाि 
िरें ।

रा् िो आसमान 
पर चमि्े कस्ारों 

िो िखेो और उन सब चीजों 
िे बारे में सोचो जो परमशे्वर ने 
बनाई हैं ।

1 यहूनना 4:7 िो 
पक़िए और उसिे 

आधार पर एि कचत्र या 
कित्ी-कचत्र बनाइए, कफर इसे 

अपने िमरे में टांगें या कचपिा 

िीकजए ।

िजन 28:7 
पक़िए और परमशे्वर 

िी 
स्तुक् 
िीकजए

ऐसे 2 कखिौनों 
िो िँूिें कजनिो 

आप अिी इस्ेमाि नहीं 
िर्े हैं और उनहें ऐसे किसी 
अपररकच् बचच ेिो िें कजनहें 
आप आज सबसे पहिे िखे्े 
हैं ।

एि किि िे आिार 
िा कचत्र बनाए,ं कफर 

साथ ही अपने पररवार या 
िोस्ों िी एि ्सवीर बनाए ं
या कचपिाए,ँ एि िसूरों से 
पे्रम रखने िे किए परमशे्वर 
िो धनयवाि िें ।

उस आय् िो खोजें 
जो बाइबि िे ठीि 

मधय में ह ैऔर इसे याि 
िरें ।

पररवार िे किसी एि 
सिसय िे 

किए प्राथ्थना 
िरने िे 
किए समय 
कनिािें ।

1 प्रस 3:8 िा 
उपयोग िर्े हुए 

अपने सिूि िे िोस्ों िे 
मा्ा-कप्ा िे किए परमशे्वर 
से प्राथ्थना िरें ।

1 प्रस 2: 9-10 िो 
पक़िए, और िोगों िे 

बीच एि्ा िे किए परमशे्वर 
से प्राथ्थना िीकजए ।

जब आप अपने 
िोस्ों िे साथ हो्े 

हैं, और बाि में जब आप 
उनसे कविा हो्े हैं, ्ो उनहें 
ब्ाए ंकि आप उनिे किए 
प्राथ्थना िरने जा रह ेहैं ।

िसूरों िे प्रक् प्रेम 
किखाने िे किए इस 

हफ्े िो कक्रयाए ंिरें, 
जैसे किसी ब़ेूि वयकति 

िी मिि िरना या किसी 
कपलिे िो पानी कपिाना ।

आपिे सिी 
बहानों िो िरू 
िर्े हुए,  इस हफ्े 

किसी िी मिि िरने िे किए 
रूिें  ।

िि िी गक्कवकध िे 
साथ, आप परमशे्वर 

से सहाय्ा मांगे कि आप 
िी उसिे पयार िो िसूरों िो 
किखा सिें , जैसा कि उसने 
अपने वचन में हमें कसखाया ह।ै

1 ितु ररकनथयों 13: 
4-7 िो पक़िए, और 

वहाँ मौजिू पे्रम िी सिी 
कवशषे्ाओ ंिो किकखए या 
उनिा कचत्र बनाए।ं

कबना ितु ् मांगे 
परमशे्वर से बा् िरें। 

अपने किन िे सबसे पसिंीिा 

कहससे िे बारे में परमशे्वर िो 

ब्ाए।ं

िजन 138 िो पक़िए 
और परमशे्वर िो 
धनयवाि िीकजए

तयागे हुए और असहाय 
बचचों िे किए प्राथ्थना 

िरें, परमशे्वर से प्राथ्थना िरें कि 
वह उनिी कसथक् िो बििें 
और वे उसिे पयार िो महससू 
िर पायें।

िजन 119:50 िो 
प़िें और जैसा जीवन 

आपने कजया और जो ितु ् 
आपने सीखा ह,ै उसिे किए 

परमशे्वर िो एि धनयवाि पत्र 
किखें।

एि सपना कजसे आप 
इस महीने महससू 

िरना चाह्े हैं, 
उसिी ्सवीर 
बनाए ंऔर 
उस में रंग 
िरें।

मत्ी 17: 20-21 िो 
पक़िए और ऐसा ितु ् 

चतुकनए कजसे िरना आपिो 
असिंव िगे, और अपने डर 
िो एि ्रफ िरू रख िीकजये।

िजन 37: 5 पक़िए और 

परमशे्वर पर िरोसा रखें ।

परमशे्वर िे किए 
धनयवाि िा िोई गी् 

गाओ ।

पे्रम िसूरों िा अपमान 
नहीं िर्ा । सिी 

िोगों और िोस्ों िे प्रक् प्रेम 
और सममान िो किखाने िे 
किए परमशे्वर से मिि माँगें ।

आज रा् िो परमशे्वर 
से ितु ् िी न मांगें, 

इसिे बजाय आप किनिर 
किस ्रह से जीए, उसिे किए 
परमशे्वर िो धनयवाि िें।


