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किन्‍तु हम पापी ही थे, जब मसीह हमारे लिए मरे। इससे परमशे्‍वर ने 
हमारे प्रति अपने प्रेम का प्रमाण दिया ह।ै. रोमियों  5:8

शनिवार शकु्रवार गरुुवार बधुवार मगंलवार सोमवार

रविवार

फरवरी 2021 के साथके साथ
प रमेश्व र

समय

प्रेरितों के काम 
16:31 को पढियें 

और अपने परेू परिवार 

के लिए परमशे्वर से 
प्रार्थना करें ।

दसूरों के प्रति परमशे्वर 
के प्रेम को दिखाने में 

उनकी मदद माँगिए, जैसा कि 
बाइबल हमें सिखाती ह ै।

अपने दोस्तों की एक 
सचूी बनाओ ताकि 

आप परमशे्वर से उनके अच छ्े 
स्वास्थ्य के लिए 
प्रार्थना कर सकें  ।

परमशे्वर से प्रार्थना 
करें ताकि उसके 

सेवकों का विश्वास कम न होने 
पायें , आयत के लिए लकूा 
22: 31-32 का इस्तेमाल 
करें ।

रात को आसमान 
पर चमकत सितारों 

को दखेो और उन सब चीजों 
के बारे में सोचो जो परमशे्वर ने 
बनाई हैं ।

1 यहून्ना 4:7 को 
पढ़िए और उसके 

आधार पर एक चित्र या 
भित्ती-चित्र बनाइए, फिर इसे 

अपने कमरे में टांगें या चिपका 

दीजिए ।

भजन 28:7 
पढ़िए और परमशे्वर 

की 
स्तुति 
कीजिए

ऐसे 2 खिलौनों 
को ढँूढें जिनको 

आप अभी इस्तेमाल नहीं 
करते हैं और उन्हें ऐसे किसी 
अपरिचित बच्चे को दें जिन्हें 
आप आज सबसे पहले दखेते 
हैं ।

एक दिल के आकार 
का चित्र बनाए,ं फिर 

साथ ही अपने परिवार या 
दोस्तों की एक तस्वीर बनाए ं
या चिपकाए,ँ एक दसूरों से 
प्रेम रखने के लिए परमशे्वर 
को धन्यवाद दें ।

उस आयत को खोजें 
जो बाइबल के ठीक 

मध्य में ह ैऔर इसे याद 
करें ।

परिवार के किसी एक 
सदस्य के 

लिए प्रार्थना 
करने के 
लिए समय 
निकालें ।

1 पतरस 3:8 का 
उपयोग करते हुए 

अपने स्कूल  के दोस्तों के 
माता-पिता के लिए परमशे्वर 
से प्रार्थना करें ।

1 पतरस 2: 9-10 को 
पढ़िए, और लोगों के 

बीच एकता के लिए परमशे्वर 
से प्रार्थना कीजिए ।

जब आप अपने 
दोस्तों के साथ होते 

हैं, और बाद में जब आप 
उनसे विदा होते हैं, तो उन्हें 
बताए ंकि आप उनके लिए 
प्रार्थना करने जा रह ेहैं ।

दसूरों के प्रति प्रेम 
दिखाने के लिए इस 

हफ्ते दो क्रियाए ंकरें, 
जैसे किसी बढू़े व्यक्ति 

की मदद करना या किसी 
पिल्ले को पानी पिलाना ।

आपके सभी 
बहानों को दरू 
करते हुए,  इस हफ्ते 

किसी की मदद करने के लिए 
रूकें  ।

कल की गतिविधि के 
साथ, आप परमशे्वर 

से सहायता मांगे कि आप 
भी उसके प्यार को दसूरों को 
दिखा सकें , जैसा कि उसने 
अपने वचन में हमें सिखाया ह।ै

1 कु रिन्थियों 13: 
4-7 को पढ़िए, और 

वहाँ मौजदू प्रेम की सभी 
विशषेताओ ंको लिखिए या 
उनका चित्र बनाए।ं

बिना कुछ  मांगे 
परमशे्वर से बात करें। 

अपने दिन के सबसे पसदंीदा 

हिस्से के बारे में परमशे्वर को 

बताए।ं

भजन 138 को पढ़िए 
और परमशे्वर को 
धन्यवाद दीजिए

त्यागे हुए और असहाय 
बच्चों के लिए प्रार्थना 

करें, परमशे्वर से प्रार्थना करें कि 
वह उनकी स्थिति को बदलें 
और वे उसके प्यार को महससू 
कर पायें।

भजन 119:50 को 
पढ़ें और जैसा जीवन 

आपने जिया और जो कुछ  
आपने सीखा ह,ै उसके लिए 

परमशे्वर को एक धन्यवाद पत्र 
लिखें।

एक सपना जिसे आप 
इस महीने महससू 

करना चाहते हैं, 
उसकी तस्वीर 
बनाए ंऔर 
उस में रंग 
भरें।

मत्ती 17: 20-21 को 
पढ़िए और ऐसा कुछ  

चुनिए जिसे करना आपको 
असभंव लगे, और अपने डर 
को एक तरफ दरू रख दीजिये।

भजन 37: 5 पढ़िए और 

परमशे्वर पर भरोसा रखें ।

परमशे्वर के लिए 
धन्यवाद का कोई गीत 

गाओ ।

प्रेम दसूरों का अपमान 
नहीं करता । सभी 

लोगों और दोस्तों के प्रति प्रेम 
और सम्मान को दिखाने के 
लिए परमशे्वर से मदद माँगें ।

आज रात को परमशे्वर 
से कुछ  भी न मांगें, 

इसके बजाय आप दिनभर 
किस तरह से जीए, उसके लिए 
परमशे्वर को धन्यवाद दें।


