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ह ेबालकों, हम वचन और जीभ ही से नहीं, पर 
काम और सत्य के द्ारा भी पे्म करें।.

1 ्यहूनना 3:18
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सोमवाररनववार

परमेश्वर के साथ समय

पूरे साल आपके 
और आपके 

पररवार की िेखभाल 
करने के दलए परमेश्वर का 

धन्यवाि करें। 

परमेश्वर को उन 
सभी बातों के

 बारे में बताए ंदिनसे 
आप इस महीने 
खुश हुए 

आपने िो झंडा 
बना्या था, उसे लें 

और परमेश्वर से उस िेश 
में शांदत के दलए प्ाथ्थना 
करें, अगर उनकी इच्ा 

हो तो। 

इस साल आपने 
िो कु् भी अनुभव 
दक्या है उसके बारे 

में सोचें और अपने पररवार 
की भलाई के दलए परमेश्वर 
को धन्यवाि िें। 

उन 5 बातों के बारे 
में दलदखए दिनहें 

आप अगले साल करना 
चाहेंगे और उनके दलए 
परमेश्वर से प्ाथ्थना करें। 

्यशा्याह 1:17 
को पद़िए और न्या्य, 
शांदत और पे्म के दलए 
प्ाथ्थना कीदिए। 

 
अपने बेटे ्यीशु को 

भेिने के दलए परमेश्वर 
आपका धन्यवाि, 
आपका धन्यवाि दक 
अब हमारे पास अनंत 
िीवन है। 

िुदन्या भर के उन 
सभी लोगों के 

दलए प्ाथ्थना कीदिए िो 
्यीशु पर अपने दवश्वास 
के कारण सताव का 
सामना कर रहे हैं। 

अपने िािा-िािी 
से कहें दक आप उनहें प्यार 
करते हैं, व्यदतिगत रूप से ्या 
वीदड्यो कॉल के द्ारा, और 
उनके दलए प्ाथ्थना करें 

ऐसे गीतों को ढंूढों 
िो आपको परमेश्वर 

की आराधना करने के दलए 
प्ोतसादहत करता है ्या 
आपके दलए भलाई करने के 
दलए परमेश्वर को धन्यवाि िें। 

अपने िीवन की 
गदतदवदध्यों पर ध्यान 

िें। क्या आप अपने माता-
दपता की बात मानते हैं? क्या 
आप लोगों के साथ अच्ा 
व्यवहार करते हो? 

आपके पास 
अंतररक्ष ्यात्ी, 

एथलीट, सैदनक ्या डॉकटर 
बनने िैसे बडे सपने होने 
चादहए। बडा सपना िेखें, 
हमारा परमेश्वर बडा है। 

अपने माता-दपता के 
साथ दमलकर रिाई ्या 
कमबल को लें दिसे 

आप इसतेमाल नहीं करते और 
दकसी ऐसे व्यदति को ढंूढकर 
उसे िें दिसे उसकी िरूरत
 है - मत्ी 22: 36-40 

अपने एक 
दप््यिन के दलए 

प्ाथ्थना करें िो दकसी 
कदिन पररदसथदत से 
गुिर रहा है 

सोदचए दक अगर 
आपको कु् गलत 

करने का प्लोभन होता है, 
तो परमेश्वर से सही काम 
करने के दलए मिि माँगें। 

आपके और 
आपके पररवार 

के प्दत परमेश्वर के पे्म 
के दलए उनका धन्यवाि 
करें; भिन 107: 8-9 
पद़िए 

आपको दिए गए 
अच्े सवास्थ्य 

के दलए परमेश्वर का 
धन्यवाि करें। 

  ऐसा कोई
 गाना गाओ िो 

आपको
 शांदत 
िेता है  

अपने पररवार के 
सिस्यों का नाम ले 
लेकर प्ाथ्थना करें। 

“बचचे महतवपूण्थ 
हैं” टीम के सटाफ 

के दलए परमेश्वर से 
प्ाथ्थना करें। 

अपने समुिा्य के 
उन लोगों के दलए 
प्ाथ्थना करें िो ्यीशु 

के बारे में नहीं िानते हैं, 
और, ्यदि आप कर सकते 
हैं, तो उनहें परमेश्वर के बारें 
में बताए।ं 

उन बचचों की रक्षा 
के दलए परमेश्वर 

से प्ाथ्थना करें िो दकसी 
तरह की पीडा का 
अनुभव कर रहे हैं 

इस हफते, अपने 
चारों ओर कु् 

ऐसा िेदखए िो आपको 
परेशान करता है। आपको 
आनंि िेने के दलए 
परमेश्वर से प्ाथ्थना करें। 

अपने िीवन में उन 
चीिों के बारे में 

सोचें िो परमेश्वर को प्सनन 
नहीं करती हैं और उनहें 
रोकने के दलए परमेश्वर  से 
मिि मांगें। 

अपने सडें सकूल 
के दशक्षक को 

एक धन्यवाि नोट 
भेिें,  उनके दलए 

प्ाथ्थना करें। 

दकसी ऐसे व्यदति 
के दलए प्ाथ्थना 

करें दिसने आपकी 
भावनाओ ंको
 िेस पहुंचाई
 हो। 

आि आप िो 
अच्ा कर सकते 

हैं उसके बारे में सोचें, 
उसके बारे में प्ाथ्थना करें 
और दफर उस का्य्थ को 
पूरा करें। 

अपने का्ययों के 
द्ारा िूसरों के 

प्दत परमेश्वर के पे्म को 
दिखाने में आपको ्योग्य 
बनने के दलए
 प्ाथ्थना करें। 

िब आप सबुह िागते हैं 
तो िीवन में दमले एक और 
दिन के दलए परमेश्वर को 
धन्यवाि िें

्यशा्याह 9:6 
को पद़िए और 

दलदखए दक आपके 
दलए इस आ्यत का 
क्या अथ्थ है। 

उस िेश के दलए 
प्ाथ्थना करें दिसकी 

आप ्यात्ा करना चाहते 
हैं, उसका झंडा बनाए ं
और उसपर
 रंग भरें। 


