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“क्योंकि ्यहोवा िी ्यह वाणी ह ैकि जो िल्पनाए ंमैं तमुहारे कवष्य 
िरता हू ँउनहें मैं जानता हू,ँ वे हाकन िी नहीं, वरन िुशल ही िी हैं, 

और अतं में तमुहारी आशा ्परूी िरंगा । 
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उन शोषित या 
दरुय्यवहार सहने वाले 
बच्चों, और उन 
लोगों के षलए प्ार्यना करें जो 
उनहें ब्चाने के षलए काम करते 
हैं, ताषक वे अपने जीवन की 
ष्रषत के बी्च में परमशे्वर के पे्म 
को जान सकें ।

जीवन में एक और 
महीना दनेे के 
षलए परमशे्वर 
का शषुरिया 
करें

अपने दो्तों के सार 
भजन 34: 1 

साझा करें

अपने शर्य की 
फोरो और 
बाइबल की 
आयत को हमारे 
फेसबकु पेज पर 
साझा करें

एक पररवार के रूप 
में षमलकर, उन 

री-शरटों पर रंग भरें 
षजनका आप अभी उपयोग 
नहीं करते और षफर उस पर 
एक बाइबल आयत षलखें

आज षफलेमोन की 
पु् तक को पढ़ें

अपने ्च्चरेे भाई 
बहन को बलुाओ 
और उनहें याद 
षदलाओ षक परमशे्वर उनसे 
पयार करता ह,ै उनके 
षलए प्ार्यना 
करो

पां्च  रंगों को ्चनुों 
और प्तयेक रंग का 
उपयोग कुछ अलग 
अलग षविय के षलए प्ार्यना 
करने के षलये करें, उदाहरण 
के षलए ग्रह के षलए नीला, 
दो्तों के षलए पीला

संडे ्ककू ल के 
षशक्षकों के अचछे 
्वा््थय के षलए परमशे्वर से 

प्ार्यना करें।

एक कागज का 
हवाई जहाज 
बनाओ और उस 
पर अपने दशे के झडें का 
रंग भरें।

सभी नषसिंग होम 
में पया्यप्त भोजन के षलये 
प्ार्यना करें

परमशे्वर को कुछ 
षलखें और एक 

गीत गाए ंजो 
आपको पसंद है

संसार का एक 
मानष्चत्र बनाए ंऔर 
उन सभी षमशनररयों के 
षलए प्ार्यना करें जो परमशे्वर 
का व्चन बाँर रह ेहैं 
(मत्ी 28: 19-20)

ष्चल्ड्रन काउंर 
वेबसाइर के अरेली 
साषलनास के षलए 
प्ार्यना करें

परमशे्वर से कहें षक वह 
आपको हमशेा सही काम 
करने की शषति दें।

याककू ब 3: 13-18 पषढ़ए

भजन 119: 105
 की आयत के बारे 

में सो्चते हुए 
एक  ष्चत्र 

बनाएँ

परमशे्वर से उन लोगों 
की मदद करने के षलए 
कहें जो अपनी नौकरी खो 
्चकेु हैं और अभी तक दकूसरी 
नौकरी नहीं पा सके हैं

षफषलषपपयों 4: 8 
पषढ़ए, दो जीवन मकूल्यों 
को ्चनुों और पकूरे हफते उनका 
अभयास कीषजए।

 दो पेड़ के पत्ों को लें 
और उनहें एक नोरबकु 
के अदंर रखें, षफर 
बाररश के षलए 
प्ार्यना करें

अपने पसंदीदा आयत 
के सार एक फोरो खीं्च े
और इसे हमारे फेसबकु पर 
अपलोड करें

कुछ ऐसा ्चनुें षजनके 
बारे में आप 
परमशे्वर से 
बात करना 
्चाहेंगे

बाइबल की षकताबों 
को जोड़कर एक जबुानी-

अभयास बनाओ

मझु ेयह समझने में मदद 
करें षक आपके व्चन 
को पढ़ने के षलए पे्म 
काफी महतवपकूण्य ह ै
और आपके व्चन को 
जीना काफी बेहतर ह।ै 
(भजन 19:10)

मझु ेयह समझने में 
मदद करें षक आपके 

व्चन को पढ़ने के षलए 
पे्म काफी महतवपकूण्य ह ै
और आपके व्चन को 
जीना काफी बेहतर ह।ै 

(भजन 19:10)

अपने माता-षपता, 
अकंल और आरंी के 
कामों में उनकी मदद 
करने के षलए 
परमशे्वर से 
प्ार्यना करें

अगर आप अधंरेे या 
षकसी ्चीज़ से डरते 
हैं, तो भजन 56:3 को पषढ़ए 
और उस डर को परमेश्वर को 
सौंप दीषजए।

हमारे यकू-र्यकूब ्चनैल पर जाए ं
और “एषरर्यकूड” गीत को  
सीखें

परमशे्वर से प्ार्यना करें षक 
वह आपको एक अचछा 
दो्त बनने में मदद करें

अपने ्ककू ल की 
सभाओ ंमें, अपने 
सहपाषियों के षलए 
प्ार्यना करें


