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खाली सोडा क� बोतल� का �योग करने और उ�ह� सुंदर बचत ब�क� म� बदलने या अंडे के �ड�ब� से क�ड़े (छोटे प�ी) बनाने के
बारे म� �या �वचार है? इस �श�पशाला (वक� शॉप) म�, आपको पुन: इ�तेमाल करने यो�य पदाथ� के साथ �व�भ� �श�प �मल�गे
�ज�ह� आपने शायद फ� कने के बारे म� सोचा होगा। इनम� से कई पदाथ� को आसानी से �सरे के �ान पर रखा जा सकता है,
ले�कन म� आपको उन सभी आ�य�जनक चीज� के �वषय म� सुझाव देना चाहती �ं जो आप अपने ब�� क� सेवकाई म� कर
सकते ह�। आगे बढ़ो और पुन: इ�तेमाल शु� करो! �ेमपूव�क, Jennifer Sánchez 



मुकुट 

2

�ड�बे को पीले कागज से रेखां�कत कर�। भूरे कागज से, य�द
आपका �ड�बा छोटा है, तो छोट� प��याँ काट ल�, या य�द आपका
�ड�बा बड़ा है तो म�यम प��याँ काट ल�। उ�ह� �ड�बे के सामने के
चार� ओर ग�द से �चपका द�, �जससे शेर के घने बाल बन जाए।
भूरे रंग के कागज के एक और टुकड़े के साथ, नाक के �लए थोड़ा
मोटा ��कोण बनाए ंऔर उसे ग�द से �चपका द�। �ेयॉन से उनक�
आंख� और मंुह बनाए।ं मंूछ� के �लए �ब�� बनाए।ं पूरा करने के
�लए, मा�चस क� �ड�बया के अंदर कुछ कंकड़, या कुछ छोटे बीज
डाल� और खड़खड़ाहट कर�।

मा�चस का शेर 

यह एक ब�त ही आसान और �वाह�रक मुकुट है। �लेट को आधा मोड़ ल�, �लेट
के आधे भाग के बीच म� एक �ब�� का �नशान लगाने के �लए पेन का �योग कर�,
और �लेट के �कनारे से बीच क� ओर तीन स�ट�मीटर जगह छोड़ द�। हमारे �ारा
बीच म� बनाए गए �ब�� से हमारे �ारा छोड़े गए तीन स�ट�मीटर क� जगह तक तीन
रेखाए ँबनाए,ँ इस �कार एक ��भुज (triangle) बनता है। हर एक के बीच चार
से पांच स�ट�मीटर क� जगह छोड़ द�। जब यह तैयार हो जाए तो रेखा� को काट
ल�। य�द आप अपनी �लेट को आगे बढ़ाते ह�, तो आपके पास आठ ��भुज ह�गे।
इ�ह� �ेयॉन से रंग द�, और जब ये पूरी तरह से रंगीन हो जाए,ं तो ��येक ��भुज
को मोड़�, �जससे आपके पास शु�आत म� तीन स�ट�मीटर का �ान रह जाए।
आपका मुकुट तैयार है! आप मुकुट के ��येक छोर पर ग�द या चमक�ले भाग या
कुछ सजावट के �लए लगा सकते ह�। * ग�ा या मुलायम ग�ा क�

�लेट
* �ेयॉन/रंग
* कैची
* प��सल

* छोट� या बड़ी मा�चस क� �ड�बया।
* �ेयॉन या रंग।
* पीला और भूरा कागज।
* ग�द।



ए�यूमी�नयम के �ड�बे से बचत ब�क

कपड़� क� �पन को अपने पसंद�दा रंग से प�ट कर�। �कसी अलग रंग से,
लकड़ी क� छड़ी को प�ट कर�। फोम या कागज के टुकड़े से हवाई जहाज
क� पंूछ के �लए आइस��म कोन जैसा कोन बना ल�। जैसे ही आप
अपने टुकड़� को प�ट कर ल�, उ�ह� कपड़� क� �पन के सबसे मोटे भाग पर
�चपका द�। लकड़ी क� छड़ी, एक नीचे और एक ऊपर ग�द से �चपका
द�। �पछले �ह�से म� जहां इसे खोलने के �लए दबाया जाता है, लकड़ी क�
छोट� छड़ी �चपका द�, और फोम/कागज के टुकड़े को सबसे ऊपर �लटे
�ए �प से �चपका द�।

लकड़ी का �वमान

ऐसे �ड�बे का �योग करना बेहतर होगा �जस पर ढ�कन हो जैसे ब�� के
�ध के �लए करते ह�। मेरा सुझाव है �क कोई वय�क �ड�बे के �कनारे को या
तो स�डपेपर (रेगमाल) से या �स�लकॉन से हटा द� ता�क ब�ा �वयं अपनी
उंगली न काट ले। आपके �ारा चुने गए प�ट रंग� से, एक रंग क� पृ�भू�म प�ट
कर�, और अ�य रंग� के साथ, रेखाए,ं �ब��, आपका नाम, या कुछ और जो
मन म� आता है, तो वह बनाए।ँ �य��क आपका ए�यूमी�नयम सूख सकता
है, ढ�कन ल� और, एक माक� र के साथ, �स�के डालने के �लए क� � म� एक
आयताकार मंुह बनाए।ं जब आपके पास अपना सूखा �ड�बा और छेद
वाला ढ�कन हो, तो ढ�कन को नीचे �चपका द� ता�क इसे खोलने म� कम
आकष�क लगे। इतना ही! अब आपके पास अपना बचत ब�क है।      

* �ाथ�मकता �ला��टक के ढ�कन
क� है, आप ए�यु�म�नयम भी ले
सकते ह�।
* रंग (प�ट)।
* �श।
* ग�द, �स�लकॉन, या गम� ग�द।
* काटने वाला कटर।

* लकड़ी के कपड़� के �पन।
* दो म�यम लोलीपोप क� छड़ी।
* एक छोट� लकड़ी क� छड़ी
* फोम / कागज का एक टुकड़ा।
* रंग।
* ग�द।
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(बेलनाकार ग�ा) रोल के साथ सांप

* सीडी (�र� या इ�तेमाल करने
यौ�य पुरानी सीडी)।
* कागज के दो अलग-अलग रंगीन
टुकड़े।
* �हलनेवाली आँख।
* माक� र।

सीडी मछली
रंगीन प�� म� से एक से, मछली क� आंख के आधार के �लए मंुह, पंूछ और एक घेरा
बनाए,ं जैसा �क �च� म� देखा गया है। �सरे रंगीन टुकड़े से ऊपर और नीचे के पंख
बनाए।ं ऊपर वाला नीचे वाले से दोगुना बड़ा होना चा�हए। इसके पंख� के �लए जो
�कनारे पर जाते ह�, एक अकॉ�ड�यन (हारमो�नयम जैसा एक वा�) या पंखा बनाए ं�जसे
सीडी के बीच के छेद म� डाला जा सके। सीडी पर, जैसा �दखाया गया है उसके
अनुसार गोलाकार रेखाए ंख�चते �ए तराजू बनाए।ं जब आप इसे पूरा कर ल�, तो सीडी
के �नचले �ह�से को �चपका द�, जहां आपके पास रंगीन टुकड़� या कागज� के टुकड़े
सामने से नह� देखे जा सकते: तराजू, मंुह और पंूछ। सबसे ऊपर बड़ा पंख होना
चा�हए। छोटा पंख नीचे होना चा�हए। सीडी म� छेद के �ारा पंखे/अकॉ�ड�यन
(हारमो�नयम जैसा एक वा�) के एक छोर को रख�, और इसे पीछे से ग�द से �चपका
द�। पूरा करने के �लए, गोलाकार वाले कागज और चलने वाली आंख को ग�द से
�चपका ल�।

टॉयलेट पेपर (बेलनाकार ग�ा) रोल को अंदर और बाहर प�ट से
रंग ल�। जब यह सूख जाए तो �सरे रंग के �ब�� बाहर क� तरफ
लगाए ंता�क यह आधार के ऊपर उभर कर आए। सूख जाने
पर घुमावदार आकार म� काट ल�। सबसे ऊपर सांप क� जीभ के
आकार को काटकर अलग रंग से रंग द�। पूरा करने के �लए,
आंख� को ग�द से �चपका द�।

* टॉयलेट पेपर रोल या कोई
बेलनाकार ग�े का रोल
* प�ट (दो अलग-अलग रंग)।
* छोट�-छोट� �हलने डुलने वाली
आंख�।
* कैची।
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* अंडा शंकु।
* लकड़ी क� डं�डयां।
* �ला��टक क� बोतल।
* कैची।
* प�ट (�व�भ� रंग)।
* �रबन (प��) या रंगीन कागज।
* ग�द।

फूलदान

ढ�कन टोपी जानवर

* फूल: 
अंडे के ग�े के �ड�बे से कई शंकु (कोन) काट ल�। कोन अ�े से बन जाए इसके �लए
चार� मोड़� को काट ल�। नीचे तक न प�ंच� �य��क आप नह� चाहते �क यह टूट जाए
या अलग हो जाए। उ�ह� अलग-अलग रंग� म� रंग�।

आधार: 
�ला��टक क� बोतल का �नचला भाग काट ल�। इसे �चकना कर� ता�क कोई कट न
जाए, या �कनारे पर टेप न लगाए।ं �रबन या कागज से, बाहरी �ह�सा सजाए।ँ

फूल� को इक�ा करना:
फूल� के �लए कुछ प�े एक साथ रखने के �लए अंडे के कोन के टुकड़� का �योग कर�।
सबसे पहले, फूल� को लकड़ी के डंडे पर �चपका द� और नीचे क� प��य� को ग�द से
�चपका द�। जब आप फूल� को एक साथ रख ल�, तो उ�ह� बोतल के आधार म� डाल द�।
उ�ह� खड़ा करने के �लए, अंडे के कोन का उपयोग कर�।

इस �श�प को बनाने के �लए, आपको ब�त अ�धक क�पना क�
आव�यकता है।
ढ�कन और ग�े के कुछ 5x7 टुकड़े प�ट से रंग ल� । जैसे ही वे तैयार
ह�, अलग-अलग रंग के कागज़� पर ढ�कन� को �चपका द�। पीले
ढ�कन वाली मधुम��खयां बनाने के �लए, केवल छोट� सी आंख, भूरी
रेखाए ंऔर मधुम�खी के पंख को ग�द से �चपका द�। एक मकड़ी के
�लए, ढ�कन पर दो आंख� �चपकाए ंऔर कागज पर उसके पैर� को
बनाए।ँ एक मछली के �लए, कागज से, उसक� पंूछ और बुलबुल� के
�लए कुछ छोटे घेरे बनाए।ं आप कई और सुझाव� क� क�पना कर
सकते ह�!

* बोतल के ढ�कन।
* पतला ग�ा।
* प�ट (�व�भ� रंग)।
* रंगीन कागज।
* �हलने वाली आख�।
* ग�द।
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* �ला��टक क� पुन: इ�तेमाल होने
वाली बोतल।
* पैर� के �लए चार बोतल के ढ�कन।
* रंगीन कागज।
* कैची।
* ग�द।
* रंग।
* प��सल।

* ग�े क� �लेट।
* �हलने वाली आँख�।
* हरे और लाल रंग के कागज।
* हरा और पीला प�ट।
* कैची।
* ग�द।

�ला��टक का बचत ब�क

�लेट का म�ढक

कागज के एक टुकड़े से, सुअर के कान� को एक ��कोण के समान
बनाए ंऔर उ�ह� थूथन के �प म� बोतल के ढ�कन के साथ ग�द से
�चपका द�। कागज के एक टुकड़े से बोतल के म�य भाग को रेखां�कत
कर� और कागज के अ�य रंग� के साथ घेरा बनाए ंऔर उ�ह� सबसे
ऊपर �चपकाए।ं चार अ�त�र� बोतल के ढ�कन� को प�ट कर�। जब वे
सूख जाए,ं तो उ�ह� छोटे सुअर के पैर� क� तरह �चपका द�। आंख�
बनाने के �लए एक प��सल से सफेद प� पर एक साथ दो घेरे बनाए।ं
�फर बीच क� रेखा को हटा द�। इसे काटकर चेहरे पर कान� के थोड़ा
नीचे लगाए।ं सुअर को अ�धक जीवन देने के �लए उसके गाल� को
लाल घेरे से गुलाबी बना ल�। �स�के डालने के �लए बोतल के ऊपर
एक समकोण बनाए ंऔर उसे काट�।

�लेट के �नचले भाग म� हरा और ऊपर के भाग म� पीला रंग प�ट कर�।
उसे सूखने पर आधा मोड़ द�। हरे रंग के कागज के प� से आंख� के
�लए दो घेराकार बनाए ंऔर उ�ह� काट� जैसा �क म�ढक के पैर� के
�लए �दखाया गया है। लंबे लाल कागज से जीभ को बना ल�। जब
�लेट सूख जाए और आपके टुकड़े कटे �ए ह�, तो जीभ को �लेट के
अंदर �चपका द�। सबसे ऊपर, आंख� के �लए घेराकार को ग�द से
�चपका द� और इनके ऊपर, आकष�क/�हलने डुलने वाली आंख� को
ग�द से �चपका द�। पूरा करने के �लए, दो नीचे और दो ऊपर जहां
आंख� ह� वहाँ पैर� को ग�द से �चपका द�।
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ढ�कन को हटाए �बना बोतल के ऊपर से सावधानी से काट ल�। बीच म� टोपी और
एक अलग टोपी को क�ल या गम� तार से छेद ल�। सूत या धागे को सुई म� �परोए।ं
सुई का �योग करते �ए, धागे या सूत को दोन� टोपी से गुजार� और इसे एक बड़ी
गाँठ से सुर��त कर� ता�क यह टोपी से बाहर न आए। दो टो�पयां अब धागे या धागे
पर एक साथ होनी चा�हए। पूरा करने के �लए, अपनी बोतल के ऊपर फोम या
अ�य साम�ी से सजाए।ं

* काड�बोड�।
* दो फ�ते या धागा।
* प��सल।
* माक� र।
* �ेयॉन।

ग�े के जूते 

“कप द बॉल” खेल

आपको इसम� एक ब�े या वय�क क� आव�यकता है जो
ग�े पर अपने पैर रखे और आप एक माक� र से जूते के चार�
ओर �च�ह बना ल�। दस छेद बनाए ंजहां से फ�ता या धागा
�नकाल सके, ��येक तरफ पांच। उ�ह� प��सल से �च��त कर�
और छेद कर�। जूते को उस रंग म� रंग� जो ब�े चाहते ह�। जब
वे पूरा कर ल�, तो ब�� को फ�ते या सूत लेने के �लए कह�
और उसे बाँधने के �लए एक “बो” बनाए।ँ

* �ला��टक क� बोतल।
* दो �ला��टक के ढ�कन।
* कैची।
* सजाने के �लए रंगीन कागज या
फोम/झाग।
* 80cm या 1m लंबा धागा या सूत।
* सूई जो सूत या धागे को �वीकार
करे।
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पेपर रोल को आधा काट ल�। इसे जानवर� के रंग� म� अंदर
और बाहर से प�ट कर ल� जैसे �क सुअर के �लए गुलाबी या
मुग� के �लए पीला। ब�ा यहां रचना�मक हो सकता है और
�व�भ� �कार के जानवर� को बनाने के �लए वह कोई भी रंग
कर सकता है जो वह चाहता है। पाइप �लीनर से, जानवर के
कान और पैर बनाए,ं और माक� र के साथ, उनक� छोट� आंख�,
भौह�, ध�बे, खर�च, च�च, गुलाबी गाल इ�या�द।

* पेच से कसने वाले ढ�कन वाली दो
�ला��टक सोडा क� बोतल�।
* महीन रेत।
* हेडब�ड/�सर क� प��
* पेपरबोड�।
* रंग/प�ट।

काँच क� घड़ी

ग�े के जानवर

दोन� बोतल के ढ�कन� के बीच म� गम� क�ल या तार से छेद कर
ल�। एक 2 �मली�मटर चौड़ा छेद 150 �ाम रेत को पांच �मनट म�
गुजरने देगा।
दो बोतल� के आ�खरी के भाग को सावधानी से काट ल�। ग�े के
एक टुकड़े पर दो घेरे बनाने के �लए बोतल� का उपयोग कर�।
बोतल� के �लए नए आधार बनाने के �लए कुछ घेराकार काट ल�।
आधार� पर अंगू�ठयां �चपकाए ंऔर �कनारे को टेप से ढक द�।
आधार� को प�ट कर� और उनम� से एक म� एक बोतल को लगाए।ँ
अंत म�, बोतल� को टेप से �मलाए ंऔर अपनी घड़ी को सजाए।ं
इसम� रेत डाल�, इसे �सरे आधार से बंद कर�, और आपके पास
अपना पुन: इ�तेमाल करने यो�य काँच क� घड़ी तैयार है!

* टॉयलेट पेपर रोल।
* रंग/प�ट।
* रंग वाले �श।
* पाइप सफ़ाइ करने वाले/ नल खोलने
का तार। 
* ग�द।
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क�ल क� सहायता से, ��येक बोतल के ढ�कन के �कनारे पर एक छेद
बनाए ंता�क आपके पास जो छ�ड़याँ है वह डाल सक� । चार बोतल के
ढ�कन को एक रंग से और �सरे आठ ढ�कन� को �सरे रंग से रंग द�।
��येक छड़ी को ढ�कन म� डाल� और गम� ग�द से सुर��त कर�।
छ�ड़य� को �टायरोफोम या ग�े के च� के �कनारे पर समान �प से रख�।
बाक� क� दो छ�ड़य� को घड़ी के हाथ� के �लए प�ट कर� और उ�ह� उनक�
जगह पर �चपका द�।
घड़ी को सजाना।

* टॉयलेट पेपर के दो रोल (बेलनाकार
ग�ा)।
* फ�ता/प��।
* दो बड़े मोती।
* गम� ग�द क� बं�क और ग�द।
* रंगीन प� ।

�रबीन

घड़ी

टॉयलेट पेपर (बेलनाकार ग�े) के दो रोल को रंगीन कागज के प��
से लपेट ल� और टॉयलेट पेपर (बेलनाकार ग�े) को उसक� जगह
पर �चपका द�। गम� ग�द का उपयोग करके, �ूब� को अलग करने
वाले मो�तय� के साथ �ूब� को ग�द से �चपका द�। �रबन/प��य� के
�लए �ूब� को �कनार� के पास बाहर क� तरफ से छेद कर�। गद�न
का प�ा बनाने के �लए इन छेद� के मा�यम से �रबन बांध�। �ूब�
को सजाए।ं

* बारह बोतल के ढ�कन।
*चौदह पतली छ�ड़याँ।
* रंग।
* �टायरोफोम या ह�के ग�े
का घेरा।
* गम� ग�द क� बं�क और
ग�द।
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बोतल के फूल 
बोतल के नीचले भाग को काट ल�। इसे अपनी पसंद के रंग म� दोन� तरफ से प�ट कर�।
आपके फूल का तना बनने के �लए लकड़ी क� छड़ी को प�ट कर�। जब दोन� सूख जाए,ं
तो �कसी एक जगह म� एक छेद कर� जहां आपक� लकड़ी क� छड़ी उसम� �वेश करेगी।
छड़ी डाल� और इसे मजबूत बनाने के �लए इसे �कसी ग�द से सुर��त कर�। क� � म�,
कपड़े के बटन को ग�द से �चपका ल�। फूलदान बनाने के �लए ऐसे कई सारे इक�ा
कर�।

* टॉयलेट पेपर रोल।
* रंग

मुहर�/�टकट�
अलग-अलग तरीक� से पेपर �ूब के एक �सरे को �सरे से काट�।
�ूब म� अंत से समान �प से सीधे कट बनाए ंया रचना�मक �प
से �री बनाए ंया ��कोण या लहरदार कट काट ल�। बचे �ए टुकड़�
को बाहर क� तरफ मोड़�। यह एक सपाट रेखीय या फूल का
आकार बनाएगा। एक सपाट सतह या �डश म� प�ट डाल� और प�ट म�
�ूब के आ�खरी �ह�से को नीचे रख�। ग�े �ूब के नरम होने और
प�ट को सोखने के �लए कुछ देर �ती�ा कर�। जब वे प�ट से अ��
तरह से लथपथ हो जाए,ं तो फब �च�कला बनाने के �लए कागज
के साफ प� पर �टै�/मुहर क� तरह �ूब का उपयोग कर�।

* �ला��टक सोडा या पानी
क� बोतल।
* कपड़े के बटन।
* लकड़ी क� छड़ी।
* रंग।
* ग�द।
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* अंड� के ग�े क� �े
* ग�द।
* पाइप सफ़ाइ करने वाले/ नल
खोलने का तार।
* �हलने डुलने वाली आंख�।
* म�यम पोमपोम (छोट� ऊनी ग�द)।
* रंग प�ट।

चेहरे के �लए कुछ जगह छोड़कर, बोतल को चार� ओर से काट�।
बोतल पर रंग भर�। जानवर को एक छोटे जानवर के खरीदे गए
फोम क� आकृ�त से सजाए ंया उ�ह� �वयं बनाए।ं बोतल को
मनपसंद जानवर के आकार म� सजाए।ं उदाहरण के �लए, काले
ध�बे वाली सफेद गाय और भूरे खुर (घोड़े का जूता) या गुलाबी
सुअर या हरा म�ढक।

पेन या �ेयॉन हो�र

पुन: इ�तेमाल करने
यो�य �श�पकला

* �ला��टक सोडा क� बोतल।
* रंग।
* फोम या रंगीन कागज।
* माक� र।
* ग�द।

लेडी बड�/ सोनपंखी 
अंडे के कोन को काटकर अपनी पसंद के रंग म� रंग द�। �सरे रंग
से �भ�डी के ध�बे बना ल�। जब यह सूख जाए, तो पोमपोम को
एक तरफ �सर पर �चपका द�। एटं�ना के �लए पाइप �लीनर के
छोटे टुकड़े काट� और उ�ह� �सर पर �चपका द�। पूरा करने के
�लए, �सर पर आंख� के जोड़े को ग�द से �चपका द�।

www.childrenareimportant.com
info@ChildrenAreImportant.com
WhatsApp: +1 (971) 328-2783


