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खाली सोडा की बोतलों का प्रयोग करने और उन्हें सुंदर बचत बैंकों में बदलने या अंडे के  डिब्बों से कीड़े (छोटे पक्षी) बनाने के
बारे में क्या विचार है? इस शिल्पशाला (वर्क शॉप) में, आपको पुन: इस्तेमाल करने योग्य पदार्थों के  साथ विभिन्न शिल्प मिलेंगे
जिन्हें आपने शायद फें कने के  बारे में सोचा होगा। इनमें से कई पदार्थों को आसानी से दूसरे के  स्थान पर रखा जा सकता है,
लेकिन मैं आपको उन सभी आश्चर्यजनक चीजों के  विषय में सुझाव देना चाहती हूं जो आप अपने बच्चों की सेवकाई में कर
सकते हैं। आगे बढ़ो और पुन: इस्तेमाल शुरू करो! प्रेमपूर्वक, Jennifer Sánchez 



मुकु ट 

2

डिब्बे को पीले कागज से रेखांकित करें। भूरे कागज से, यदि
आपका डिब्बा छोटा है, तो छोटी पट्टियाँ काट लें, या यदि आपका
डिब्बा बड़ा है तो मध्यम पट्टियाँ काट लें। उन्हें डिब्बे के  सामने के
चारों ओर गोंद से चिपका दें, जिससे शेर के  घने बाल बन जाए।
भूरे रंग के  कागज के  एक और टुकड़े के  साथ, नाक के  लिए थोड़ा
मोटा त्रिकोण बनाएं और उसे गोंद से चिपका दें। क्रे यॉन से उनकी
आंखें और मुंह बनाएं। मूंछों के  लिए बिन्दु बनाएं। पूरा करने के
लिए, माचिस की डिबिया के  अंदर कु छ कं कड़, या कु छ छोटे बीज
डालें और खड़खड़ाहट करें।

माचिस का शेर 

यह एक बहुत ही आसान और व्यवाहरिक मुकु ट है। प्लेट को आधा मोड़ लें, प्लेट
के  आधे भाग के  बीच में एक बिंदु का निशान लगाने के  लिए पेन का प्रयोग करें,
और प्लेट के  किनारे से बीच की ओर तीन सेंटीमीटर जगह छोड़ दें। हमारे द्वारा
बीच में बनाए गए बिंदु से हमारे द्वारा छोड़े गए तीन सेंटीमीटर की जगह तक तीन
रेखाएँ बनाएँ, इस प्रकार एक त्रिभुज (triangle) बनता है। हर एक के  बीच चार
से पांच सेंटीमीटर की जगह छोड़ दें। जब यह तैयार हो जाए तो रेखाओं को काट
लें। यदि आप अपनी प्लेट को आगे बढ़ाते हैं, तो आपके  पास आठ त्रिभुज होंगे।
इन्हें क्रे यॉन से रंग दें, और जब ये पूरी तरह से रंगीन हो जाएं, तो प्रत्येक त्रिभुज
को मोड़ें, जिससे आपके  पास शुरुआत में तीन सेंटीमीटर का स्थान रह जाए।
आपका मुकु ट तैयार है! आप मुकु ट के  प्रत्येक छोर पर गेंद या चमकीले भाग या
कु छ सजावट के  लिए लगा सकते हैं। * गत्ता या मुलायम गत्ता की

प्लेट
* क्रे यॉन/रंग
* कै ची
* पेंसिल

* छोटी या बड़ी माचिस की डिबिया।
* क्रे यॉन या रंग।
* पीला और भूरा कागज।
* गोंद।



एल्यूमीनियम के  डिब्बे से बचत बैंक

कपड़ों की पिन को अपने पसंदीदा रंग से पेंट करें। किसी अलग रंग से,
लकड़ी की छड़ी को पेंट करें। फोम या कागज के  टुकड़े से हवाई जहाज
की पूंछ के  लिए आइसक्रीम कोन जैसा कोन बना लें। जैसे ही आप
अपने टुकड़ों को पेंट कर लें, उन्हें कपड़ों की पिन के  सबसे मोटे भाग पर
चिपका दें। लकड़ी की छड़ी, एक नीचे और एक ऊपर गोंद से चिपका
दें। पिछले हिस्से में जहां इसे खोलने के  लिए दबाया जाता है, लकड़ी की
छोटी छड़ी चिपका दें, और फोम/कागज के  टुकड़े को सबसे ऊपर लिटे
हुए रूप से चिपका दें।

लकड़ी का विमान

ऐसे डिब्बे का प्रयोग करना बेहतर होगा जिस पर ढक्कन हो जैसे बच्चों के
दूध के  लिए करते हैं। मेरा सुझाव है कि कोई वयस्क डिब्बे के  किनारे को या
तो सैंडपेपर (रेगमाल) से या सिलिकॉन से हटा दें ताकि बच्चा स्वयं अपनी
उंगली न काट ले। आपके  द्वारा चुने गए पेंट रंगों से, एक रंग की पृष्ठभूमि पेंट
करें, और अन्य रंगों के  साथ, रेखाएं, बिंदु, आपका नाम, या कु छ और जो
मन में आता है, तो वह बनाएँ। क्योंकि आपका एल्यूमीनियम सूख सकता
है, ढक्कन लें और, एक मार्क र के  साथ, सिक्के  डालने के  लिए कें द्र में एक
आयताकार मुंह बनाएं। जब आपके  पास अपना सूखा डिब्बा और छेद
वाला ढक्कन हो, तो ढक्कन को नीचे चिपका दें ताकि इसे खोलने में कम
आकर्षक लगे। इतना ही! अब आपके  पास अपना बचत बैंक है।      

* प्राथमिकता प्लास्टिक के  ढक्कन
की है, आप एल्युमिनियम भी ले
सकते हैं।
* रंग (पेंट)।
* ब्रश।
* गोंद, सिलिकॉन, या गर्म गोंद।
* काटने वाला कटर।

* लकड़ी के  कपड़ों के  पिन।
* दो मध्यम लोलीपोप की छड़ी।
* एक छोटी लकड़ी की छड़ी
* फोम / कागज का एक टुकड़ा।
* रंग।
* गोंद।
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(बेलनाकार गत्ता) रोल के  साथ सांप

* सीडी (रिक्त या इस्तेमाल करने
यौग्य पुरानी सीडी)।
* कागज के  दो अलग-अलग रंगीन
टुकड़े।
* हिलनेवाली आँख।
* मार्क र।

सीडी मछली
रंगीन पत्रों में से एक से, मछली की आंख के  आधार के  लिए मुंह, पूंछ और एक घेरा
बनाएं, जैसा कि चित्र में देखा गया है। दूसरे रंगीन टुकड़े से ऊपर और नीचे के  पंख
बनाएं। ऊपर वाला नीचे वाले से दोगुना बड़ा होना चाहिए। इसके  पंखों के  लिए जो
किनारे पर जाते हैं, एक अकॉर्डियन (हारमोनियम जैसा एक वाद्य) या पंखा बनाएं जिसे
सीडी के  बीच के  छेद में डाला जा सके । सीडी पर, जैसा दिखाया गया है उसके
अनुसार गोलाकार रेखाएं खींचते हुए तराजू बनाएं। जब आप इसे पूरा कर लें, तो सीडी
के  निचले हिस्से को चिपका दें, जहां आपके  पास रंगीन टुकड़ों या कागजों के  टुकड़े
सामने से नहीं देखे जा सकते: तराजू, मुंह और पूंछ। सबसे ऊपर बड़ा पंख होना
चाहिए। छोटा पंख नीचे होना चाहिए। सीडी में छेद के  द्वारा पंखे/अकॉर्डियन
(हारमोनियम जैसा एक वाद्य) के  एक छोर को रखें, और इसे पीछे से गोंद से चिपका
दें। पूरा करने के  लिए, गोलाकार वाले कागज और चलने वाली आंख को गोंद से
चिपका लें।

टॉयलेट पेपर (बेलनाकार गत्ता) रोल को अंदर और बाहर पेंट से
रंग लें। जब यह सूख जाए तो दूसरे रंग के  बिन्दु बाहर की तरफ
लगाएं ताकि यह आधार के  ऊपर उभर कर आए। सूख जाने
पर घुमावदार आकार में काट लें। सबसे ऊपर सांप की जीभ के
आकार को काटकर अलग रंग से रंग दें। पूरा करने के  लिए,
आंखों को गोंद से चिपका दें।

* टॉयलेट पेपर रोल या कोई
बेलनाकार गत्ते का रोल
* पेंट (दो अलग-अलग रंग)।
* छोटी-छोटी हिलने डुलने वाली
आंखें।
* कै ची।
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* अंडा शंकु ।
* लकड़ी की डंडियां।
* प्लास्टिक की बोतल।
* कै ची।
* पेंट (विभिन्न रंग)।
* रिबन (पट्टी) या रंगीन कागज।
* गोंद।

फू लदान

ढक्कन टोपी जानवर

* फू ल: 
अंडे के  गत्ते के  डिब्बे से कई शंकु  (कोन) काट लें। कोन अच्छे से बन जाए इसके  लिए
चारों मोड़ों को काट लें। नीचे तक न पहुंचें क्योंकि आप नहीं चाहते कि यह टूट जाए
या अलग हो जाए। उन्हें अलग-अलग रंगों में रंगें।

आधार: 
प्लास्टिक की बोतल का निचला भाग काट लें। इसे चिकना करें ताकि कोई कट न
जाए, या किनारे पर टेप न लगाएं। रिबन या कागज से, बाहरी हिस्सा सजाएँ।

फू लों को इकठ्ठा करना:
फू लों के  लिए कु छ पत्ते एक साथ रखने के  लिए अंडे के  कोन के  टुकड़ों का प्रयोग करें।
सबसे पहले, फू लों को लकड़ी के  डंडे पर चिपका दें और नीचे की पत्तियों को गोंद से
चिपका दें। जब आप फू लों को एक साथ रख लें, तो उन्हें बोतल के  आधार में डाल दें।
उन्हें खड़ा करने के  लिए, अंडे के  कोन का उपयोग करें।

इस शिल्प को बनाने के  लिए, आपको बहुत अधिक कल्पना की
आवश्यकता है।
ढक्कन और गत्ते के  कु छ 5x7 टुकड़े पेंट से रंग लें । जैसे ही वे तैयार
हों, अलग-अलग रंग के  कागज़ों पर ढक्कनों को चिपका दें। पीले
ढक्कन वाली मधुमक्खियां बनाने के  लिए, के वल छोटी सी आंख, भूरी
रेखाएं और मधुमक्खी के  पंख को गोंद से चिपका दें। एक मकड़ी के
लिए, ढक्कन पर दो आंखें चिपकाएं और कागज पर उसके  पैरों को
बनाएँ। एक मछली के  लिए, कागज से, उसकी पूंछ और बुलबुलों के
लिए कु छ छोटे घेरे बनाएं। आप कई और सुझावों की कल्पना कर
सकते हैं!

* बोतल के  ढक्कन।
* पतला गत्ता।
* पेंट (विभिन्न रंग)।
* रंगीन कागज।
* हिलने वाली आखें।
* गोंद।
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* प्लास्टिक की पुन: इस्तेमाल होने
वाली बोतल।
* पैरों के  लिए चार बोतल के  ढक्कन।
* रंगीन कागज।
* कै ची।
* गोंद।
* रंग।
* पेंसिल।

* गत्ते की प्लेट।
* हिलने वाली आँखें।
* हरे और लाल रंग के  कागज।
* हरा और पीला पेंट।
* कै ची।
* गोंद।

प्लास्टिक का बचत बैंक

प्लेट का मेंढक

कागज के  एक टुकड़े से, सुअर के  कानों को एक त्रिकोण के  समान
बनाएं और उन्हें थूथन के  रूप में बोतल के  ढक्कन के  साथ गोंद से
चिपका दें। कागज के  एक टुकड़े से बोतल के  मध्य भाग को रेखांकित
करें और कागज के  अन्य रंगों के  साथ घेरा बनाएं और उन्हें सबसे
ऊपर चिपकाएं। चार अतिरिक्त बोतल के  ढक्कनों को पेंट करें। जब वे
सूख जाएं, तो उन्हें छोटे सुअर के  पैरों की तरह चिपका दें। आंखें
बनाने के  लिए एक पेंसिल से सफे द पत्र पर एक साथ दो घेरे बनाएं।
फिर बीच की रेखा को हटा दें। इसे काटकर चेहरे पर कानों के  थोड़ा
नीचे लगाएं। सुअर को अधिक जीवन देने के  लिए उसके  गालों को
लाल घेरे से गुलाबी बना लें। सिक्के  डालने के  लिए बोतल के  ऊपर
एक समकोण बनाएं और उसे काटें।

प्लेट के  निचले भाग में हरा और ऊपर के  भाग में पीला रंग पेंट करें।
उसे सूखने पर आधा मोड़ दें। हरे रंग के  कागज के  पत्र से आंखों के
लिए दो घेराकार बनाएं और उन्हें काटें जैसा कि मेंढक के  पैरों के
लिए दिखाया गया है। लंबे लाल कागज से जीभ को बना लें। जब
प्लेट सूख जाए और आपके  टुकड़े कटे हुए हों, तो जीभ को प्लेट के
अंदर चिपका दें। सबसे ऊपर, आंखों के  लिए घेराकार को गोंद से
चिपका दें और इनके  ऊपर, आकर्षक/हिलने डुलने वाली आंखों को
गोंद से चिपका दें। पूरा करने के  लिए, दो नीचे और दो ऊपर जहां
आंखें हैं वहाँ पैरों को गोंद से चिपका दें।
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ढक्कन को हटाए बिना बोतल के  ऊपर से सावधानी से काट लें। बीच में टोपी और
एक अलग टोपी को कील या गर्म तार से छेद लें। सूत या धागे को सुई में पिरोएं।
सुई का प्रयोग करते हुए, धागे या सूत को दोनों टोपी से गुजारें और इसे एक बड़ी
गाँठ से सुरक्षित करें ताकि यह टोपी से बाहर न आए। दो टोपियां अब धागे या धागे
पर एक साथ होनी चाहिए। पूरा करने के  लिए, अपनी बोतल के  ऊपर फोम या
अन्य सामग्री से सजाएं।

* कार्डबोर्ड।
* दो फीते या धागा।
* पेंसिल।
* मार्क र।
* क्रे यॉन।

गत्ते के  जूते 

“कप द बॉल” खेल

आपको इसमें एक बच्चे या वयस्क की आवश्यकता है जो
गत्ते पर अपने पैर रखे और आप एक मार्क र से जूते के  चारों
ओर चिन्ह बना लें। दस छेद बनाएं जहां से फीता या धागा
निकाल सके , प्रत्येक तरफ पांच। उन्हें पेंसिल से चिह्नित करें
और छेद करें। जूते को उस रंग में रंगें जो बच्चे चाहते हैं। जब
वे पूरा कर लें, तो बच्चों को फीते या सूत लेने के  लिए कहें
और उसे बाँधने के  लिए एक “बो” बनाएँ।

* प्लास्टिक की बोतल।
* दो प्लास्टिक के  ढक्कन।
* कै ची।
* सजाने के  लिए रंगीन कागज या
फोम/झाग।
* 80cm या 1m लंबा धागा या सूत।
* सूई जो सूत या धागे को स्वीकार
करे।
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पेपर रोल को आधा काट लें। इसे जानवरों के  रंगों में अंदर
और बाहर से पेंट कर लें जैसे कि सुअर के  लिए गुलाबी या
मुर्गे के  लिए पीला। बच्चा यहां रचनात्मक हो सकता है और
विभिन्न प्रकार के  जानवरों को बनाने के  लिए वह कोई भी रंग
कर सकता है जो वह चाहता है। पाइप क्लीनर से, जानवर के
कान और पैर बनाएं, और मार्क र के  साथ, उनकी छोटी आंखें,
भौहें, धब्बे, खरोंच, चोंच, गुलाबी गाल इत्यादि।

* पेच से कसने वाले ढक्कन वाली दो
प्लास्टिक सोडा की बोतलें।
* महीन रेत।
* हेडबैंड/सिर की पट्टी
* पेपरबोर्ड।
* रंग/पेंट।

काँच की घड़ी

गत्ते के  जानवर

दोनों बोतल के  ढक्कनों के  बीच में गर्म कील या तार से छेद कर
लें। एक 2 मिलीमिटर चौड़ा छेद 150 ग्राम रेत को पांच मिनट में
गुजरने देगा।
दो बोतलों के  आखिरी के  भाग को सावधानी से काट लें। गत्ते के
एक टुकड़े पर दो घेरे बनाने के  लिए बोतलों का उपयोग करें।
बोतलों के  लिए नए आधार बनाने के  लिए कु छ घेराकार काट लें।
आधारों पर अंगूठियां चिपकाएं और किनारे को टेप से ढक दें।
आधारों को पेंट करें और उनमें से एक में एक बोतल को लगाएँ।
अंत में, बोतलों को टेप से मिलाएं और अपनी घड़ी को सजाएं।
इसमें रेत डालें, इसे दूसरे आधार से बंद करें, और आपके  पास
अपना पुन: इस्तेमाल करने योग्य काँच की घड़ी तैयार है!

* टॉयलेट पेपर रोल।
* रंग/पेंट।
* रंग वाले ब्रश।
* पाइप सफ़ाइ करने वाले/ नल खोलने
का तार। 
* गोंद।
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कील की सहायता से, प्रत्येक बोतल के  ढक्कन के  किनारे पर एक छेद
बनाएं ताकि आपके  पास जो छड़ियाँ है वह डाल सकें । चार बोतल के
ढक्कन को एक रंग से और दूसरे आठ ढक्कनों को दूसरे रंग से रंग दें।
प्रत्येक छड़ी को ढक्कन में डालें और गर्म गोंद से सुरक्षित करें।
छड़ियों को स्टायरोफोम या गत्ते के  चक्र के  किनारे पर समान रूप से रखें।
बाकी की दो छड़ियों को घड़ी के  हाथों के  लिए पेंट करें और उन्हें उनकी
जगह पर चिपका दें।
घड़ी को सजाना।

* टॉयलेट पेपर के  दो रोल (बेलनाकार
गत्ता)।
* फीता/पट्टी।
* दो बड़े मोती।
* गर्म गोंद की बंदूक और गोंद।
* रंगीन पत्र ।

दूरबीन

घड़ी

टॉयलेट पेपर (बेलनाकार गत्ते) के  दो रोल को रंगीन कागज के  पत्रों
से लपेट लें और टॉयलेट पेपर (बेलनाकार गत्ते) को उसकी जगह
पर चिपका दें। गर्म गोंद का उपयोग करके , ट्यूबों को अलग करने
वाले मोतियों के  साथ ट्यूबों को गोंद से चिपका दें। रिबन/पट्टियों के
लिए ट्यूबों को किनारों के  पास बाहर की तरफ से छेद करें। गर्दन
का पट्टा बनाने के  लिए इन छेदों के  माध्यम से रिबन बांधें। ट्यूबों
को सजाएं।

* बारह बोतल के  ढक्कन।
*चौदह पतली छड़ियाँ।
* रंग।
* स्टायरोफोम या हल्के  गत्ते
का घेरा।
* गर्म गोंद की बंदूक और
गोंद।
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बोतल के  फू ल 
बोतल के  नीचले भाग को काट लें। इसे अपनी पसंद के  रंग में दोनों तरफ से पेंट करें।
आपके  फू ल का तना बनने के  लिए लकड़ी की छड़ी को पेंट करें। जब दोनों सूख जाएं,
तो किसी एक जगह में एक छेद करें जहां आपकी लकड़ी की छड़ी उसमें प्रवेश करेगी।
छड़ी डालें और इसे मजबूत बनाने के  लिए इसे किसी गोंद से सुरक्षित करें। कें द्र में,
कपड़े के  बटन को गोंद से चिपका लें। फू लदान बनाने के  लिए ऐसे कई सारे इकट्ठा
करें।

* टॉयलेट पेपर रोल।
* रंग

मुहरें/टिकटें
अलग-अलग तरीकों से पेपर ट्यूब के  एक सिरे को सिरे से काटें।
ट्यूब में अंत से समान रूप से सीधे कट बनाएं या रचनात्मक रूप
से दूरी बनाएं या त्रिकोण या लहरदार कट काट लें। बचे हुए टुकड़ों
को बाहर की तरफ मोड़ें। यह एक सपाट रेखीय या फू ल का
आकार बनाएगा। एक सपाट सतह या डिश में पेंट डालें और पेंट में
ट्यूब के  आखिरी हिस्से को नीचे रखें। गत्ते ट्यूब के  नरम होने और
पेंट को सोखने के  लिए कु छ देर प्रतीक्षा करें। जब वे पेंट से अच्छी
तरह से लथपथ हो जाएं, तो फब चित्रकला बनाने के  लिए कागज
के  साफ पत्र पर स्टैम्प/मुहर की तरह ट्यूब का उपयोग करें।

* प्लास्टिक सोडा या पानी
की बोतल।
* कपड़े के  बटन।
* लकड़ी की छड़ी।
* रंग।
* गोंद।
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* अंडें के  गत्ते की ट्रे
* गोंद।
* पाइप सफ़ाइ करने वाले/ नल
खोलने का तार।
* हिलने डुलने वाली आंखें।
* मध्यम पोमपोम (छोटी ऊनी गेंद)।
* रंग पेंट।

चेहरे के  लिए कु छ जगह छोड़कर, बोतल को चारों ओर से काटें।
बोतल पर रंग भरें। जानवर को एक छोटे जानवर के  खरीदे गए
फोम की आकृ ति से सजाएं या उन्हें स्वयं बनाएं। बोतल को
मनपसंद जानवर के  आकार में सजाएं। उदाहरण के  लिए, काले
धब्बे वाली सफे द गाय और भूरे खुर (घोड़े का जूता) या गुलाबी
सुअर या हरा मेंढक।

पेन या क्रे यॉन होल्डर

पुन: इस्तेमाल करने
योग्य शिल्पकला

* प्लास्टिक सोडा की बोतल।
* रंग।
* फोम या रंगीन कागज।
* मार्क र।
* गोंद।

लेडी बर्ड/ सोनपंखी 
अंडे के  कोन को काटकर अपनी पसंद के  रंग में रंग दें। दूसरे रंग
से भिंडी के  धब्बे बना लें। जब यह सूख जाए, तो पोमपोम को
एक तरफ सिर पर चिपका दें। एंटीना के  लिए पाइप क्लीनर के
छोटे टुकड़े काटें और उन्हें सिर पर चिपका दें। पूरा करने के
लिए, सिर पर आंखों के  जोड़े को गोंद से चिपका दें।

www.childrenareimportant.com
info@ChildrenAreImportant.com
WhatsApp: +1 (971) 328-2783


