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याद करने वाली आयातŌ के खेल 
यह हमेशा... 

... अ¸छा ह ैिक आप अपने िवद्यािथर्यŌ को बाइबल की आयतŌ को याद करने म¤ उनकी मदद करे। इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता िक आप 
िकस पाठ्यक्रम का उपयोग कर रह ेह§, प्रÂयेक पाठ्यक्रम म¤ प्रÂयेक पाठ के िलए एक याद करने की आयत होगी। म§ इन याद करने वाली 
आयातŌ के खेल को प्रÖततु करते हुए खशुी महससू करती हू ँजो आपको ब¸चŌ को बाइबल िसखाने म¤ मदद करेगी। न केवल वे पाठ की 
समीक्षा करते ह§, बिÐक वे आपके िवद्यािथर्यŌ को इसे याद करने म¤ भी मदद करते ह§, तािक वे बाइबल को तब भी याद रख सक¤  जब उÆह¤ 
अपने जीवन म¤ इसे अमल करने की आवÔयकता होती ह।ै 

म§ अपने परेू जीवन म¤ कलीिसया म¤ जाती रही हू ंऔर एक ब¸चे के łप म¤ मझुे याद ह,ै मेरे िशक्षक मझु ेबाइबल से आयतŌ को याद करने 
म¤ मेरी मदद करते थे और ऐसा करने म¤ मझुे परुÖकृत भी करते थे। म§ने िÖटकर, क§ डी और यहां तक िक मेरी पहली बाइबल को भी कक्षा 
म¤ भाग लेने, आयतŌ को याद करने और हर तरह से प्रितयोग्यता म¤ भाग लेने के द्वारा कमाया। मझुे नहीं पता िक इतने सारे इनाम दनेे का 
यह िवचार अ¸छा ह ैिक नहीं, लेिकन मझुे सबसे अिधक वह बात याद ह ैजब म§ “मसीही बाइबल ग्रीÕमकालीन िशिवर” म¤ जाने के िलए 
छात्रविृ° जीतने म¤ सफल रहीं थी। भाइयŌ और बहनŌ, मेरा िवĵास करो, म§ने वहां जाने के िलए कड़ी मेहनत की और म§ लगातार 5 वषŎ 
तक परूी तरह से मÜुत म¤ िशिवर म¤ भाग लेने म¤ सफल रही; और बस, यह संभव हुआ आयतŌ को याद करने से! 

म§ अपने उन भाइयŌ और बहनŌ के प्रित आभारी हू ँिजÆहŌने मरेे जीवन म¤ िनवेश िकया। अब मेरे पास एक ऐसी सेवकाई ह ैजो हजारŌ 
ब¸चŌ पर प्रभाव डाल रही ह,ै और एक ब¸चे के łप म¤ िजन आयतŌ को म§ने सीखा था, वे मझुे अभी भी याद ह।ै म§ आपको प्रोÂसािहत 
करना चाहती हू ंिक आपका पिर®म Óयथर् नहीं ह।ै आपकी कक्षा म¤ उपिÖथत अपने छात्रŌ को जानने का कोई तरीका नहीं ह!ै क्या वे 
भिवÕय म¤ कोई पाÖटर, डॉक्टर या राÕट्रपित हŌगे! जो आयत¤ आप इस हÜते िसखा रह ेह§ वे िकस तरह से उनके भिवÕय के िलए लाभकारी 
िसद्ध हŌगे? 

और इन याद करने वाली आयातŌ के खेलŌ को सीखने म¤ आपकी मदद करने के िलए, म§ नीचे इन चार ब¸चŌ से आपका पिरचय कराना 
चाहती हू,ं जो इस पिरयोजना म¤ मदद करने के िलए तैयार थे। :) चाÐसर्, Êलैसी, शमएूल, अक्सा । 

 

 

आपके महÂवपणूर् सेवकाई पर आशीष बनी रह¤! 

बहन िक्रिÖटना क्रॉस 
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1. पािसंग िरलै (एक से दसूरे को दनेे का िरलै) 

ब¸चे एक मेज के चारŌ ओर बैठते ह§। कोई ब¸चा एक कागज़ के टुकड़े पर एक आयत का 
पहला शÊद या वाक्यांश िलखता ह,ै और अगले िवद्याथीर् की ओर बढ़ाता ह ैजो इसका अगला 
शÊद या वाक्यांश िलखता ह,ै और इसे तब तक जारी रखते ह§ जब तक िक परूी आयत िलख 
नहीं ली जाती। अगला Óयिक्त अगली आयत को िलखना शłु करता ह,ै और यह आगे बढ़ता 
जाता ह।ै समय पर नज़र रख¤ और दखे¤ िक क्या ब¸चे अपने िपछले समय को "हरा" पाते ह§ िक 

नहीं, और इस तरह आप इस गितिविध को मनोरंजक बनाए रख सकते ह§। िक्रयाकलाप का समय िनधार्िरत करने से आपको यह जानने 
म¤ सहायता िमलती ह ैिक िकस आयत और िकतने आयतŌ को शािमल िकया जा सकता है (उदाहरण, दखे¤ िक 10 िमनट म¤ वे िकतने 
आयत िलख सकते ह§)। 

 

2. िरलै दौड़ 

ब¸चŌ को दो टीमŌ म¤ िवभािजत कर¤। आरंिभक पंिक्त से कुछ दरूी पर एक चॉकबोडर्, सफेद बोडर् या बड़े 
शीट या कागज रख¤। हर टीम के पहले ब¸चे को कोई िलखने सामग्री द¤ और "गो" या “भागो” िचÐलाने 
पर उसे उस िलखने वाले सतह की और भागना होगा और आयत के पहले शÊद को िलखना होगा। िफर 
उसे वापस अपनी टीम म¤ लौटने दो और अपने िलखने की सामग्री को दसूरे ब¸चे के हाथ म¤ दनेा होगा। 
जो टीम सही ढंग से आयत को पहले िलख दतेी ह,ै वही जीतती है। 

 

3. Öट्रॉ िरलै 

पीनेवाले Öट्रॉ को बीच से काट¤ (लगभग 4 इचं के टुकड़े), प्रÂयेक ब¸चे को एक द¤। (चौड़े Öट्रॉ सबसे 
उ°म ह§।) कागज के एक अलग टुकड़े पर आयत के प्रÂयेक शÊद को िलख¤, जो हर टीम के िलए एक 
आयत बनाती ह।ै कक्षा को टीमŌ म¤ िवभािजत कर¤। प्रÂयेक टीम के िलए एक मेज पर शÊदŌ को रख¤। 
एक िरलै दौड़ के łप म¤, प्रÂयेक टीम के सदÖय को अपने Öट्रॉ की मदद से आयत म¤ से एक शÊद को 
चनुना होगा और इसे कमरे की दसूरी तरफ रखी अपनी टीम की मेज तक ले जाना होगा। पहली टीम जो 
आयत को इकठ्ठा करती और जोर से बोलती ह,ै वही जीतती ह§।  

 

4. एक शÊद को िमटाना 

बोडर् पर याद करने वाली आयत िलख¤। एक समय म¤ शÊद को िमटा द¤, और हर बार ब¸चŌ को उस परूी आयत 
को बोलने द¤।  
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5. कागज़ के पचेर्  

कागज की एक पचीर् पर याद करने वाली आयत के प्रÂयेक शÊद िलख¤। ब¸चŌ को सही क्रम म¤ 
पचŎ को रखने हŌगे। आप चाह ेतो कागज़ के पचŎ को ब¸चŌ के सामने टेप से िचपका भी सकते 
ह§ और िफर उÆह¤ सही क्रम म¤ खड़े होने को कह¤। 

 

6. सवाल पछू¤ 

यह खेल उसी तरह का ह ैजैसे िक िपछला था जहां आपने कागज़ के अलग अलग पचेर् पर एक एक आयत को रखा 
था। केवल इस बार आपको कागज़ के पचेर् को हर ब¸चे को पीठ पर टेप से िचपकाना होगा। उÆह¤ एक दसूरŌ से प्रĳ 
पछूने द¤ और यह पता कर¤ िक कौन सा शÊद उनकी पीठ पर िचपकाया गया ह§, और िफर क्रम के अनसुार पंिक्त म¤ खड़े 
हो जाएँ। 

 

7. िटक-टैक-टो  

याद करने की आयत म¤ िटक-टैक-टो एक बहुत ही अ¸छा-आसान खेल ह ैऔर उसके िलये कोई पवूर् योजना 
की आवÔयकता नहीं ह।ै खेलने के िलए, 3 कुिसर्यŌ के 3 पंिक्तयŌ को अपने कक्षा के बीचŌबीच रख¤ तािक 
आप उसे अपने िटक-टैक-टो बोड़र् की तरह इÖतेमाल कर सक¤ । अगर आप अपनी कक्षा म¤ कुिसर्यŌ का 
इÖतेमाल नहीं करते हो तो पेपर Èलेट या कागज को फशर् पर अपने िटक-टैक-टो बोड़र् की तरह इÖतेमाल कर 
सकते हो। प्रÂयेक टीम के सदÖय जब याद करने की आयात को सही से दोहराते ह§, तो वह िटक-टैक-टो बोड़र् 
पर अपना Öथान चनु¤ और उस पर बैठ¤  या खड़े हो। पहली टीम जो िटक-टैक-टो को कर लेती ह ैवह जीतती 
ह।ै 

 

8. एक बार म¤ एक अक्षर  

बोडर् पर याद करने की आयत के हर शÊद का पहला अक्षर िलख¤। ब¸चे उसके बाद आयत िलखने की कोिशश 
करते ह§। 

 

9. गमर् आल ू

िकसी भी बैग को ’गमर् आल’ू के łप म¤ प्रयोग कर¤ और उस के अंदर पिचर्यŌ पर याद करने की आयतŌ के एक 
एक शÊद को िलखकर उस के अंदर डाल द¤। ब¸चŌ को एक बड़े गोल आकर म¤ बैठाय¤ और संगीत शłु कर¤। जब 
संगीत बंद होता ह,ै तब वह ब¸चा उस कागज़ के बैग या थैले से कागज के एक पचीर् को बाहर िनकालेगा। वे उसे 
या तो बोडर् पर िचपका सकते ह§ या िफर उनके गोले के मÅय म¤ फशर् पर रख सकते ह§। ब¸चŌ को िमलकर एक 
साथ काम करने िक वे उस याद करने के आयत को सही क्रम म¤ रख¤। 
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10. कागज़ का बाÖकेट बॉल 

आपके याद करने की आयत का प्रÂयेक शÊद कागज के एक टुकड़े पर िलख¤ और एक छोटी सी 
बाÖकेटबॉल के ग¤द के तरह उसे बनाएं। अपने कक्षा को दो टीमŌ म¤ बाँट¤, और इतना पयार्Į बानाएं 
तािक प्रÂयेक टीम के पास अपने आप के िलए याद करने के ’’बाÖकेट बॉल’’ हो। ब¸चे के नाप का 
एक बाÖकेटबॉल का नेट कक्षा म¤ आग ेके तरफ टांग¤। अगर आप के पास एक बाÖकेटबॉल का नेट 
उपलÊध नहीं ह,ै तो आप इसके अलावा कोई उपलÊध टोकरी/बाÐटी का उपयोग कर सकते ह§। जब 
ब¸चे ‘टोकरी’ म¤ सारे बाÖकेटबॉल डाल दतेे ह§, वह टीम उस टोकरी को खोले तािक वे उस आयत 

को जोर से बोल सके। पहली टीम जो याद करने के आयत को सही क्रम म¤ रखेगी वह टीम जीतेगी। 

 

11. इसे िचित्रत करो  

ब¸चŌ को आयत िलखने द¤, और िजतना संभव हो सके उतने शÊदŌ के िलए कई तÖवीर¤ बनाएं। 

 

12. िपंग पŌग 

एक ब¸चा आयत का पहला वाक्यांश बोलेगा, और िफर एक दसूरा ब¸चा उसका अगला वाक्यांश कहगेा, 
और इस तरह से एक के बाद दसूरा कहता रहगेा। इसे जोड़े म¤ या एक टीम म¤ एक पंिक्त बनाते हएु, एक दसूरे 
के सामने खड़े रहते हुए हुए िखलाया जा सकता ह।ै 

 

13. एक धनु बनाएं 

एक धनु को िनकाले या बनाय¤ और आयत को कहीं ऐसे जगह पर लगाय¤ जहाँ सब दखे सकते ह§। छात्रŌ को 
अब उस आयत म¤ से एक धनु िनकालना होगा। आप एक समहू से भी शłु कर सकते हो, जैसे िसफर्  लड़कŌ से 
कराय¤, या िसफर्  लड़िकयां कर¤, और यिद उÆह¤ अ¸छो लगता ह ैतो अंत म¤ एक बार म¤ एक िवद्याथीर् को ऐसा 
करने दो! ब¸चे इसे बहुत पसंद कर¤गे! 

 

14. गÊुबारे फोड़ना 

गÊुबारŌ को फुलाओ िजसपर याद करने की आयत का एक एक शÊद िलखा हुआ हो। एक Öथायी 
माकर् र पेन का इÖतेमाल करते हुए, हर गÊुबारे पर याद करने की आयत के एक एक शÊद को िलखो। 
िचपकाने के साफ टेप के द्वारा, गÊुबारŌ को दीवार के साथ सही क्रम म¤ रखो (अगर समय की अनमुित 
हो, तो ब¸चे Öवयं इसे बारी बारी से लगा सकते ह§) अगर आप कक्षा-समय के दौरान गÊुबारŌ को लगा 
रह ेहो, तो समÖत कक्षा को पढ़ने द¤ िक अब तक क्या लगाया जा चकुा ह।ै सभी गÊुबारŌ को उनके यथा 
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Öथान पर लगाए जाने के बाद, ÖवयंसेवकŌ से कह¤ िक वे बारी बारी से िकसी एक गÊुबारे को फोड़ते जाएं (छोटा िपन इसके िलए उपयकु्त 
होगा), और उसके पीछे हर कोई िमलकर उस आयत को बोलते रह¤ जब जब एक गÊुबारा फूटता रहता ह।ै 

 

 

15. िबखरी हुई पहिेलयां 

एक रंगीन कागज़ के टुकड़े पर हर ब¸चे से एक आयत िलखवाएं, िफर पहलेी रेखाएं खींच¤ और िफर उन टुकड़Ō 
को काट ल¤। (अगर समय कम हो, तो समय से पहले ही पहिेलयŌ को तैयार कर ल¤।) उसके बाद ब¸चŌ के बीच 
एक मकुाबला कराय¤ िक सबसे पहले उनकी पहिेलयŌ को कौन एक साथ जोड़ता या िमलाता ह।ै पहलेी के परूा 
होने पर पहले जोड़ने वाले िवद्याथीर् या टीम को खड़े होकर ऊंची आवाज़ म¤ अपनी आयत को बोलना होगा। 

 

16. Ìयिूजकल बॉल खेल 

पहले उस आयत को याद कर¤, कई बार दोहराते हुए या िकसी खेल को खेलते हुए। िफर कोई धनु बजाएं और ब¸चŌ को एक घरेे के बीच 
या अपनी कक्षा म¤ एक ग¤द को आगे बढ़ाते रहने को कह¤ (ब¸चŌ से कह द¤ िक ग¤द को न उछाल¤)। जब धनु 
बजनी łक जाती ह,ै तब िजस ब¸चे के पास ग¤द होती ह ैउसे वह आयत बोलनी होती ह ैया िकसी दसूरे को 
उनके िलए आयत को बोलने के िलए कहा जा सकता ह।ै इस खेल को तब तक जारी रख¤ जब तक िक हर 
ब¸चे को उस आयत को बोलने का अवसर नहीं िमल जाता या सबकी बारी नहीं आती। 

 

17. बीन बैग टॉस (ग¤द उछालना) 

ब¸चŌ को ज़मीन पर एक गोल घेरे म¤ बैठाएं। तब बोडर् पर या िकसी कागज़ के टुकड़े पर आयत को िलख¤ जहां पर से ब¸च ेआसानी से 
उसे दखे सके। िफर ब¸चŌ के बीच एक ग¤द िदया जाए (या ÈलािÖटक की कोई चीज़, कपड़े की बनी 
कोई गिुड़या या जानवर आिद) तािक ब¸चे उÆह¤ आगे बढ़ाते जाएं, और िजनके पास वह ग¤द पहुचंती 
ह ैया जो ब¸चा ग¤द को पकड़ता ह ैवह उस आयत के अगले शÊद को बोलता ह।ै खेल को अिधक 
किठन बनाने के िलए, ब¸चŌ का अनमुित द¤ िक वे ग¤द को उस घेरे के बीच अÆय िकसी ब¸चे के पास 
उछाल सके और जो उस ग¤द को पकड़ता ह ैवह उस आयत का अगला शÊद बोलता ह।ै 

19. वणर्माला Öकै्रबल (िबखरे वणर्माला को जोड़ो) 

अपनी कक्षा को दो या तीन समहूŌ म¤ िवभािजत करो, और हर समहू को अक्षरŌ से यकु्त दाल या पाÖता का एक 
कप दो। ब¸चŌ से कह¤ िक वे उन अक्षरŌ का इÖतेमाल करते हुए याद करने की आयत के शÊदŌ को बनाएं। जो समहू 
सबसे अिधक शÊदŌ को बनाता ह,ै वह समहू िवजयी होता ह।ै 
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20. अिभनय करके िदखाओ 

याद करने की आयत को नाटक या संकेत के द्वारा अिभनय करके िदखाओ। यह एक मजेदार खले होता ह ै
क्यŌिक यह ŀÔयाÂमक, सिक्रय और सनुनेयोग्य होता ह।ै 

 

21. Ìयिूज़कल चेयसर्  

हर ब¸चे के िलए एक कुसीर् की ÓयवÖथा करो और उÆह¤ एक गोल घेरे म¤ रखो। रंगीन कागज के िविभÆन टुकड़Ō 
को काटो और उÆह¤ कुसीर् के पीछे ले जाएं। हर रंग कम से कम तीन कुिसर्यŌ पर टेप से िचपकाया जाना चािहए। 
संगीत शłु कर¤ और ब¸चŌ को उन कुिसर्यŌ के चारŌ तरफ चलने को कह¤। जब संगीत łक जाता ह,ै तो ब¸चŌ 
को तरंुत बैठना होता ह।ै तब अÅयापक िकसी एक रंग का नाम लेता ह,ै तब जो कोई उस पर बैठा होता ह ैिजस 
पर वह रंग लगाया गया ह,ै उÆह¤ खड़े होकर आयत को बोलना होता ह।ै अगर अÅयापक लाल रंग बोलता ह,ै तो 
वे सभी ब¸चे िजनकी कुसीर् के पीछे लाल रंग लगा होता ह,ै उÆह¤ खड़े होकर िमलकर आयत को बोलना होगा। 

 

22. अनमुान लगाओ िक कौन ह§  

एक Öवयंसेवक का चयन कर¤ जो िशक्षक के साथ अपने समहू को पीठ िदखाता 
हुआ खड़ा होगा। जो भी उस आयत को िसखा रहा ह ैवह चपुचाप उस शÊद की 
तरफ इशारा करेगा जो उस आयत म¤ ह ैऔर उसे उस समहू को िनदेर्श दनेा होगा 
िक एक ’ताली’ को उस शÊद के िलये िनयकु्त करते हुए वे उस आयत को पढ़¤। 
िफर उस Öवयंसेवक को अनमुान लगाना होगा िक वह खोया हुआ शÊद कौन 

सा ह।ै 

 

23. गूंजता पहाड़ 

परेू समहू को तीन टीमŌ म¤ बांट¤, जैसे िक: अÅयापक, लड़के और लड़िकयां। पहली टीम याद करने 
की आयत के पहले शÊद या वाक्य को कहते हुए आरंभ करती ह§, उनके łकने के बाद दसूरी टीम 
उस शÊद या वाक्य को बोलती ह ैऔर िफर उनके łकते ही अंितम टीम भी ऐसा ही करती ह।ै इस 
खेल को जारी रख¤, और हर शÊद को बोलते समय कुछ िविभÆनताओ ंको जोड़ते रह¤, उदाहरण 
के िलए, फुसफुसाना, िचÐलाना, पतली आवाज़ म¤ बोलना, भारी आवाज़ म¤ बोलना, िबÐकुल धीरे बोलना, बहुत जÐदी बोलना, िकसी 
रोबोट की तरह बोलना आिद। इस खेल का मज़ा उठाईए! 

 

24. आयत बोलो अगर आपने... 
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वे ब¸चे आयतŌ को बोल¤ िजÆहŌने.... सबुह नाÔता िकया हो, रात को नहाया हो, िजनकी भरूी 
आंख¤ हो, िजÆह¤ चोकलेट पसंद हो, िजÆहŌने सबुह उठकर अपना िबÖतर ठीक िकया हो, िजनकी 
कोई बहन हो, िजÆहŌने लाल कपड़ा पहना हो, आिद। यह िकसी एक आयत को याद कराने का 
आसान तरीका ह ैिजसम¤ ब¸चे उस आयत को बार बार दोहराते ह§ और जÐदी ही उसे सीख 
लेते ह§। 

 

अितिरक्त अितिरक्त अितिरक्त ... 

गनुगनुाती मधमुक्खी 

जब आपके िवद्याथीर् अपने कक्षा की एक इकाई समाĮ कर चकेु, उसके बाद, सभी आयतŌ की समीक्षा एक “गनुगनुाती मधमुक्खी” से 
कर¤। उन सबको एक पंिक्त म¤ सामने की ओर खड़ा कर¤ और एक बार म¤ एक ब¸च ेके पास जाएँ। पहले के कुछ शÊदŌ के साथ आयत को 
बोलना शłु कर¤, और िफर दखे¤ िक क्या वे आयत को परूा बोल पाते ह ैिक नहीं। यिद वे नहीं बोल पाते, तो उÆह¤ बैठ जाना चािहए, तब 
दसूरा ब¸चा उस आयत को परूा करने का प्रयास करता ह।ै इसे तब तक जारी रख¤ जब तक िक केवल एक ब¸चा खड़ा नहीं रह जाता जो 
िवजेता बन जाता ह।ै (इस बात को सिुनिĲत कर¤ िक सभी आयतŌ की समीक्षा “गनुगनुाती मधमुक्खी” की तरफ जाती रह ेतािक इसे 
ºयादा मजेदार बनाया जा सके।) 

मेरी पसंदीदा याद करने की आयत: 

 क्या म§ ने तझेु आज्ञा नहीं दी? िहयाव बाँधकर ŀढ़ हो जा; भय न खा, और तेरा मन कचच्ा न हो; क्यŌिक जहाँ जहाँ त ूजाएगा 
वहाँ वहाँ तेरा परमेशव्र यहोवा तेरे संग रहगेा।”  यहोश ू1:9 

 परÆत ुम§ तो अपने घराने समेत यहोवा ही की सेवा िनत कłँगा।”  यहोश ू24:15 

 म§ अपनी आँख¤ पवर्तŌ की ओर लगाऊँगा । मझु ेसहायता कहाँ से िमलेगी?  मझुे सहायता यहोवा की ओर से िमलती ह,ै 
             जो आकाश और पÃृवी का कतार् ह।ै.  भजन संिहता 121: 1-2 

 पहाड़Ō पर उसके पाँव क्या ही सहुावने ह§ जो शभु समाचार लाता ह,ै जो शािÆत की बात¤ सनुाता ह ैऔर कÐयाण का शभु 
समाचार और उद्धार का सÆदशे दतेा ह,ै जो िसÍयोन से कहता ह,ै “तेरा परमेशव्र राºय करता ह।ै”  यशायाह 52:7 

 तब उसने अपने चलेŌ से कहा, “पके खेत तो बहुत ह§ पर मजदरू थोड़े ह§। इसिलये खेत के Öवामी से िवनती करो िक वह अपने 
खेत काटन ेके िलए मजदरू भेज द।े”म°ी 9:37-38 

 उसके Öवामी ने उससे कहा, ‘धÆय, ह ेअ¸छे और िवशव्ासयोग्य दास, त ूथोड़े म¤ िवशव्ासयोग्य रहा; म§ तझेु बहुत वÖतओु ं
का अिधकारी बनाऊँगा। अपने Öवामी के आनÆद म¤ सहभागी हो।’. म°ी 25:21 

 “म§ तमु से कहता हू ँजो कोई मनÕुयŌ के सामने मझुे मान लेगा उसे मनÕुय का पतु्र भी परमेशव्र के Öवगर्दतूŌ के सामने मान 
लेगा।. लकूा12:8 

 क्यŌिक परमेशव्र ने जगत से ऐसा पे्रम रखा िक उसने अपना एकलौता पतु्र द ेिदया, तािक जो कोई उस पर िवशव्ास करे वह 
नषट् न हो, परÆत ुअनÆत जीवन पाए।.  यहूÆना 3:16 

 रÆत ुजब पिवत्र आÂमा तमु पर आएगा तब तमु सामÃयर् पाओग;े और यłशलेम और सारे यहूिदया और सामिरया म¤, और 
पÃृवी की छोर तक मेरे गवाह होगे। पे्रिरतŌ 1:8 

 इसिलये, मन िफराओ और लौट आओ िक तÌुहारे पाप िमटाए जाएँ, िजससे प्रभ ुके सÌमखु से िव®ािÆत के िदन आएँ  पे्रिरतŌ 
3:19 



 

9 
 

 इसिलये िक सब ने पाप िकया ह ैऔर परमेशव्र की मिहमा से रिहत ह§. रोिमयŌ 3:23 
 क्यŌिक पाप की मजदरूी तो मÂृय ुह,ै परÆत ुपरमेशव्र का वरदान हमारे प्रभ ुमसीह यीश ुम¤ अनÆत जीवन ह।ै रोिमयŌ 6:23 
 सिलये ह ेभाइयो, म§ तमु से परमेशव्र की दया Öमरण िदला कर िवनती करता हू ँिक अपने शरीरŌ को जीिवत, और पिवत्र, 

और परमेशव्र को भावता हुआ बिलदान करके चढ़ाओ। यही तÌुहारी आिÂमक वा ह।ै. इस संसार के सŀश न बनो; परÆत ु
तÌुहारे मन के नए हो जाने से तÌुहारा चाल-चलन भी बदलता जाए, िजससे तमु परमेशव्र की भली, और भावती, और िसद्ध 
इ¸छा अनभुव से मालमू करते रहो। रोिमयŌ 12:1-2 

 पर उसने मझु से कहा, “मेरा अनगु्रह तेरे िलये बहुत ह;ै क्यŌिक मेरी सामÃयर् िनबर्लता म¤ िसद्ध होती ह।ै” इसिलये म§ बड़े 
आनÆद से अपनी िनबर्लताओ ंपर घमÁड कłँगा िक मसीह की सामÃयर् मझु पर छाया करती रह।े 2 कुिरिÆथयŌ12:9 

 क्यŌिक िवशव्ास के द्वारा अनगु्रह ही से तÌुहारा उद्धार हुआ ह;ै और यह तÌुहारी ओर से नहीं, वरन ्परमेशव्र का दान ह,ै और 
न कमŎ के कारण, ऐसा न हो िक कोई घमÁड करे। इिफिसयŌ 2:8-9 

 क्यŌिक हम उसके बनाए हुए ह§, और मसीह यीश ुम¤ उन भले कामŌ के िलये सजेृ गए िजÆह¤ परमेशव्र ने पहले से हमारे करने 
के िलये तैयार िकया।. इिफिसयŌ 2:10 

 इसिलये प्रभ ुम¤ और उसकी शक्ित के प्रभाव म¤ बलवÆत बनो। परमेशव्र के सारे हिथयार बाँध लो िक तमु शैतान की 
यक्ुितयŌ के सामने खड़े रह सको।, क्यŌिक हमारा यह मलल्यदु्ध लहू और मांस से नहीं परÆत ुप्रधानŌ से, और अिधकािरयŌ 
से, और इस संसार के अÆधकार के हािकमŌ से और उस दषुट्ता की आिÂमक सेनाओ ंसे ह ैजो आकाश म¤ ह§।. इिफिसयŌ 
6:10-12 

 िकसी भी बात की िचÆता मत करो; परÆत ुहर एक बात म¤ तÌुहारे िनवेदन, प्राथर्ना और िवनती के द्वारा धÆयवाद के साथ 
परमेशव्र के सÌमखु उपिÖथत िकए जाएँ।, तब परमेशव्र की शािÆत, जो सारी समझ से परे ह,ै तÌुहारे Ńदय और तÌुहारे 
िवचारŌ को मसीह यीश ुम¤ सरुिक्षत रखेगी।. िफिलिÈपयŌ4:6-7 

 अब िवशव्ास आशा की हुई वÖतओु ंका िनशच्य, और अनदखेी वÖतओु ंका प्रमाण ह।ै. इब्रािनयŌ 11:1 
 और िवशव्ास िबना उसे प्रसÆन करना अनहोना ह;ै क्यŌिक परमेशव्र के पास आनेवाले को िवशव्ास करना चािहए िक वह 

ह,ै और अपने खोजनेवालŌ को प्रितफल दतेा ह।ै. इब्रािनयŌ 11:6 
 स कारण जब िक गवाहŌ का ऐसा बड़ा बादल हम को घेरे हुए ह,ै तो आओ, हर एक रोकनेवाली वÖत ुऔर उलझानेवाले 

पाप को दरू करके, वह दौड़ िजसम¤ हम¤ दौड़ना ह ैधीरज से दौड़¤, और िवशव्ास के कतार् और िसद्ध करनेवाले यीश ुकी ओर 
ताकते रह¤, िजसने उस आनÆद के िलय ेजो उसके आग ेधरा था, लºजा की कुछ िचÆता न करके कू्रस का द:ुख सहा, और 
परमेशव्र के िसंहासन की दािहनी ओर जा बैठा।.  इब्रािनयŌ 12:1-2 

 मेरे भाइयो, जब तमु नाना प्रकार की परीक्षाओ ंम¤ पड़ो, तो इसको परेू आनÆद की बात समझो, यह जानकर िक तÌुहारे 
िवशव्ास के परखे जाने से धीरज उÂपÆन होता है। र धीरज को अपना परूा काम करने दो िक तमु परेू और िसद्ध हो जाओ, 
और तमु म¤ िकसी बात की घटी न रह।े. याकूब 1:2-4 

 परÆत ुवचन पर चलनेवाले बनो, और केवल सनुनेवाले ही नहीं जो अपने आप को धोखा दतेे ह§।. याकूब1:22 
 सी प्रकार ह ेनवयवुको, तमु भी प्राचीनŌ के अधीन रहो, वरन ्तमु सब के सब एक दसूरे की सेवा के िलये दीनता से कमर बाँधे 

रहो, क्यŌिक “परमेशव्र अिभमािनयŌ का िवरोध करता ह,ै परÆत ुदीनŌ पर अनगु्रह करता ह।ै”  1 पतरस5:5 
 यिद हम अपने पापŌ को मान ल¤, तो वह हमारे पापŌ को क्षमा करने और हम¤ सब अधमर् से शदु्ध करने म¤ िवशव्ासयोग्य और 

धमीर् ह।ै. 1 यहूÆना 1:9 
 हम ने पे्रम इसी से जाना िक उसने हमारे िलये अपने प्राण द ेिदए; और हम¤ भी भाइयŌ के िलये प्राण दनेा चािहए।. 1 यहूÆना 

3:16 
 ह ेिप्रयो, हम आपस म¤ पे्रम रख¤; क्यŌिक पे्रम परमेशव्र से ह।ै जो कोई पे्रम करता ह,ै वह परमेशव्र से जÆमा ह ैऔर परमेशव्र 

को जानता ह।ै, जो पे्रम नहीं रखता वह परमेशव्र को नहीं जानता, क्यŌिक परमेशव्र पे्रम ह।ै. 1 यहूÆना 4:7-8 
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 मेÌने के लहू के कारण और अपनी गवाही के वचन के कारण उस पर जयवÆत हुए, और उÆहŌने अपने प्राणŌ को िप्रय न जाना, 
यहाँ तक िक मÂृय ुभी सह ली। प्रकािशतवाक्य 12:1 

 
याद रखने के िलए मेरे पसंदीदा अÅयाय: 
 
दखे, म§ शीघ्र आनेवाला हू;ँ और हर एक के काम के अनसुार बदला दनेे के िलये प्रितफल मेरे पास ह।ै. प्रकािशतवाक्य 22:12 
भजन संिहता 1, भजन संिहता 15, भजन संिहता 23, भजन संिहता 27, यशायाह 61, म°ी 5-7, रोिमयŌ 12, 1 कुिरिÆथयŌ 13,  
याकूब 1-5. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 


