
Give it Life 

इसे जीवन द 

स  1 

“जीवन” या ह?ै 

आइये उन 12 चीज़  को दखे जो यह नह  ह:ै 

 

1. यह पानी और भोजन क  मलू बात नह  ह ै

लूका 12: 29 -30 

 

2. यह आसान नह  ह ै

म ी 7: 13-14 

लूका 10: 2 

 

3. यह धन नह  ह ै

लूका 12:15 

म ी 6:24 

 

4. यह कपड़े नह  ह ै

लूका 12:27 

 

5. यह वा य नह  ह ै

म ी 10:28 

लूका 12:25 

 

ऊँगल  कठपुत लयां  

बाइबल क  कठपुत लयां  



6. आप िदखावा नह  कर सकते 

म ी 7:15 

म ी 7: 22-23 

 

7. यह महगंा नह  ह ै

लूका 21: 1-4 

म ी 10:42 

 

8. यह धम नह  ह ै

लूका 10: 25-37 

 

9. यह प रवार नह  ह ै

लूका 14:26 

म ी 12: 48-50 

 

10. आप इसे छुपा नह  सकते  

म ी 5: 14-16 

म ी 10:26 

 

11. यह पाया नह  गया ह ै

म ी 10:39 

 

12. यह भारी नह  ह ै

म ी 11: 28-30 

छड़ी कठपुत लयां  



इनम से कोई भी चीज़ पाप नह  ह;ै हम हर िकसी क  ज़ रत ह!ै लेिकन ये चीज हमारे जीवन का स पणू योग नह  ह। 

लूका 9:48 

 

बहन ि टीना ॉस के साथ 

स  2 

आपक  सेवकाई को जीवन दनेा 

प रचय 

अपनी आंख बंद कर, म आपको अपनी क ा म अपन ेछोटे ब च  क  क पना करन ेके िलए एक पल के िलए आमंि त करना 
चाहती ह,ं या आप उ ह दखेते ह? हां, कुछ गलत यवहार कर रह ेह, लेिकन म चाहती ह ंिक आप खदु को क ा को मु कुराते 
हए, गाते हए और िश पकला िसखाते हए दखे। और अब म चाहती ह ंिक आप उन ब च  म से एक को ल और उ ह लगभग 15 
साल बाद के बारे म क पना करने को कह। आप उ ह कैसे दखेते ह? या वे परमे र क  सेवा कर रह ेह? या आप अगवेु के प 
म उनको सेवकाई करते हए, िश ा दतेे हए, िनदिशत करते हए, एक वा  यं  बजाते हए दखेकर अपने यास  का नतीजा दखे 
सकते ह? यही तब होता ह ैजब सेवकाई म जीवन होता ह।ै वे पानी के धाराओ ंके आस पास लगाए गए पड़े  क  तरह ह गे, जो 
अपने समय म फल दतेे ह। 

भजन 1: 3 

 

1. जीवन से भरपरू सेवकाई कैसी होती ह?ै (अपना उ र िलख) 

यहू ना 15:16, कुलुि सय  1:10 

 

2. हमारे पास जीवन से भरी एक सेवकाई कैसे होती ह?ै 

अ. सु यवि थत बनाम सधुार करना  

िनगमन 18: 17-18,21 

 

ब. गितशीलता बनाम िनयिमतता   

कुलुि सय  3:17 

 



स. दशन बनाम दशन खोना  

िफिलि पय  3: 13-14, 4: 9 

 

3. आपक  क ा म म ती करना आपके िश ण के िव  कोई लड़ाई नह  ह!ै 

 

िन कष: 

हमारी सेवकाई का नारा ह,ै "आप यहां पर जीवन बदलने के िलए ह, 
हम यहां पर आपक  मदद करने के िलए ह।" हमारी सेवकाई "ब च 
मह वपणू ह"ै के दशन का एक भाग, ब च  क  सेवकाई म काम करने 
वाले सभी लोग  को ो सािहत करने म स म बनना ह:ै पा टर , 
अगवु , िश क , और वयंसेवक  को। हम चाहते ह िक आपक  
सेवकाई हर ह ते, साल दर साल जीवन से भरा हआ हो जब तक िक 
मसीह का आगमन न हो। 

 

 

- बहन लोर बो डो के साथ 

पीढ़ीगत पुल 

प रचय 

म अपने जीवन और सेवकाई के बारे म कुछ बाँटना चाहती ह।ं म अपने िकशोराव था म ही थी जब मझेु एक बड़ी बहन के 
सहायक के प म काम करन े के िलए आमंि त िकया गया। म घबरा गई थी य िक वह बहन कई साल  से ब च  क  एक 
िशि का के प म काम कर रही थी और िनि त प से म सोच रही थी िक उनक  क ा म मेरे जैसा कोई अनभुवहीन या कर 
सकती ह?ै 

उसके साथ काम करने क  आ यजनक घटना वह वातालाप थी जो हमारे बीच हई जो अभी भी मरेे िदल म मझेु याद ह।ै उ ह न े
मझेु बताया, " लोर, म एक बढ़ूी औरत ह,ं और मरेे पास तु हारी जसैी ऊजा नह  ह।ै इन छोटे ब च  के साथ काम करने के िलए 
मझेु तु हारी शि  और ऊजा चािहए (जो "यीश ुके छोटे भेड़" समहू के 3-6 साल के ब चे थे!)! मझेु तु हारी ज़ रत ह ैिक कूदते 
हए, गाते हए, मु कुराते हए हर गाने पर ए शन कर पाओ। इसके अलावा, तु ह बाइबल के लेख को हर ह ते याद करन ेके िलए 
लाना होगा।" ओह, म अपने आप को एक “सपुर” लड़क  क  तरह महससू करन ेलगी! म उनका नाम उ लेख करके उनका 
स मान करना चाहगंी, उनका नाम बहन सोकोरो वगएुज़ ह,ै और म उ ह अपने िदल म बहत यार से लेकर चलती ह।ं आज उनको 
अ जाइमर नामक रोग ह ैऔर वह बहत ही बढ़ूी ह,ै लेिकन उनक  िवरासत मेरे अदंर मौजदू ह।ै 

ऊँगल  कठपुत लयां  



आप एक बड़ा अतंर ला सकते ह! यिद आप एक वय क िश क ह, तो अपने से यवुा िश क के ित ई या न कर। परमे र न े
आपक  मदद के िलए उ ह आपके पास रखा ह;ै आपके हाथ  को उठाए रखने के िलए जैसा िक मसूा के हाथ को हा न और हर न े
उठाए रखा था; और यिद आप एक िकशोर या यवुा िश क ह और आपको बड़े भाई या बहन के साथ काम करना पड़े, तो यह 
उनके अनभुव से सीखन ेऔर मसीह क  दहे म एक महान टीम बनने का एक शानदार अवसर ह।ै 

 

प रभाषा 

एक पीढ़ीगत पलु या ह?ै 

यह मलूभतू िस ांत  क  एक ृखंला से बनी संरचना ह ैजो एक पीढ़ी और दसूरे के बीच एक जड़ुाव के प म काय करती ह,ै और 
इस कार एक पीढ़ी के मू य  और न व को दसूरे पर कायम रखती ह।ै 

 

यवुा पीढ़ी: 

- परुानी पीढ़ी के साथ पलु का िनमाण करना - 

 

िदखाए:ँ बात करने क  बजाय 

बढ़ूे िश क  को िदखाना बेहतर होता ह।ै उदाहरण के िलए, आप सोच 
सकते ह िक एक बढ़ू े यि  के िलए सेलफोन मोबाइल या सोशल 
मीिडया पर आप केवल अपना समय बबाद कर रह ेहो। वे समझ नह  
सकते या समझन ेम मिु कल होती ह ैिक इन मा यम  से आप िव ािथय  
के माता-िपता से संपक कर सकते ह, सचूनाए ंभेज सकते ह, िकसी घटना 
का िव ापन द ेसकते ह, या अपने िव ािथय  के साथ संपक म रह सकते 
ह। उ ह िदखाए ंिक ये नए लेटफॉम और उपकरण संपक म रहन ेका एक 
िह सा ह। 

 

स मान के साथ सनु और  पूछ 

यिद एक बज़ुगु िश क लंबे समय से सेवकाई म काम कर रहा ह,ै तो यह िकसी एक कारण से ह,ै और उनके पास वष  का ान 
और अनभुव ह। आप उनसे बहत कुछ सीख सकते ह! आप उनसे उनके अनभुव  के बारे म पछू, यह न केवल आपको सीखने म 
मदद करता ह,ै बि क यह आपको याद भी िदलाता ह ैिक हम सबकुछ नह  जानते ह। स मानपवूक  पछूने पर, बढ़ूे यि  अपने 
आपको मू यवान महससू करते ह। 

 

हाथ कठपुत लयां  



धैय रख 

कई बार, आपको वही जानकारी बार बार दोहरानी होगी, हालांिक आप धीरज और दयाल ुबने रह। िकसी िदन आप भी उसी जगह 
पर ह ग,े और हाँ, आप भी िकसी िदन बढ़ूे ह गे। आपको िनराशा हो सकती ह िक व ेिसफ उ ही तरीके और संरचना म काम करना 
चाहते ह। यह कहने क  बजाय िक "यह काम करन ेका एक बहत परुाना तरीका ह"ै, यह कहना बेहतर होगा िक, "अगर हम इस 
बदलाव क  कोिशश करते ह तो यह बेहतर होगा" या "म चाहता ह ंिक आप मझेु इस िवचार को आजमाने का एक मौका द।" 

 

पुरानी पीढ़ी: 

- यवुा पीढ़ी के साथ पलु का िनमाण करना - 

शायद आपका अगला ब च  क  सेवकाई का अगवुा आपसे यवुा हो सकता ह ैऔर आपको एक इसे तरीके पर िवचार करना 
होगा िक अपन ेनेतृ व को नकुसान पहचँन ेसे बचाने के िलए आप उ ह यह महससू कराते रह िक उनके िवचार या काय गलत ह 
य िक उनके पास कोई अनभुव नह  ह।ै उ ह अपनी सफलताओ ंम आनंद के िलए ो सािहत कर और जब वे गलितयां करते ह 
तो सलाह के साथ उनका समथन कर। उस िस  कहावत से बच "वे मझुसे छोटे ह, वे मझेु या िसखा सकते ह?" या "मने तुमको 
बताया था, िक तमु अभी बहत अनभुवहीन हो।" उनक  जवानी को तु छ न जान। 

 

अनुकूल बनाना 

यिद आप बज़ुगु ह, तो आपने यान िदया होगा िक आपक  ऊजा कम हो गई ह,ै और म बहत प  होना चाहती ह ं िक म 
रचना मकता या िवचार  के बारे म बात नह  कर रही ह।ं उदाहरण के िलए, जब आप एक गीत िसखा रह ेह; तो कभी-कभी आप 
कूद या मड़ु नह  पाते, यहां तक िक अगर कोई े योन िकसी कोन ेम िगरने पर उसे उठा भी नह  पाते ह। छोटे ब च  के साथ काम 
करना, यहां तक िक सि य िकशोर  के साथ काम करन ेके िलए अित र  ऊजा क  आव यकता होती ह।ै िकसी यवुा को अपनी 
मदद के िलए रखने से, आप समय पर क ा को तैयार करन ेक  ओर अपना यान कि त कर सकते ह और अपने सहायक को 
िदखा सकते ह िक िज मेदारी िकस तरह िदखती ह।ै इस नए बदलाव को अनकूुिलत करने से न डर। 

यह िकतना मिु कल होता ह ैजब दसूरे बदलाव करते ह, हमारी आदत  और तरीक  को दरू करते ह! उदाहरण के िलए: क ा 
हमेशा ाथना के साथ शु  होती ह,ै िफर दो गीत, िफर याद करने क  आयत, िफर बाइबल क  कहानी, िव ाथ  शीट, हम भट 
इक ा करते ह, हम गीत गाते ह, िफर हम समा  करने के िलए ाथना करते ह। या आपको यह प रिचत लगता है? हालांिक, 
अगर आज हम एक खले से शु  करते ह, िफर हम गीत गाते ह और िफर ाथना करते ह? यक नन, आप सोच रह ेह: यह सही 
नह  ह!ै हालांिक, या यह वा तव म गलत ह ैया हमारी क ा म इन िवचार  को अपनाने का डर ह?ै 

तकनीक के साथ मदद के िलए पूछ 

िकशोर  या यवुाओ ंसे मदद के िलए पछू, वे तकनीक म काफ  ितभाशाली होते ह। मिु कल िह सा पछून ेम ह,ै तो िचंता न कर! 
वे अपने आप को बहत मह वपणू महससू करगे िक िकसी बज़ुगु यि  ने उनसे ान और मदद के िलए माँगा ह।ै 

 



सवंाद करने के नए तरीक  को सीख  

न केवल म ट्िवटर, फेसबकु, हाट्सएप और इं टा ाम जैसे सामािजक नटेवक का संदभ ले रही ह,ँ बि क अपन ेयवुा िश क के 
पास जाए ँऔर पछू, आपको क ा कैसी लगी? अपन े कूल के बारे म बताए?ं या कुछ ऐसा ह ैिजसके िलए आप चाहते ह िक 
हम ाथना कर? यह न केवल आपको एक मािहर िश क क  तरह बि क एक संवेदनापणू यि  के प म भी िदखन ेम मदद 
करता ह ैजो परमे र से और दसूर  से यार करता ह।ै 

 

िन कष 

हम जानते ह िक यवुा लोग दिुनया को बदलना चाहते ह और वय क 
लोग यवुाओ ंको सधुारना चाहते ह, लेिकन एक िश क के प म, 
उनके ान, अनभुव, अ यास, रचना मकता और गितशीलता मसीह 
क  दहे म काम करने के िलए आव यक ह।ै याद रख, जब हम यवुा 
िश क या बज़ुगु िश क के ित दयाल ुबनते ह, तो हम अपनी क ा 
म ब च  के जीवन को े रत करते ह। हम यहां एकता म काम करन े
के िलए ह, पलु  का िनमाण करते ह जो हम हमारी कलीिसयाओ ंम 
ब च  के िवकास को मागदशन दने ेके िलए एकजटु करते ह। 

बहन लोर बो डो ारा 

 

 

वेबसाइट पाठ 

हम आपको "ब च मह वपणू ह"ै ारा आयोिजत हमारे वािषक िश क िश ण काय म म आमंि त करते ह, जहां हमन े
आपक  टीम के िलए मु य िश ण स  को दान िकया ह ैजो आपको एक ऐसा काश बनने म मदद करता ह ैजो आपके 
समदुाय म चमकता ह ैऔर जहाँ जीवन नह  ह,ै वहां जीवन द ेरहा ह!ै ब च  क  सेवकाई के इस िश ण काय म म, हम आपके 
सेवकाई को नया जीवन दने ेके िलए सभी कार के मजेदार नए कठपतुली िवचार  और तकनीक  को सीखगे। अपनी कलीिसया म 
नई जान फंूकन ेके िलए इन 6 नई कायशालाओ ंम से चनु और सिुनि त कर िक टीम का येक सद य तरोताज़ा होकर जाएँ! या 
आप “इसे जीवन दनेे" के िलए तैयार ह? 

 

बैग कठपुत लयां  


