
Give it Life 

इसे जीवन द¤ 

सý 1 

“जीवन” ³या ह?ै 

आइये उन 12 चीज़Ō को दखे¤ जो यह नहé ह:ै 

 

1. यह पानी और भोजन कì मलू बात¤ नहé ह ै

लूका 12: 29 -30 

 

2. यह आसान नहé ह ै

म°ी 7: 13-14 

लूका 10: 2 

 

3. यह धन नहé ह ै

लूका 12:15 

म°ी 6:24 

 

4. यह कपड़े नहé ह ै

लूका 12:27 

 

5. यह ÖवाÖÃय नहé ह ै

म°ी 10:28 

लूका 12:25 

 

ऊँगलȣ कठपुतͧलयां  

बाइबल कȧ कठपुतͧलयां  



6. आप िदखावा नहé कर सकते 

म°ी 7:15 

म°ी 7: 22-23 

 

7. यह महगंा नहé ह ै

लूका 21: 1-4 

म°ी 10:42 

 

8. यह धमª नहé ह ै

लूका 10: 25-37 

 

9. यह पåरवार नहé ह ै

लूका 14:26 

म°ी 12: 48-50 

 

10. आप इसे छुपा नहé सकते  

म°ी 5: 14-16 

म°ी 10:26 

 

11. यह पाया नहé गया ह ै

म°ी 10:39 

 

12. यह भारी नहé ह ै

म°ी 11: 28-30 

छड़ी कठपुतͧलयां  



इनम¤ से कोई भी चीज़ पाप नहé ह;ै हम¤ हर िकसी कì ज़łरत ह!ै लेिकन ये चीज¤ हमारे जीवन का सÌपणूª योग नहé ह§। 

लूका 9:48 

 

बहन िøÖटीना øॉस के साथ 

सý 2 

आपकì सेवकाई को जीवन दनेा 

पåरचय 

अपनी आंख¤ बंद कर¤, म§ आपको अपनी क±ा म¤ अपन ेछोटे ब¸चŌ कì कÐपना करन ेके िलए एक पल के िलए आमंिýत करना 
चाहती हó,ं ³या आप उÆह¤ दखेते ह§? हां, कुछ गलत Óयवहार कर रह ेह§, लेिकन म§ चाहती हó ंिक आप खदु को क±ा को मÖुकुराते 
हòए, गाते हòए और िशÐपकला िसखाते हòए दखे¤। और अब म§ चाहती हó ंिक आप उन ब¸चŌ म¤ से एक को ल¤ और उÆह¤ लगभग 15 
साल बाद के बारे म¤ कÐपना करने को कह¤। आप उÆह¤ कैसे दखेते ह§? ³या वे परमेĵर कì सेवा कर रह ेह§? ³या आप अगवेु के łप 
म¤ उनको सेवकाई करते हòए, िश±ा दतेे हòए, िनद¥िशत करते हòए, एक वाī यंý बजाते हòए दखेकर अपने ÿयासŌ का नतीजा दखे 
सकते ह§? यही तब होता ह ैजब सेवकाई म¤ जीवन होता ह।ै वे पानी के धाराओ ंके आस पास लगाए गए पड़ेŌ कì तरह हŌगे, जो 
अपने समय म¤ फल दतेे ह§। 

भजन 1: 3 

 

1. जीवन से भरपरू सेवकाई कैसी होती ह?ै (अपना उ°र िलख¤) 

यहूÆना 15:16, कुलुिÖसयŌ 1:10 

 

2. हमारे पास जीवन से भरी एक सेवकाई कैसे होती ह?ै 

अ. सÓुयविÖथत बनाम सधुार करना  

िनगªमन 18: 17-18,21 

 

ब. गितशीलता बनाम िनयिमतता   

कुलुिÖसयŌ 3:17 

 



स. दशªन बनाम दशªन खोना  

िफिलिÈपयŌ 3: 13-14, 4: 9 

 

3. आपकì क±ा म¤ मÖती करना आपके िश±ण के िवŁĦ कोई लड़ाई नहé ह!ै 

 

िनÕकषª: 

हमारी सेवकाई का नारा ह,ै "आप यहां पर जीवन बदलने के िलए ह§, 
हम यहां पर आपकì मदद करने के िलए ह§।" हमारी सेवकाई "ब¸च¤ 
महÂवपणूª ह"ै के दशªन का एक भाग, ब¸चŌ कì सेवकाई म¤ काम करने 
वाले सभी लोगŌ को ÿोÂसािहत करने म¤ स±म बनना ह:ै पाÖटरŌ, 
अगवुŌ, िश±कŌ, और ÖवयंसेवकŌ को। हम चाहते ह§ िक आपकì 
सेवकाई हर हÉते, साल दर साल जीवन से भरा हòआ हो जब तक िक 
मसीह का आगमन न हो। 

 

 

- बहन Éलोर बोÐडो के साथ 

पीढ़ीगत पुल 

पåरचय 

म§ अपने जीवन और सेवकाई के बारे म¤ कुछ बाँटना चाहती हó।ं म§ अपने िकशोरावÖथा म¤ ही थी जब मझेु एक बड़ी बहन के 
सहायक के łप म¤ काम करन े के िलए आमंिýत िकया गया। म§ घबरा गई थी ³यŌिक वह बहन कई सालŌ से ब¸चŌ कì एक 
िशि±का के łप म¤ काम कर रही थी और िनिĲत łप से म§ सोच रही थी िक उनकì क±ा म¤ मेरे जैसा कोई अनभुवहीन ³या कर 
सकती ह?ै 

उसके साथ काम करने कì आĲयªजनक घटना वह वाताªलाप थी जो हमारे बीच हòई जो अभी भी मरेे िदल म¤ मझेु याद ह।ै उÆहŌन े
मझेु बताया, "Éलोर, म§ एक बढ़ूी औरत हó,ं और मरेे पास तुÌहारी जसैी ऊजाª नहé ह।ै इन छोटे ब¸चŌ के साथ काम करने के िलए 
मझेु तुÌहारी शिĉ और ऊजाª चािहए (जो "यीश ुके छोटे भेड़" समहू के 3-6 साल के ब¸चे थे!)! मझेु तुÌहारी ज़Łरत ह ैिक कूदते 
हòए, गाते हòए, मÖुकुराते हòए हर गाने पर ए³शन कर पाओ। इसके अलावा, तुÌह¤ बाइबल के लेख को हर हÉते याद करन ेके िलए 
लाना होगा।" ओह, म§ अपने आप को एक “सपुर” लड़कì कì तरह महससू करन ेलगी! म§ उनका नाम उÐलेख करके उनका 
सÌमान करना चाहóगंी, उनका नाम बहन सोकोरो वगुªएज़ ह,ै और म§ उÆह¤ अपने िदल म¤ बहòत Èयार से लेकर चलती हó।ं आज उनको 
अÐजाइमर नामक रोग ह ैऔर वह बहòत ही बढ़ूी ह,ै लेिकन उनकì िवरासत मेरे अदंर मौजदू ह।ै 

ऊँगलȣ कठपुतͧलयां  



आप एक बड़ा अतंर ला सकते ह§! यिद आप एक वयÖक िश±क ह§, तो अपने से यवुा िश±क के ÿित ईÕयाª न कर¤। परमेĵर न े
आपकì मदद के िलए उÆह¤ आपके पास रखा ह;ै आपके हाथŌ को उठाए रखने के िलए जैसा िक मसूा के हाथ को हाłन और हóर न े
उठाए रखा था; और यिद आप एक िकशोर या यवुा िश±क ह§ और आपको बड़े भाई या बहन के साथ काम करना पड़े, तो यह 
उनके अनभुव से सीखन ेऔर मसीह कì दहे म¤ एक महान टीम बनने का एक शानदार अवसर ह।ै 

 

पåरभाषा 

एक पीढ़ीगत पलु ³या ह?ै 

यह मलूभतू िसĦांतŌ कì एक ®ृखंला से बनी संरचना ह ैजो एक पीढ़ी और दसूरे के बीच एक जड़ुाव के łप म¤ कायª करती ह,ै और 
इस ÿकार एक पीढ़ी के मÐूयŌ और नéव को दसूरे पर कायम रखती ह।ै 

 

यवुा पीढ़ी: 

- परुानी पीढ़ी के साथ पलु का िनमाªण करना - 

 

िदखाए:ँ बात करने कì बजाय 

बढ़ूे िश±कŌ को िदखाना बेहतर होता ह।ै उदाहरण के िलए, आप सोच 
सकते ह§ िक एक बढ़ू े Óयिĉ के िलए सेलफोन मोबाइल या सोशल 
मीिडया पर आप केवल अपना समय बबाªद कर रह ेहो। वे समझ नहé 
सकते या समझन ेम¤ मिुÔकल होती ह ैिक इन माÅयमŌ से आप िवīािथªयŌ 
के माता-िपता से संपकª  कर सकते ह§, सचूनाए ंभेज सकते ह§, िकसी घटना 
का िव²ापन द ेसकते ह§, या अपने िवīािथªयŌ के साथ संपकª  म¤ रह सकते 
ह§। उÆह¤ िदखाए ंिक ये नए Èलेटफॉमª और उपकरण संपकª  म¤ रहन ेका एक 
िहÖसा ह§। 

 

सÌमान के साथ सनु¤ और ÿĳ पूछ¤  

यिद एक बज़ुगुª िश±क लंबे समय से सेवकाई म¤ काम कर रहा ह,ै तो यह िकसी एक कारण से ह,ै और उनके पास वषŎ का ²ान 
और अनभुव ह§। आप उनसे बहòत कुछ सीख सकते ह§! आप उनसे उनके अनभुवŌ के बारे म¤ पछू¤, यह न केवल आपको सीखने म¤ 
मदद करता ह,ै बिÐक यह आपको याद भी िदलाता ह ैिक हम सबकुछ नहé जानते ह§। सÌमानपवूªक ÿĳ पछूने पर, बढ़ूे Óयिĉ अपने 
आपको मÐूयवान महससू करते ह§। 

 

हाथ कठपुतͧलयां  



धैयª रख¤ 

कई बार, आपको वही जानकारी बार बार दोहरानी होगी, हालांिक आप धीरज और दयाल ुबने रह¤। िकसी िदन आप भी उसी जगह 
पर हŌग,े और हाँ, आप भी िकसी िदन बढ़ूे हŌगे। आपको िनराशा हो सकती ह§ िक व ेिसफª  उÆही तरीके और संरचना म¤ काम करना 
चाहते ह§। यह कहने कì बजाय िक "यह काम करन ेका एक बहòत परुाना तरीका ह"ै, यह कहना बेहतर होगा िक, "अगर हम इस 
बदलाव कì कोिशश करते ह§ तो यह बेहतर होगा" या "म§ चाहता हó ंिक आप मझेु इस िवचार को आजमाने का एक मौका द¤।" 

 

पुरानी पीढ़ी: 

- यवुा पीढ़ी के साथ पलु का िनमाªण करना - 

शायद आपका अगला ब¸चŌ कì सेवकाई का अगवुा आपसे यवुा हो सकता ह ैऔर आपको एक इसे तरीके पर िवचार करना 
होगा िक अपन ेनेतÂृव को नकुसान पहòचँन ेसे बचाने के िलए आप उÆह¤ यह महससू कराते रह¤ िक उनके िवचार या कायª गलत ह§ 
³यŌिक उनके पास कोई अनभुव नहé ह।ै उÆह¤ अपनी सफलताओ ंम¤ आनंद के िलए ÿोÂसािहत कर¤ और जब वे गलितयां करते ह§ 
तो सलाह के साथ उनका समथªन कर¤। उस ÿिसĦ कहावत से बच¤ "वे मझुसे छोटे ह§, वे मझेु ³या िसखा सकते ह§?" या "म§ने तुमको 
बताया था, िक तमु अभी बहòत अनभुवहीन हो।" उनकì जवानी को तु¸छ न जान¤। 

 

अनुकूल बनाना 

यिद आप बज़ुगुª ह§, तो आपने Åयान िदया होगा िक आपकì ऊजाª कम हो गई ह,ै और म§ बहòत ÖपĶ होना चाहती हó ं िक म§ 
रचनाÂमकता या िवचारŌ के बारे म¤ बात नहé कर रही हó।ं उदाहरण के िलए, जब आप एक गीत िसखा रह ेह§; तो कभी-कभी आप 
कूद या मड़ु नहé पाते, यहां तक िक अगर कोई øेयोन िकसी कोन ेम¤ िगरने पर उसे उठा भी नहé पाते ह§। छोटे ब¸चŌ के साथ काम 
करना, यहां तक िक सिøय िकशोरŌ के साथ काम करन ेके िलए अितåरĉ ऊजाª कì आवÔयकता होती ह।ै िकसी यवुा को अपनी 
मदद के िलए रखने से, आप समय पर क±ा को तैयार करन ेकì ओर अपना Åयान क¤ िþत कर सकते ह§ और अपने सहायक को 
िदखा सकते ह§ िक िजÌमेदारी िकस तरह िदखती ह।ै इस नए बदलाव को अनकूुिलत करने से न डर¤। 

यह िकतना मिुÔकल होता ह ैजब दसूरे बदलाव करते ह§, हमारी आदतŌ और तरीकŌ को दरू करते ह§! उदाहरण के िलए: क±ा 
हमेशा ÿाथªना के साथ शłु होती ह,ै िफर दो गीत, िफर याद करने कì आयत, िफर बाइबल कì कहानी, िवīाथê शीट, हम भ¤ट 
इकęा करते ह§, हम गीत गाते ह§, िफर हम समाĮ करने के िलए ÿाथªना करते ह§। ³या आपको यह पåरिचत लगता है? हालांिक, 
अगर आज हम एक खले से शłु करते ह§, िफर हम गीत गाते ह§ और िफर ÿाथªना करते ह§? यकìनन, आप सोच रह ेह§: यह सही 
नहé ह!ै हालांिक, ³या यह वाÖतव म¤ गलत ह ैया हमारी क±ा म¤ इन िवचारŌ को अपनाने का डर ह?ै 

तकनीक के साथ मदद के िलए पूछ¤  

िकशोरŌ या यवुाओ ंसे मदद के िलए पछू¤, वे तकनीक म¤ काफì ÿितभाशाली होते ह§। मिुÔकल िहÖसा पछून ेम¤ ह,ै तो िचंता न कर¤! 
वे अपने आप को बहòत महÂवपणूª महससू कर¤गे िक िकसी बज़ुगुª Óयिĉ ने उनसे ²ान और मदद के िलए माँगा ह।ै 

 



सवंाद करने के नए तरीकŌ को सीख¤  

न केवल म§ ट्िवटर, फेसबकु, Óहाट्सएप और इÖंटाúाम जैसे सामािजक नटेवकª  का संदभª ले रही हó,ँ बिÐक अपन ेयवुा िश±क के 
पास जाए ँऔर पछू¤, आपको क±ा कैसी लगी? अपन ेÖकूल के बारे म¤ बताए?ं ³या कुछ ऐसा ह ैिजसके िलए आप चाहते ह§ िक 
हम ÿाथªना कर¤? यह न केवल आपको एक मािहर िश±क कì तरह बिÐक एक संवेदनापणूª Óयिĉ के łप म¤ भी िदखन ेम¤ मदद 
करता ह ैजो परमेĵर से और दसूरŌ से Èयार करता ह।ै 

 

िनÕकषª 

हम जानते ह§ िक यवुा लोग दिुनया को बदलना चाहते ह§ और वयÖक 
लोग यवुाओ ंको सधुारना चाहते ह§, लेिकन एक िश±क के łप म¤, 
उनके ²ान, अनभुव, अËयास, रचनाÂमकता और गितशीलता मसीह 
कì दहे म¤ काम करने के िलए आवÔयक ह।ै याद रख¤, जब हम यवुा 
िश±क या बज़ुगुª िश±क के ÿित दयाल ुबनते ह§, तो हम अपनी क±ा 
म¤ ब¸चŌ के जीवन को ÿेåरत करते ह§। हम यहां एकता म¤ काम करन े
के िलए ह§, पलुŌ का िनमाªण करते ह§ जो हम¤ हमारी कलीिसयाओ ंम¤ 
ब¸चŌ के िवकास को मागªदशªन दने ेके िलए एकजटु करते ह§। 

बहन Éलोर बोÐडो Ĭारा 

 

 

वेबसाइट पाठ 

हम आपको "ब¸च¤ महÂवपणूª ह"ै Ĭारा आयोिजत हमारे वािषªक िश±क ÿिश±ण कायªøम म¤ आमंिýत करते ह§, जहां हमन े
आपकì टीम के िलए मु́ य िश±ण सýŌ को ÿदान िकया ह ैजो आपको एक ऐसा ÿकाश बनने म¤ मदद करता ह ैजो आपके 
समदुाय म¤ चमकता ह ैऔर जहाँ जीवन नहé ह,ै वहां जीवन द ेरहा ह!ै ब¸चŌ कì सेवकाई के इस ÿिश±ण कायªøम म¤, हम आपके 
सेवकाई को नया जीवन दने ेके िलए सभी ÿकार के मजेदार नए कठपतुली िवचारŌ और तकनीकŌ को सीख¤गे। अपनी कलीिसया म¤ 
नई जान फंूकन ेके िलए इन 6 नई कायªशालाओ ंम¤ से चनु¤ और सिुनिĲत कर¤ िक टीम का ÿÂयेक सदÖय तरोताज़ा होकर जाएँ! ³या 
आप “इसे जीवन दनेे" के िलए तैयार ह§? 

 

बैग कठपुतͧलयां  


