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प�रचय 

�म�� म� �टक-टैक-टो

ताली आगे बढ़ाना

हॉप�कॉच

मनोरंजन ब�� क� सेवकाई का एक ब�त ही मह�वपूण� भाग है। क�ा म� खेल और ग�त�व�धयाँ यीशु के बारे म� सुनने के �लए अ�धक
ब�� को आक�ष�त करने म� मदद करती ह�। ब�� के �लए मनोरंजक ग�त�व�धयाँ भी सीखने का एक शानदार तरीका ह�, इससे वे
आसानी से ��त रहते ह� और पाठ म� ��च रखते ह�। कुछ छा� सुनकर बेहतर सीखते ह�, ले�कन कुछ देखकर या कुछ करने के �ारा
बेहतर सीखते ह�। ब�� क� सेवकाई के अ�धकांश �वचार� के �लए कुछ साम�ी क� आव�यकता होती है, ले�कन यह पु�तक उन
�वचार� से भरी �ई है �जनम� कुछ च�ान� या प�� को छोड़कर �कसी साम�ी क� आव�यकता नह� होती है। हम मानते ह� �क आप म�
से अ�धकांश इस पु��तका को अपने फोन पर पढ़ रहे ह�, इस�लए कुछ �वचार� म� एक फोन शा�मल है। अ�यथा, इस पु�तक म� कोई
भी खरीद� गई साम�ी शा�मल नह� है। जब आप परमे�र को आपक� क�ा के मा�यम से उनके �दल� और जीवन को बदलते �ए
देखते है तब आप ब�� के साथ खूब म�ती कर�!

क�ा को 2 ट�म� म� बांट�। एक छड़ी के साथ जमीन पर �टक-टैक-टो बोड� बनाए।ं छा�� से ट�म� �ारा
बारी-बारी से पाठ के बारे म� ��� क� समी�ा करने के �लए कह�। जब कोई ट�म सही उ�र देती है, तो
वे अपना माक� र (x या o) एक वग� (square) पर रखते ह�। एक सीधी रेखा म� अपने 3 माक� र �ा�त
करने वाली ट�म जीत जाती है!

छा�� को एक घेरा बनाने के �लए कह�। छा�� को बताए ं�क वे घेरे के चार� ओर ताली बजा रहे ह�गे। एक शु�आती �ब�� चुन� और
एक छा� को अगले छा� क� ओर मोड़� और उन दोन� को एक ही समय म� ताली बजाने के �लए कह�। �सरा छा� �फर अगले छा�
क� ओर मुड़ता है और वे उसी समय ताली बजाते ह�। इसम� सफलता क� कंुजी, आँख से संपक�  करना और शु�आत म� एक �सरे
का हाथ देखना है। य�द खेल म� कोई गड़बड़ हो जाती है, तो छा�� को धीमा करने के �लए कह�। घेरे के �सरे �ब�� पर एक और
ताली भी लगाई जा सकती है ता�क घेरे के चार� ओर दो ताली घूम�। आप ��येक ताली के साथ �म म� याद करने वाली आयात का
एक श�द कहकर इस खेल को �मृ�त आयत समी�ा के �प म� उपयोग कर सकते ह�।

इस नमूने क� तरह जमीन पर वग� (square) बनाए।ं आप याद करने वाली आयात म� ��येक श�द के
�लए पया��त वग� रखकर इसे याद करने वाली आयात के खेल के �प म� भी उपयोग कर सकते ह�।
ब�� को पद से एक श�द कहते �ए एक वग� से �सरे वग� म� कूदना है। �कसी एक वग� पर एक छोट�
च�ान को उछाल�, और छा�� को उस वग� को छोड़कर उस पर कूदना है।
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टेलीफ़ोन का खेल 

छड़ी देना 

"�कसी को खोजो जो…"

पहले छा� को एक श�द या एक छोटा वा�यांश फुसफुसाकर देने से शु� कर�। वह छा� �फर उसे
अगले छा� को फुसफुसाता है जो इसे अगले छा� को फुसफुसाता है और इसी तरह। अं�तम ��� से
कह� �क उ�ह�ने जो कुछ भी सुना, उसे ज़ोर से सुनाए ंऔर आनंद ल� �क प�रणाम �कतना �भ� हो
सकता है। ब�� को बताए ं�क हम� अपने �लए परमे�र के वचन को पढ़ने क� ज�रत है, न �क केवल
�सर� से इसके बारे म� सुनने क�।

शु� करने के �लए, सभी को एक घेरे म� बैठने के �लए कह�, एक छा� को "��त�न�ध"
(एज�ट) के �प म� चुन� और उ�ह� छड़ी द�। �फर �श�क पाठ से एक समी�ा �� पूछता
है, जैसे, "आज के बाइबल पाठ के 5 पा�� के नाम बताइए।" हर कोई अपने दा�हनी
ओर वाले ��� को छड़ी देना शु� कर देता है, जब�क जो ��� "��त�न�ध"(एज�ट)
है, उसे छड़ी के वापस आने से पहले बाइबल क� कहानी से 5 वण� का नाम लेना है।
अगर वे ख�म नह� करते ह�, तो वे अभी भी "��त�न�ध"(एज�ट) बने रहते ह�। य�द वे
समा�त कर लेते ह�, तो जो कोई भी उ�र समा�त होने पर छड़ी को ठ�क से पकड़ रहा
है वह अब "��त�न�ध"(एज�ट) है। अ�य समी�ा ��� को शा�मल कर�, जैसे याद करने
वाली आयात को दोहराना, नाटक का वण�न करना, या �पछले पाठ� क� समी�ा
करना।

एक-�सरे को जानने के �लए यह एक बेहतरीन माहौल बनाना (आइस �ेकर) है। �श�क एक
�नद�श देता है, "�कसी ऐसे ��� को खोज�, �जसने आपके जैसे समान रंग क� शट� पहनी
हो!" �फर सभी छा� समान शट� रंग के अ�य छा�� के साथ जोड़ी बनाते ह�। अ�धक �नद�श�
को द�, जैसे उसी महीने म� ज�म�दन, वही पसंद�दा ट�वी शो, पसंद�दा भोजन, जूते का
आकार, भाई-बहन� क� सं�या आ�द। उन चीज� को शा�मल करने का �यास कर� �ज�ह�
जानने के �लए थोड़ी सी बात करने क� आव�यकता होती है। मतभेद� को भी शा�मल कर�, न
�क केवल वही चीज� जो समान ह�, उदाहरण के �लए ज�म�दन, 6 महीने अलग, या �ब��लयाँ
बनाम कु�े।
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नायक� का खेल 

कहानी का अ�भनय कर� 

प�े से बने �दय का �च�ण 

छड़ी क� कहानी 

पा��म म� "�व�ास के नायक�” (हीरोज ऑफ द फेथ) एक मजेदार काड� गेम
है। यहां एक �वक�प है �जसके �लए �कसी साम�ी क� आव�यकता नह� है।
खेल के �नद�श� म� �व�भ� ���तय� क� एक लंबी सूची है। ल�य ब�� के �लए
यह अनुमान लगाना है �क उस ���त म� �कस मू�य क� आव�यकता है
(�व�ास, ईमानदारी, साम�य�, �दय, आ�ाका�रता और �वन�ता)। इनम� से
��येक क�मत के �लए क�ा म� या बाहर 6 �ान �न�द�� कर�। जब आप �कसी
���त का कहते ह�, तो ब�े उस �ान पर दौड़ते ह� जो उस मू�य का
��त�न�ध�व करता है जो उ�ह� लगता है �क आव�यक है।

कहानी का अ�भनय करना ब�त मजेदार हो सकता है। एक तरीका कुछ �वयंसेवक�
को समय से पहले से तैयारी करना है। �सरा तरीका (संभवतः �व�ा�थ�य� के �लए
अ�धक मज़ेदार) है �क जब आप कहानी सुनाते ह� तो �व�ा�थ�य� से �वयं उसे सुनाने के
�लए कह�। य�द आपक� क�ा छोट� है, तो सभी �व�ा�थ�य� को कहानी म� शा�मल कर�।
य�द आपके पास एक बड़ी क�ा है, तो �वयंसेवक� से पूछ�। जब आप कहानी सुनाते
ह�, तो �क�  और उ�ह� ��येक भाग पर अ�भनय करने का समय द�।

क�ा से पहले, बाहर से एक बड़ा प�ा ल�। टुकड़� को तब तक फाड़� जब तक आपके पास �दल का
आकार न रह जाए। प�ी के गहरे भाग को परमे�र के �बना वाले �दय के उदाहरण के �प म�
उपयोग कर� और ह�के भाग को �दखाने के �लए इसे पलट� जैसे �क परमे�र हमारे �दय को बदल
रहा है।

छड़ी, प�र, या प�े इक�ा कर� और उ�ह� गु�ड़या या ए�न आकृ�त क�
तरह इ�तेमाल कर� और उनके साथ बाइबल क� कहानी पर नाटक ��तुत
कर�। आप ब�� को बारी-बारी से बाइबल क� कहानी सुनाने के �लए कह
सकते ह�, �जससे ��येक ब�े को कहानी म� एक पा� क� भू�मका �नभाने
क� अनुम�त �मल सके। अ�धक �व�तृत कहानी के �लए, छोट� इमारत�,

सड़क� और छड़ी पा�� के ��य� क� द�वार� को �च��त करने के �लए छड़ी
का उपयोग कर�।
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क�ा को दो ट�म� म� बांटे और उ�ह� कमरे के �वपरीत �दशा म� ले जाए।ँ �पछले
स�े �कूल पाठ� म� से समय से पहले समी�ा �� तैयार कर�। अपने फोन पर
आप उ�ह� �कसी नोट लेने वाले ऐप म� �लख सकते ह� या आप �कसी �वयंसेवक
को संदेश भेज सकते ह�। खेल के �लए, ट�म� को बीच म� बारी बारी से बदल�
और ट�म से समी�ा �� पूछ�। य�द उ�ह� �� गलत लगता है, तो उनक� ट�म
का एक सद�य जमीन पर बैठकर या �कनारे के �कसी �े� म� जाकर "डूब
जाता है"। य�द �कसी ट�म का �� सही हो जाता है, तो वे �वपरीत ट�म के

�खलाड़ी को डुबो सकते ह� या अपने �वयं के डूबे �ए ट�म के सद�य� म� से एक
को बचा सकते ह�।

 

खेल स�म�त (गेमबोड�) क� समी�ा
य�द आप अंदर ह� और फश� पर टाइल या कुछ ध�बे ह�, तो उ�ह� खेल स�म�त (गेमबोड�)
पर वग� क� तरह मान�। य�द आप बाहर ह�, तो �म�� म� वग� बनाए।ं 2 ट�म बनाए ंऔर
ब�� को अपने तैयार �कए गए गेम बोड� के �लए पहले वग�, माक� र आ�द के सामने खड़ा
कर�। ट�म� के बीच बारी-बारी से, पाठ� से समी�ा �� पूछ�। जब कोई ट�म �� का सही
उ�र देती है, तो पहला छा� 1 वग� आगे बढ़ता है और एक ट�म का साथी उनके पीछे
उनक� जगह लेता है। जैसे ही वे ��� का सही उ�र देते जाते ह�, ट�म धीरे-धीरे एक
समय म� एक वग� आगे बढ़ सकती है। अं�तम वग� म� प�ंचने वाली पहली ट�म जीतती है।
गेम बोड� को पूरा करने के �लए पया��त �� रखने के �लए समय से पहले समी�ा ��
तैयार कर�।

"डूबना या तैरना" समी�ा खेल

�म�� (रेत) म� न�ा
एक बाइबल क� कहानी के �लए जहां एक च�र� �व�भ� �ान� क� या�ा करता है
(पौलुस क� या�ा, योना तश�श क� ओर एक नाव क� सवारी करता है और �फर वापस
तट पर जाता है और �फर नीनवे जाता है), अपने फोन पर ऑनलाइन एक न�ा देख�।
�म�� या रेत का एक �ान साफ़ कर�, �फर एक न�ा बनाए ंऔर �व�भ� �ान� को
�च��त करने के �लए प�र� को रख�। आप ब�� को एक अ�य �श�ण तकनीक के �प
म� न�ा बनाने या �व�भ� शहर� के �लए प�र रखने म� भी शा�मल कर सकते ह� �जसम�
��� और काय� दोन� शा�मल ह�।
य�द आपके पास पया��त छा� और �ान ह�, तो ब�� को �वयं शहर� का ��त�न�ध�व
करने या समु� तट का ��त�न�ध�व करने वाले ब�� क� एक पं�� बनाकर एक बड़ा
न�ा बनाए।ं
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चार कोने 
क�ा या �श�ण �े� म� 4 कोन� को सं�या 1 से 4 नाम द�। जब �श�क
कहता है, "तैयार हो, जाओ!" ब�े उस कोने क� ओर दौड़ते ह� जहां वे चाहते
ह�। �श�क �फर एक नंबर कहता है और उस नंबर वाले कोने पर सभी छा�
बाहर हो जाते ह�। इसे तब तक दोहराए ंजब तक �क केवल 1 ब�ा न बचे।
साम�ी से बचने और तरफदारी से बचने के �लए, �श�क "तैयार हो, जाओ!"
कहने से पहले एक चुनी �ई सं�या के साथ उनक� पीठ के पीछे उनका हाथ
पकड़ सकता है।

��र होने वाला नृ�य (जमने वाला नृ�य) 

कहानी को आगे बढ़ाना 

"न�द का गीत"

अपने मोबाइल पर कोई गाना बजाए ंया गाए ंऔर ताली बजाए।ं जब संगीत बज
रहा होता है, ब�े नाचते ह�। जैसे ही संगीत बंद हो जाता है, ब�� को �कसी भी
���त म� ��र होना चा�हए और वे �हल नह� सकते। जो कोई भी �हलता है वह
खेल से बाहर हो जाता है और उसे बैठना पड़ता है। तब तक खेल� जब तक
केवल एक �वजेता न हो।

एक अजीब कहानी बनाने के �लए एक साथ काम कर�, �जसम� ��येक छा�
एक वा�यांश जोड़ रहा हो। पहला छा� कहानी क� शु�आत कुछ इस तरह से
करता है, "�ेड नाम का एक छोटा लड़का पाक�  म� था जब..." ��येक छा�
कहानी म� एक अंश जोड़ता है। �जतनी अजीब, उतनी बेहतर!
बड़े छा�: अजीब कहानी के बीच म�, कहानी को �वराम द� और पूछ� �क पा�
को कैसे �वहार म� ला सकते ह� जो उ�ह�ने पाठ से सीखा है।

यह छोटे ब�� के �लए एक मनोरंजक ग�त�व�ध है। ब�� को सोने का नाटक
करने के �लए कह� जब आप उनसे यह कहते ह�, "सो रहे ह�, सो रहे ह�, सभी ब�े
सो रहे ह�। और अगर वे उठ जाए तो वे सभी ---।" �व�भ� जानवर�, क�ड़� या
व�तु� का नाम लेकर पुकार�, और ब�े उसका अ�भनय करते ह�।
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भीड़ के साथ बा�रश क� आवाज़ का �भाव

�रले दौड़!

बाहरी चीज� के �लए खोज

एक बाइबल कहानी के दौरान �जसम� बा�रश या तूफान शा�मल है, इस
ग�त�व�ध को म�यम से बड़े ब�� के समूह के साथ कर�। समूह को 2 से 4
समूह� म� बांटे। उ�ह� बा�रश क� आवाज़ के �भाव के 4 चरण �दखाए ँजो वे कर
रहे ह�गे: हाथ� को आपस म� रगड़ना, उँग�लयाँ फँसाना, ताली बजाना, �फर
ज़मीन पर कूदते �ए �ए उनके पैर� पर �हार करना और उनके मुँह से हवा क�
आवाज़ करना। पहले समूह क� ओर इशारा करते �ए शु�आत कर� और उनसे
पहली ��या करने को कह�। �फर �सरे को शु� करने के �लए इशारा कर�, और
�फर तीसरे को। �म म� अगले काय� के �लए धीरे-धीरे समूह� को �फर से कह�
और इसी तरह जब तक यह एक महान तूफान क� तरह नह� लगता। �फर धीरे-
धीरे ��येक समूह को इशारा कर� �क उ�ह� एक छोट� सी कार�वाई करने के �लए
कह� जब तक �क ऐसा न लगे �क तूफान चला गया है और सब �फर से शांत हो
गया है।

दौड़ और �रले दौड़ काफ� मनोरंजक होता ह� �य��क �बना �कसी साम�ी के
ब�त सारी �भ�ता हो सकती है। एक सामा�य �रले दौड़ के �लए, �खला�ड़य�
को समान ट�म� म� बांटे और ��येक ट�म को एक पं�� म� खड़ा कर�। पं�� म�
पहले ��� को एक �न��त समापन रेखा (एक �वयंसेवक, एक पेड़, एक
च�ान, फश� म� एक दरार, आ�द) तक दौड़ना है और �फर वापस भागना है।
पहला �खलाड़ी �सरे �खलाड़ी के हाथ को छूता है, और उसी �ण �सरा
�खलाड़ी उसी �दशा म� भाग सकता है। ट�म के ��येक सद�य के �लए इसे जारी
रख�। पहले समा�त करने वाली ट�म �वजेता होती है।

ब�� को उन व�तु� क� सूची बताए ं�ज�ह� उ�ह� बाहर खोजने क� आव�यकता है।
उदाहरण के �लए, एक लाल प�र, एक प�ा �जसे एक क�ड़े ने खाया है, एक शाखा
के साथ एक टहनी, आ�द। जो भी व�तु� क� सूची को पहले पूरा करता है वह जीतता
है।
जैसे यह �वशेष चीज़� क� खोज करता है, वैसे ही हम हमेशा अपने चार� ओर परमे�र
के काय� क� खोज कर सकते ह�। एक �वशेष रंग क� च�ान या एक �वशेष प�ी को
खोजने क� तरह, हम �कसी के काय� म� दया या न�ता पा सकते ह�, देख सकते ह� �क
परमे�र �कसी का �दय बदल रहा है, या परमे�र को अपने जीवन म� इन चीज� को
�वक�सत करते �ए देख सकते ह�।



प�� को उड़ाने क� दौड़ 

नाक क� दौड़

छोटे, ह�के वजन के प�े इक�ा कर�। ��येक �खलाड़ी को प�ी को
समापन रेखा तक उड़ाने के �लए एक प�ा और दौड़ �मलती है। वे
अपने शरीर के �कसी भी �ह�से से प�े को नह� छू सकते ह�।

��येक �खलाड़ी को एक छोटा प�र द�। सु�न��त कर� �क सभी के �लए समान
होने के �लए प�र का आकार, �चकनाई और गोलाई समान हो। �खला�ड़य� को
केवल अपनी नाक का उपयोग करके प�र को समापन रेखा तक धकेलना है।
य�द वे इसे अपने हाथ� से छूते ह�, तो उ�ह� �ारं�भक रेखा पर वापस जाना होगा
और �फर से शु� करना पड़ेगा। च�ान के साथ समापन रेखा पार करने वाला
पहला �खलाड़ी �वजेता बनता है।
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�व�वधताए:ं
•         एक पैर पर कूद�
•         कूदना
•         घुमाना
•        हाथ� और घुटन� पर र�गना
•        ��येक पैर को �सरे पैर के सामने पार करना चा�हए
•         ��येक चरण को आगे बढ़ाते �ए, �सरे पैर क� एड़ी से पाँव तक �श� कर�
• जोड़े: एक साथी के साथ हाथ पकड़� और समापन रेखा पर घूम�
• बाधाए:ँ य�द आपके �े� म� कई पेड़ ह�, बड़ी च�ान� ह�, या य�द आपक� क�ा म� कु�स�याँ ह�, तो एक सीधी रेखा के बजाय दौड़ने
के �लए अ�धक �दलच� पा��म �नधा��रत कर�
• �मृ�त आयत को समापन रेखा पर कह�। यह पु�� करने के �लए �क �मृ�त आयत सही ढंग से सुनाई गई है, उसके �लए ��त ट�म
से एक ��� वहां खड़ा हो सकता है। य�द पद को गलत तरीके से सुनाया गया है, तो �खलाड़ी को अपनी ट�म म� वापस जाने से
पहले इसे �फर से कहना पड़ेगा।


