
ब�� के
साथ क� �प�ग 



मुझे क� �प�ग म� जाकर रहना पसंद है! जंगल म� रहना, तार� के नीचे सोना और �कृ�त क� खुशबू को
संूघना ब�त मनोरंजक है। क� �प�ग म� जाकर रहना और खुशबू सूंघना ब�त ही अ��त है, ले�कन स�ाई
यह है �क ब�� को क� �प�ग म� ले जाने से अ�सर उनके जीवन म� बड़े बदलाव आ सकते ह�। हम उ�ह�
जो वे जानते ह� हर उस चीज़ से उ�ह� बाहर �नकालते ह� और उ�ह� परमे�र से जुड़ने म� मदद करते ह�।
इसक� तुलना म� और कुछ भी नह� है।
एक ब�े के �प म�, म�ने हर साल क� �प�ग म� परमे�र से कई वायदे �कए, और म� जानता �ँ �क
परमे�र ने मेरी बात सुनी। मुझे अपनी कली�सया के साथ क� �प�ग या �श�वर म� जाने का अवसर �मला
�य��क उ�ह�ने मुझे बाइबल के पद� को याद करने के �लए इनाम �दया था। म�ने हर साल ब�त मेहनत
क� और क� �प�ग म� �वेश पाया! म� उन �श�क� और अगुव� के �लए ब�त ध�यवाद� �ं �ज�ह�ने मेरी
मदद क� और मेरे जीवन म� �नवेश �कया, �ज�ह�ने मुझे क� �प�ग तक प�ंचने म� मदद क� और �ज�ह�ने
क� �प�ग म� मेरी सेवा क�।
म� आपको उ�सा�हत करना चा�ंगी �क आप अपनी क�ा के साथ �कृ�त क� सैर क� योजना बनाने
का �यास कर�। उ�ह� �कसी �वशेष �ान पर ले जाए;ं और हो सके तो उनके साथ बाहर रात �बताए।ं
मौज-म�ती, भोजन और उनके साथ परमे�र के �वषय म� बात करने क� योजना बनाए।ँ आप जानते ह�
�क इसके �लए आपको �यास करना होगा, योजना बनानी होगी, धन चा�हए होगा और परेशानी
होगी। (म� अब जमीन पर सोना नह� चाहता!) ले�कन जैसा �क आप पहले से ही जानते ह�, यह इसके
यो�य है!
अपनी क�ा के साथ क� �प�ग के �लए �नकलने से पहले यहां एक सुझाव �दया गया है; समान सं�या म�
ब�� के साथ घर लौटने क� को�शश कर� (हाहा)!
है�पी हाइ�क�ग/ सुखद पैदल लंबी या�ा, Kristina Krauss 

क� �प�ग म� जाने का समय आ गया है!
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1. भत�/ �नमं�ण 

2. अगुवाई करने वाले छोटे समूह

क� �प�ग म� अगुव� और ब�� को ���गत �प से आमं��त कर�: "म�
चाहता �ं �क आप मेरे साथ क� �प�ग म� जाए।ं" �सर� को शा�मल
कर�। उ�ह� अपने सभी दो�त� को भी क� �प�ग म� आमं��त करने के
�लए कह�। पहले से पूछ� , बार-बार पूछ� , सभी से पूछ� और �फर से
पूछ�। उदाहरण के �लए, एक अगुवे ने एक ब�े को एक दज�न बार
क� �प�ग म� आमं��त �कया, और तेरहव� बार लड़के ने हाँ कहा। वह
क� �प�ग म� गया और वहाँ उसने मसीह को �वीकार �कया! कठोर न
बन�, ले�कन पीछे भी न हट�। अपने दै�नक �दनचया� म� से लंबा समय
�नकालने के �ारा  ब�� को �भु के ��त अ�धक भावुक बनाया जा
सकता है और उससे उनके जीवन म� महान प�रवत�न आ सकता है
... इस�लए उन ब�� को क� �प�ग म� जाने के �लए समझाए!ँ

यह हमारा काम है �क हम ऐसा वातावरण बनाए ँ�जससे ब�े बात कर�, सोच �वचार कर� और आपस म� बांट�।
गोपनीयता अव�य होनी चा�हए; इस�लए, सबको यह याद �दलाना आव�यक है �क जो कुछ क� �प�ग म� कहा जाता है वह
क� �प�ग म� ही रहना चा�हए। "चु�पी तोड़ने" के �लए कुछ समय अव�य रख� �जससे ब�� को एक-�सरे को और अपने
अगुव� को जानने म� मदद �मलेगी। कुछ �वशेष �� पूछ� �जनके उ�र "हां या नह�" म� न ह�। "�या आज आपको मज़ा
आया?" पूछने के बजाय, यह पूछ� , "आपके �लए आज �दन का सबसे अ�ा भाग �या था?" जब क� �प�ग म� छोटे समूह
होते ह� तो अ�धकांश अगुवे ब�त अ�धक बात करते ह�। ले�कन ब�� को बात करने द�। ता�क बातचीत �वाही तरीके से
क� जा सके, लगातार ब�� क� पु�� कर�, अपनी कोमलता का उदाहरण तैयार कर�, और अ�धक ��� के साथ ��� का
उ�र द�! जब आप कोई ऐसा �� पूछते ह� �जसम� आप सभी से उ�र देने क� अपे�ा करते ह�, तो एक रणनी�त जो
कभी-कभी काम करती है, वह यह है �क �कसी व�तु को इधर-उधर फ� का जाता है, जैसे भरवां जानवर या गंदा जुरा�ब।
आपके पास जमीन पर कोई भी व�तु काम करेगी। �जस ��� के हाथ म� व�तु होगी, वह बोलने के �लए अगले ���
को चुनेगा और उस पर व�तु फ� केगा। हालां�क, ब�� को हमेशा चुप रहने का अ�धकार है। वे व�तु �ा�त करते ह� और
"अगला" कह सकते ह� और व�तु को अगले ��� को बोलने के �लए फ� क सकते ह�। इस तरह, उ�ह� भाग लेने का
अवसर �मलेगा, ले�कन उ�ह� भाग लेने के �लए बा�य नह� �कया जाएगा। �जतना अ�धक हम छा�� को सहज महसूस
कराते ह�, उतना ही वे अपना �दल खोल�गे और क� �प�ग म� उनके �लए जो तैयार �कया है उसे �ा�त कर�गे!
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3. छोटे समूह� के अगुव� का दश�न 

4. एक ब�े को मसीह का माग� �दखाना 

क� �प�ग म� समूह के अगुवे काय��म का सबसे मह�वपूण� भाग ह�। मानो या न मानो, क� �प�ग म� जो कुछ भी होता है और हर
काय��म छोटे समूह� के अगुव� को ब�� के साथ बातचीत करने म� मदद करने के �लए होता है, बातचीत वह, जहां उ�ह�
यीशु मसीह के साथ ���गत संबंध रखने पर �वचार करने के �लए कहा जाता है। �न��त समय पर, ऐसा लग सकता है
�क काय��म �नद�शक, समारोह� के अ�धकारी, या संगीतकार क� �प�ग म� सबसे मह�वपूण� लोग ह�। ले�कन उनक� ��स��
अ�ायी है, और हम ब�� के साथ जो दो�ती करते ह� वह नह� है। छोटे समूह के अगुवे अपने छा�� के साथ घर जाएगें
और कई वष� तक उनके संपक�  म� रह सकते ह�। सु�न��त कर� �क आपके अगुवे क� �प�ग म� अपनी भू�मका के मह�व को
जानते ह�।

जब उ�ह� लगता है �क कोई तैयार है, तो यह मह�वपूण� है �क अगुवे
यह �� पूछने के �लए तैयार ह� �क "�या आप यीशु के साथ
���गत संबंध बनाना चाहते ह�?" या "�या आप मसीही बनना
चाहते ह�?"

यहाँ �ाथ�ना का एक उदाहरण है:
“यीशु, आज आपसे बात करना मेरा सौभा�य है! मेरे साथ कोई है �जससे म� आपका प�रचय कराना चाहता �ं।
________, आपका खोया �आ ब�ा है, जो अब आपके पास आया है! उ�ह�ने यह �नण�य �लया है �क आपके �बना
जीवन जीना वह नह� है जैसा होना चा�हए। वे अपनी पुरानी सोच और जीने के तरीके से �र हो गए ह�, और उ�होन�
आपक� ओर चलना शु� कर �दया है, यीशु। उ�ह� �मा करने के �लए ध�यवाद। जब वे घर लौटते ह�, उ�ह� �हण करने के
�लए दौड़ कर आने के �लए ध�यवाद। हम हर उस चीज क� �ती�ा कर रहे ह� जो आप इस ब�े के �लए जो घर आ
गया है कर�गे। और हम जानते ह� �क पहली चीज जो आप कर�गे वह है आज रात �वग� म� शानदार ज� मनाया जाएगा।
हम भी मनाएगें! �पता, _________ का खुले हाथ� से �वागत करने के �लए �फर से ध�यवाद। हम आशा करते ह� �क आप
उ�ह� यह जानने म� मदद कर�गे �क आपके साथ घर पर रहने का �या अथ� है। आमीन।"
एक ब�े को �भु के पास ले जाने के बाद, उनके साथ करीबी संपक�  बनाए रख�, और उ�ह� �सर� के साथ �� करने म�
मदद कर� �क उनके साथ �या �आ है। स�ताह के अंत म� सभी के साथ बांटने क� संभावना के बारे म� उनसे बात कर� �क
उ�ह�ने कैसे मसीह को �ा�त �कया और अब वे एक मसीही कैसे ह�। जब वे घर लौटते ह� तो उनसे जीवन के बारे म� बात
कर�, और य�द आप कर सकते ह�, तो उ�ह� आगे क� काय�वाही करने क� साम�ी या एक नया �नयम द�।
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5. �मृ�त या�ा

6. �कृ�त या�ा 

दस व�तु� का चुनाव कर� जो क� �प�ग या लंबी पैदल या�ा के
वातावरण से संबं�धत ह�, जैसे: एक पाइनकोन, एक बलूत का फल,
एक प�र, एक लंबी शाखा, क�ल वाली एक शाखा, एक पेड़ का
प�ा, अ��न��ड़ा के �लए लकड़ी का एक टुकड़ा, आ�द। (दस
चीज़�)
व�तु� को �छपाने के �लए �कसी चीज़ के नीचे रख�, जैसे जैकेट,
ट�-शट�, कंबल, या यहाँ तक �क एक �प�ा। �फर अपने चार� ओर
अपने �श�वरवासी के साथ, व�तु� को �दखाए ँऔर ब�� को पांच
से दस सेकंड के �लए उ�ह� देखने द�। अपने �श�वरवा�सय� को ऐसी
व�तु� क� तलाश के �लए भेज� जो क� �प�ग या रा�ते म� या उसके
आस-पास समान ह�। पांच से पं�ह �मनट क� समय सीमा तय कर�।
छोटे �श�वरवा�सय� को जोड़े म� जाना चा�हए। "दो�त �णाली" क�
सुर�ा याद रख�। उ�ह� व�तु� क� सूची न द�, �य��क यह एक याद
रखने वाली ग�त�व�ध है। जो �श�वरवासी सबसे अ�धक व�तु� के
साथ वापस आएगें, वे जीत�गे।

ब�� को जंगल या पाक�  म� जाने का समय द�, जहां वह सुर��त ह�
और वह �ान शांत और संुदर हो। उ�ह� केवल फूल� को देखकर
�यान लगाने, �व�नय� को सुनने, घास पर लेटने आ�द के �लए समय
द�। उ�ह� एक पल के �लए सोचने के �लए कुछ खोजने द� और
परमे�र को ध�यवाद द� या इसके �वषय म� परमे�र से बात कर�।
एक समय के बाद, वापस आए ंऔर कुछ ब�� से इस अनुभव को
बाक� समूह के साथ बांटने के �लए कह�। आप एक साथ जंगल म�
खाने के �लए दोपहर का भोजन भी ले सकते ह� या आप जानवर�
के �च�ह क� तलाश कर सकते ह�। अ�धक मनोरंजन के �लए, अगुवा
�व�श� �च�ह पहले से छोड़ सकता है, ता�क ब�े उ�ह� ढंूढ सक� !

5

लंबी पैदल या�ा (लॉ�ग माच�)



7. �शकार या�ा

8. सीट� के साथ या�ा 

��येक समूह को �कृ�त से ढंूढने के �लए चीज� क� एक सूची द� जाती है।
सभी समूह� क� सूची एक जैसी है। सु�न��त कर� �क वे कम से कम दो के
समूह� म� जाए ँऔर पहले से सीमा तय कर� �क वे �कतनी �र जा सकते ह�।
यहां कुछ �वचार �दए गए ह� �क आप सूची म� �या डाल सकते ह�:
* एक फल।
* एक प�ा।
*जूते से कुछ बड़ा।
* एक तरफ कुछ नरम और �सरी तरफ कुछ खुरचने वाला।
*स�यता के अवशेष।
* उपहार के �लए कुछ।
* कुछ पतला और लंबा।
*उनके नेता के �लए कुछ।
* ब�त छोटा या अनोखा प�र।
अंत म�, ��येक समूह �सर� को �दखाता है �क वे �या इक�ा करने म� सफल
रहे ह�। सूची क� �व�भ� �ा�या� को देखने म� मज़ा आता है!

एक ब�ा "लोमड़ी" है और उसे एक सीट� द� जाती है। वह अ�य ब�� से आगे जंगल म� जाता है। "लोमड़ी" थोड़े-थोड़े
अंतराल पर सीट� बजाती है ता�क अ�य ब�े उसक� �व�न �ारा �नद�श पा सक� । हर बार "लोमड़ी" सीट� बजाती है, वह
एक अलग �दशा म� आवाज� �नकाल सकती है। जब "लोमड़ी" फंसी �ई महसूस करे, तब तक सीट� बजाए ंजब तक �क
सभी सहभागी उस �ान पर न प�ंच जाए ंजहां वह है। आप ��येक �ब�� पर �व�भ� ग�त�व�धय� को जोड़ सकते ह� �क
"लोमड़ी" ब�� का माग�दश�न कर रही है। उदाहरण के �लए, वे उस �ब�� पर जाते ह� जहां उनका मानना है �क "लोमड़ी"
सीट� बजा रही है और एक ग�त�व�ध ढंूढती है। उदाहरण के �लए: पांच बार कूद�, अ�याय का मु�य पद कह�, �फर ��येक
छा� को एक क� डी द�, या सभी के �लए पेयजल।
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11. पानी क� बोतल का �श�पकला

आपके छा� "�ला�टर ऑफ़ पे�रस" का उपयोग करके आसानी से घर का बना चाक बनाने का मज़ा
ले सकते ह�! ��येक ब�े को एक टॉयलेट पेपर �ूब, ए�यु�म�नयम फॉयल, एक छोट� �ड�ोजेबल
�लेट और एक च�मच क� आव�यकता होगी। चाक और टेप म� रंग जोड़ने के �लए उ�ह� कुछ प�ट क�
भी आव�यकता होगी। �या आपके छा�� ने टॉयलेट पेपर �ूब के �कनार� म� से एक को मजबूत टेप
से ढककर बनाना शु� �कया है। ए�यु�म�नयम फॉयल का एक टुकड़ा रोल कर� और इसे �ूब म� लगा
द� ता�क यह अंदर से संरे�खत हो और जुड़ जाए। �ूब को एक सुर��त सतह पर लंबवत (ड�ट टेप
के साथ नीचे) रख�। कप म�, अपने छा�� को आधा कप पानी के साथ एक कप �ला�टर ऑफ पे�रस
�मलाने म� मदद कर�। (यह एक सफेद पाउडर है जो सूखने पर स�त हो जाता है।) धीरे-धीरे और पूरी
तरह से �म�ण के घुलने तक, लगभग एक �मनट तक �मलाए।ं तुरंत दो बड़े च�मच प�ट (या अ�धक
चाक को एक मजबूत रंग देने के �लए, सावधान रह� �य��क इससे दाग लग सकता है)। अ�� तरह
�मलाए।ँ च�मच को �ूब के अंदर रख� और इसे धीरे-धीरे फ� ट� ता�क �म�ण तल पर बैठ जाए। इसे
इ�तेमाल करने से पहले रात भर सूखने द�।

9. छड़ी पौधे 

10. घर पर बना चाक

�श�प
ब�� को लाठ� और टह�नयाँ एक साथ रखना ब�त पसंद होता है। सूखी टह�नय� से बना
एक साधारण फूलदान बनाए,ं रबर ब�ड का उपयोग करके उ�ह� एक खाली फूलदान, जार, या
पुनन�वीनीकरण कर सकते ह�। �या ब�े अपनी शाखाए ंऔर डंडे इक�ा करते ह�, यह
सु�न��त करते �ए �क वे अपने फूलदान से अ�धक लंबे ह�। फूलदान के चार� ओर दो रबर
ब�ड लगाए ंऔर लाठ� को रबर ब�ड के नीचे तब तक रख� जब तक फूलदान ढक न जाए। ब�ड
को एक साथ �खसकाए ँऔर उन पर एक संुदर �रबन लगाए।ं य�द आप चाह�, तो आप सभी
शाखा� को समान ऊंचाई तक काट सकते ह�। अपने क� �प�ग के भोजन �े� को तैयार करने
के �लए फूलदान को जंगली पौध� से भर� या अपने छा�� के प�रवार� को उपहार के �प म�
उनके घर भेज�।

अपने छा�� के साथ अपनी �वयं क� पानी क� बोतल� बनाए,ं जब वे क� �प�ग के
�लए बाहर जाए।ं ��येक छा� को एक �ड�ोजेबल पानी क� बोतल और इसे
सजाने के �लए लगने वाला, कपड़ा या कागज द�। एक साधारण सजावट पानी
क� बोतल को फ�ल के ऊपर रखना और बोतल के चार� ओर फ�ल को ख�चना
और इसे सुर��त करने के �लए �स�लकॉन ग�द या गम� ग�द का उपयोग करना
है। आप सुई और धागे से �कनार� को मजबूत कर सकते ह�। जैसा �क �दखाया
गया है, आप एक ह�डल बनाने के �लए कपड़े या �रबन के टुकड़� को एक साथ
बांध सकते ह�। आप ह�डल को जोड़ने के �लए �स�लकॉन ग�द या गम� ग�द का
उपयोग कर सकते ह� और इसे सुई और धागे से मजबूत कर सकते ह�।
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12. लैटरबॉ�स �श�पकलाएं

14. चलने म� इ�तेमाल होने वाली छड़ी 

13. �कृ�त छ�वयाँ

छा� ढ�कन के साथ एक पुनन�वीनीकरण केन से अपना लैटरबॉ�स बना
सकते ह�! इस तरह, आप क� �प�ग के दौरान एक-�सरे के बीच नोट्स पास कर
सकते ह�, या घर से या अपने क� �प�ग के अगुवे से मज़ेदार नोट्स �ा�त कर
सकते ह�। ��येक छा� अपने लैटरबॉ�स को अपनी पसंद के अनुसार सजा
सकता है, �फर लैटरबॉ�स को एक पेड़ से बाँध सकता है, या इसे पेड़ क�
शाखा� के बीच रख सकता है। चलो मजे कर�!

�या आपके छा� अपनी चलने क� ग�त�व�धय� के �लए सबसे अ�� चलने
म� इ�तेमाल होने वाली छड़ी ढंूढ़ते ह�। उ�ह� सजाने के �लए कुछ समय द�। उ�ह�
सजाने म� मदद करने के �लए कुछ व�तु� को क� �प�ग म� लाए;ँ �व�भ� रंग�,
पंख�, या मो�तय� के सूत जोड़�। अपने छा�� को �कृ�त क� चीज� का उपयोग
करने के �लए �ो�सा�हत कर�, जैसे �क पेड़ के प�े और असामा�य छोट�
छड़ी। वे अपने चलने क� छड़ी बनाने और सैर पर उनका उपयोग करने का
आनंद ल�गे, और बाद म�, वे उ�ह� घर ले जा सकते ह�!

यह एक आसान �वचार है। इन प�� के छाप� या "र�ब�ग" को बनाने के �लए, बस
एक पेड़ के प�े या �कसी भी बनावट वाली चीज़ के ऊपर सफेद कागज का एक
टुकड़ा रख�, जैसे पेड़ क� छाल या च�ान क� सतह। कागज पर एक �ेयॉन या चाक
का टुकड़ा रगड़� (आप पहले बनाए गए घर पर बने चाक का उपयोग कर सकते ह�)।
सतह पर उ� �ब�� गहरे रंग क� रेखाए ँउ�प� कर�गे। थोड़ा सा रगड़ने के बाद
आपको कागज पर लेख क� एक छ�व �मल जाएगी। ब�े क� �प�ग म� रहते �ए ऐसे
"र�ब�ग" का सं�ह कर सकते ह�।
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15. क� प फ़ाइर म� संतरे का भोजन बनाना
ना�ता

संतरे म� चॉकलेट केक:
संतरे के ऊपरी भाग को काट� - लगभग एक �तहाई नीचे तक। ब�� को
संतरे के अंदर का भाग �नकालने के �लए च�मच का उपयोग करने द�—
सावधान रह� �क संतरे के �छलके को तोड़� या उसम� छेद न कर�। �फर कुछ
केक �म�स तैयार कर�।
ब�� से अपने संतरे भरने के �लए कह�—लगभग दो �तहाई भरने के �लए
कह�। संतरे के पीछे, ऊपर क� ओर ढ�कन लगाए ंऔर संतरे को सीधा रख�।
संतरे को मोट� ए�यु�म�नयम फॉयल म� लपेट� (जैसा �क �च� म� �दखाया
गया है, कुछ परत� सबसे अ�� ह�) और ऊपरी भाग पर एक फंदा बनाए ंजो
क� प फ़ाइर पर आपके चारकोल से संतरे को �नकालने म� मदद करेगा।
�लपटे �ए संतरे को चारकोल पर रख� (उ�ह� सीधे आग म� न डाल�) और उ�ह�
तब तक ढक द� जब तक आपके पास जलते �ए चारकोल का एक छोटा ढेर
न हो, �जसम� केवल फंदा �चपका हो। इ�ह� पकाने का अनुमा�नत समय बीस
से प�ीस �मनट है, ले�कन यह �भ� हो सकता है, और यह संतरे के
आकार और चारकोल क� गुणव�ा पर �नभ�र करता है - इस�लए बीस
�मनट के बाद जांच ल� �क �या वे पहले से ही तैयार ह�। लकड़ी का कोयला
�नकाल� और ए�यु�म�नयम को कुछ �मनट� के �लए ठंडा होने द� ता�क वह
उसे छू सके और �फर ब�� को अपने पके �ए माल को संतरे के अंदर
खोलकर खाने द�!

इसके �लए आपको केला, माश�मॉलो, चॉकलेट के छोटे-छोटे टुकड़े,
ब�त पतले या कुचले �ए अनानास, ��ॉबेरी जेली, कटे �ए मेवे और
ए�यु�म�नयम फॉयल (या जो कुछ भी जो आपके अपने देश म� आसानी
से �मल सकता है) क� ज�रत है। केले का �छलका हटाए �बना, �वचा
म� एक छोटा सा चीरा बनाए ंऔर �वाद के �लए केले म� अपनी
इ�ानुसार साम�ी डाल�। केले को ए�यु�म�नयम फॉयल म� लपेट� और
कै� फायर के अंगार� म� पकाए।ं

16. भरवां केले

एक संतरे म� ना�ता:
एक अ�य �वक�प यह है �क कुछ अंड� को

फोड़� और उ�ह� एक बड़े कटोरे म� फ� ट�। ��येक
छा� अपने संतरे को अंडे के �म�ण से भरता

है, उस पर ढ�कन लगाता है, और इसे
ए�यूमी�नयम से ढक देता है। चारकोल के

ऊपर पकाए।ं �वाद के �लए अपने संतरे अंडे
पर �वा�द� बनाने वाले मसाले डाल�!

भाप को बाहर �नकलने म� मदद करने के �लए आलू म� छेद कर�। आलू को
ट�न क� प�ी म� लपेट� और उ�ह� कै� फायर के अंगार� पर रख�। आप इ�ह�
छड़ी या फोक� /कांटे से जांच सकते ह�। छड़ी या फोक� /कांटे को आलू म� डाल�।
अगर यह साफ बाहर आता है, तो यह पक गया है। इ�ह� आम तौर पर पकाने
म� लगभग एक घंटे का समय लगता है।
आप इ�ह� गाड़ भी सकते ह�: इसके �लए आप एक छेद म� आग लगाए ंऔर
जब वह गम� हो जाए तो अंगारे �नकाल ल�। आलू को छेद म� रख� और उ�ह�
गंदगी से ढक द�। आलू को पकाना जारी रखने के �लए ढके �ए छेद के ऊपर
आग लगा द�।

17. उबले आलू



10

पनीर को टुकड़� म� काट ल� और छा�� को इसे अपने पसंद�दा �ंजन� के साथ कटार
क� छ�ड़य� पर रखने द�। कई चीज� �वा�द� रात का भोजन बनाती ह�, जैसे
�शमला�मच�, �याज, �मच�, टमाटर और अनानास। सु�न��त कर� �क छा�� के खाने के
�लए मीट पूरी तरह से पकाया गया है।

18. पनीर �ट�का कबाब 

एक �ड�बा ल� और उसम� �च�क�सा साम�ी भर� ता�क वह आपके क� �प�ग म� होने वाली �कसी भी चीज़ के �लए
तैयार हो। अपने देश के �लए जो भी दवाए ंसामा�य ह�, उनका �योग कर�।
हम सलाह देते ह�: 
* �वा�य संबंधी �चपकने वाली प��याँ या ब�ड-एड। 
* जलन के �लए ��म या एलोवेरा।
*बुखार कम करने के �लए बु�नयाद� दवाए,ं जैसे ए���रन या टाइलेनॉल पेरा�सटामोल।
* आई �ॉ�स जो ब�� क� आंख� म� कुछ होने पर मदद कर�गी।
* छ�ट� को हटाने के �लए �चमट�।
*खुजली के �लए मरहम, म�र के काटने म� मदद करने के �लए और �न��त �प से…
*बदहजमी, पेट म� जलन, जी �मचलाने या द�त के �लए पे�टो-�ब�मोल।

हमेशा अपने क� �प�ग म� ब�� क� हाल क� त�वीर� ल�। हम� आशा है �क
आपको इस उ�े�य के �लए कभी भी उनका उपयोग नह� करना पड़ेगा,
ले�कन अगर कोई ब�ा खो जाता है, तो उसक� हाल क� त�वीर� क� �प�ग
के आसपास या खोजने वाल� को �दखाने के �लए ब�त मदद करती ह�।
उनके पास त�वीर� क� भौ�तक ��तयां होने क� आव�यकता नह� है -
लगभग हर ��� के पास अब �ड�जटल कैमरे ह�, और आपके सेल
फोन �ारा ली गई फोटो इस उ�े�य क� पू�त� करेगी।

आप अपनी इ�ा के अनुसार �नयम चुनते ह�, ले�कन सु�न��त कर� �क हर कोई
उ�ह� जानता है। इनम� से कोई एक �वचार शा�मल कर�: हमेशा जूते पहन�, लड़ाई न
कर� और तंबू म� भोजन न कर�। और मेरा पसंद�दा: "दो�त" �णाली का उपयोग
कर�। आप नह� चाहते �क आपका क� �प�ग का साथी अकेले घूमने जाए।ं य�द आप
उ�ह� नह� देख पा रह� ह�, तो जोर देकर कह� �क उनके साथ समान �ल�ग का एक
अ�त�र� ��� भी है।

19. �ाथ�मक �च�क�सा उपकरण रख�

20. ��येक ब�े क� त�वीर ल�

21. क� �प�ग के �नयम� क� घोषणा

सुर�ा
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पु�ष� को अपनी सेवकाई को पु�ष� पर और म�हला� को म�हला� पर
क� ��त करनी चा�हए। �वपरीत �ल�ग के ��� के साथ अकेले बाहर न जाए।ं
एक �श�वरवासी के साथ जंगल म� चलने क� कोई ज�रत नह� है, चाहे वह
�कतना भी कहे �क उसे आपसे बात करने क� ज�रत है, अगर वे �वपरीत
�ल�ग के ह�। यह न मान� �क �सरे आपके गले लगना पसंद करते ह� या चाहते
ह� �क आप उ�ह� छूए।ं और जब �वपरीत �ल�ग के ��� को गले लगाया
जाता है, तो कम समय के �लए गले लगाना और "�कनारे से गले लगाना" वे
ह� �जनम� "गलतफहमी" कम होती है।

22. �कसी भी यौन �वहार क� सम�या से बचने
के �लए ब�त सावधान रह�

आप अपने क� �प�ग म� कैफ�न से वं�चत अगुव� का एक समूह नह� चाह�गे!
अपनी सभी न�द से वं�चत समूह के �लए कॉफ� या चाय का �वाह कर�।
आप चाहते ह� �क आपके अगुवे खूब म�ती कर�! यह एक ब�त ही
मह�वपूण� सुर�ा यु�� है, न केवल आपके �लए, ब��क क� �प�ग के
सा�थय� के �लए भी (हा हा)!

23. कॉफ� या चाय
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अ�धक क�पना
रॅ�मरवणूक �क�वा अडथळा माग� ही एक �नयो�जत कृती आहे �यात मुलांनी आप�या �नद�शांचे पालन करत �वशेष
मागा�व�न जायचे आहे. माग� �मानां�या ��येक भागात �यांनी एक माग� शोधला पा�हजे आ�ण �व�वध ��या के�या
पा�हजेत. जो सवा�त �या�त ��या करेल �क�वा सवा�त �या�त माग� गोळा करेल तो �ज�केल. ��येक संघ �यांचे सूचना प�क
आ�ण व�तू ठेव�यासाठ� �प�ी घेऊन येतो. ��येक �ानकावर, देखरेख कर�यासाठ� �ौढ ��� असावी. गुण �मळवा
आ�ण झ�डा �क�वा इतर व�तू �ा.

सूचनाः
*दोरीने लटकलेले सफरचंद �क�वा डोनट खा
*�व�श� झाडावर चढा आ�ण �याव�न काही व�तू �या याचा पूरावा �हणून क� तु�ही खरेच वर गेला होता (जसे उदाहरणाथ�
बॅनर)
*दोरीवर ठरा�वक वेळा उडी मारा
*दोरीची �शडी चढा (तु�ही �तला कोळ��या जाळया सारखे �क�वा इतर कुठ�या मजेदार कले सारखे तयार क� शकता)
*एका पायावर उडी मारत �व�श� वेळा च�डू उडवा.
*खूच�वर बसून फुगा फोडा.
*फु�यांनी भरले�या ड�यात लपले�या व�तू शोधा (�ासाठ� फुगवता येणारा पूल वापरता येईल)
*�पठाने भरले�या ताटातून काही व�तू शोधा. ते नाणे असू शकतात. �ासाठ� �यांचे हात मागे असावे आ�ण ते �यांनी
�यां�या दातांनी काढावे.
*आपला तोल न गमावता जमीनीवर दोरीवर चाला 
*पो�यात उडी मारा, काही अंतरापय�त
*दोन ओळ�त ठेवले�या अनेक टायरमधून उडी मारा.

रॅली �क�वा �मरवणूक/ अडथळा माग�
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1. भरपूर पांघ�न �क�वा चादरी �या आ�ण �यांना लटकवा जेणेक�न ते पूण� आकराचे राहतील. 
2. तंबूला आधार दे�यासाठ� खुर�या वापरा. आपण बाक, फळया �क�वा झाडाला बांधले�या दो-याही वाप� शकता.
3. फ�न�चरला पांघ�ण �क�वा चादरीने झाकून ठेवा. भारी पु�तकांनी कोपरे ध�न ठेवा �क�वा �यांना खूच��या पायांनी
जागेवर ठेवा. झाकलेले �े� वाढ�व�यासाठ� पांघ�णाचे टोकं बांधा.
4. अ�धक अरामासाठ� तंबू�या आत उशी ठेवा आ�ण मजा करा!

तंबू कसा लावावा:


