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यह समय कैि पंग म जाने का है! 
मझुे कैि पंग या िकसी िशिवर म जाना पसंद है  !यह बहुत ही मज़ेदार होता ह ैजब हम पेड़  के बीच होते ह , िसतार  के नीचे सोते ह और प्रकृित का गंध महससू करते ह। खशुब ू
म जीना बहुत ही अ छा लगता ह,ै लेिकन वा तिवकता यह ह ैिक ब च  को िशिवर म ले जाने से अक्सर उनके जीवन म बड़े बदलाव ला सकते ह। वे जो कुछ भी जानते ह 
उ ह अनभुव करने का अवसर दतेे ह और साथ ही उ ह परमे र से जड़ुने म मदद करते ह। ऐसा कुछ भी नहीं ह ैिजनसे हम इसकी तलुना कर सके। 
एक ब चे के प म म हर साल िशिवर  म परमे र के िलए कई िनणर्य  को लेती थी, और मझुे पता ह ैिक परमे र ने मेरी बात सनुी ह।ै मझुे मेरे चचर् के साथ कैि पंग म जाने 
का अवसर िमला क्य िक बाइबल की आयत  को याद करने के िलए इस तरह से परु कृत िकया जाता था। मने हर साल कड़ी मेहनत की और िशिवर म मेरा प्रवेश सिुनि त 
करती थी  !म उन सभी िशक्षक  और अगवु  के िलए बहुत आभारी हू ंिज ह ने मेरी मदद की और म ◌ेरे जीवन म िनवेश िकया, िज ह ने मझु ेिशिवर जाने म मदद की और साथ 
ही िशिवर के दौरान हमारी सेवकाई की। 
म आप को प्रो सािहत करना चाहूगंी िक आप अपनी कक्षा के साथ प्रकृित म एक आउिटंग की योजना बनाय। उ ह िकसी खास थान म ले जाओ; और यिद संभव हो, तो 
रात उनके साथ कहीं बाहर िबताए।ं मजेदार िक्रयाकलाप कर, भोजन की योजना बनाएं और परमे र के बारे म उ ह बताए।ं आप जानते हो िक इसम काफी मेहनत, योजना, 
पैसा लगेगा और आपको असिुवधा भी हो सकती ह।ै )म अब ज़मीन पर सोना नहीं चाहूगंी (!लेिकन यकीनन , आप जानते ह िक इसका प्रितफल बहुत बड़ा ह ! 
आपकी कक्षा के साथ िकसी िशिवर म जाने से पहले एक मह वपणूर् िटप; वापस घर लौटते वक्त ब च  की परूी संख्या के साथ घर लौटने की कोिशश कर। 

शभुकामनाओ ंसिहत, 

 

बहन िक्रि टना क्रॉस 
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नेतृ व 
1. भतीर् करना  
िशिवर के िलए ब च  को आमंित्रत कर " :म चाहता हू ंिक आप मेरे साथ िशिवर म जाए।ं  "दसूर  को भी शािमल 
कर, उ ह अपने दो त  को िशिवर म आमंित्रत करने के िलए कह। पहले से ही पछू, अक्सर पिूछए, सबसे पिूछए 
और िफर स ेपछू। उदाहरण के िलए, एक अगवुे न ेएक ब च ेको िशिवर म जाने के िलए दज़र्न बार पछूा, और 
तरेहव बार, लड़के न ेकहा “हाँ , वह िशिवर म गया और वहा ंउसने मसीह को ग्रहण िकया  !आप अिश  न बन , 
लेिकन कभी िह मत न हार। अपने प्रितिदन के कायर्क्रम  म से एक लंबे समय तक के िलए दरू रहना ब च  को 
परमे र के प्रित अिधक संवेदनशील बना सकता ह ैऔर व ेजीवन म बहुत बदलाव पा सकत ेह  ...इसिलए उन 
ब च  को िशिवर म जाने के िलए तयैार कर!  

 

2. छोटे समूह  को अगुवाई देना 
यह हमारा काम ह ैिक एक ऐसा वातावरण बनाना जो ब च  को अपनी बात बाटंने, बात करन ेऔर सोचने के िलए मकु्त करता ह।ै गोपनीयता िनि त ही मौजदू 
रहनी चािहए; इसिलए, सभी को यह याद िदलाए ंिक िशिवर म जो कहा जाता ह ैवह िशिवर म ही रहता ह।ै “बफर्  को तोड़ने ”के अवसर रख , िजससे 
ब च  को एक -मदद िमलेगी। ऐस ेगणुव ा वाले प्र  पछूदसूरे और उनके अगवु  को जानन ेम , िजनके केवल "हा ंया नहीं "के उ र ना हो।  यह पछूने के बजाय 

िक, "क्या आज आपको मज़ा आया?" ऐसे पछूो, "आपके िलए आज के िदन का सबसे अ छा िह सा क्या 
था?" अिधकाशं अगवुे िशिवर म उनके छोटे समहू होन ेपर बहुत यादा बोलत ेरहत ेह। ब च  को बात करने 
दो। तािक बातचीत एक तरल पदाथर् की तरह दोन  तरफ बहती रह, लगातार ब च  की बात  की पिु  कर, 
आपकी िमत्रता का नमनूा द और अिधक प्र  के साथ सवाल  के उ र द  !जब आप कोई प्र  पछूत ेह 
िजसम आप सभी के द्वारा जवाब िदए जाने की अपके्षा करत ेह तब एक रणनीित जो अक्सर काम करती ह वह 
ह ैिक आपके पास कोई ऐसी व त ुहो िजसे फका जा सकता ह,ै जसैे एक ई स ेभरा जानवर या परुानी जरुाब। 
कोई भी व त ुजो आपके पास जमीन पर पड़ी हो, काम करेगी। अपने हाथ म व त ुवाला यिक्त अगले यिक्त 
को बोलने के िलए चनुेगा और उस चीज़ को उसकी ओर फकेगा। हालािंक, ब च  को हमेशा चपु रहने का 

अिधकार होता ह।ै व ेव त ुको प्रा  करत ेह और "अगला या नेक् ट " की ओर उस व त ुको फक सकत ेह।कह सकत ेह और बोलने के िलए अगले यिक्त 
इस तरह, उनके पास भाग लेने का अवसर होगा, लेिकन व ेभाग लेने के िलए मजबरू नहीं ह ग।े िजतना अिधक हम िवद्यािथर्य  को सहज महससू करात ेह, 
उतना अिधक वे अपने दय को खोलग ेऔर उन बात  को वीकार करत ेह िज ह हमन उनके िलए िशिवर म तयैार िकया ह! 

3. अपने दशर्न को बांटना 
िशिवर के समहू के अगवेु कायर्क्रम का सबसे मह वपणूर् िह सा 
ह। मानो या न मानो, िशिवर म जो कुछ भी होता ह ैऔर प्र येक 
कायर्क्रम जो वहां होता ह,ै वह सब छोटे समहू  के अगवु  को 
ब च  के साथ वातार्लाप करने म सहायता प्रदान करता ह,ै 
बातचीत जहां यीश ुमसीह के साथ एक यिक्तगत संबंध के 
िवषय म उनसे पछूा जाता ह।ै कई बार, ऐसा लग सकता ह ैिक कायर्क्रम िनदशेक, समारोह  का मा टर या संगीतकार िशिवर म सबसे 
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मह वपणूर् यिक्त होते ह। लेिकन उनकी प्रिसिद्ध अ थायी होती ह ैलेिकन हम ब च  के साथ जो दो ती करते ह, वह थायी होती ह। छोटे 
समहू  के अगवेु अपने िवद्यािथर्य  के साथ घर जायगे और आने वाले कई साल  तक उनके साथ संपकर्  म रह सकते ह। इस बात को 
सिुनि त कर िक आपके अगवेु िशिवर म उनकी भिूमका के मह व को जानते ह। 

4. मसीह म एक ब चे को अगुवाई देना 
जब उ ह लगता ह ैिक कोई तयैार ह,ै तो यह मह वपणूर् ह ैिक अगवुे इस सवाल के साथ तयैार रह, 
“क्या आप मसीह के साथ एक यिक्तगत िर ता बनाना चाहत ेह? "या  "क्या आप एक मसीही बनना 
चाहत ेह?" 
यहा ँएक उदाहरण प्राथर्ना ह:ै 
"ह ेिपता, आज आपसे बात करने का यह क्या ही एक सौभाग्य की बात है  !मेरे साथ कोई ह ैिजनका 
म आपसे पिरचय कराना चाहता हूं ________, आपका खोया हुआ ब चा, जो अव आपके पास 
आता है  !चािहए।उसन ेतय िकया ह ैिक आपके िबना एक जीवन ऐसा नहीं ह ैिजस तरह स ेइसे होना  
वह अब मड़ुकर आ गया ह, अपने परुाने सोच और जीवन के तरीके से मडु गए ह, और ह े वगीर्य िपता, आपकी ओर चलना शु  कर िदया ह।ै उ ह क्षमा करने 
के िलए ध यवाद। जब वे घर वापस आत ेह तो उ ह वीकार करने के िलए भागकर आने के िलए ध यवाद। हम इस ब च ेके साथ जो कुछ भी आप करत ेहो, 
जो वापस अपने घर आ गया ह,ै उसे दखेने के िलए काफी उ सकु ह। और हम जानत ेह िक पहली चीज जो आप करग ेवह यह ह ैिक आज वगर् म एक बड़ी 
पाटीर् का आयोजन िकया जाएगा। हम भी ज  मनाएगंे  !खलु ेबाह  के साथ ______ का घर  म वागत करने के िलए, िपताजी, िफर से आपका ध यवाद। हम 
आशा करत ेह िक आप उ ह यह जानन ेकी अनमुित दग ेिक उनके िलए आपके साथ घर म रहने का क्या अथर् ह।ै आमीन।" 
िकसी को परमे र के पास आने का मागर्दशर्न दनेे के बाद, उनके साथ घिन  सपंकर्  बनाए रख, और दसूर  के साथ उस बात को बाटंने म उनकी मदद करो जो 
उनके साथ हुआ ह।ै स ाह के अतं म हर िकसी के साथ इस बात को बाटंने की संभावना के बारे म उनसे बात कर िक उ ह ने मसीह को कैस ेपाया और अब वे 
एक मसीही कैसे ह। जब वे वापस लौटत ेह, तो जीवन के बारे म उनस ेबात कर, और यिद संभव हो, तो उ ह अनवुतीर् सामग्री या नया िनयम द। 
 

प्रकृित चलती है 
5. मेमोरी वॉक 

िशिवर या पयार्वरण से संबंिधत 10 व तओु ंको चनु, जैसे िक  :एक सखूी गठुली , एक बलतू का प थर, एक 
प थर, लंबी डाली, काटँ  वाली एक शाखा, एक पड़े के प े, जलाने के िलए लकड़ी के टुकड़े आिद। )लगभग 
10 सामिग्रया।ं( 
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िकसी व त ुके नीच ेउ ह िछपाने के िलए रख, जैस ेिक एक जैकेट, एक टी -शटर् , एक कंबल या एक दपुट्टा। िफर अपने आसपास खड़े िवद्यािथर्य  के सामने, उन 
व तओु ंको सबको िदखाए ँऔर िफर ब च  को 5 स े10 सकंेड के िलए उ ह दखेने द। अपन ेिवद्यािथर्य  को उन सामिग्रय  की तरह िदखने वाले चीज़  को ढूँढने 
के िलए िशिवर या रा त ेम उनके आसपास भजे। 5 से 15 िमनट की एक समय सीमा िनधार्िरत कर। छोटे िवद्यािथर्य  को जोड़े म भजे, "िमत्र की सरुक्षा  "को 

रखना चािहए। जो िवद्याथीर् या िवद्यािथर्य  का जोड़ा सबसे यादा सामान लेकर वापस आत ेहयाद , वे ही जीतग।े 
 

6. प्रकृित चलती है  
ब च  को कुछ समय के िलए िकसी जगंल या पाकर्  म जान ेकी अनमुित द जो सरुिक्षत, शातं और खबूसरूत हो, तािक 
वे फूल  का आनंद उठा सक, आवाज  को सनु सके, घास पर लेट सके, आिद। एक पल उ ह सोचने के िलए कुछ ढूंढने 
द और परमे र का ध यवाद दनेे या इसके बारे म परमे र से बात करने के िलए थोड़ा समय द। कुछ समय के बाद, वापस 
आकर कुछ ब च  को इस अनभुव को शषे समहू के साथ बाटंने के िलए कह। आप एक साथ जगंल म दोपहर का 
भोजन का भी मज़ा ले सकत ेह, या आप वहा ंपर जानवर  के परै  के िनशान भी दखे सकत ेहो )अिधक मजेदार बनाने 
के िलए, अगवुे पहले से ही कुछ जानवर  के परै  के िनशान बना सकत ेह, तािक ब च ेउ ह खोज सके।( 

7. सफाई अिभयान  
प्र येक टीम को प्रकृित से एकत्र करन ेके िलए चीज  की सचूी दी जाती ह।ै सभी टीम  के पास एक ही सचूी ह।ै 
सिुनि त कर िक वे कम स ेकम 2 के समहू म जाए ंऔर पहले से ही सीमा िनधार्िरत कर िक व ेिकतनी दरू जा 
सकत ेह। आप इस सचूी म क्या शािमल कर सकत ेह, इसके कुछ सझुाव यहा ंिदए गए ह: 
* एक फल 
* एक प ा 
* एक जतू ेस ेकुछ बड़ा 

 *एक तरफ कुछ नरम और दसूरी ओर खरुदरा  
 *स यता के कुछ अवशषे  

* उपहार के िलए कुछ 
* कुछ पतली और लंबी 
* उनके अगवु  के िलए कुछ 
* बहुत छोटा या अजीब प थर 
अतं म, प्र येक समहू दसूर  को िदखाता ह ैिक उ ह ने क्या इकट्ठा िकया ह।ै 

8. पेड़  की आड़ म सीटी 
एक ब चा "लोमड़ी "बनने का अिभनय करता ह ैऔर उसे बजाने के िलए एक सीटी दी जाती ह,ै और 
उसे दसूरे ब च  से कुछ िमनट पहले जगंल म छोड़ िदया जाता ह।ै थोड़े थोड़े समय के अतंराल म उस 
सीटी को बजाए ंतािक अ य ब च ेउसकी आवाज को सनुकर मागर्दशर्न पा सके। वह "लोमड़ी" , हर 
बार जब वह सीटी बजाता ह,ै तो अलग -अलग िदशाओ ंम आवाज़ कर सकता ह।ै जब  लोमड़ी को 
लगता ह िक वह फंस चकुी ह,ै तो उस सीटी को तब तक बजात ेरहो जब तक िक सभी ब च ेवहा ं

पहुचं नहीं जात,े जहा ंवह ह।ै आप प्र येक िबंद ुपर िविभ न गितिविधय  को जोड़ सकत ेह जहा ँपर लोमड़ी आपको अगवुाई कर रही ह।ै उदाहरण के िलए, व े
एक ऐसे िबंद ुपर जात ेह जहा ंउनका मानना ह ैिक लोमड़ी सीटी बजा रही ह ैऔर वहा ंएक िक्रयाकलाप की जा सकती ह।ै उदाहरण के िलए  :पाचं बार कूदना , 
पाठ के मखु्य आयत को बोलना, प्र येक िवद्याथीर् के िलए कडी, या हर िकसी के िलए िडं्रक्स, आिद। 
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िश पकला 
9. छड़ी गुलद ता  

ब च  को छड़ी और टहिनया ंएक साथ रखना पसंद होता ह।ै सखूी टहिनय  स ेबन ेएक गलुद ता बनाओ, िजसम रबड़ बड 
का उपयोग करके उ ह िकसी खाली फूलदान या िड बे के चार  ओर बाधं । ब च  को अपनी शाखाओ ंऔर छिड़य  को 
खदु इकट्ठा करने दो, और यह सिुनि त कर िक वे अपने फूलदान से अिधक लबें हो। फूलदान के चार  ओर 2 रबड़ बड 
लगाओ ंऔर रबड़ बड के नीच ेउन छिड़य  को डाल द, जब तक िक फूलदान ढक न जाए। रबर बड को एक साथ िखसकाए ँ
और उन पर एक सुंदर िरबन बाधँ द। यिद आप चाह, तो आप सभी शाखाओ ंको एक ही ऊंचाई म रखत ेहुए िट्रम या काट 

सकत ेह। फूलदान को जंगली फूल  से भर तािक आप अपने िशिवर के खाने के क्षते्र को तयैार कर सके या िफर उ ह अपने िवद्यािथर्य  के पिरवार  को उपहार 
के प म घर भजे द। 

10. घर म बना हुआ चॉक 
अपने िवद्यािथर्य  को "ला टर ऑफ पिेरस "का उपयोग करके आसानी से घर  म बने हुए चॉक बनान ेका मज़ा 
उठाने द  !प्र येक ब च ेको टॉयलेट पपेर ट्यबू , ए यमूीिनयम परत, एक छोटा िड पोजेबल लेट और एक 
च मच का आव यकता होगी। चॉक और टेप म रंग जोड़ने के िलए उ ह कुछ रंग की भी आव यकता होगी। 
अपने िवद्यािथर्य  को मजबतू टेप के साथ टॉयलेट पपेर ट्यबू को कवर करके पिरयोजना शु  करन ेद। 
ए यमूीिनयम प नी का एक टुकड़ा रोल कर और इसे ट्यबू म डाल द तािक यह अदंर िबलकुल ठीक तरह से 

िफट हो जाय। एक समतल सतह पर ट्यबू को सीधी )नली टेप नीच ेकी ओर हो (रख। कप म , अपने िवद्यािथर्य  को आधा कप पानी के साथ 1 कप ला टर 
ऑफ़ पिेरस को िमलाकर िम ण बनान ेम मदद कर। धीरे -जब तक िक िम ण परूी तरह से घलु न जाए धीरे और परूी तरह से िमलाएं , लगभग 1 िमनट तक। 
िफर तरंुत 2 च मच रंग या पट को डाल )या चौक को अिधक गहरा रंग करने के िलए थोडा और डाल , लिेकन सावधान रह क्य िक इसस ेदाग लग सकता 
ह।ै  (से पीट तािक िम ण नीच ेबैठ जाए। इसे उपयोग करने स ेपहल ेरात भर सखून ेद।अ छी तरह स ेिमलाय। च मच को ट्यबू के अदंर रखो और इसे धीरे  

11. पानी की बोतल िश पकला 
जब ब च ेिशिवर के िलए बाहर जात ेह तो आप अपन ेिवद्यािथर्य  के साथ अपनी खदु की पानी की बोतल बनाए।ं 
प्र येक िवद्याथीर् को एक िड पोजेबल पानी की बोतल द और इसे सजान ेके िलए रंगीन कागज़ के टुकड़े या ऊनी कपड़े 
भी। एक साधारण सजावट के िलए आप पानी की बोतल को ऊनी कपडे के ऊपर रख और िफर िसिलकॉन ग द से 
इसे सही जगह म िचपका द। आप सईु और धाग ेके साथ िकनार  को ठीक कर सकत ेह। आप कपड़े के छोटे टुकड़  
को गूथंकर एक हडल भी बना सकत ेहो जैसा िक िदखाया गया ह।ै आप हडल को िचपकान ेके िलए िसिलकॉन ग द 
का उपयोग कर सकत ेह और िफर इसे सईु और धाग ेके साथ मजबतू कर सकत ेह। 
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12. मेलबॉक्स िश पकला 
एक िड बे और एक ढक्कन के साथ िवद्याथीर् लोग अपने िलए मेलबॉक्स बना सकत ेह  !इस तरह आप िशिवर 
के दौरान नोट्स या कोई स दशे एक दसूर  के साथ बाटँ सकत ेह, घर स ेया अपने िशिवर के अगवु  से मनोरंजक 
स दशे पा सकत ेह । प्र येक िवद्याथीर् अपने मेलबॉक्स को अपनी पसंद के अनसुार सजा सकता ह,ै िफर उस 
मेलबॉक्स को एक पड़े के साथ लटका द, या इसे एक पड़े की शाखाओ ंके बीच रख। मज़ा शु  होन ेदो! 

13. प्रकृित रि बंग्स या छिवयाँ 
यह एक बहुत ही आसान िवचार ह।ै इन “रि बंग्स ”या “छिव ”को बनान ◌े 

के िलए एक सफ़ेद कागज़ को एक पड़े के प े पर या िकसी भी भौितक चीज पर रख सकत ेहो, जो आप चाहत ेहो जसैे िक 
पड़े िक छाल या प थर की सतह। पपेर पर एक के्रयॉन या चौक का टुकड़ा लेकर रगड़ )आप घर म बने चौक का इ तमेाल 

कर सकत ेह जो आपने पहल ेबनाया था(। सतह पर उभ रे हुए िबंद ुगहरे पिंक्तया ँपदैा 
करग।े थोड़ा रगड़ने के बाद, आपको कागज पर एक व त ुकी छिव िमल जाएगी। िशिवर 
के दौरान ब च ेऐस े "छिवय "का संग्रह कर सकत ेह।  

14. चलने म इ तेमाल होने वाली छड़ी 
अपन ेिवद्यािथर्य  को उनके चलन ेकी गितिविधय  के िलए सबसे अ छा चलने की छड़ी की तलाश करन ेद। उन छिड़य  को 
सजाने की अनमुित दनेे के िलए कुछ समय दो। िशिवर म कुछ व तओु ंको सजाने म मदद करने के िलए लेकर आय; जसैे 
िक िविभ न रंग के धाग,े पखं, या मोितया।ँ अपने िवद्यािथर्य  को प्रकृित से चीज  का इ तमेाल करन ेके िलए प्रो सािहत कर 
जैसे िक पड़े के प े और असामा य िदखने वाली छोटी छड़।  

वे अपन ेचलने की छिड़य  को बनान ेका ज र आनंद लग,े जो वे चलने के दौरान इ तमेाल कर सकत ेह और बाद म वे उ ह अपन ेअपने घर भी ल ेजा सकग!े 
 

खाने के यंजन 
15. सतंरे के साथ खाना बनाने की कला 
एक संतरे म चॉकलेट केक: 
संतरे के ऊपरी भाग को काट - लगभग 1/3 नीच ेकी ओर। ब च  को संतरे के अदंर के भाग को 
िनकालने के िलए च मच का उपयोग करने द – इस बात का यान रख के संतरे के िछलके न कटे। 
िफर कुछ केक िम ण तयैार कर। 
ब च  को अपने वयं के संतरे भरन ेद - लगभग 2/3 पणूर्। संतरे के ढक्कन को वापस रखो और 
संतरे को पहल ेकी तरह सीधी रख। मोटी ए यमूीिनयम प नी म संतरे को लपटे )जैसे िक िचत्र म 
िदखाया गया ह,ै कुछ परत इसके िलए उ म ह गे  (और िफर इसके ऊपरी भाग म एक लपू बनाएं 
जो कप फायर की राख की परत के ऊपर से बाहर िनकालने म मदद करेगी। लपटेे हुए संतरे को 

कोयले पर डाल दीिजए )उ ह सीध ेआग म न रख (और जलत ेहुए अगंार  की एक छोटे पहाड़ 
से ढक दीिजये िजसम स◌े केवल लपू बाहर िनकलता ह।ै उ ह पकाने के िलए अनमुािनत समय 
20-25 िमनट ह,ै लेिकन यह िभ न होता ह,ै और संतर  के आकार और कोयल ेके गणुव ा पर 



8 
 

िनभर्र होता ह – इसिलए 20 िमनट के बाद जाचं िक वे तयैार हो गए ह िक नहीं। राख को हटाय और कुछ िमनट  के िलए एल् यमूीिनयम को ठंडा कर तािक 
इसे छूआ जा सके – उसके बाद ब च  को संतरे के अदंर स ेअपनी खदु की पकाई हुई चीज़  को खोलने द - और उ ह खाएं!  
संतरे म ना ता: 

एक अ य िवक प यह ह ैिक कुछ अ ड  को तोड़ और एक बड़े कटोरे म उ ह अ छी तरह िमलाए।ं प्र येक िवद्याथीर् उस अडंा -पन ेसंतर  कोिम ण से अ 
भरता ह,ै उस पर ढक्कन लगाता ह ैऔर िफर इसे ए यमूीिनयम के साथ ढक दतेा ह।ै अगंार  पर कुछ समय के िलए इस ेपकाए।ं उसके बाद अपने नारंगी अडं  
का लु त उठाय! 

16. भरवां केला 
इसके िलए आपको केले, माशर्मॉले, चॉकलेट के छोटे टुकड़े, बहुत पतली या कटा हुआ अनानास, ट्रॉबेरी जेली, 
कटी मूंगफली और ए यमूीिनयम प नी। )या जो आसानी स ेआपके दशे म पा सकत ेह। (केल ेके िछलके को हटाये 
िबना, िछलके को बीच से काट और िफर उन सामिग्रय  के साथ वाले केल ेको ए यमूीिनयम प नी म लपटे। कोयले 
म उ ह पकाय। 

17. पके हुए आलू 
िमट्टी या िटनफ़ोइल म आल ूको लपटे और उ ह अगंार  पर रख। आप उ ह एक छड़ी या काटें की मदद से 
जाचं सकत ेह। आल ूम छड़ी या काट को दबाए।ं अगर यह साफ बाहर आता ह,ै तो यह पक चकुा ह।ै 
उ ह पकाने का दसूरा तरीका ह ैिक उ ह सीध ेअगंार  पर या आग के आस पास डाल द, उ ह पलटत ेरह 
और इस बात का यान रख िक वे जले नहीं। उ ह उनके िछलके म ही पकाना। 

आप उ ह गाड़ भी सकत ेह  :इसके िलए एक गडह ेम आग लगाए ंऔर जब यह गरम हो जाए , तो अगंार  को हटा द। गड़ह ेम आल ूको रख द और िफर उ ह 
िमट्टी स ेढँक द। उस भरे हुए गड़ह ेके ऊपर आग लगाए ंऔर आल ूको पकाना जारी रख। 

18. एक ि टक पर बे्रड के साथ हॉटडॉग 
पहले स ेही ब्रडे का आटा तयैार कर। सभी िवद्याथीर् आटे को लपटेकर छोटे सपर् जैसे बनात ेह और िफर उ ह हॉट 
डॉग्स के चार  ओर लपटेत ेह। ब्रेड के आटे के साथ हॉट डॉग को एक छड़ी पर चार  ओर से लपटेे। जब तक आटा 
पक नहीं जाता तब तक उ ह आग म पकाए।ं वाह, एक वािद  िडनर ) !सिुनि त कर िक आप मसाल  को लेकर 
आए हो।(  

19. सींक क़बाब 
मासं को टुकड़  म काट ल और िवद्यािथर्य  को इस ेअपने पसंदीदा यंजन  के साथ सींक पर रखन ेद। कई चीज िमलकर 
एक वािद  िडनर बनाती ह; जैस ेिक िशमला िमचर्, याज, िमचर्, टमाटर और अनानास। मासं के िवक प के िलए मटन, 
िचकन या हॉटडॉग का उपयोग कर )सिुनि त कर िक व ेपरूी तरह स ेपका ए गए ह (।  

20. रोि टंग माशर्मॉ स 
एक छड़ी पर पर परागत भनुा हुआ माशर्मॉ स को पकाना मत भलूना। पहले से ही बहुत से रोि टंग 
ि टक्स तैयार रख और आग की चार  ओर गमर् कोयले की एक अ छी मात्रा हो। अपने दो त के 
बाल  पर अपने माशर्मॉल को न डालने की कोिशश कर  !बचने के िलए बाद म िकसी सम या से 
एक सिुनि त माशर्मॉ स लकड़ी के पेड़ म सभी ि टक्स को रख द। 
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सरुक्षा 
21. एक प्राथिमक िचिक सा िकट (फ टर् ऐड बॉक्स (रख 
एक बॉक्स ल और इसे िचिक सा साधन  से भर तािक यह आपके िशिवर म होने वाले िकसी भी चीज़ के िलए तयैार हो। 
म िसफािरश करती हू:ं 

 सैिनटरी िचपकने वाला ि ट्र स या बड एड्स 

 जलन ेपर लगाने वाली क्रीम या एलो वरेा 

 बखुार को कम करन ेके िलए एि पिरन या टाइलेनॉल जैसी बिुनयादी दवाए ं

 आखँ  म डालने वाली दवाई जो ब च  को उनकी आखं  म कुछ िगरन ेके समय मदद करग े

 काटँ  को िनकालने के िलए एक  िचमटी 

  म छर के काटन ेऔर यकीनन खजुली के िव द्ध मदद करने के िलए मरहम या कोई क्रीम... 

 अपच, गड़बड़ पटे, मतली या द त के िलए पे टो -िब मॉल   

22. प्र येक ब चे की एक त वीर ल 
अपने िशिवर म आने वाले ब च  की हमेशा हाल ही की कोई त वीर ल। हम आशा करत ेह िक आपको इस उ े य के िलए उ ह 
कभी भी उपयोग नहीं करना पड़ेगा, लेिकन यिद कोई ब चा खो जाता ह,ै तो उसके हाल ही म ली गई त वीर िशिवर के आसपास 
दखेने या खोज -बीन म बड़ी मददगार होती ह।ै फ़ोटो की कोई भौितक प्र ितया ंआव यक नहीं ह – इन िदन  म हर िकसी के पास 
िडिजटल कैमरा मौजदू रहता ह ैऔर आपके सेल फ़ोन म उसकी त वीर इस उ े य को 

परूा करेगी। 

23. कैि पंग िनयम  की घोषणा कर 
आप जो चाहत ेह उन िनयम  का चयन कर, लेिकन सिुनि त कर िक हर कोई उ ह जानता ह।ै इन िवचार  म स ेएक को 
शािमल कर  :हमेशा जतू ेपहन , झगड़ा न कर, त बओु ंम न खाए ंऔर मेरी पसंदीदा; "साथी  "प्रणाली का इ तमेाल कर। 
आप नहीं चाहग ेिक कै पसर् अकेल ेजाकर खोजबीन कर। अगर आप उ ह नहीं दखे पात,े तो आग्रह कर िक उनके साथ 
एक अितिरक्त यिक्त )समान िलंग (का हो।  

24. यौन यवहार के साथ बहुत सावधानी बरत 
पु ष अपनी सेवकाई को पु ष  पर केि द्रत करत ेह और मिहलाय मिहलाओ ंपर अपना यान किद्रत करत ेह। िवपरीत 
िलंग के एक यिक्त के साथ अकेल ेबाहर न जाए।ँ )पड़े  के बीच िकसी कपर या िवद्याथीर् के साथ जगंल म चलने की 
कोई आव यकता नहीं ह,ै चाह ेवह कहता /कहती ह ैिक उस ेआप स ेबात करने की ज़ रत ह।ै (ऐसा मत सोिचये िक 

दसूर  को आपके गले लगाना पसंद ह ैया वे चाहत ेह िक आप उ ह छूए।ं और जब िवपरीत िलंग के एक व्◌यिक्त 
गले लगात ेह, तो छोटे अिभन दन कम "मीगलतफह "पदैा करत ेह।  
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25. कॉफी 
आप अपन ेिशिवर म कॉफ़ी स ेविंचत अगवु  के एक समहू को नहीं चाहोगे  !आपकी नींद स ेविंचत टीम के िलए 
कॉफी या चाय बहते रहने द। यह न केवल आपके िलए, बि क आपके िवद्यािथर्य  के िलए भी एक बहुत मह वपणूर् 
सरुक्षा सझुाव ह!ै 
 

अितिरक्त 
रैली 
रैली उन कदम  के साथ एक िनदेर्िशत गितिविध ह ैजो आपके िनदेर्श  का अनसुरण करत ेहुए ब च ेलेत ेह। रैली के प्र येक भाग म उ ह एक सामग्री ढूंढना 
होगा और िविभ न गितिविधय  को परूा करना होगा। िवजेता वही होगा जो सबसे अिधक संख्या म गितिविधय  का प्रदशर्न करता ह ैया सबसे अिधक संख्या 
म सामिग्रय  को एकत्र करता ह।ै प्र येक टीम अपन ेिनदेर्श पत्र और सामिग्रय  को इकठठा करने के िलए एक बैग लेकर आती ह।ै प्र येक टेशन पर वय क  
द्वारा िनगरानी की जानी चािहए। अकं  को जोड़ और एक झडंा, प्रमाण पत्र या अ य प्रो साहन व त ुप्रदान कर। 
 

सझुाव: 
* एक सेब या डोनट खाए ंजो धाग ेसे लटका हुआ ह।ै 
* एक चनु ेहुए पड़े पर चद और वहा ंसे कुछ सामान ले ल तािक यह इस बात का सबतू हो िक आप वा तव म इस पर चढ़े थे )उदाहरण के िलए एक बैनर(।  
* िकसी र सी पर एक िनि त समय तक कूदो। 
* एक िनि त दरूी को छोड़ 
* र सी स ेबनी एक सीढ़ी पर चढ़ो )आप इसे मकड़ी के जाल या अ य मजेदार िडज़ाइन की तरह बना सकत ेह( , 
* एक परै पर कूदत ेहुए एक गद को एक िनि त संख्या म ऊपर की ओर उछाल। 
* एक कुसीर् पर बैठत ेहुए एक गु बारे को फोड़। 
* गु बारे से भरे िकसी कंटेनर के अदंर िछपी व तओु ंका पता लगाए ं )इस उ े य के िलए गमर् हवा भरे गु बार  का भी उपयोग िकया जा सकता है( , 
* आटे से भरे एक लेट म कुछ व तओु ंको खोज। यह एक िसक्का हो सकता ह।ै इसके िलए, उनके हाथ  को उनके पीछे रखना चािहए और अपने दातं  से इसे 
लेना चािहए। 
* संतलुन खोने के िबना जमीन पर रख ेिकसी र सी पर चलना। 
* एक िनि त दरूी स ेएक बोरे म कूदना।  
* दो पिंक्तय  म रख ेकई टायर  के बीच से कूदना 
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एक त बू कैसे खड़ा कर: 
1. कई सारे कंबल या चादर ल और उ ह लटका द तािक वे परेू आकार म बने रह। 

 
2. त ब ूको मजबतूी दनेे के िलए कुिसर्य  का उपयोग कर। आप मेज़, ठोस बोडर् या पड़े  से बंधी र सी 

का उपयोग भी कर सकत ेह। 
 

3. कंबल या शीट के साथ फनीर्चर को ढापं ल। भारी िकताब  की मदद से कंबल के छोर को पकड़ या कुिसर्य  के परै  के द्वारा उ ह सही थान पर रख। 
ढके हुए क्षते्र को बढ़ाने के िलए कंबल के िसर  को बाधं ल। 

 
4. अिधक आराम के िलए त ब ूके अदंर कुशन रख और िफर मज़ा ल! 
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