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चलो, खेत म चलत ेह 

 
वी.बी.एस. (अवकाशीय बाइबल कूल) 

"म दाखलता हू;ँ तमु डािलयाँ ह  ... " - यहू ना 15: 5 
 
 
 

"ब च ेमह वपणूर् ह" की सभी टीम के िलए ध यवाद! 
यह सामग्री "वामोस ला ला ग्रांजा" मंत्रालय द्वारा "ब च  की गणना" तैयार की जाती ह,ै और हम अिधकार सरुिक्षत रखते ह। 
हमारी सामग्री डाउनलोड करने के िलए वतंत्र ह,ै प्रितिलिप बनाने के िलए वतंत्र, उपयोग करने के िलए वतंत्र, िपं्रट करने के 
िलए वतंत्र और दािय व  के िबना िवतिरत करने के िलए वतंत्र। अिधक जानकारी के िलए, कृपया हमसे 
pedidos@losninoscuentan.com पर या 01-592-924-9041 (मेिक्सको) पर संपकर्  कर। एनआईवी से ली गई सभी 
पिवत्रशा । 
िनमार्ण समय: ड्वाइट क्रॉस, लॉवर बो डो, जेिनफर संचेज़ नीटो, जिूलयो सांचेज़ नीटो, माइक कंगास, मो सराट दरुान डीआज़, 
सकुी कंगास, एिब्रल पालसीस कैमाचो, वेरोिनका टोज और िवकी कंगास। 

हम इस अवकाश बाइिबल कूल कायर्क्रम के िलए महान नए गाने िलखने के िलए माइकल कांगस और जोशआु मडोज़ा का 
ध यवाद करते ह। 

अनवुाद: 2 अली अतहुा, ऐलाइन जेिवयर, अ नपुमा वानखेड़े, अरोमा प्रकाशन, लेसी जेटडर, लेसी जैकब, कालार् मायमुी, 
डेिवड राज,ू एफ्राइम नजगुनुा िमरोबी, िफनी जैकब, जैकब कु िवला, माक स रोचा, मै य ूदास, नसीम बौगता, पॉल मवांगी, पॉल 
से टन, िबना राय, सबरीना बेनी जॉन और उपशीषर्क। 
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आपका वागत है! 
 
 
"चलो, खेत म चलते ह" वी.बी.एस. म आपका वागत ह ैजहां पर हम पतरस के जीवन के बारे म सीखगे और जहां हम जीवन म 
अ छे चनुाव करना सीखगे! चलो, खेत म अपने आप को दाख की बारी के खेल , खिलहान िश पकला, साियलो क्लास, और 
पतरस के साथ एक िपकिनक म जाने का आनंद ल! हो सकता ह ैिक यीश ुमसीह और पतरस भी आपकी कलीिसया म आपसे 
िमलने को आय। बाइबल के समय के वेशभषूा को बनाना काफी आसान ह।ै 
अपनी कलीिसया म एक बड़ी घटना के िलए तैयार हो जाएँ, इस बात को पहचानते हुए िक यीश ुमसीह दाखलता ह ैऔर हम 
डािलयाँ ह; िमत्र  के बीच हाथ  के द्वारा तािलय  के साथ, एक्शन के साथ कुछ नए गाने, आधिुनक समय के कुछ मजेदार नाटक, 
और नए दो त बनाने के साथ कुछ अदु्भत बधाईय  के िलए तैयार हो जाएँ। ब च  के साथ िमलकर परूी कलीिसया दखेगी िक जेनी 
द्वारा बनाई गई 4 नई िवद्याथीर् पु तक  म 5 मखु्य िबंदओु ंके साथ अ छे चनुाव कैसे बनाएं: 
1. म िव ास करने को चनुता हू ं, 2. म बदलने को चनुता हू ं, 3. म मानने को चनुता हू ं, 4. म कायर् करने को चनुता हू ं, 5. म 
िनभर्र होने को चनुता हू ं
 
जिूलयो द्वारा बनाए गए वािद  नैक्स के साथ इस वी.बी.एस. म एक अलग वाद होगा, मोनसे द्वारा िकये गए रचना मक 
िश पकला, जेनी द्वारा आपकी कलीिसया के िलए सुंदर सजावट, सकुी द्वारा मनोरंजक िवचार, बेन, माइक, िक्र टी और सकुी 
द्वारा अिभनय गीत, सकुी और मोनसे द्वारा नई कोिरयोग्राफी, िक्र टी द्वारा आ यर्जनक तरकीब, पाठ, आधिुनक नाटक, खेल और 
बधाईयां और आिखरकार यह सब कुछ िमलकर सकुी द्वारा तैयार लोगो और कला मक िडजाइन  का एक सुंदर पैकेज म पिरवितर्त 
हो गया। 
हम ऐसे 2 यिक्त व  के िलए काफी उ सािहत ह जो आपके वी.बी.एस. म आपसे िमलने आ सकते ह: एक घोड़ा और एक मगुार् 
कठपतुली !!! ब चे बहन लोर द्वारा िलखे गए कठपतुली शो म खबू हसँग,े जो हर िदन उनके समापन का िह सा ह।ै बहन िवकी 
द्वारा बनाए गए कठपतुिलय  के िडज़ाइन बनाना काफी आसान ह ैऔर साथ ही यह आपके वी.बी.एस. म एक नया जीवन फंूकगा। 
एक वी.बी.एस. के बारे म कुछ खास होता ह।ै वी.बी.एस. की तारीख जैसे जैसे पास आती जाती है, वैसे वैसे उ साह भी बढ़ता 
जाता ह,ै सजावट की जाती ह,ै ब चे अधीर हो उठते ह, और परूी कलीिसया को उस महान घटना के बारे म पता होता ह।ै यह हम 
क्य  करते ह?ै हम एक शानदार वी.बी.एस. को आयोिजत करने के िलए इतनी मेहनत क्य  करते ह? क्य िक परमे र ब च  से यार 
करता ह,ै वह उ ह कुछ िवशेष प म दखेता ह,ै और उ ह परमे र के वचन को सनुने की आव यकता ह।ै एक अ य मह वपणूर् 
कारण यह ह ैिक आप मसीह के िलए और अिधक ब च  तक पहुचंगे! यह महान कायर्क्रम का इ तेमाल आपके समदुाय के 
पिरवार  को आपके कलीिसया म आकिषर्त करने के िलए एक उपकरण के प म िकया जा सकता ह।ै कृपया आप इसे केवल 
अपने कलीिसया के ब च  के िलए ख़ास न बनाएं, बि क समदुाय को आमंित्रत कर, कलीिसया के सद य  को शािमल कर, और 
इसे एक ऐसी घटना बनाएं िजसे समदुाय याद करे! 
"ब चे मह वपणूर् ह" के सभी टीम के सद य आपकी ओर ह, जबिक आप साहसी लोग  के साथ इस मह वपणूर् काम को कर रह े
हो िजनम छोटे ब चे भाग ले रहे ह। आपके वी.बी.एस. के िलए कई बधाइयाँ!!! 
 
- बहन िक्र टीना क्रॉस 
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सामग्री का इ तेमाल कैसे कर 
 
 

सामग्री का इ तेमाल कैसे कर  
हर साल "ब चे मह वपणूर् ह" के टाफ आपके िलए एक नया वी.बी.एस. बनाने म अपना गौरव महससू करते ह, और यह साल 
कोई अलग नहीं था। आप अपनी कक्षाओ ंको चक्कर लगाते हुए या िनयिमत प से इ तेमाल कर सकते ह। वी.बी.एस. आपका 
ह,ै और हम आशा करते ह ैिक आप भी काफी मजा कर सकते ह जैसे िक हमने िकया और इस पिरयोजना पर एक साथ काम करते 
हुए अपनी कलीिसया म अिधक एकता प्रा  कर सकते हो। संगीत के िलए 8 गान  और डीवीडी के साथ एक्शन (कोिरयोग्राफी) 
करना याद रख। यहां समय सारणी केवल वैकि पक ह,ै लेिकन यह आपको अपने कायर्क्रम को यवि थत करने का िवचार प्रदान 
करता ह।ै लोग  को आमंित्रत करने के िलए लायर और पो टर का इ तेमाल कर और अपने समदुाय के ब च  को शािमल करना 
न भलू। हम आशा है िक आपको इस कायर्क्रम के साथ खबू मजा आएंगा!! 
 

आरंभ   
हम िसफािरश करते ह िक आप प्र येक िदन की शु आत गाने और प्राथर्ना के साथ कर। इसके बाद, पाठ का शीषर्क और याद 
करने की आयत का उ लेख कर। जबिक सभी ब चे अभी भी एक साथ ह, तो सीधे तरकीब के साथ मखु्य पाठ म जाएं। पाठ के 
बाद, हमेशा अपने घोड़े और मगुार् कठपतुिलय  का इ तेमाल करते हुए एक गीत म िफर से अगवुाई कर। आिखर म, टेशन  के 
मा यम से गजुरने के िलए िवद्यािथर्य  को उम्र के अनसुार िवभािजत कर। 
 

पाठ के साथ तरकीब  
इस साल हमारे पास कुछ मजेदार िवचार ह जो आपके मखु्य वी.बी.एस. पाठ  को एक शानदार पशर् प्रदान दगेा। वे संदशे  के साथ 
कुछ तरकीब ह, जैसे िक एक मैिजक शो, लेिकन यकीनन, िबना जाद ूके :) िवचार यह ह ैिक जब तक आप इस "तरकीब" म 
महारत हािसल नहीं कर लेते, तब तक इसका अ यास करना जारी रख। तरकीब के िलए िनदेर्श एक रह य ह, बेशक आप उ ह 
िकसी के साथ बांटना नहीं चाहगे। कुछ तरकीब एक यमान सरप्राइस ह ैजो पाठ म जान डाल दगेी । यह बहुत मह वपणूर् ह ैिक 
आप तैयार ह , तरकीब को समझ, और अ छी तरह से अ यास िकया हो। वीिडयो के साथ तरकीब को बेहतर ढंग से समझने के 
िलए हमारे य-ूट्यबू चनैल के सद य बन! 
 

समय सारणी: (2 - 4 घंटे)  
आर भ: 
(20 - 40 िमनट) 

• वागत और पाठ का शीषर्क 
• संगीत 
• मखु्य पाठ 
• तरकीब  

 
4 टेशन के चक्कर: 
(प्र येक के िलए 20 - 40 िमनट) 
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1. साइलो कक्षा 

• िवद्याथीर् पु तक 
 
2. पतरस के साथ िपकिनक 

• पतरस और यीश ुके साथ नाटक / केच 
• नैक (ना ता) 

 
3. दाख की बारी खेल  
• खेल 
 
4. खिलहान िश पकला  
• िवशेष अिभवादन 
• िश पकलाएं 
 
समापन: 
(20 - 40 िमनट) 

• कठपतुली शो (मगुार् और घोड़ा) 
• गाने 
• घोषणाएं 
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टेशन कक्षाएं  

साइलो कक्षा  
इस टेशन म, आपके िवद्याथीर् उनके िवद्याथीर् पु तक  का आनंद उठाएंगे। और पहली बार, अब 
हमारे पास िकशोर  और यवुाओ ंके िलए एक िकताब ह!ै आप इस टेशन म पाठ नहीं दगे क्य िक 
पतरस के साथ िपकिनक म वे उनके साथ ह गे। आप वेबसाईट से िवद्याथीर् पु तक डाउनलोड कर 
सकते ह और प्रितयां बना सकते ह। हमारी वेबसाइट पर जाएं, ब चे मह वपणूर् ह, और वी.बी.एस. 
को चनु, और उसके बाद पु तक डाउनलोड करने के िलए "चलो, खेत म चलते ह" को चनु। याद 
रख िक अपनी खदु की भाषा का ही चयन कर। 
 

पतरस के साथ िपकिनक  
“पतरस के साथ िपकिनक" टेशन पर हम पतरस, यीश ुऔर अ य िश य  के साथ नाटकीय 
और आधिुनक तरीके से बाइबल की कहानी को दखेगे। (आपके पास अिभनय करने के िलए 
िकतने यवुक उपल ध ह?) प्र येक िदन नाटक तैयार करने के िलए पहले से ही उनके साथ 
अ यास कर। हमने कहानी को बदल िदया है तािक आधिुनक चीज  को ब च  के िलए जोड़ा 
जाएँ तािक यीश ुमसीह को हाट्सएप स दशे भेजते हुए या पतरस को एक से फी लेते दखेकर 

उनका आनंद उठा सके! हा हा हा! बाद म, आइये,  वािद  ना ता बनाते ह 
और पतरस के साथ िपकिनक मनाने के िलए बैठ जाते ह। बाइबल के समय 
के वेशभषूा बनाने के िलए अपनी रचना मकता का प्रयोग कर और िदन का 
ना ता तैयार करने म आपकी सहायता के िलए िकसी एक दयाल ुबहन को 
आमंित्रत कर। 

 

खिलहान िश पकला  
ब चे हर िदन अपने िश प को बनाने का आनंद लगे और अपने माता-िपता को उन आयत  को 
िदखाने के िलए घर ले जा पायगे जो उ ह ने याद िकये ह, जो प्र येक िश प पर छपा हुआ था। 
"खिलहान म िश पकला" के इस सत्र म िश प करने के अलावा, हम मजेदार अिभवादन  को 

भी सीखगे !!! बेशक, हमारे य-ूट्यबू चनैल पर वीिडयो को 
दखेकर अिभवादन  को सीखना काफी आसान ह,ै लेिकन हमने 
मदु्राओ ंको याद रखने म आपकी मदद करने के िलए भी 
अिभवादन  को िलखा ह।ै सभी पाँच  िदन मदु्राओ ंको सीखने के िलए समय िनकाल और िशक्षक  
और ब च  के साथ मजा ल! हम पहले अिभवादन करने की सलाह दतेे ह जबिक िश प के िलए 
सामिग्रयां दी जाती ह। 

 

दाख की बारी के खेल  
हमारे ब च  की ऊजार् का एक छोटा सा िह सा खेल म खचर् िकये िबना वी.बी.एस. परूा नहीं 
होता ह।ै ये खेल आपके ब च  को भागने के िलए तैयार िकए गए ह, जबिक िशक्षक अपने मुहं म 
एक सीटी के साथ उन पर नज़र रखते ह। ब च  के िलए खेलना बहुत मह वपणूर् ह,ै इसिलए इसे 
बाहर मत छोड़ो! 
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कठपतुिलयां   
हम 2 यिक्त व  के कारण बहुत अिधक उ सािहत ह जो आपके वी.बी.एस. म आ सकते ह: एक 
घोड़ा और एक मगुार् कठपतुली !!! ब चे हर िदन समापन के दौरान कठपतुली शो दखेकर हसंगे। 
आप अपने वी.बी.एस. के प्र येक िदन शु  करने के गान  म अपने कठपतुिलय  को भी शािमल कर 
सकते ह, क्य िक उ ह ने गाने िरकॉडर् करने म मदद की ह।ै हा हा हा! 
कठपतुिलय  को बनाने के िलए, हमारी वेबसाइट से नमनू  को डाउनलोड कर और उ ह एक साथ 
िमलाकर मजबतू कपड़े या कंबल के साथ सील, जो भी आपके के्षत्र म उपल ध हो। कठपतुली को 
परूा करने के िलए, आपको कची, पिसल, िसिलकॉन या गमर्-ग द बंदकू, ई या भराव, ग ा, िचपकने वाला टेप, धागा और सईु 
को इकट्ठा करने की आव यकता ह।ै इसी प्रकार, एक पीवीसी पाइप िथयेटर बनाने के िलए िनदेर्श िमल सकते ह, या आप अपने 
रंगमचं को खिलहान य का इ तेमाल कर बना सकते ह। िडजाइन हमारी वेबसाइट पर उपल ध ह:ै 
www.childrenareimportant.com/farm 
आपके कठपतुली शो को आसानी से 4 लोग  की सहायता से परूा िकया जा सकता ह।ै आप घोड़े और मगुेर् की आवाज िनकालने 
के िलए माइक्रोफोन पर 2 लोग  को रख सकते ह और िथयेटर के पीछे 2 लोग  को कठपतुिलय  को चलाने के िलए रख सकते ह। 
इस बात को न भलू िक हमारे पास "myCMU" (मई िच डे्रन िमिन ट्री यिूनविसर्टी) वेब पर भी एक िवभाग ह ैजहां आप 
कठपतुिलय  को संभालने के तरीके पर प्रिशक्षण और िवचार पा सकते ह। 
 

समापन  
अपने कठपतुली शो के परूा होने के बाद, आप एक गीत को दोहराकर और अगले िदन की घोषणाओ ंको बताकर हर िदन को 
समा  कर सकते ह। यिद िश प के दौरान आपका अिभवादन समा  नहीं हुआ ह,ै तो इसे यहां समापन के दौरान कर। िशक्षक  के 
उ कृ  काम का िजक्र करना न भलू!! 
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अितिरक्त िवचार  
द्वार सजावट 
रंगीन िश प कागज के साथ अपनी कक्षा के प्रवेश द्वार को सजाएं। 

 
साइलो 
अपनी कलीिसया के िकसी कोने म एक बड़ा साइलो (ख ा) बनाएं। इस उदाहरण म, गोलाकार 
शीषर् एक ब चे के तरणताल या ि विमंग पलू ह।ै गोल दीवार  को पीवीसी पाइप के चार  ओर 
कागज के साथ लपेटा जा सकता ह।ै 
 

चजू  का ज म 
कागज पर अंडे की आकृित बनाएं और इसम पीला रंग भर। 
आंख  पर ग द लगाएं और चहेरे पर एक च च िचपकाए।ँ भरेू 
कागज़ को उसी आकार म काट ल और अंडे के िकनार  और 
भरेू अंडे के खोल को एक साथ िचपका द। िदखाए गए 
अनसुार कद्र म एक छेद काट ल। 
 

 
दाख की बारी दीवार 
दीवार का कुछ िह सा सफेद कागज के साथ ढांप ल। पि य  के िलए अपने हाथ म हरे 
रंग का इ तेमाल करते हुए मिुद्रत कर। अंगरू को मिुद्रत करने के िलए, िकसी भी 
गोलाकार व त ुका इ तेमाल कर, जैसे िक गाजर। अंगरू की डािलय  के िलए बाहर से 
छोटी लकिड़याँ चनु, िफर लट  के िलए छोटे घुंघराले गोले खींचे। 
 

कागज़ के पेड़ 
एक कोने म ब्राउन कागज़ को एक पड़े के तने और डािलय  के िलए टेप से 
िचपकाएँ। पि य  को बनाने के िलए, िटश ूकागज़ या के्रप कागज़ को 
अकॉिडर्यन शैली म फो ड कर और बीच म से जोड़ के बांध। िदखाए गए 
अनसुार छोर को िबंद ुबनाते हुए काट। प  के झु ड को बनाने के िलए 
पि य  को फैलाएं और सही थान पर टेप से िचपकाएँ। 
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खिलहान दीवार  
िदखाए अनसुार दीवार को सफेद कागज़ से ढांपे और लाल कागज की पिट्टय  से उ ह िचपकाएँ। 
 
कागज़ के अंगरू 
गोलाकार म बगनी कागज के छोटे टुकड़  को िचपकाएँ। सभी गोल  को एक साथ िमलाकर िचपकाएँ। एक कागज़ के प े के साथ 
एक धागे पर अंगरू का गु छा िचपका द। इसी तरह कईय  को िमलकर िकसी कपड़  की कतार या र सी पर टांग द। 

 
दीवार य 
दीवार पर तैरते नडूल घोड़े को रख और उनके सामने एक ग े की एक बाड़ रख। 
 
िक्रयाकलाप पासा 
दो कागज़ के क्यबू बनाओ। एक पर िलख , "...की तरह अिभनय करो, ...की तरह विन िनकालो, 
...की तरह बैठो, ...की तरह चलो, ...की तरह दौड़ो," आिद। दसूरे पर िलख - "एक गाय, एक घोड़ा, 
एक मगुीर्" आिद। पासे को फक और ब च  को िक्रयाकलाप करते हुए मज़ा लेने द! 
 
बगीचा / खेत  
जैसा िक िदखाया गया ह,ै एक कागज़ का बगीचा बनाएं और इसे अपनी कलीिसया की दीवार पर 
लटका द। 
 

पश ुशैली के पवन झंकार   
एक ट्यबू म रंगीन कागज का एक टुकड़ा िचपकाएँ। िदखाए अनसुार उसी कागज़ से एक चेहरा काट 
ल और पैर  के िलए पिट्टकाएं भी जो मड़ेु हएु ह । चहेरे की सामिग्रय  और पैर  को िचपकाएँ। इसे 
लटकाने के िलए शीषर् पर एक िरबन या धागा संलग्न कर। 
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पाठ 1 
 
 

शीषर्क 1  
म िव ास करने को चनुता हू ं
बाइबल कहानी: पतरस यीश ुको पहचानता ह ै
म ी 16: 13-20 
 

आयत 1  
"क्य िक परमे र ने जगत से ऐसा पे्रम रखा िक उस ने अपना एकलौता पतु्र द ेिदया, तािक जो कोई उस पर िव ास करे, वह नाश न 
हो, पर त ुअन त जीवन पाए।" यहू ना 3:16 
 

तरकीब 1  
शीषर्क के साथ 4 ल य  को तैयार कर और उ ह कलीिसया के चार  ओर रख। वे 
चार शीषर्क ह: यीश ुमसीह, पैसा, प्रिसिद्ध, और लोकिप्रयता। अब शीषर्क को ढांप द 
तािक ब चे उ ह दखे न सके और यह भी सिुनि त कर िक िशक्षक  को यह पता न 
हो िक िकसम क्या ह।ै पाठ के दौरान, आप अपने सभी िशक्षक  से रीसाइक ड 
कागज़ की गद  या रबर बड का इ तेमाल करके ल य पर फकने के िलए आगे आने 
के िलए कहगे। अपने िशक्षक  को पहले से ही अवगत करा द िक उ ह आगे आने और ल य पर िनशाना लगाने की आव यकता 
ह,ै उ ह बताएं िक वे चार म से िकसी भी एक ल य को शटू कर सकते ह। (उ ह न बताएं िक यीश ुमसीह िकस ल य म ह !!) 
 

मखु्य पाठ 1  
अवकाशीय बाइबल कूल "चलो, खेत म चलते ह" म आपका वागत ह!ै 
हमारे खेत पर हमारे पास एक दाख की बारी ह ैजो हम इस ह ते के बाइबल पाठ को समझने म मदद करती ह।ै यह वी.बी.एस. बहुत 
ही खास ह ैक्य िक हम बाइबल के यहू ना अ याय 15 म पाए जाने वाली दाखलता और उसकी डािलय  के बारे म सीखगे। चलो, 
इस अ याय म एक बहुत ही मह वपणूर् आयत को दखे, "म दाखलता हू।ं" यहां कौन बात कर रहा ह ै??? यीश!ु तो िफर, दाखलता 
कौन ह?ै यीश!ु 
एक पौधे म, दाखलता सबसे मजबतू िह सा होती ह,ै क्य िक यह वह िह सा ह ैजो धरती से आती ह ैऔर इसम जड़ होती ह। यीश ु
मसीह हमारे जीवन का सबसे मजबतू िह सा ह ैऔर उसकी परमे र म गहरी जड़ ह। 
 
हम हमारे आस-पास के लोग  को यीश ुके बारे म बात करते हुए सनु सकते ह जैसे िक वह एक महान 
इसंान या भिव यवक्ता थे। हो सकता ह ैिक हम उ ह िविभ न त वीर  या आकृितय  म दकुान  म दखेते 
ह। हमारे ससुमचारीय मंडिलय  म, हम कलीिसया म यीश ुके िलए गीत गाते ह और िजतनी बार हम कर 
सकते ह उतनी उससे प्राथर्ना करते ह। लेिकन यीश ुमसीह के बारे म बाइबल क्या कहती ह?ै वह वा तव 
म कौन था? आप यीश ुके बारे म क्या िव ास करते ह? 
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बाइबल कहती ह ैिक ... 
• यीश ुपरमे र का पतु्र ह ैजो पृ वी पर मनु य के प म रहने के िलए आया। 
• यीश ुने िबना पाप िकए एक पिरपणूर् जीवन जीया, और हमारे पाप  का भगुतान करने के िलए मरा। 
• यीश ुपनु ि थत िकया गया और अब वगर् म जीिवत ह।ै 
• यीश ुहम उस पर िव ास करने के िलए कहता ह।ै 
• यीश ुहम अन त जीवन प्रदान करता ह।ै 
• यीश ुयहू ना अ याय 15 की दाखलता ह।ै 
 
आज की आयत इसे प  प से बताती ह:ै 
"क्य िक परमे र ने जगत से ऐसा पे्रम रखा िक उस ने अपना एकलौता पतु्र द ेिदया, तािक जो कोई उस पर िव ास करे, वह नाश न 
हो, पर त ुअन त जीवन पाए ।" यहू ना 3:16 
 
(तरकीब) 
चलो दीवार पर इन सभी ल य  को दखेते ह। अब िशक्षक आगे आय , और कद्र म िनशाना मारने के िलए ल य पर अपना 
िनशाना लगाएं। (ब च  को अपने िशक्षक  को ताली बजाकर उ सािहत करने के िलए प्रो सािहत कर और इस बात पर यान द िक 
िकस िशक्षक ने ल य के कद्र म सबसे अ छा िनशाना लगाया। सभी िशक्षक  द्वारा िनशाना  लगाने के बाद, प्र येक ल य के 
शीषर्क को उजागर कर।) लेिकन उ ह ने िकस ल य पर िनशाना लगाया? ऐसे कई िशक्षक ह िज ह ने एक अ छा िनशाना लगाया 
था, उ ह ने ल य के कद्र को मारा, लेिकन वे गलत ल य पर िनशाना लगा रह ेथे। ल य पर िनशाना लगाना हमारे िलए उतना 
उपयोगी नहीं ह ैअगर यह गलत िनशाना हो तो! प्रिसिद्ध के ल य को मारने का प्रयास करना हमारे िलए बहुत आसान ह,ै यह 
महससू िकए िबना िक हम गलत ल य पर ह !! यीश ुमसीह हमारा ल य ह।ै हम उससे जड़ेु हएु जीवन को जीना चाहते ह, और इस 
तरह उन जड़  से भी जड़ेु रह जो हम पानी और भोजन दगे। सही िनशाना लगाने के िलए, यीश ुपर अपना यान किद्रत रख! 
 
यीश ुभतूकाल की कोई याद नहीं ह,ै वह आज िजंदा ह।ै वह कोई िवशेष यिक्त या भिव यवक्ता नहीं थे, वह परमे र के पतु्र थे और 
आज भी ह।ै यीश ुउस पर िव ास करने के िलए हमसे कहता ह,ै ठीक जैसा िक पतरस ने उस पर िव ास िकया। हम आज बाद म 
पतरस से िमलने जा रह ेह, क्य िक वह हमसे िमलने आ रह ेह !!! और हम, पतरस की तरह, िव ास करने का चनुाव कर सकते ह! 
 

घूमने वाला टेशन 1 
साइलो कक्षा 1  
प्र न एवं उ तर 
1. अपने सहपािठय  को िकसी ऐसे लाभ के िवषय म बताएं जो परमे र म िव ास करने के िलए 
आप सोच सकते ह। 
यह केवल बाइबल कहािनय  को जानने के बारे म नहीं ह,ै बि क परमे र को जानने के बारे म ह ै
जो बाइबल म ह,ै यह िव ास करने के बारे म सीखना ह ैिक यीश ुमसीह जीिवत ह ैऔर भतूकाल 
की कोई याद नहीं ह।ै शायद हम कहते ह गे िक हम िव ास करते ह, लेिकन हम उस समय या 
तरीके के िवषय म िनि त नहीं ह िजस तरह से परमे र हमसे बात करगे, सबसे बड़ा लाभ यह ह ैिक हमारे पास अब अनंत जीवन 
ह।ै 
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2. यीश ुके बारे म आप जो िव ास करते ह वह कहाँ से आता ह?ै क्या यह परंपरा से ह,ै या कोई प्रचारक या िशक्षक क्या कहता ह,ै 
या परमे र के साथ आपके यिक्तगत अनभुव के द्वारा? 
अफसोस की बात ह ैिक, हमारी कलीिसयाओ ंम हमारे कई िवद्याथीर् कहते ह िक वे परमे र म िव ास करते ह, लेिकन इसिलए 
नहीं िक उनके पास यीश ुमसीह के साथ कोई यिक्तगत अनभुव ह।ै कई बार, कलीिसया म एक मसीही होना आसान होता ह,ै जब 
आप उन लोग  से िघरे होते ह जो आपकी तरह ही अिभनय करते ह (परंपरा)। लेिकन यह सबसे मह वपणूर् ह ैिक हम सड़क पर, 
काम के समय या कूल म और हर जगह जहाँ हम जाते ह, कैसे कायर् करते ह। ये ही वे जगह ह जहां परमे र हम अपने जीवन का 
सबसे बड़ा पाठ िसखाता ह।ै यह वह जगह ह ैजहां हम कम  के द्वारा सीखते ह जो वा तव म यीश ुह, न िक श द  के साथ। 
 
3. यिक्तगत प से, आप यीश ुके बारे म क्या िव ास करते ह? 
सबसे मह वपणूर् बात यह ह ैिक आप िव ास करते ह िक वह आपका उद्धारकतार् ह,ै िक आप उसे यिक्तगत तर पर जानते ह और 
केवल उस धमर् की तलाश नहीं करते जहां आप िफट हो सकते ह। 
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पतरस के साथ िपकिनक 1  

ना ते से बना कू्रस 
सामग्री: 
• दो चॉपि टक्स या पतली छिड़याँ, एक की ल बाई दसूरे से यादा हो, और प्र येक िवद्याथीर् के 
िलए एक बतर्न। 
• अंगरू, जामनु, माशर्मेलो या गोल कटे हुए आल ूके िच स 
 
 
िनदेर्श:  
• प्र येक िवद्याथीर् को एक लंबी छड़ी और एक छोटी छड़ी द। 
• उ ह िदखाएं िक कू्रस बनाने वाली ना ते को पहले लंबी छड़ी म और िफर छोटी छड़ी म कैसे लपेटे। 
• एक अ य िवक प: िवद्यािथर्य  को िदखाएँ िक एक कू्रस की आकृित म लेट पर ना ते को कैसे यवि थत कर। 
• चलो, खाते ह! 
 
 

पतरस के साथ नाटक 
पतरस यीश ुको पहचानता ह ै
म ी 16: 13-20 
य: पतरस वेब पेज  म िविश  कं यटूर िवशेषज्ञ के प म दशर्क  के सामने अपना पिरचय 

कराता ह ैऔर उ लेख करता ह ैिक वह अपने दो त  के साथ मॉल से वापस लौट आया ह।ै 
उनके दो त टेिडयम म एक बड़ी कलीिसया स मेलन के उद्घाटन सत्र से आए ह और यीश ु
(प्रिसद्ध ससुमाचारक) अितिथ वक्ता थे। घटना के बाद पतरस ने अपने पादरी और उसके कुछ 
दो त  के साथ यीश ुको एक रे तरां म आमंित्रत िकया। 
• भोजन आने से पहले, यीश ुपतरस से कहता ह,ै "म तमुसे एक प्र  पछूना चाहता हू।ं तु हारे दो त मेरे बारे म क्या सोचते ह?" 
• पतरस आधिुनक तरीके से प्रितिक्रया दतेा ह,ै कुछ कहते ह िक आप नए भक्त िसंह ह, अ य सोचते ह िक आप हमारे दशे के 
अगले रा ट्रपित बनने जा रह ेह, अ य कहते ह िक आप अगले टीफन ट ग, अयो ओिरिट फोफर, क ग ही, मै य ूअिशमोलोवो, 
डेिवड य गी चो, चा सर् टेनली, आिद हो (आप अपने दशे से कोई एक प्रिसद्ध उपदशेक चनु सकते ह और इस नाटक को 
आधिुनक वाद दनेे के िलए यहां उनका उ लेख कर सकते ह)। 



 

13 
 

• िफर यीश ुसीधे पतरस से पछूता ह,ै "तमु मेरे बारे म क्या सोचते हो?" 
• पतरस अपना सेल फोन लेता ह ैऔर अपने दो त  को एक संदशे भेजना शु  करता ह ैऔर पछूता ह:ै यीश ुकौन ह?ै क्य िक वह 
सीधे एक जवाब चाहता ह।ै 
• अचानक पतरस अपने दय और उसकी आ मा के अदंर कुछ महससू करता ह,ै परमे र से प्रितिक्रया के प म और यीश ुको 
उ र दतेा ह ै"आप जीिवते परमे र के पतु्र, मसीह ह!" 
• यीश ुकहता ह ैिक पतरस को सीधे परमे र से यह जवाब प्रा  हुआ था, न िक अपने दो त  से िमले मोबाइल संदशे  से। 
• यीश ुऔर पतरस उठते ह और अपना भोजन खाने के बाद बाहर जाते ह _____ (अपने क्षते्र से एक िविश  भोजन का नाम द)। 
यीश ुने पतरस को अपने दो त  को यह बताने के िलए कोई हाट्सएप संदशे या कोई ईमेल भेजने के बारे म नहीं कहा िक वह कौन 
ह।ै 
यीश ुऔर पतरस आपस म बात करते हुए जाने का अिभनय करते हुए य को समा  कर। 
 

खिलहान िश पकला 1  
घोड़ा कठपुतली 
1. घोड़े के प म सांचे को काट ल। 
2. गोले के िह स  को काट और हटा द। 
3. अपनी पसंद के अनसुार रंग भर। 
4. एक िहलने-डुलने वाली आंख को िचपकाएँ और एक माकर् र पेन के साथ, घोड़े के 
मुहं को िचित्रत कर। 
5. 3 सेमी के धागे के 6 टुकड़े और 10 सेमी के 4 टुकड़े काट ल। 
6. घोड़े की गदर्न के पीछे 3 सेमी धागे को िचपकाए।ं 
7. घोड़े की पूछं के िलए, धागे को 10 सेमी काट ल, धागे को छोटे छेद म डाले और एक गाँठ बनाएं। 
 

गितिविधय  के साथ हाथ िमलाना  
िदन 1: मलू प्रिक्रयाएं 
सामा य अिभवादन 
अंगठेू के साथ चक्कर लगाना  
अपने हाथ  को िफसलाना  
अपनी अंगिुलय  को पीछे खींच जब आप अपनी भजुा को पीछे खींचते ह 
 

दाख की बारी के खेल 1  
झाड़ू की हॉकी 
इस खेल के िलए आपको 2 झाडू और एक गद की आव यकता ह।ै दो ल य  पर िनशान लगाना 
भी ज री ह।ै दो टीम बनाएं और उ ह पंिक्तय  म रख, एक को दसूरे के सामने और प्र येक सद य 
को एक नंबर िदया जाता ह।ै दोन  टीम  म प्रितभािगय  की समान संख्या म होनी चािहए। गद और 
झाड़ू को कमरे के बीच म रखा जाता ह।ै िशक्षक एक नंबर बोलगे, और उस संख्या वाले प्र येक 

टीम के ब चे को भागना होगा, और झाड़ू को लेकर गद 
को िवपरीत िदशा वाले ल य म डालने का प्रयास करना 
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होगा। गद को केवल झाड़ू से ही छुआ जाना चािहए, पैर  से नहीं। जब गोल िकया जाता ह,ै तो उ ह िफर से बीच म झाड़ू और गद 
को छोड़नी होगी। जो सबसे यादा गोल करती ह,ै वही टीम जीतती ह।ै 
 

सगंीत और कठपतुली शो के साथ समापन करना 1  
मगुार्: हलैो घोड़े! 
घोड़ा: मझुे िव ास करना चािहए; मझुे िव ास करना चािहए (यह िबना के मंच के मा यम से बहुत ज दी गजुरता ह)ै 
मगुार्: अरे घोडे! हम पहले से ही वी.बी.एस. (अवकाश बाइबल कूल) म लड़क  और लड़िकय  के साथ ह। हलैो आप सबका 
वागत ह ै(ब च  को हलैो कहने के िलए उनकी ओर मड़ुता ह)ै। 
घोड़ा: ओह! ओह! हलैो मगुेर्, हलैो िमत्र , मझुे माफ़ करना, म ज दी म हू।ं ( य से हटता ह ैऔर िफर वापस आता ह,ै लेिकन 
उसके िसर पर एक फ्राइगं पैन होता ह)ै। 
मगुार्: अरे! तमु अपने िसर पर उस पैन को उठाकर कहाँ जा रह ेहो? 
घोड़ा: म यह जानने के िलए एक मशीन बनाने जा रहा हू ंिक क्या मेरा िदमाग वा तव म िव ास 
करता ह ैिक यीश ुपरमे र का पतु्र ह।ै 
मगुार्: लेिकन क्य ? 
घोड़ा: मने बाइबल म पढ़ा ह ैिक परमे र हमसे इतना पे्रम रखते ह िक उस ने अपना एकलौता पतु्र द े
िदया, तािक जो कोई उस पर िव ास करे, वह नाश न हो, पर त ुअन त जीवन पाए। (यहू ना 3:16) 
... मझुे इस बात पर यकीन करने की ज रत ह ैिक मेरा िदमाग यह िव ास करता ह,ै म मरना नहीं 
चाहता। 
मगुार्: हम कई चीज  म िव ास करते ह, हालांिक हम उ ह नहीं दखेते ह। उदाहरण के िलए, हम मानते ह िक चदं्रमा पर चट्टान ह, 
हालांिक हम वहां कभी नहीं गए ह। यही परमे र के साथ भी ह।ै हालांिक हम उसे नहीं दखे सकते, लेिकन हम िव ास करते ह िक 
वह वा तव म ह ैऔर वह हम यार करता ह।ै इस पर िव ास करना ही उद्धार पाने के िलए पहला कदम ह।ै क्या आप िव ास करते 
ह? 
घोड़ा: बेशक, म िव ास करता हू ँिक यीश ुमसीह मेरा उद्धारकतार् ह,ै लेिकन ओह ... ओह ... ओह ... अब मझुे कुछ पावर केब स 
को िड कनेक्ट करना होगा। 
मगुार्: पावर केब स? पर क्यूं? 
घोड़ा: म पहले एक सपुर इलेिक्ट्रक झटके की कोिशश करना चाहता था और खरगोश के साथ ऐसा करना चाहता था। ओफ ओह! 
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पाठ 2 
 
 

शीषर्क 2  
म बदलने को चनुता हू ं
पतरस यीश ुका इकंार करता ह ै 
म ी 26: 69-75 
 

आयत 2  
"इसिलये िक सब ने पाप िकया ह ैऔर परमे र की मिहमा से रिहत ह।" रोिमय  3:23 
 

तरकीब 2  
इस तरकीब के िलए आपको अखबार की 2 बड़े प न  की आव यकता ह,ै यिद एक जैसा 
हो तो सबसे अ छा। इसे पाने के िलए, आप एक ही िदन के दो अखबार खरीद सकते ह, 
और चनु सकते ह िक आपको कौन सा प ना पसंद ह, और दोन  अखबार  म से एक ही 
तरह के प ने ल। (पहले आप कोिशश करने के िलए उन प न  का इ तेमाल कर जो 
आपकी पसंदीदा नहीं ह और िफर इ तेमाल करने के बाद उ ह फक सकते ह।) इसके 
बाद, आपको अपनी तरकीब तैयार करनी होगी। आपके अखबार म से एक म एक गु  िलफाफा बनाने के िलए अखबार के िकसी 
अ य प ने की एक छिव का इ तेमाल कर। िलफाफा बनाने के िलए अखबार पर साफ़ टेप का इ तेमाल कर तािक ब चे इसे दखे न 
सक। अब अखबार का दसूरा प ना ल जो उसके सामान ही ह ैऔर इसे छोटा मोड़ द तािक वह िलफाफे म डाला जा सके। पाठ के 
दौरान, जब आप बोल रह ेहोते हो, तो आप िलफाफे या अंदर के प ने को फाड़े िबना अखबार के सामने वाले प ने को 
सावधानीपवूर्क फाड़ दगे। िफर आप दसूरे प ने को िनकालते ह और ऐसा लगता ह ैिक यह एक चम कार जैसा ह ैिक यह फटा नहीं। 
इसे अ छी तरह से करने के िलए, आपको इसे कई बार पहले अ यास करना होगा। 
 

मखु्य पाठ 2  
"चलो, खेत म चलते ह” वी.बी.एस. म आपका िफर से वागत ह!ै!! आप म से कई पहले से ही इस सवाल का जवाब जानते ह, 
"दाखलता कौन ह?ै" यीश।ु 
अब आओ, आयत के िन निलिखत वाक्यांश को पढ़ते ह ... "म दाखलता हू,ं और तमु डािलयाँ हो।" डािलयाँ क्या ह? वे सबसे 
कमजोर िह से होते ह जो दाखलता म से िनकलते ह, उनम पि यां और फल होते ह। उनके पास जड़ नहीं होती ह। वे अपने सभी 
पोषक त व मखु्य दाखलता से प्रा  करते ह। ये डािलयाँ कौन ह ??? हम! यह आयत बारह िश य  या बाइबल के अ य लोग  के 
बारे म बात नहीं कर रही ह ै... यीश ुयहाँ आपके और मेरे बारे म बात कर रहा ह:ै मानव जाित! 
हम जानते ह िक इसंान कौन ह: यह हमारे आस-पास के रहने वाले लोग ह, कूल जाते ह, कोने की 
िकराने की दकुान म खरीदारी करते ह, कारखान , खेत , कायार्लय  म काम करते ह और आपके आस-
पास के कई पड़ोसी लोग। हम मानव ह जो पृ वी ग्रह पर रहते ह। कुछ लोग बरेु होते ह और दसूरे कुछ 
अ छे होते ह। ऐसा लगता ह ैिक बरेु लोग चोरी करते ह और धोखा दतेे ह जबिक अ छे अपना होमवकर्  
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करते ह, कलीिसया म जाते ह, और जब ज री हो तो बरेु लोग  को दिंडत भी करते ह। लेिकन इसंान  के बारे म बाइबल क्या 
कहती ह?ै 
आज की आयत इसम हमारी मदद करेगी: " इसिलये िक सब ने पाप िकया ह ैऔर परमे र की मिहमा से रिहत ह।" रोिमय  3:23। 
यहां ऐसा लगता ह ैिक हम बहुत अ छे नहीं ह। 
परमे र के सामने सभी मनु य  ने पाप िकया ह।ै हमने गलितयां की ह ैऔर हमने अपने जीवन म िकसी न िकसी िबंद ुपर कुछ गलत 
ज र िकया ह।ै हमारी बरेु वभाव के कारण, हम पर एक दडं आया ह:ै हम मृ य ुके लायक ह, यही यह बाइबल आयत कहती ह:ै 
"पाप की मजदरूी तो मृ य ुह"ै (रोिमय  6:23)। 
लेिकन इितहास यहां ख म नहीं होता ह!ै यीश ुहम प ाताप करने और हमारे पाप  से मडु जाने के िलए कहता ह।ै वह हम पाप न 
करने का फैसला करने और उसकी ओर मड़ुने का फैसला करने के िलए कहता ह।ै वह हम उससे जड़ुने के िलए कहता ह,ै जैसे एक 
डाली दाखलता से जड़ुा हुआ होता ह।ै 
(तरकीब) 
इस अखबार को दखेो। हम अ छे होने की कोिशश करते ह, लेिकन अंत म हम पाप कर बैठते ह। (जब आप बात करते ह तो 
अखबार फाड़ना शु  कर।) यह ऐसा होता ह ैजैसे िक हर पाप हम दो भाग  म फाड़ दतेा ह ैऔर हम सभी इस अखबार की तरह फट 
जाते ह। लेिकन यीश ुहमारी दाखलता ह,ै और वह हम एक साथ जोड़े रख सकता ह!ै (अ य अखबार को खोल, यह िदखाएँ िक 
यह फटा नहीं ह।ै) 
जो हम जानते ह, वह ह : 
• सभी लोग दय म बरेु ह। 
• हम अपने बरेु िवचार , श द  या काय  के िलए दडं के लायक ह। 
• हम परमे र से प ाताप कर सकते ह और बरुी बात  को करना बंद कर सकते ह। 
• हम यीश ुकी ज़ रत ह।ै 
• हम यहू ना अ याय 15 की डािलयाँ ह। 
 
हम आज पतरस के साथ यह दखेने जा रह ेह िक हम सभी बहुत बड़ी गलितयां कर सकते ह, लेिकन हम पाप करने से मड़ु सकते 
ह, प ाताप कर सकते ह और अ छे काम भी कर सकते ह। हम बदलने को चनु सकते ह! 
 

घमूने वाले टेशन 2 
 

साइलो कक्षा 2  
प्र न एवं उ तर 
1. पतरस पर लोग  की ओर से यह वीकार करने के िलए दबाव डाला गया िक वह यीश ुका 
िश य था। आज आपके सामने भी यह वीकार करने के िलए ऐसे कौन से दबाव ह िक आप एक 
मसीही ह? 
कई बार हम पतरस की तरह महससू करते ह, यीश ुके स चे चेले होने का नाटक करने के िलए 
मजबरू होना पड़ता ह,ै कलीिसया म जाना आसान होता ह,ै लेिकन वचन के अनसुार जीना 
मिु कल होता ह।ै सावर्जिनक प से यह वीकार करना िक आप एक मसीही ह, तो इसका मतलब है िक आप अपने दो त  या 
पिरवार से ितर कार, उपहास और लि जत िकये जाने की परीक्षा से गजुरगे। क्या आप वा तव म उन दबाव  म ि थर खड़े हो सकते 
ह? 
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2. आपका िमत्र आप से काफी नाराज़ हो जाता ह ैक्य िक आप उनकी पाटीर् म नहीं जाएंगे जो आपकी कलीिसया की सभा के 
समय के दौरान ही ह ैजहां आपने पहले से ही भाग लेने का मन बना रखा ह।ै आप कैसे एक बदलाव कर सकते ह यिद आपकी 
दो ती कुछ ऐसी ह ैजो शायद परमे र नहीं चाहते ह? 
दो ताना स ब ध छोड़ने के िलए भारी कीमत चकुानी होती ह ैजब परमे र हम उसके िलए उ ह बदलने के िलए कहते ह, खासकर 
अगर इसम आपको कुछ सामािजक गितिविधय  से पीछे हटना भी शािमल हो। 
3. आपने अपने िलए िकन गितिविधय  को अलग िकया ह,ै और आपने यीश ुको बदलने की अनमुित नहीं दी ह?ै 
यीश ुने कहा, "मेरे पीछे आओ," और यह मिु कल ह,ै क्य िक यह एक स पणूर् आ मसमपर्ण को िदखाता ह।ै इसका अथर् ह ैिक 
यीश ुपर परूी तरह से िनभर्र होना, भले ही वह आपको अपने जीवन म बदलाव करने के िलए ही क्य  न कहता हो, भले ही वे चोट 
पहुचंाएं या काफी जिटल ही क्य  न हो। 
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पतरस के साथ िपकिनक 2  
पॉपकॉनर् कोण  
सामिग्रयाँ: 
• पॉपकॉनर् 
• सेलोफेन कागज़ बैग या पारदशीर् लाि टक बैग 
• 20 सेमी x 20 सेमी वगर् का हरा कागज़ 
• जटू का एक टुकड़ा, तार, ऊन, या भरेू धागे का एक टुकड़ा 
 
िनदेर्श: 
• प्र येक िवद्याथीर् को एक छोटा बैग, पॉपकॉनर्, कागज का एक टुकड़ा, तार का एक टुकड़ा द। 
• एक मकई कोब आकार म पॉपकॉनर् से अपना खाली बैग भर। 
• अपने चौकोल कागज़ के टुकडे को ल और तीन कोन  को कद्र के साथ िचपका द या उ ह टेप कर तािक यह एक सीधे कोने के 
साथ एक िलफाफे की तरह िदखाई द।े 
• अपने पॉपकॉनर् कोण को कागज के अदंर डाल और यह कोनर् की बाली की तरह लगेगा, एक छोटे से तार के साथ अपने कॉनर् के 
कद्र को बांध। 
• अब आपके पास कोनर् की बाली खाने के िलए तैयार ह!ै 
 

पतरस के साथ नाटक 
पतरस यीश ुका इनकार करता है (म ी 26: 69-75) 
य: पतरस कुछ डािलय  के पीछे िछपा ह ैऔर यीश ुमचं के दसूरी तरफ ह,ै उसके हाथ 

रि सय  से बंधे ह और िसर नीचे की ओर झकुा हुआ ह ै(सिुनि त कर िक यीश ुऔर डकैत 
पतरस को नहीं दखे रह े)। डकैत यीश ुपर नज़र रखे हुए ह ैतािक वह भाग न सके। वह डकैत 
तट पर कप फायर के पास बैठा ह ैऔर िबयर पी रहा ह।ै पतरस टेबल के पीछे से दशर्क  की 
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ओर दखेकर फुसफुसाता ह।ै 
(पहले भाग के दौरान पतरस के िलए दशर्क  को बताना आसान ह ैिक य म क्या हुआ था, जबिक वह उस डकैत से िछपा हुआ 
ह।) 
• पतरस हर िकसी को बताता ह ैिक वे सबुह ___ मॉल (िकसी थानीय मॉल का नाम) म थे। 
• अचानक कुछ डकैत वहां पहुचंे और यीश ुपर हमला करना शु  कर िदया और उसे बांध िलया। 
• हर कोई डर गया था, कई िच लाने लगे, लेिकन डकैत  ने फायिरंग शु  कर िदया। 
• मािफया यीश ुको एक वैन म िबठाकर ले गए, लेिकन पतरस दरू से उनका पीछा करने म सक्षम था। 
• इससे पहले िक वे उनकी नज़र से दरू जाते, पतरस एक जीपीएस लोकेटर को उस कार म डालने म सक्षम रहा जो यीश ुको ले जा 
रहा था। 
• पतरस ने अपनी मोटरसाइिकल चलाई और समदु्र तट तक उनका पीछा िकया __ (अपने दशे के एक तटीय शहर का उ लेख 
कर) 
• पतरस दशर्क  को बताता ह ैिक अब वे उन डकैत  को दखे रह ेह जो _______ के समदु्र तट पर ह 
(इस भाग म पतरस, यीश ुऔर डकैत अिभनय शु  करते ह) 
• सावधानी से, पतरस डकैत की ओर और यीश ुकी ओर चलना शु  करता ह ैऔर वे मौसम के बारे म बात करना शु  करते ह। 
• डकैत पतरस को बैठने के िलए एक कुसीर् दतेा ह।ै 
• तभी डकैत को ड्राइवर से उसके सेल फोन पर यीश ुके कुछ अनयुाियय  की त वीर के साथ एक संदशे प्रा  होता ह।ै डकैत पतरस 
को बताता ह ैिक वे उसपर यीश ुके एक सहकमीर् (दो त) होने का आरोप लगा रह ेह। 
• पतरस उस आरोप से इनकार करता ह ैऔर कहता ह ैिक वह उसे नहीं जानता ह।ै 
• तभी वहां मौजदू लोग  म से एक कहता ह ैिक उसे यकीन ह ैिक पतरस यीश ुका िमत्र ह।ै (आपके िशक्षक  म से एक दशर्क  के 
बीच से िच ला सकता ह)ै 
• पतरस िफर से इनकार करता ह।ै 
• डकैत पतरस को बताता ह ैिक उसके बोलने और उ चारण करने का तरीका "यीश ुके िमत्र" हाट्सएप ग्रपु जैसा ही िदखता ह,ै न 
िक “# यीश ुको पकड़ो” ग्रपु के लोग  की तरह और कहता ह,ै "मझुे लगता ह ैिक तमु उनम से एक हो।" 
• तीसरी बार पतरस इनकार करता ह ैऔर कहता ह,ै "मझुे नहीं पता िक वे िकस बारे म बात कर रह ेह।" 
• अचानक पतरस के सेल फोन का अलामर् बज उठता ह ैऔर उसका टोन ( वर) एक मगुेर् की बांगने की आवाज थी। 
• अलामर् के बजने के तुरंत बाद, यीश ुिसर उठाता ह ैऔर सीधे पतरस की ओर दखेता ह।ै 
• पतरस मंच के िकनारे पर चला जाता ह ैऔर यीश ुसे क्षमा मांगते हुए जोर से रोता ह।ै 
(हर कोई य से हट जाते ह और तीसरे य म यीश ुऔर पतरस को खशुी से चलते हुए िदखते ह एक बार जब यीश ुने पतरस को 
उसके िव ासघात के िलए माफ़ कर िदया) यीश ुपतरस से कहता है िक वह थोड़ी दरे के िलए िद ली शहर वापस लौटने जा रह ेह, 
लेिकन वे हाट्सएप, फेसबुक और ईमेल के द्वारा संपकर्  म रहगे। 
 

खिलहान िश पकला 2  
मुगार् हैट / टोपी  

1. िश प प्रा प की प्रितयां बनाएं और रंगीन कागज पर प्रा प को बनाएं। 
2. भाग  को काट ल, एक ित्रकोण के आकार म सबसे बड़े सफेद टुकडे को मोड़ और 
एक कोण बनाने के पीछे की ओर िचपकाएं। नीचे के अितिरक्त कागज़ को काट ल। 
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3. उनके ऊपर लगभग 10 सेमी की ऊंचाई छोड़कर दो छोटे लचीले आंख  पर ग द लगाय। 
4. आंख  के नज़दीक दोन  तरफ पंख  को िचपका द। 
5. एक पीले च च को काट ल और उ ह आंख  के नीचे िचपका द। 
6. एक लाल िशखा काट ल और इसे मगुार् के िसर पर िचपकाएं। 
7. अंत म, कुछ घुंघराले िरबन या तार को नीचे बांध तािक आप ब चे के िसर पर मगुार् हटै को बांध सक। 

 

गितिविधय  के साथ हाथ िमलाना 
िदन 2: मटु्ठी और िततली 
बंधी हुई मटु्ठी जो दसूरे यिक्त की मटु्ठी पर ऊपर और नीच ेमकु्का मारती ह ै
बंधी हुई मटु्ठी जो सामने की ओर मारती ह ै 
पंदन को ऊपर जाने िदए बगैर अपने अंगठेू से घमुाएं  

 

दाख की बारी के खेल 2  
िवशालकाय वॉलीबॉल 

वॉलीबॉल खेलने के िलए एक गद का इ तेमाल 
कर या एक गु बारे को फुलाएं। िकसी भी 
सिुवधाजनक नेट का इ तेमाल करके ब च  के 
साथ वॉलीबॉल खेल, जैसे िक कुिसर्य  की एक 

पंिक्त, दो पड़े  के बीच र सी बांधकर, जमीन पर िड पोजेबल बतर्न  की एक पंिक्त बनाकर आिद। 
 

सगंीत और कठपतुली शो 2 का समापन कर 2  
मगुार्: हलैो दिेवय  और िमत्र , कल हमने सीखा था िक यीश ुदाखलता ह,ै और आज हमने ... (वह 
कता ह ैऔर कहता ह)ै लेिकन आज मेरे िवषय को बंद करने के िलए घोड़ा कहां ह?ै 
घोड़ा: म बहुत शिमदा हू।ँ म नहीं जा सकता ... ( य म प्रवेश िकए िबना जवाब दतेा ह)ै 
मगुार्: चलो भी, सभी िवद्याथीर् तु हारा इतंजार कर रह ेह, तािक हम िमलकर आज के िवषय को 
समा  कर सकते ह। 
घोड़ा: नहीं, म नहीं चाहता। म बहुत शिमदा हू।ं 
मगुार्: लेिकन हम तैयार ह, अब बाहर िनकल आओ ... ब च , म तीन की िगनती क ं गा, कृपया िच लाना, "घोड़ा कूद!" 
1,2,3 ... घोडा कूद! 
घोड़ा: (वह अपने िसर पर एक बैग के साथ बाहर आता ह ैऔर उसमे दो छेद ह ैजहां से उसकी आंख िदखती ह) 
मगुार्: तु हारे िसर पर यह बैग क्य  ह?ै ब चे तमुको दखे नहीं पा रह।े 
घोड़ा: एक िमनट को, लेिकन वे हसँगे। (घोड़ा बैग को िनकालने के िलए य से एक पल के िलए नीचे चला जाता ह,ै िफर य 
पर वापस चला आता ह।ै) मने एक बड़ी गलती की ह।ै म बदलना चाहता था, क्य िक म बदलने का चनुाव कर रहा हू ं... मेरे बाल 
के टाइल ... िफर मने सोचा िक अगर म अपनी शैली से बाल काटंू तो बेहतर होगा। मने कची ली और इसे काट िदया ... बेशक, 
मने अपने बाल  के साथ काफी गड़बड़ कर दी। 
मगुार्: (थोड़ी हसंी को रोकते हुए) मझुे पता ह ैिक तु ह इसके बारे म बरुा महससू होगा। जब हमने सीखा िक हम बदल सकते ह, तो 
इसका मतलब यह नहीं िक हम अपने प म कोई बदलाव करना ह।ै हम सब गलत करते आये ह और हमने िकसी िबंद ुम कुछ न 
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कुछ गलत िकया ह।ै हम सजा के हकदार ह, जैसा रोिमय  3:23 म बाइबल कहती ह,ै "हम सभी ने पाप िकया ह"ै और रोिमय  
6:23 म िलखा ह ै"पाप की मजदरूी तो मृ य ुह,ै पर त ुपरमे र का वरदान अन त जीवन ह।ै" 
घोड़ा: अहहह! यह हमारी जीवनशैली को बदल रहा ह।ै 
मगुार्: िब कुल 
घोड़ा: मझुे लगता ह ैमझुे अब जाना चािहए! क्या तमु मेरे साथ पेपर टोर तक आ सकते हो? 
मगुार्: ज र, तमु क्या खरीदने जा रह ेहो? 
घोड़ा: मेरे बाल  के िलए ग द। 
मगुार्: वह बेवकूफी ह!ै 
घोड़ा: (घोड़े की तरह हसँते हुए) यह एक मजाक ह।ै हा हा हा 
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पाठ 3 
 
 
 

शीषर्क 3  
म आज्ञा मानने को चनुता हू ं
पतरस अपनी बलुाहट को पाता ह ै 
म ी 4: 18-22 
 

आयत 3  
"यिद तमु मेरी आज्ञाओ ंको मानोगे, तो मेरे पे्रम म बने रहोगे: जैसा िक म ने अपने िपता की आज्ञाओ ंको माना ह,ै और उसके पे्रम 
म बना रहता हू।ं" - यहू ना 15:10 
 

तरकीब 3  
आपकी तरकीब अ छी तरह काम करने के िलए, आपको मंच पर एक बहुत ही 
पारदशीर् धागा और 2 गु बार  की ज रत होगी। (अितिरक्त गु बारे भी रखे अगर 
कोई फूट जाए तो।) अपनी तरकीब को कई बार पहले से दोहराएं जबिक कलीिसया 
म कोई आपको दखे न रहा हो। बेशक, आपको इसे ऐसे िकसी जगह पर रखने की 
ज रत होगी जहां यह संगीत समहू या िकसी और के रा ते म न आय,े और कोई 
भी इस तरकीब को पहले न दखेे। अपने सपुर पारदशीर् धागे को कलीिसया के एक ओर से दसूरी ओर बांध। तार को एक तरफ 
बांधने से पहले, एक छोटी कागज़ की ट्यबू तैयार करे जो एक ट्रॉ (काटा हुआ) की तरह हो और इसे तार पर रख। िनधार्िरत समय 
पर आप एक गु बारा फुलाते ह, इसे बंद िकये बगैर, और इसे ट्रॉ के साथ टेप करते ह। (एक ब चा या िशक्षक इसे बंद रखने म 
मदद कर सकते ह जबिक इसे मजबतू टेप से िचपकाए रहते ह।) 
 

मखु्य पाठ 3  
"चलो, खेत म चलते ह” वी.बी.एस. के तीसरे िदन म आपका वागत ह!ै!! आप म से िकतने वी.बी.एस. के पहले दो िदन  के 
सवाल  के जवाब जानते ह? दाखलता कौन ह?ै यीश।ु और डािलयाँ कौन ह? हम। बहुत अ छा! 
आज हम इस आयत म से िन निलिखत वाक्यांश को सीखगे ... "म दाखलता हू ंऔर तुम डािलयाँ हो। जो मझु म बना रहता ह,ै 
और म उस म... " 
इसका क्या मतलब ह?ै यीश ुमसीह चाहता ह ैिक हम उससे जड़ेु रह। हम उसम बने रहने की ज रत ह, 
केवल समय-समय पर प्राथर्ना करने, या केवल कलीिसया म हमारी बाइबल पढ़ने की ही नहीं ... बि क 
हर समय उससे जड़ेु रहना चािहए। लेिकन सबसे किठन िह सा ह ै... हम यह कैसे करते ह ??? दाखलता 
के साथ संबंध िबंद ुबहुत ही मह वपणूर् ह,ै क्य िक यह वह जगह ह ैजहां डािलय  को अपनी सारी ऊजार् 
िमलती ह।ै यहाँ तक िक, कोई भी पौधा जो टूट जाता और जड़ुा नहीं रहता, वह सखू जाता और मझुार् 
जाता ह।ै 
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आप और म आ मिनभर्र होना पसंद करते ह, और सीखते ह िक कैसे हमारे शहर म जीिवत रहना ह,ै या कक्षा म कैसे प्रथम होना 
ह।ै हम नहीं चाहते िक दसूरे लोग हम धोखा द।े हम यह पसंद नहीं जब अ य लोग हम आज्ञा देते ह, और हम बताते ह िक हम क्या 
करना चािहए। हम खदु का ख्याल रखना और अकेले बाहर जाने म सक्षम बनना पसंद करते ह। लेिकन बाइबल हम प  प से 
बताती ह ैिक वयं यीश ुही हमारी दखेभाल करना चाहता ह।ै वह हमारी दखेभाल करना चाहता ह,ै और हम हमारे आस-पास की 
बरुी चीज  से बचाना चाहता ह।ै हम यीश ुसे जड़ेु रहने और खदु को इस तरह से बनाये रखने की ज रत ह!ै 
जबिक शारीिरक प से जड़ुने का कोई तरीका नहीं ह,ै तो हम उसके साथ कैसे जड़ुने जा रह ेह? आज की आयत हम इस म मदद 
करेगी: "यिद तमु मेरी आज्ञाओ ंको मानोगे, तो मरेे पे्रम म बने रहोगे: जैसा िक म ने अपने िपता की आज्ञाओ ंको माना ह,ै और 
उसके पे्रम म बना रहता हू।ं" - यहू ना 15:10। यह सोचना आसान ह ैिक हम जड़ेु हुए ह, लेिकन कोई यिक्त यीश ुसे जड़ुा हआु ह,ै 
इसे जानने का एकमात्र तरीका उसके कम  को देखना ह।ै परमे र के प्रित हमारी आज्ञाकािरता ही वह ह ैजो हम उससे जड़ुा रखती 
ह।ै 
(तरकीब) 
इस गु बारे को दखेो और यह कैसे सीधे जा सकता ह।ै (धागे पर टेप िकए गए गु बारे को भेज) अब इस गु बारे को दखेो। (एक 
खलुा गु बारा भेज) कौन सा गु बारा सीधे गया? आज्ञाकािरता हमारे जीवन म हम इस गु बारे की तरह सीधे रखती ह।ै क्या आप 
यीश ुमसीह से जड़ेु रह सकते ह, और इस तरह एक अ छा जीवन जीने की मदद पाना चाहते हो? 
आज्ञाकािरता का सारांश। यहाँ मलू बात दी गयी ह ... 
• यीश ुहम जानता ह ैऔर हम दखेता ह।ै 
• हम यीश ुको अपने िदल म आमंित्रत करके जड़ुाव शु  करते ह। 
• यीश ुके प्रित हमारी प्रितिक्रया आज्ञापालन है। 
• हम प्रितिदन उससे जड़ेु रहने की ज रत ह।ै 
• हम यीश ुम बने रहने की ज़ रत ह,ै जैसा िक यहू ना 15 कहता ह।ै 
यीश ुहम अकेले चलने के िलए नहीं, बि क उससे जड़ेु रहने के िलए कहते ह। हम आज्ञाकािरता के साथ प्रितिक्रया द ेसकते ह, 
जैसे िक हम दखेगे िक पतरस ने क्या िकया, आज्ञा मानने के िलए सबकुछ िजतनी ज दी हो सके, उसने छोड़ िदया। आओ, जड़ेु 
रह! आओ आज्ञा मानना चनुते ह! 
 

घमूने वाले टेशन 3 
 

साइलो कक्षा 3  
प्र न एवं उ तर 
1. बाइबल पढ़ने और प्राथर्ना करने के अलावा, वे कौन सी बात ह जो आप यीश ुमसीह से जड़ेु 
रहने और यह िदखाने के िलए करते ह िक आप आज्ञाकारी ह? 
कई मसीही सोचते ह िक प्राथर्ना करना, बाइबल पढ़ना, रिववार को कलीिसया म जाना, और 
दसांश दनेा ही आज्ञाकािरता को िदखने के िलए पयार्  है। लेिकन हम भलू जाते ह िक अगर हम 
यीश ुके चेले ह तो हम उन बात  पर अमल करना चािहए जो उसका वचन कहता ह।ै हर िदन जब 
हम कूल या काम म होते ह तो हमारे पास ऐसी पिरि थितयां होती ह जहां हम परमे र के प्रित आज्ञाकािरता िदखानी चािहए। 
2. परमे र आपको अगले वी.बी.एस. म एक िशक्षक बनने के िलए पे्रिरत करता ह।ै लेिकन आपकी मां आपसे कहती ह ैिक यिद 
आप अ ययन नहीं करते और कूल म अ छे गे्रड प्रा  नहीं करते तो आप अपनी कलीिसया म काम नहीं कर सकते। आप 
िकसकी आज्ञापालन करने का चनुाव करग?े 
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अपने िवद्यािथर्य  के साथ खलुी चचार् करने का प्रयास कर, जहां कोई भी दसूरे का याय नहीं करता ह।ै अपनी गलितय  और 
असफलताओ ंको बांट तािक उनको भी खलुने म मदद िमल सके। उदाहरण के िलए, यिद आप परीक्षा के िलए अ ययन नहीं करते 
और िफर असफल होते ह और सम याएं होने के बाद, सबसे खराब थान  या अनिुचत लोग  के साथ मागर्दशर्न के िलए जाते हो। 
3. यीश ुमसीह को आप कौन सा बहाना करता ह, तािक आपको उसकी आवाज़ का पालन न करना पड़े? शायद आप कहगे िक 
आपके पास प्रचार करने की क्षमता नहीं ह,ै िक आप एक मिहला ह, या आपके पिरवार म केवल आप ही एक मसीही ह? 
बाइबल म, आप उन पात्र  को पा सकते ह िज ह ने परमे र को आज्ञा न मानने का बहाना िदया लेिकन याद रख िक इससे कोई 
फकर्  नहीं पड़ता िक हमारे पास थोड़े या कोई कुशलता ही नहीं ह।ै यीश ुमसीह आपको अपने जीवन का इ तेमाल करने के िलए 
िसद्ध होने के िलए नहीं कहता ह,ै वह आज्ञाकािरता चाहता ह।ै मसूा ने कहा िक वह ठीक से बात नहीं कर सकता, िगदोन अज्ञात 
था, और दाऊद छोटा बालक था! 
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पतरस के साथ िपकिनक 3  
मछली 
सामिग्रयाँ: 
• आपकी पसंद के अनसुार तैयार चौकोल बे्रड। 
• आधे चदं्रमा के आकार म कटा हुआ गाजर। 
• ककड़ी िब कुल पतली कटी हुई। 
• गोल कटे हुए अ छी तरह उबले अंडे । 
वैकि पक: कटा हुआ काला जैतनू (यिद हो तो) 
 
िनदेर्श: 
• अपने प्र येक िवद्याथीर् को तैयार िकये गए एक चौकोल बे्रड द। 
• आप अपनी मछली को सजाने के िलए गाजर, ककड़ी, उबले अडें या िकसी भी स जी का इ तेमाल कर सकते ह िजसे आप 
पसंद करते ह। 
• अंडे आंख  के िलए, िछलक  के िलए गाजर, और पखं के िलए ककड़ी काम आ सकती ह।ै 
• चलो, अब खाते ह! 
 

पतरस के साथ नाटक 
पतरस अपनी बलुाहट को पाता ह ै(म ी 4: 18-22) 
य: 

पतरस दशर्क  को यह घोषणा करना चाहता ह ैिक वह यीश ुसे कैसे िमला। यह िचत्र बहुत 
आसान ह,ै क्य िक पतरस यहाँ घटनाओ ंके बारे म बात करते हुए केवल एक ओर से दसूरी 
ओर चलता ह।ै (यीश ुआज अिभनय नहीं करता ह,ै न ही कल) 
• म अपने माटर् जी-5 से इटंरनेट को ब्राउज़ कर रहा था, अपने पेज को अपडेट करने के िलए 
आव यक कुछ टू स के िलए गगूल म खोज कर रहा था। 
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• जैसा िक आप म से कुछ जानते ह, म एक ऐसे वेब पेज पर काम करता हू ंजो ऑनलाइन खेल खेलने वाले लोग  की मदद करता 
ह ैऔर िखलािड़य  की सम याओ ंका हल करता ह।ै 
• जब म इटंरनेट पर था तो मझुे यीश ुनामक एक यिक्त िमला, िजसके पास एक सपुर कूल इटंरफ़ेस वाला एक मसीही प ना था। 
उनके पृ  म िह सॉ ग के गीत, जॉन मकै्सवेल और िरक वॉरेन जैसे लेखक  द्वारा प्रचार और पु तक भी थीं। 
• जबिक म यीश ुके साथ हाट्सएप पर चैट कर रहा था, उसने मझुे अपने प्रशंसक के प ने को पसंद करने और उसकी वेबसाइट म 
शािमल होने के िलए आमंित्रत िकया तािक वे लोग  को उनके िव ास म सेवा कर सक और केवल उ ह खेलने म मदद न कर। 
• उसी िदन मने अपने काम से इ तीफा ले िलया और यीश ुके साथ अपना काम शु  कर िकया, भले ही मझुे कोई वेतन नहीं 
िमला। मने उस सेवाकायर् पर जाने के िलए अपना सब कुछ छोड़ िदया िजसका प्र ताव उसने मझेु िदया था। 
• उस िदन से मेरा जीवन महान हो गया ह ै... यीश ुके िश य के प म! उन िदन  म मझु ेनहीं पता था िक यीश ुिकतना प्रिसद्ध था, 
लेिकन अब मझुे पता ह।ै लोग हर जगह उससे यार करते ह जहाँ हम जाते ह और सोचते ह िक वह सबसे बड़ा अंतररा ट्रीय अगवुा 
ह।ै 

खिलहान िश पकला 3  
खिलहान 
1. खिलहान और याद करने की आयत डाउनलोड करके कॉपी कर। यिद संभव हो तो 
खिलहान को लाल कागज पर िपं्रट कर। आयत को सफ़ेद कागज़ पर िपं्रट कर। 
2. भसूा बनाने के िलए, 6 सेमी के पीले घुंघराले िरबन के 6 ि ट्र स काट ल और हर तरफ 
तीन को िचपका द, और 2.5 सेमी की 6 ि ट्र स और उ ह छोटी िखड़की म िचपका ल। 
3. बाइबल के लेख वाले कागज़ पर रंग भर और इसे सबसे बड़े आयताकार के पीछे िचपकाए।ँ 
4. अगर चाह तो सजाने के िलए चमक का प्रयोग कर। 
 

गितिविधय  के साथ हाथ िमलाना 
िदन 3: मछली 
अपने हाथ  के हथेिलय  को जोड़  
(उ ह मछली की तरह तैराएँ ...) 
अपने हाथ  से 3 बार ताली बजाएं, आिखरी बार म साथ म जोड़े रह  
अपने बाएं हाथ  को एक साथ िमलाकर रख 
दायां हाथ ऊपर, म य, नीच,े बीच म िहलाया जाता ह।ै 
 

दाख की बारी के खेल 3  
बाधा दौड़ 

कक्षा शु  होने से पहले बाधाओ ंके साथ एक टै्रक का िनमार्ण कर। आप 
इन चीज़  का इ तेमाल कर सकते ह: कागज़ बैग, िजसम  प्र येक ब चा 
अपना पैर डाल और िनकाल सके; झील को बनाने के िलए धागे से एक 
सिकर् ल का िनशान बनाएं, ब चे इसे आसानी से कूद पाए; िड पोजेबल 
लेट  के साथ एक रा ता बनाओ, ब च  को प्र येक लेट पर कदम रखना 
होगा; लकड़ी का ढेर बनाओ, ब च  को इसके ऊपर से जाना होगा; 
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िविभ न ऊंचाइय  पर एक पड़े से गु बारे लटकाएं, ब च  को छूए िबना नीचे से गजुरना होगा। ब च  को एक टीम या अलग से 
बाधा के रा ते पर यात्रा करनी होगी, और नोट कर िक इसम िकतना समय लगता ह।ै सिुनि त कर िक परूी टीम भाग ले; आप एक-
दसूरे की मदद कर सकते ह। आप और अिधक गितिविधयां भी जोड़ सकते ह, जैसे िक: मढक कूद, चक्कर काटना, इ यािद। जो 
टीम यात्रा को पहले या सबसे तेजी से परूी करती ह,ै वही जीतती ह।ै 
 

सगंीत और कठपतुली शो के साथ समापन करना 3  
घोड़ा: दखेो मगुेर्! म वी.बी.एस. के ब च  के िलए एक केक लाया हू!ँ (घोड़ा एक लैट केक के 
साथ प्रवेश करता ह।ै आप एक काडर्बोडर् सकर् ल बना सकते ह लेिकन इतना सुंदर नहीं बना सकते 
हो।) 
मगुार्: लेिकन ऐसा लगता ह ैिक यह एक चपटी िब कुट ह ैऔर सजावट भी कुछ ख़ास नहीं ह। यह 
फूला क्य  नहीं और दसूरे केक और बे्रड की तरह मलुायम क्य  नहीं ह?ै 
घोड़ा: अ छा, म अपने फेसबकु पर एक केक बनाने के तरीके पर एक वीिडयो दखे रहा था और मने 
सोचा िक इसे वी.बी.एस. ब च  के िलए बनाना बहुत अ छा रहगेा, इसिलए मने ओवन को पहले गरम िकया, सामिग्रयाँ इकट्ठा 
की और दखेो, मने इसे बनाना शु  कर िदया। 
मगुार्: घोड़ा, क्या तु ह यकीन ह ैिक तमुने ज री सामिग्रय  का इ तेमाल िकया ह ैऔर सभी चरण  का सही से पालन िकया ह?ै 
घोड़ा: दरअसल, म आ मिनभर्र और रचना मक बनना चाहता था, क्य िक मेरे पास कोई बेिकंग पाउडर और कोई वेिनला नहीं था। 
मने सोचा िक इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता अगर म उन चीज़  को छोड़ दतेा हू,ँ कोई यान नहीं दगेा। मने सजावट के िह से म भी 
कुछ कदम छोड़ िदए ह। 
मगुार्: घोड़े, इसी को आज्ञा न मानना कहा जाता ह ैयाद करो िक हमने यहू ना 15:10 म क्या सीखा था, " यिद तमु मेरी आज्ञाओ ं
को मानोगे, तो मेरे पे्रम म बने रहोगे: जैसा िक म ने अपने िपता की आज्ञाओ ंको माना ह,ै और उसके पे्रम म बना रहता हू।ं" 
घोड़ा: तो, यीश ुने खदु िपता का आज्ञापालन िकया? 
मगुार्: यकीनन, और हम उसके उदाहरण का पालन करना चािहए। यिद नहीं, तो अपने केक की ओर देखो िक क्या हुआ जब तमुने 
कुछ बात  का पालन नहीं िकया। 
घोड़ा: ओह! मझेु माफ कर दो! मझेु लगता ह ैिक मेरे इन बनाए गए कपकेक को न खाना ही बेहतर ह।ै 
मगुार्: क्या? तमु अभी ऐसा कह रह ेहो! मने पहले ही तीन खा िलया ह!ै 
घोड़ा: ओह हो! तमु अभी सीधे डॉक्टर के पास चले जाओ। दरअसल मने चॉकलेट की जगह उसके रंग की िमट्टी िमला दी थी 
क्य िक दोन  का रंग एकसा ह।ै 
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पाठ 4 
 
 

शीषर्क 4  
म कायर् करने को चनुता हू ं
पतरस सामथर् के साथ प्रचार करता ह ै
पे्रिरत  2: 14-41 
 

आयत 4  
"तमु ने मझेु नहीं चनुा पर त ुम ने तु ह चनुा ह ैऔर तु ह ठहराया तािक तमु जाकर फल लाओ; और तु हारा फल बना रह,े िक तुम 
मेरे नाम से जो कुछ िपता से मांगो, वह तु ह द।े" यहू ना 15:16 
 

तरकीब 4  
इस तरकीब के िलए आपको 2 एक जैसे िलफाफ   की ज रत ह।ै एक बड़े समहू के साथ काडर् 
टॉक की शीट से एक िवशाल िलफाफा बनाना काफी बेहतर होगा। अपने जाद ूके िलफाफे 
को बनाने के िलए, 2 एक समान िलफाफे का इ तेमाल कर। आगे के भाग को काट और इसे 
दसूरे के अंदर रख और रंगीन कागज़ की कुछ शीट िछपा कर रख, िजनम मह वपणूर् नौकिरय  
और िदलच प काय  के कुछ वाक्यांश छपे ह । आप िदखा सकते ह िक िलफाफा खाली ह।ै 
िनधार्िरत समय पर, आप िलफाफे के एक भाग को फाड़ते ह, और आप रंगीन चादर िनकालते ह। इस तरकीब को अ छी तरह से 
काम म लाने के िलए, आपको यह िदखाने की ज़ रत ह ैिक आपके पास केवल 1 ही खाली िलफाफा ह।ै इसे कई बार अकेले म 
आज़माएं तािक आप इसे अपने वी.बी.एस. म अ छी तरह कर सक। 
 

मखु्य पाठ 4  
वी.बी.एस. "चलो, खेत म चलते ह" म एक बार िफर आपका वागत ह,ै जैसे जैसे हमारा समय समा  हो रहा ह,ै तो चलो दखेते ह 
िक आपको इस ह ते का पाठ याद ह या नहीं। दाखलता कौन ह?ै यीश!ु और डािलयाँ कौन ह? हम! हम क्या करना चािहए? जड़ेु 
रहना या बने रहना! 
ठीक ह,ै यह आयत के एक और भाग का समय ह ै... "म दाखलता हू:ं तमु डािलयां हो; जो मझु म बना रहता ह,ै और म उस म, 
वह बहुत फल फलता ह;ै ... "इसका क्या अथर् ह?ै?? अगर हम वा तव म कोई पौधे नहीं ह तो िफर दिुनया म फल लाने का क्या 
अथर् ह ै??? 
पहले आइए दखे िक एक पौधा कैसे काम करता ह।ै जैसा िक हमने पहले उ लेख िकया ह,ै फल 
डािलय  से आता ह,ै न िक दाखलता से। यीश ु वगर् से फल पैदा कर सकता ह,ै लेिकन यह परमे र की 
योजना नहीं ह,ै ठीक जैसे िक दाखलता फल नहीं लाएगा। यीश ुहम फल बनाने म मदद करता ह,ै लेिकन 
यह हमारे श द  और काय  से बाहर आना चािहए। हम कायर् करने को चनुना होगा! 
एक मह वपणूर् बात कौन सी ह ैजो पौधे को अपनी डािलय  म फल पैदा करने के िलए आव यक ह ै??? 
सबसे पहले, आपको व थ होने की आव यकता ह।ै दसूरा, हम केवल इतंजार करने की ज रत ह।ै दाखलता पर फल लगने के 
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िलए अलग-अलग समय होते ह, उदाहरण के िलए, हमारे पास वषर् के हर स ाह ताजा और पके हुए अंगरू नहीं ह गे। फल के 
मौसम होते ह। फल वह वािद  िह सा ह ैजो डािलय  पर लगता और बढ़ता ह ैक्य िक इसम पानी, सयूर्िकरण और अ छी िमट्टी 
होती ह।ै तो िफर, जो फल हमारे अ दर ह यह वह वािद  चीज ह ैजो हमारे जीवन, अ छे काय , िवशेष बात , दयाल ु ि कोण, 
और दयालतुा के वािद  कम  के प  म आता ह।ै हम सभी प्रकार की अ छी चीज कर सकते ह और वे काफी आसान होते ह 
जब हम दाखलता से जड़ेु रहते ह: जो यीश ुह!ै 
आज की आयत को दखे: यहू ना 15:16 कहता ह,ै "तमु ने मझेु नहीं चनुा पर त ुम ने तु ह चनुा ह ैऔर तु ह ठहराया तािक तमु 
जाकर फल लाओ; और तु हारा फल बना रह।े" िफर, आप और म परमे र द्वारा हमारे जीवन के द्वारा अ छी चीज करने के िलए 
चनेु गए ह, और वह हम ऐसा करने के िलए ताकत और िवचार दनेे की योजना बनाता ह ै... जबिक हम उससे जड़ेु रहते ह। 
 
(तरकीब) 
बहुत से लोग सोचते ह िक यह एक मसीही होना उबाऊ हो सकता ह ैऔर हमारे पास कुछ भी करने को नहीं होता। इस िलफाफे की 
तरह, यह परूी तरह से खाली िदखता ह!ै लेिकन असल म ऐसा नहीं ह!ै परमे र ने हम करने के िलए बहतु मह वपणूर् कायर् िदया ह!ै 
(िलफाफे के दसूरे भाग को खोल और रंगीन शीट  को खींच। कुछ ऐसी चीज पढ़ जो हम कर सकते ह और िफर उ ह दशर्क  की 
और फक द।) 
 
यहू ना 15: 8 कुछ खास बात का भी उ लेख करता ह;ै यीश ुसे जड़ुकर और अ छे फल पैदा करके, हम परमे र को मिहमा दतेे 
ह! आइए बाद म पतरस के जीवन म से एक उदाहरण को दखे। लोग यह कहने म सक्षम ह गे िक परमे र अ छा ह,ै और जब वे 
आपको और मझेु दखेते ह, तो वे परमे र का आदर करगे जब हम दसूर  के िलए अ छी बात करते करते ह। ये काफी अदु्भत ह!ै!! 
आप और म परमे र का ध यवाद कर सकते ह, फल ला सकते ह, और हमारे िव ास को काम म ला सकते ह। हम कायर् करने का 
चनुाव कर सकते ह! 
 

घमूने वाले टेशन 4 
साइलो कक्षा 4  
प्र न एवं उनके उ तर 
1. िकस प्रकार से मसीही िमत्र  की तलुना म अिधक गैर-मसीही िमत्र  का आपके काय  पर प्रभाव 
पड़ता ह?ै बेशक, परमे र अपने ब च  को अ य मसीिहय  से जड़ेु रहने के िवचार को पसंद करते 
ह। आपको दसूर  के समथर्न की आव यकता ह ैजो दिुनया को वैसे दखेते ह जैसे िक आप दखेते 
ह। हमारे गैर-मसीही िमत्र मसीही िमत्र  के समान िनणर्य नहीं लेते ह। इसका मतलब यह नहीं ह ैिक 
मसीही िमत्र िसद्ध होते ह या कभी गलती नहीं करते या आपको िनराश नहीं करते ह। लेिकन जो 
वा तव म परमे र का अनुसरण कर रह ेह वे अ छे िमत्र बनते ह और जब आप अनरुोध करते ह तो परमे र के वचन के आधार 
पर सलाह दतेे ह। 
2. आपके जीवन म ऐसे फल को लाने का क्या अथर् ह ैजो सदा बना रहता ह?ै जब हम बाइबल म पढ़ते ह िक हम ऐसे फल लाने 
चािहए जो बना रह,े तो शायद हम यह क पना करते ह िक हम ससुमाचार बांटना चािहए और िफर तब कोई यिक्त यीश ुको उनके 
उद्धारकतार् के प म वीकार करता ह।ै लेिकन इसका अथर् अ छे काम  को करना भी ह,ै हमारे काय  को बदलना, बरुी आदत  को 
छोड़ना आिद फल पैदा करने के तरीके ह। आप िकसी दादी को उनके सामान घर ले जाने म मदद कर सकते ह, अपने छोटे भाई को 
कूल के िलए अपना होमवकर्  परूा करने म मदद कर सकते ह, या कूल म िकसी ब चे के िलए टॉफ़ी खरीद सकते ह, िजसके पास 
नहीं ह।ै 
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3. एक ऐसी कहानी को बाँट जहां आपने अ छा प्रदशर्न िकया था, और इसने परमे र और अ य लोग  के साथ आपके िर ते को 
प्रभािवत िकया था। कायर् करने का चनुाव करना ऐसे छोटे िनणर्य ह जो हम हर िदन लेते ह, जैसे िकसी ब चे को शरारती लड़के से 
िछपाने या भागने की बजाय बचाना। परमे र हम सही तरीके से कायर् करने म मदद करता ह।ै कई बार, यह हमारे घमडं पर काब ू
पाने के िवषय म होता ह।ै यह हम भिव य म बेहतर और बेहतर िनणर्य लेने के िलए आ म-िनयंत्रण रखने म मदद करता ह।ै 
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पतरस के साथ िपकिनक 4  
फल खंजर  
सामिग्रयाँ: 
• खंजर की तरह की लकिड़याँ  
• अलग अलग तरह के फल 
 
िनदेर्श: 
• फल को छोटे चौकोल आकार म काट 
• अपने हर िवद्याथीर् को एक एक लकड़ी द 
• ब च  को अपने पसंदीदा फल लेने के िलए िनदेर्श द और जब तक भर नहीं 
जाता, उ ह अपनी छड़ी म डालते रहने को कहो। 
• आओ, अब मज़ा ल! 
 

पतरस के साथ नाटक 
पतरस सामथर् के साथ प्रचार करता ह ै(पे्रिरत  2: 14-41) 
य: अब पतरस के पास परेू भारत भर म पॉडका ट (इटंरनेट प्रसारण) शु  करने का शानदार 

अवसर है। वह कभी-कभी अपने वयं के वीिडयो बनाता ह ैऔर उ ह य-ूट्यबू पर अपलोड 
करता ह।ै एक िदन पतरस यट्ूयबू पर एक िवशेष वीिडयो पर काम कर रहा था (उसके वीिडयो 
म यीश ुके पेज के िलए एक िलंक था) जब एक प्रिसद्ध पत्रकार उसके कायार्लय म आता ह।ै 
यह पत्रकार पतरस को उसके वीिडयो को अंतररा ट्रीय तर पर समाचार म प्रसािरत करने का 
मौका दतेा ह ैऔर उसी समय वह अपनी खदु की वेबसाइट के बारे म भी बताता ह ैऔर यह भी िक वह क्या करता ह।ै पतरस 
उ सािहत हो जाता ह ैऔर िफर टेलीिवजन म इसे िरकॉडर् करने के िलए चला जाता ह।ै 
(लाइव िरकॉिडग शु  होने के बाद, वह टीवी पर क्या करने जा रहा ह,ै उसके बारे म सोचते हुए पतरस म घबराहट को िदखाएँ) 
• शु आत म, पतरस दशे के दशर्क  का अिभन दन करता ह,ै और अचानक वह बहुत जोर से भारतीय इकंलाबी शैली म िच ला 
कर हर िकसी को शभुकामनाएं दतेा ह।ै 
• वह अपने भाषण को एक भिव यवाणी के साथ शु  करता ह,ै मेरे यारे िमत्र ... " परमे र कहता ह,ै िक अ त के िदन  म,  
ऐसा होगा, िक म अपना आ मा सब मनु य  पर उंडेलूंगा  
और तु हारे बेटे और तु हारी बेिटयां भिव यद्वाणी करगी  
और तु हारे जवान दशर्न दखेगे,  
और तु हारे पिुरनए व न दखेगे।  
वरन म अपने दास  और अपनी दािसय  पर भी  
उन िदन  म अपने आ मा म से उंडेलूंगा,  
और वे भिव यद्वाणी करगे।  
और म ऊपर आकाश म अदु्भत काम,  
और नीचे धरती पर िच ह,  
अथार्त लोहू, और आग और धएंू का बादल िदखाऊंगा।  
प्रभ ुके महान और प्रिसद्ध िदन के आने से पिहले  
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सयूर् अ धेरा और चा द लोहू हो जाएगा।  
और जो कोई प्रभ ुका नाम लेगा, वही उद्धार पाएगा। .. " पे्रिरत  2: 17-21 
• िफर पतरस यीश ुके बारे म बांटता ह;ै जो राजाओ ंका राजा ह ैकेवल िजससे िक हम प्राथर्ना करनी चािहए, और साथ म उ ह कई 
अ य श द  के साथ चेतावनी भी दी। 
 
अंत म, पतरस नतीजे को बांटता ह:ै 
जैसे ही पतरस का संदशे अंतररा ट्रीय टेलीिवजन पर प्रसािरत िकया गया, तभी पतरस के कुछ िमत्र एक साथ िमलते ह और इटंरनेट 
का इ तेमाल करते हुए, वे अपने कायार्लय म एक प्राथर्ना सभा करते ह। लोग  ने पतरस के संदशे के बारे म पछूने के िलए उसे 
कॉल िकया और उस िदन म, उ ह ने फोन पर कई लोग  के िलए प्राथर्ना की; यहाँ तक िक, उस िदन 3000 लोग  ने उद्धार पाया! 
(पतरस उस नतीजे को दखेकर उ साह के साथ ऊपर और नीचे कूदता ह)ै 
 

खिलहान िश पकला 4  
अगंूर 
1. इटंरनेट पर पाए गये प्रा प का इ तेमाल करते हुए, सफेद कागज़ पर अंगरू 
को छाप और हर िवद्याथीर् को तीन तीन द। 
2. एक गाजर को मोहर के प म इ तेमाल करने के िलए काट, इसे पट म 
डुबोकर गाजर के मोहर  के साथ तीन  अंगरू  को सजाएं। 
3. हरी के्रप कागज़ या िटश ूकागज़ के एक छोटे टुकड़े को पंख की तरह मोड़ 
और इसे शीषर् पर िचपकाएं। 
4. शीषर् पर हरे घुंघराले िरबन का एक टुकड़ा िचपकाएँ। 
5. िदखाए अनसुार तीन  अंगरू  को एक साथ मोड़ और िचपका द। 
 

गितिविधय  के साथ हाथ िमलाना 
िदन 4: आगे बढ़ाना 

 धीरे-धीरे मड़ुते हुए दािहने हाथ  को ऊपर और नीचे की ओर ताली बजाय, एक यिक्त 
के दसूरे की पीठ को दखेते हुए समा  कर। 

 एक अपनी पीठ के पीछे अपने हाथ  को बढाता ह,ै हथेिलय  को ऊपर उठाते हुए, और 
दसूरा उनपर ताली बजाता ह,ै िनचली 5 शैली म। 

 

दाख की बारी के खेल 4  
काटूर्न बेसबॉल 
यह बेसबॉल का एक अलग प ह ैजहां ब च  को काफी मज़ा आएगा। शु  करने से पहले, एक 
या दो बैट बनाएं, दो िड पोजेबल लेट  को आमने सामने टेप से िचपकाते हुए, थोड़ी जगह 

छोड़ते हुए जहां एक िवद्याथीर् अपना हाथ डाल सके। 
अगर वह जगह यादा हवादार नहीं ह ैतो आप गद की 
बजाय गु बारे का इ तेमाल कर सकते ह या कागज़ 
को लपेटकर एक गद बना सकते ह। आप बेसबॉल के 
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सामा य िनयम  का इ तेमाल कर सकते ह या बदल सकते ह। एक संभािवत बदलाव का उदाहरण ह ैिक बेस या पीछे की ओर 
भागने की संख्या बदल दी जाएँ। 
 

सगंीत और एक कठपतुली शो के साथ समापन करना 4  
मगुार्: हलैो दो त , यह अ छा ह ैिक आप हमारे साथ ह, यह सीखते हुए िक हम क्या चनु सकते ह। 
म अपने दो त का इतंज़ार कर रहा हू,ं लेिकन वह यकीनन िकसी उलझन म ह।ै (यिद आप 
कठपतुिलय  को और अिधक जीवंत बनाना चाहते हो, तो आप बॉलीवडु की कोई धनु बजा सकते 
हो और धुंए के थान पर कुछ टै कम पाउडर की बौछार कर सकते ह जब घोड़े के आने की घोषणा 
की जाती ह।) 
घोड़ा: हो न हो! लकूा,  म तु हारा िपता हू!ँ (घोड़ा काला च मा पहने हएु दािखल होता ह)ै क्या 
िकसी को ऑटोग्राफ चािहए? कृपया कोई फोटो न ल। 
मगुार्: तु हारे साथ क्या हो रहा ह,ै घोडे? मझुे यकीन ह ैिक तमु उस काले च मे से कुछ भी नहीं दखे सकते, हम पहले से ही 
वी.बी.एस. म ह। 
घोड़ा: मझुे पता ह,ै मगुेर्। (एक अिभनेता की आवाज म) यह वही ह ैिक म कायर् करने का चनुाव कर रहा हू,ं क्य िक यही तो आज 
का िवषय ह।ै 
मगुार्: घोडे, इसका मतलब यह नहीं ह ैिक तु ह एक अिभनेता बनने का चनुाव करना ह, यह ता पयर् ह ैजो यहू ना 15:16 म 
बाइबल कहती ह,ै " "तमु ने मझेु नहीं चनुा पर तु म ने तु ह चनुा ह ैऔर तु ह ठहराया तािक तमु जाकर फल लाओ; और तु हारा 
फल बना रह।े" परमे र ने तु ह और मझुे कायर् करने के िलए चनुा ह,ै लेिकन िकसी िथएटर म नहीं। हम एक ऐसे जीवन जीने का 
िनदेर्श िदया गया ह ैजहां हमारे कायर् दयालतुा, पे्रम, िव ास को िदखाते ह और यह भी िदखाते ह िक परमे र वा तव म हमारे अंदर 
रहता ह।ै 
घोड़ा: तो, मझुे एक बड़ी सी टोकरी खरीदने और उसे फल  से भरने की ज़ रत नहीं ह।ै 
मगुार्: नहीं, िब कुल भी नहीं, याद रख िक िजतना अिधक हम दसूर  से यार करना शु  करते ह जैसे मसीह ने हम यार िकया, तो 
हम यादा से यादा उसके जैसे बनगे और हम मसीह की तरह अिधक कायर् करगे। 
घोड़ा: तो मझुे एक सम या ह!ै 
मगुार्: कौन सा? 
घोड़ा: दरअसल, मने एक टन अंगरू का ऑनलाइन आडर्र िकया ह।ै तु ह पता ह ैिक म कलीिसया म बहुत सारे फल लाना चाहता 
था। 
मगुार्: ओह, घोड़े! तमु िब कुल अलग ही हो। (दोन  मंच से चले जाते ह) 
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पाठ 5 
 
 

शीषर्क 5  
म िनभर्र होने को चनुता हू ं
पतरस पानी पर चलता ह ै
म ी 14: 22-36 
 

आयत 5  
"म दाखलता हू:ं तमु डािलयां हो; जो मझु म बना रहता ह,ै और म उस म, वह बहुत फल फलता ह,ै क्य िक मझु से अलग होकर 
तमु कुछ भी नहीं कर सकते।" यहू ना 15: 5 
 

तरकीब 5   
इस तरकीब के िलए आपको पत्र के आकार के कागज़ की 1 शीट और एक बैग चािहए। ब च  के सामने, 
आप त वीर म िदखाए अनसुार कागज़ की शीट को 9 टुकड़  म फाड़ लगे। 9 ब च  को सामने बलुाएं 
और उन 9 नाम  पर उनका नाम िलख। िफर उ ह बैग म डाल। यह तरकीब काफी आसान है, उन 9 टुकड़  
म से, एक म 4 फाटे हुए िकनारे ह गे। यान से आप उस ब चे को दखे जो आपको 4 फाटे हुए िकनार  
वाला टुकड़ा दतेा ह,ै और आप िबना िकसी के देखे बैग म से उस ब चे के कागज़ को ढंूढने का अिभनय 
करते ह। (िबना दखेे, सभी िकनार  के साथ फाटे हुए शीट को ढंूढना आसान होगा।) बेशक, आपको 
ब च  के शीट  को बैग के अंदर रखना होगा और इसे बहुत अ छी तरह से िमलाना होगा तािक आपकी तरकीब असंभव लग।े :) 
 

मखु्य पाठ 5  
"चलो, खेत म चलते ह" वी.बी.एस. के आिखरी िदन म आपका वागत ह!ै!! चलो दखेते ह िक आपको ह ते के पाठ याद ह िक 
नहीं: 
दाखलता कौन ह?ै (यीश)ु 
डािलयाँ कौन ह? (हम) 
हम क्या करने की ज़ रत ह?ै (जड़ेु रहने की) 
अगर हम जड़ेु रहगे तो क्या होगा? (हम फल लाते ह) 
और आिखरी सवाल ... क्या हमारे पास कोई दसूरा िवक प ह ै??? (नहीं, हमारे पास नहीं ह!ै) 
यह आयत का आिखरी िह सा ह ै... "मझु से अलग होकर तमु कुछ भी नहीं कर सकते।" यहां परूी आयत ह:ै "म दाखलता हू:ं तमु 
डािलयां हो; जो मझु म बना रहता ह,ै और म उस म, वह बहुत फल फलता ह,ै क्य िक मझु से अलग होकर तमु कुछ भी नहीं कर 
सकते।" 
क्या आप हम बता रह ेह िक यीश ुके अलग होका हम थोड़ा बहुत कर सकते ह? नहीं! हम अपने िलए क्या कर सकते ह ??? कुछ 
भी नहीं!! 
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िकसी खेत म एक अंगरू के पौधे को दखेकर यह िब कुल प  हो जाता ह।ै यिद आप दाखलता म से कुछ डािलय  को तोड़ दतेे ह, 
तो वे सखू जाएंगे और मरुझा जाएंगे। ये डािलयाँ फल पैदा नहीं कर सकती और आगे को िकसान के िलए कोई काम की नहीं होती। 
आज की दिुनया म, िबना जड़ेु हुए रहना और कमजोर महससू करना बहुत आसान ह।ै लोग हमसे अ छा यवहार करने, अपने 
माता-िपता की आज्ञा मानने, कलीिसया म भाग लेने, अपना होमवकर्  करने की उ मीद करते ह, लेिकन यह सचमचु बहुत मिु कल 
होता ह!ै अगर हम दाखलता से जड़ेु नहीं ह, तो हमारे िलए उन सभी चीज  को सही तरीके से करना असंभव हो जाता है! केवल 
यीश ुकी सामथर् से हम एक अ छा जीवन जी सकते ह और फल से भरे हो सकते ह। हम एक ऐसे जीवन जीने की ज रत ह ैजो 
यीश ुपर िनभर्र करता ह।ै यहाँ तक िक, वतर्मान म एक िसद्ध मसीही जीवन जीना असंभव ह ै... लेिकन परमे र के साथ, सभी चीज 
संभव ह !!! 
यह यहाँ पर प  ह ैिक हम जड़ेु रहने की ज रत ह।ै हम इस आयत म दखे सकते ह िक हमारी मखु्य 
आव यकता यीश ुसे जड़ेु हना या दाखलता से जड़ुा रहना ह,ै न िक खदु को सखुा दनेा और मझुार् जाना। 
आइए इस आयत को याद कर, "म दाखलता हू:ं तमु डािलयां हो; जो मझु म बना रहता ह,ै और म उस 
म, वह बहुत फल फलता ह,ै क्य िक मझु से अलग होकर तमु कुछ भी नहीं कर सकते।" यहू ना 15: 5 
आज पतरस हम कुछ ऐसा बताएगा िजसका उसने सामना िकया... पानी पर चलना। और उसने यह िकया! पतरस ने नाव छोड़ी 
और पानी पर चला!!! हम आमतौर पर पतरस की तरह पानी पर चलने की ज रत का सामना नहीं करना पड़ता, लेिकन हम हर 
ह ते कई चनुौितय  का सामना करना पड़ता ह,ै िजनम कुछ असंभव बात भी होती ह। कई बार परमे र हम िकसी को माफ करने के 
िलए कहते ह, आिखरी िसक्का जो हमारी जेब म ह,ै उसे दनेे को कहते ह या एक िसद्ध मसीही जीवन जीने के िलए कहते ह! हम 
असंभव काम को कर सकते ह, लेिकन क्या हम इसे यीश ुके िबना कर सकते ह? नहीं! अगर हम उस तरह से जीना चाहते ह जैसा 
परमे र हमसे चाहते ह, तो क्या ऐसा करने का कोई दसूरा तरीका ह?ै नहीं! हम यीश ुसे जड़ेु रहना होगा!!! 
 
(तरकीब) 
अभी म आपको कुछ असंभव िदखाने जा रहा हूं। (9 ब च  को सामने आने के िलए आमंित्रत कर जबिक आप कागज़ की शीट 
को फाड़ते हो और प्र येक ब चे को कागज़ का एक टुकड़ा द। उ ह कागज़ पर अपना नाम िलखने और अपने बैग म रखने के िलए 
कह) म उस कागज़ को चनु सकता हू ंजो यसूफु _____ का ह ै(वह ब चा िजसके पास 4 फटे हुए िकनार  का कागज़ था) .... और 
वह यह रहा!!! हाँ, म कुछ असंभव कर पाया! म दाखलता से जड़ुा हआु हू:ँ यािन यीश ुसे!!!!! म िनभर्र होने का चनुाव करता हू!ँ 
 
आइए स ाह के पाठ का आिखरी बार समीक्षा कर ... 
दाखलता कौन ह?ै (यीश)ु डािलयाँ कौन ह? (हम) हम क्या करने की ज़ रत ह?ै (जड़ेु रहने की) अगर हम जड़ेु रह ेतो क्या होता 
ह?ै (हम फल लाते ह) क्या हमारे पास दसूरा कोई उपाय ह?ै (नहीं!) 
 

घमूने वाले टेशन 5 
 

साइलो कक्षा 5  
प्र न एवं उ तर 
1. यवुा लोग  के िलए परमे र की उपि थित से जड़ेु रहना इतना मिु कल क्य  ह,ै चाह ेिकसी भी 
दशे के क्य  न हो? िशक्षक , याद रख िक हम ब च  के काय  का याय करने के िलए यहां नहीं ह, 
बि क पे्रम से उ ह परमे र के वचन के मा यम से िनदेर्िशत करने के िलए ह। उदाहरण के िलए, 
रिववार को 2 या 3 घंटे की आराधना, स ाह से बािक 6 िदन  म िबना उसके साथ जड़ेु रहने के 
साथ मकुाबला करने म सक्षम नहीं होगी। सबुह परमे र के साथ समय िबताने के बजाए अक्सर, 
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पहली चीज जो हम करते ह वह फोन उठाते ह और हमारे सोशल नेटवक्सर् की जांच करते ह, िफर शायद हम उन चीज  पर अपने 
िवचार, एकाग्रता या क पनाओ ंको किद्रत करते ह और परमे र की उपि थित म प्रवेश न करते। 
2. जब मिु कल समय आते ह, जब आप हार मानने वाले होते ह और परमे र के साथ अपना संबंध खो दतेे ह, तो आप कैसे ि थर 
बने रह?े जब आपके जीवन म प्रलोभन और किठन समय आते ह, तो आपको याद रखना होगा िक आप अकेले नहीं ह और न ही 
आप अपने जीवन म सब कुछ हल करने म सक्षम होने के िलए आ मिनभर्र ह। पतरस पानी पर चला, वह उ कृ  था, लेिकन िफर 
संदहे और डर ने उस पर क ज़ा िकया और वह डूबने लगा। उसकी सबसे उ म सहायता प्रभ ुयीश ुमसीह की ओर से थी, िजसने 
उसका हाथ पकड़कर उसे पानी से बाहर िनकाला। परमे र के हाथ को पकड़ लो जो आपके िलए बढ़ाया गया ह।ै 
3. आपको िकन चीज़  की आव यकता ह ैजो केवल परमे र ही आपको द ेसकता ह?ै ऐसा मत सोचना िक आपकी जवानी, 
ताकत और सुंदरता कभी न  नहीं होगी। वा तव म, परमे र से अलग होकर हम कुछ भी नहीं कर सकते ह। क्या आपने ऐसे लोग  
को दखेा ह ैजो मसीही नहीं ह, लेिकन उनके पास संपि यां, कार, कपड़े सब कुछ ह और कुछ भी कमी नहीं ह ैऔर दसूरी ओर 
आप, मसीही ब चे के प म, वे चीज़ नहीं ह ैिजनकी आपको ज़ रत ह?ै शायद आपको लगता होगा िक परमे र पर िनभर्र होना 
उिचत नहीं ह,ै लेिकन आपको पता होना चािहए िक इनम से कई लोग  के पास उनके मन म शाि त नहीं ह,ै कई बार उ ह यार की 
कमी होती ह,ै उ ह ने लोग  को क्षमा नहीं िकया होता ह ैऔर उनका एकमात्र उ े य पैसा कमाना होता ह,ै और इस बात को भलू 
जाते ह िक इस दिुनया म अनंत जीवन वह सबसे अ छी चीज ह ैिजसे हम प्रा  कर सकते ह। 
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पतरस के साथ िपकिनक 5  
जलैो जहाज     
सामिग्रयाँ: 

• प्र येक ब चे को एक िगलास या छोटा पारदशीर् लाि टक िड बा और एक 
च मच 
• नीली िजलेिटन, नारंगी जैली, मलुायम भाल,ू टूथिपक और कागज। 
िनदेर्श: 
• प्रित ब चे को एक िगलास िजलेिटन द। 
• प्र येक िवद्याथीर् को आप नारंगी का एक टुकड़ा, दो मलुायम भाल,ू एक टूथिपक 
और कागज का एक टुकड़ा द ेकर सकते ह। 
• नारंगी को नाव की तरह, एक टूथिपक और कागज के टुकड़े को झंडे के प म 
इ तेमाल कर, और छोटे मलुायम भाल,ू जो पतरस और यीश ुका प्रितिनिध व करते 
ह। 
• अब आओ, मज़ा ल! 
 

पतरस के साथ नाटक 
पतरस पानी पर चलता ह ै(म ी 14: 22-36) 
य: दशर्क  की ओर घोषणा कर िक एक बड़ा तफूान जो "िवनाशक" कहलाता ह,ै यह 

महासागर म बनेगा और जमीन से टकराएगा। इससे आस-पास के के्षत्र  के कई घर  और 
जीवन  को न  होने का खतरा ह।ै 
समाचार म सझुाया गया ह ैिक कोई भी नाव पर न चढ़, िवशेष प से लोगोस नामक नाव पर। 
(यिद आप नाव  और तफूान  के कुछ िवशेष विनयां पा सकते ह, तो यह बहुत ही यान 
आकषर्क होगा) 
• यीश ुपतरस और कुछ यवुा लोग  को कुछ योजनाओ ंके बारे म बताने के िलए आमंित्रत करता ह ैजो उसने बनाई थी। पहले उ ह 
जाना होगा और िफर बाद म यीश ुउनके पास आएगा, इसिलए वह उ ह लोगोस नाव का िटकट खरीद कर दतेा ह ैऔर वे बंदरगाह 
छोड़कर चले जाते ह (अपने दशे के या पास के एक बंदरगाह का नाम ल)। 
• यीश ुउ ह बताता ह ैिक वह मुबंई पहुचंकर अपनी बात परूी करेगा वह लोग  को िवदा करके अगले िदन पनवेल म उनके पास 
पहुचं जाएगा वे उस चेतावनी के बावजदू वहां से िनकल पड़े िक बड़ा तफूान "िवनाशक" आ रहा था। 
• यीश ुमचं के िकनारे जाकर प्राथर्ना करना शु  कर दतेा ह ैऔर प्राथर्ना म वहां काफी लंबा समय िबताता ह।ै 
• जबिक यीश ुप्राथर्ना कर रहा ह,ै तब पतरस यात्रा की तैयारी करते हुए मंच के बीच म ह।ै वे िनकल पड़ते ह, और तफूान के कारण 
ि थित डरावनी हो जाती ह।ै पतरस कई चीज़ एक साथ करता ह:ै वह खाना खरीदता ह,ै वह खाता ह,ै िफर उसे चक्कर आता ह ै
और जो उसने खाया था उसे उ टी कर दतेा ह,ै वह एक झपकी लेता ह,ै िफर वह और अिधक ना ता खरीदने के िलए वापस जाता 
ह ैऔर तभी समदु्र समदु्र की लहर काफी ऊँची उठती ह ैऔर वह उस ना ते को िफर से उ टी कर दतेा ह ै। (ब च  को बताएं िक 
यीश ुको आिखरी बार दखेकर 5 घंटे हो गए थे।) 
• पतरस बीमार होने लगता ह,ै और इसिलए वह अपने दो त के साथ नाव के पीछे चला जाता ह,ै लहर  को दखेते हुए, तभी वह 
ऐसा कुछ दखेता ह ैजो पानी पर चलने वाला भतू लग रहा था! 
• हर कोई डर से िच लाना शु  कर दतेा ह,ै "देखो भतू!" तब यीश ुउ ह जवाब देता ह ैिक "यह म हू,ं यीश,ु डरो मत" 
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• पतरस यीश ुसे पछूता ह ैिक क्या वह पानी पर चलते हुए उससे िमलने आ सकता ह ै... यीश ुजवाब दतेा ह ै"िब कुल, तमु आ 
सकते हो।" "आओ।" 
• पतरस पानी म जाने के िलए सीिढ़य  से नीचे उतरना शु  करता ह,ै लेिकन उसके दो त घबरा जाते ह और नाव के क ान को 
ढँूढने चले जाते ह (एक छोटी सीढ़ी हो तो अ छा होगा िजसपर आप आसानी से चढ़ उतर सकते ह) 
• पतरस पानी से नीचे चला जाता ह ैऔर यीश ुको दखेते हुए, वह उसकी ओर पानी पर चलना शु  कर दतेा ह।ै 
• िजस पल पतरस पानी की ओर नीचे दखेता ह,ै वह डर जाता ह ैऔर धीरे-धीरे डूबने लगता ह।ै यीश ुउसके पास पहुचंता ह ैऔर 
उसे बचा लेता ह।ै 
• साथ िमलकर वे पानी पर चलते ह और सीिढ़य  के द्वारा लोगोस नाव पर चढ़ जाते ह। अब वे दोन  जहाज पर सरुिक्षत ह। 
• जैसे ही वे जहाज पर जाते ह, तफूान थम जाता ह ैऔर समदु्र िफर से शांत हो जाता ह।ै 
 
(इस अिभनय को बंद करने के िलए, कुछ िशक्षक यह कहते हुए सामने आते ह िक "यह िकतना आ यर्जनक था, यीश ुसचमचु 
परमे र का पतु्र ह"ै) 
 

खिलहान िश पकला 5 
पतरस पानी पर  
1. िचत्र  को डाउनलोड कर। िवद्याथीर् तीन त वीर  और समदु्र म रंग भरते ह। 
2. नीचे के िह से को टैब की तरह छोड़कर तीन  िचत्र  को काट ल तािक इसे समु द्र 
म डाला या िचपकाया जा सके। 
3. पानी के साथ के कागज़ को कै्षितज (दाय से बाएं) िबंदीदार रेखाओ ंम फो ड 
कर। िवद्याथीर् लहर  को बनाने के िलए अपने हाथ  से ऊ वार्धर (ऊपर से नीचे) 
रेखाओ ंके साथ फाड़ते ह। एक के्रयॉन या कची पर उ ह घमुाकर लहरे बनाओ। 
 

गितिविधय  के साथ हाथ िमलाना 
िदन 5: पावर रजर 
आिखरी तरकीब के बाद, (िदन 4) दाएं हाथ  को एक साथ दबाएं 
अपने हाथ  को हवा म एक साथ उठाओ 
अपनी मटु्ठी बंद करो और इसे अपनी छाती पर रखो 
अपनी मटु्ठी बंद रखते हुए बल के साथ हाथ आगे बढ़ाएं 
 

दाख की बारी के खेल 5  
झंड ेपर क जा 

दो टीम बनाय। टीम के सद य अपनी बांह पर एक रंगीन बड पहनगे तािक यह 
पहचान हो सके िक वे िकस टीम के ह। मैदान के अंितम िसरे पर प्र येक टीम के 
िलए एक एक झंडा रखो। इस खेल म प्र येक टीम एक रणनीित की योजना 
बनाती ह ैतािक वे िवरोधी टीम के झडें पर क ज़ा कर सके और इसे अपने के्षत्र म 
ला सके। 
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प्रितद्वदं्वी द्वारा छुए जाने पर उस ब चे को खेल छोड़ना पड़ता ह ैजब तक िक वह अपने "सरुिक्षत के्षत्र" म नहीं होता ह।ै आप प्र येक 
टीम के िलए एक सरुिक्षत के्षत्र िनयकु्त करगे और िनशान लगाएंगे जहां टीम के सद य वतंत्र प से आ-जा सकते ह और छुए जाने 
पर भी खेल को छोड़ना नहीं पड़ता। इस के्षत्र को अ छी तरह से िचि त करना मह वपणूर् ह।ै टीम के वे सद य जो अपने झंडे का 
बचाव करते ह, उ ह उस िनशान से एक मीटर दरू रहना होगा। वहां मौजदू िशक्षक और अ य वय क रैफरी ह गे। 
 

सगंीत और कठपतुली शो के साथ समापन करना 5  
घोड़ा: यह सचमचु काम नहीं करता ह!ै 
मगुार्: क्या हुआ? क्या गड़बड़ ह?ै क्या वह हयेर ड्रायर जो तमुने अभी खरीदा ह,ै कुछ खराबी ह?ै 
घोड़ा: हाँ, लेिकन म सोचता हू ँिक काश मने उस चीज़ पर पैसा नहीं लगाया होता जो िकसी भी 
लायक नहीं ह।ै पहले िबना ड्रायर के मेरे बाल  को सखूने म डेढ़ घंटा लगता था। और अब दखेो, 
अब मझेु इस चीज़ के साथ अपने बाल  को सखूाने म लंबा समय लगता ह।ै यह बेकार ह!ै 
मगुार्: यह काफी बरुा हुआ! मेरे ड्रायर के साथ मझुे मेरी चोटी को सखुाने म िसफर्  पांच िमनट लगे! 
घोड़ा: ठीक ह,ै लेिकन मेरा ऐसा नहीं था! दखेो, मने इसे 8 घंटे तक अपने िसर के सामने रखा और मेरे बाल अभी भी गीले ह! 
( यान द: ड्रायर लग से जड़ुा हुआ नहीं ह।ै) 
मगुार्: लाओ, मझुे इसे लग म लगाने दो। (ड्रायर चाल ूहो जाता ह)ै 
घोड़ा: वह शोर क्या था? यह िव फोट करने जा रहा ह!ै बचाओ! बचाओ! 
मगुार्: तुम डर क्य  रह ेहो? तु हारा मतलब ह ैिक तमुने इसे कभी तक लग म नहीं लगाया था? कोई आ यर् नहीं िक तमु अपने 
बाल  को क्य  सखूा नहीं पाए। क्या तु ह गमर् हवा आती हुई महससू हो रही ह?ै 
घोड़ा: हाँ! (वह इसे अपने िसर के पास ले आता ह)ै यह आ यर्जनक ह!ै आिखरकार, यह उतना बेकार नहीं ह।ै 
मगुार्: ज़ र! लग म लगे होने पर ही एक ड्रायर बहुत अ छी तरह से काम करता ह,ै लेिकन यह िबजली के िबना िब कुल बेकार 
ह।ै यह मझुे उस बात को याद िदलाता है जो यहू ना 15: 5 म बाइबल म कही गई ह ै"म दाखलता हू:ं तमु डािलयां हो; जो मझु म 
बना रहता ह,ै और म उस म, वह बहुत फल फलता ह,ै क्य िक मझु से अलग होकर तमु कुछ भी नहीं कर सकते।" 
घोड़ा: तो क्या तु हारा मतलब ह ैिक मझुे यीश ुसे उसी तरह जड़ेु रहना चािहए जैसे िक मझेु अपने ड्रायर को िबजली से जोड़ना 
चािहए? 
मगुार्: हां, िब कुल, दाखलता यािन यीश ुसे अलग होकर, चीज  को सही ढंग से करना मिु कल ह।ै केवल उसके द्वारा ही हम एक 
अ छा जीवन जी सकते ह और फल से भरे हो सकते ह। अदु्भत! अब ज दी करो और अपने बाल  को सखुा लो, तािक हम 
वी.बी.एस. म ब च  को िवदा कह सक। बाय-बाय दो त !   
 


