
 

 

कठपुतली िनदȶश 
 
खेत वी. बी. एस. म¤ हर िदन घोड़े और एक मगुीर् के साथ एक कठपतुली प्रदशर्न होगा। ये दो कठपतुिलयां आपके कायर्क्रम म¤ 
आय¤गे और भागीदारी कर¤गे। कठपतुली शो कायर्क्रम के अंत म¤ ह,ै और इसका उपयोग उस पाठ की समीक्षा करने के िलए िकया 
जाता ह ैिजसे िवद्यािथर्यŌ ने अभी अभी सीखा ह।ै हम आपको इन 2 कठपतुिलयŌ को बनाने के िलए आवÔयक सभी िनदेर्श दनेे के 
िलए बहुत उÂसािहत ह§: यािन घोड़ा और मगुार् कठपतुिलयां। वे आपके मनोरंजन को अिधक बढ़ाएंगे और आपके िवद्यािथर्यŌ को 
पाठ की समीक्षा करने म¤ मदद कर¤गे और अपने घर जाकर माता-िपता को जो कुछ भी सीखा ह ैउसे बताने के िलए वे तैयार हो 
जाएंगे। 
 
1. सामिग्रयŌ को इकठ्ठा कर¤ िजनकी आपको जłरत होगी। 

• क§ ची 
• प¤िसल (कपड़े पर प्राłप छापने के िलए) 
• गŌद (जÐदी िचपकने वाला, जो कपड़े पर काम करता ह:ै जैसे िसिलकॉन या गमर् गŌद) 
• भराव या भरने की सामग्री जैसे िक łई  
• काडर्बोडर् (वैकिÐपक) 

• सईु औरधागा  
• तार: 1½ मीटर 

 
 
2. िदए गये पांच पी.डी.एफ. प्राłप शीट को डाउनलोड कर¤ और बड़े ब¸चŌ के 
िलए 11x17 या ए5 कागज़ का उपयोग करते हुए उन पर िपं्रट कर¤, और छोटे 
ब¸चŌ के िलए 8.5 x 11 या ए4 कागज़ का उपयोग कर¤। 
 

• घोड़े के िसर का प्राłप 
• घोड़े के अितिरक्त भाग का प्राłप 
• मगुेर् के िसर का प्राłप 
• मगुेर् के अितिरक्त भाग का प्राłप 
• मगुेर् के पंख का प्राłप 

 
 
3. घोड़े और मगुेर् दोनŌ के िलए आवÔयक कपड़े खरीद¤। हम ऊनी कपड़े की िसफािरश करते ह§, क्यŌिक यह मजबतू होता ह ैऔर 
आसानी से फटता नहीं ह।ै हालांिक, आप अपने के्षत्र म¤ जो भी कपड़े उपलÊध ह§ उÆह¤ खरीद सकते हो और उसका इÖतेमाल कर 
सकते हो। लेिकन हम एक मजबतू या कड़क कपड़े की सलाह दतेे ह§। 
नीचे कपड़े की मात्रा का एक अनमुान ह,ै जब आप कपड़े खरीदते ह§ तो प्राłप या नमनेू को आपके साथ दकुान म¤ ले जाएँ तािक 
आप यकीन कर सके िक आपके पास पयार्Į कपड़ा ह।ै 

• भरूा: 1/2 मीटर 
• लाल: 1/8 मीटर 
• नारंगी: 1/2 मीटर 
• सफेद: 1 मीटर 



 

 

घोडा कठपतुली िनदȶश: 
 
1. घोड़े के शरीर और मुंह के िलए कपड़े काट ल¤। 

• भरेू रंग के कपड़े म¤ घोड़े के शरीर के दो टुकड़े काट ल¤। 
* प्राłप के नीचे 3 स¤टीमीटर जोड़ना याद रख¤। 

• लाल कपड़े से 1 मुंह काट ल¤। 
 

 
2. मखु्य टुकड़Ō को एक साथ सील¤  
 

• भरेू धागे का इÖतेमाल करते हएु घोड़े के दोनŌ शरीरŌ को 
एक साथ सील¤ (मुंह को एक साथ न सील¤, या गदर्न के नीचे जहां 
आपका हाथ जाता ह)ै।  

 भरेू घोड़े के मुंह म¤ लाल रंग के मुहं को सील¤ (सहायता 
के िलए वीिडयो दखे¤।) िकनारŌ को सही ढंग से िमलाने के िलए ित्रकोणीय चोिटयŌ का उपयोग कर¤। 
 
 

 
3. िसले हएु घोड़े को दाय¤ तरफ से बाहर िनकाल¤, तािक सभी िसलाई अंदर की ओर चली जाएँ। 
 
 
4. कान, बाल और नाक की शैिलयŌ को चनु¤। प्राłप का उपयोग करते हुए टुकड़े काट ल¤ या अपना खदु का 
बनाएँ। 
 

5. कान, बाल और नाक को िचपकाएँ। हमने गमर् गŌद (िसिलकॉन) का उपयोग िकया ह,ै क्यŌिक यह टुकड़Ō को 
जोड़ने के िलए िसलाई से आसान था। 
 
6. नारंगी बाल को िचपकाएँ, िफर बालŌ की छोटी पिट्टयाँ बनाने के िलए काट¤। तÖवीर म¤ िदखाए गए अनसुार आंखŌ 
को िचपकाएँ या ÈलािÖटक चÌमच का उपयोग कर¤। हमने आंखŌ के िलए सफेद िडÖपोजबेल चÌमच (िबना ह§डल 
के) और काले रंग का एक छोटा गोल कपडे के टुकड़े का इÖतेमाल िकया ह।ै 
 
7. भरेू रंग के कपड़े से कान काट ल¤, िफर अगर चाह ेतो नारंगी कपड़े से छोटे कान के टुकड़े काट ल¤। तल पर एक 
साथ कान को घसुाएँ, िफर उसे िसर पर िचपका द¤। 
 
8. कठपतुली के सामने की ओर नाक के टुकड़े काट ल¤ और उÆह¤ िचपकाएँ। 
 

9. िसर को भरने के िलए तिकया भरने की सामग्री का प्रयोग कर¤। इसे नाक के सामने अंदर रखो जहां आपका हाथ जाएगा। यिद 
आवÔयक हो तो मुंह को कड़क या मजबतू बनाने के िलए आप अंदर कुछ काडर्बोडर् भी िचपका सकते ह§। 
 
अब, आपके पास अब एक घोड़ा कठपतुली ह!ै 
 



 

 

मगुार् कठपुतली िनदȶश 
 
1. मगुेर् के शरीर और मुंह बनाने के िलए कपड़े काट ल¤। 
 

• सफेद कपड़े म¤ मगुेर् के शरीर के दो टुकड़े काट ल¤। 
 

* प्राłप के नीचे 10 स¤टीमीटर को जोड़ना याद रख¤।* 
 

• भरेू रंग के कपड़े से 1 मुंह काट ल¤। 
 

2. सफेद धागे का इÖतेमाल करते हुए शरीर को एक साथ 
सील¤। 
 
3. सफेद शरीर के मुहं के िहÖसे पर दो नारंगी मुंह के टुकड़े 
को सील¤। 
 
4. नारंगी चŌच के अंदर भरेू मुंह को सील द¤। जब िसलाई 

समाĮ हो जाती है, तो कठपतुली को दाएं तरफ से घमुाकर िनकाल¤। 

 
 
 
 
 
 

5. कलगी, पंजा और आंखŌ की शैिलयŌ का चयन कर¤। प्राłप का उपयोग करते हुए टुकड़े काट ल¤ या 
अपना खदु का बनाएँ। 
 
6. मकुुट (कलगी), पंख और आंखŌ को िचपकाएँ। हमने गमर् गŌद का 
उपयोग िकया ह,ै यह टुकड़Ō को जोड़ने के िलए िसलाई से आसान था। 
 
7. यिद चाह ेतो िसर म¤ कुछ भराव रख¤। 
 
8. अपने कठपतुली के िकनारŌ पर पंखŌ पर िसलाई कर¤ या गŌद से 
िचपकाएँ। 

 
9. तार के शीषर् पर गŌद के िलए सफेद कपड़े के एक छोटे वगर् का प्रयोग कर¤। कपड़े के बीच तार को फँसाने के िलए िसिलकॉन 
गŌद या गमर् गŌद का प्रयोग कर¤, और यह अ¸छी तरह से रहगेा। 
 
अब, आपके पास अब एक मगुार् कठपतुली है! 


