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अपने इजंन शु  कर 
क्या आप आि मक दौड़ के िलए तैयार ह? 

1 कुिरि थय  9:24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब चे मह वपणूर् ह" की ओर से अवकाशीय बाइबल कूल कायर्क्रम 
सभी उम्र के िलए िशक्षक पु तका 
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परेू “ब च ेमह वपणूर् ह” टीम को ध यवाद! 
 

सपंादक: िक्र टीना क्रॉस 
रचना मक टीम:  एिब्रल पलािसओस केमाको, जेिनफर सांचेज़ नीटो, जिूलयो सांचेज़ नीटो, ड्वाइट क्रॉस, माइक कांगस, म सेरर्त डुरान डाएज, 
सकुी कांगस, वेरोिनका टोज, और िवकी कांगस 
इस कायर्क्रम म अदु्भत संगीत दनेे के िलए बेन डािरयो को िवशेष ध यवाद। 
अनवुाद टीम: एलाइि वएरा, अनपुमा वानखड़ेे, एटंोन क्लाइमेक, एराज़ ममाज़ादहे, अरोमा पि लकेशंस एडं मीिडया, आटुर्रो जिूनयर बोरन, लेसी 
जैकब, कामेर्ला डॉन लोसर्, िक्रसब्रशे नैहान, डेिवड राज,ू एपै्रम गगुाना मीरोबी, िफनी जैकब, गीनव, हिैमड रेज़ा आज़मी, हयाउद्र,े इकबालमैन, 
जैकब कु िवला, कािम टूर, क ं गु  मावंगी, िकरन, मैत्रेयी म डल, माक  च,ू माश  रोचा, मै य ूदास, िमतेश मंडािलया, ीरामल मी, ीमती 
गीता ी, नवनीता िक्रशन, पॉल मेवांगी, पॉल से टान, राणा 922, बीना राय, सफदर खान, शाहरोसां 15, टैलटो-यनूीडो, यरूीटॉम, विदर्या 
जलुािनयाह कैि शका, येओगं चुंग िचन, ज़ीना िमरला बरज़गा अरसीिबया  
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“अपने इजंन शु  कर” वीबीएस म 
आपका वागत ह!ै 
 

बाइबल के अनसुार, मसीह के साथ हमारा चलन केवल एक िनि क्रय कायर्क्रम नहीं ह;ै यह एक दौड़ ह!ै हम और ब च  को जीतने का प्रयास 
करना चािहए, और इस दौड़ को जीतने से हम पृ वी पर एक अ छी ट्रॉफी नहीं िमलती जो खराब हो जाती ह ैया िकसी कमरे के कोने म खो जाती 
ह,ै लेिकन यह एक अन त प्रितफल होता ह:ै 
“क् या आप यह नहीं जानते िक दौड़ म तो सभी प्रितयोगी दौड़ते ह, िक  त ुपरु  कार एक को ही िमलता ह?ै अत: आप इस प्रकार दौड़ िक 
परु  कार प्रा  त कर।, सब प्रितयोगी हर बात म संयम रखते ह। वे न  वर मकुुट प्रा  त करने के िलए ऐसा करते ह, जब िक हम अन  वर मकुुट 
के िलए।” 1 कुिरि थय  9: 24-25 

िकसी भी मोटर वाहन की तरह, एक मोटरसाइिकल को दौड़ म मकुाबला करने के िलए सबसे अ छी ि थित म होना चािहए। इजंन को काम करने 
के िलए तेल की ज़ रत होती ह,ै नहीं तो यह खराब हो जाएगा! उसी तरह से, यीश ुके अनयुाियय  के प म, हम अपनी गलितय  को वीकार 
करने का अ यास करना चािहए और हर बार जब हम कुछ बरुा करते ह, तो उसे सधुारना चािहए। टै्रक पर काफी तेज़ भागने के िलए अ छे बाइक 
को नए अ छे टायर की ज़ रत होती ह।ै उसी तरह से, हम अपने जीवन म अ छी पकड़ पाने के िलए यीश ुके बात  के प्रित आज्ञाकािरता का 
अ यास करना चािहए। िजस तरह इजंन को ठंडा रखने के िलए इसम “एटंीफ्रीज” की ज़ रत होती ह,ै उसी तरह हम भी अपने जीवन म दसूर  के 
िलए मसीह के पे्रम का अ यास करने की ज़ रत ह,ै तािक मसीह म हमारे भाइय  के साथ तनाव और संघषर् से बचने म यह हमारी मदद कर सक। 
पेट्रोल या पेट्रोल के िबना एक मोटर की तरह, हम अपने जीवन म मसीह की सामथर् के िबना कुछ भी नहीं कर सकते ह। और, अतं म, एक प्रमखु 
मोटरसाइिकल दौड़ बीच म एक लोग  के टीम के साथ कना होगा जो बाइक की दखेभाल करने और दौड़ के दौरान इसे सबसे अ छी ि थित म 
रखने के िलए िमलकर काम करगे। इस चालक दल का अिधकारी वह मािलक होता ह ैजो न केवल वाहन के पजु  की जांच करता ह,ै बि क दौड़ 
पर भी नज़र रखता ह ैऔर िकसी भी बाधा के आने से पहले चालक का मागर्दशर्न करता ह।ै दौड़ के प्रमखु की तरह, यीश ुमसीह इन सभी बात  
का यान रखते ह और हम अपनी टीम के अगवुे के प म मागर्दशर्न दतेे ह। 
 आप और आपकी वीबीएस टीम इस कायर्क्रम को "गेराज िश पकला" टेशन, "रेडी, सेट, खले!" टेशन से खले, ना ता टड से ना ता बनाने 
के िवचार , और ड्राइिवंग क्लास म से मजेदार िक्रयाकलाप  और पहिेलयाँ से भरे िवद्यािथर्य  की िकताब  से िवचार लेते हुए शभुारंभ कर सकते 
हो। नाटक म मैकेिनक पात्र से िमलो। मज़ेदार सबक िसखाए ंजो बाइबल कहािनय  के साथ मोटर दौड़ की उपमाओ ंको जोड़ती ह ैऔर ब च  के 
िलए इसे िदलच प बनाने के िलए सांकेितक भाषा म कुछ श द भी सीख। िच बढ़ाने के िलए हर िदन एक नया यान आकषर्ण का इ तेमाल कर, 
और एक्शन के साथ गीत  को गाना न भलू! यह वीबीएस एक महान ससुमाचारीय उपकरण ह,ै इसिलए अपने वीबीएस म अिधक से अिधक 
ब च  को आमंित्रत कर। पाठ 5 म बाइबल की कहानी यीश ुके कू्रस पर मरने और उद्धार के बारे म ह।ै यीश ुमसीह को अपने प्रभ ुऔर उद्धारकतार् 
के प म वीकार करने के िलए ब च  को आमंित्रत करना ना भलू! 
" जब िव  वास के साक्षी इतनी बड़ी संख् या म हमारे चार  ओर िवद्यमान ह, तो हम हर 
प्रकार की बाधा दरू कर, और उस पाप को छोड़ कर जो ल य से सहज ही हमारा  यान 
हटा दतेा ह,ै और येश ुपर अपनी ि  ट लगा कर धैयर् के साथ उस दौड़ म आगे बढ़ते 
जाय, िजस म हमारा नाम िलखा गया ह।ै" इब्रािनय  12: 1 

परमे र आपको बहुतायत से आशीष द जब आप अपने ब च  को िवनम्रता, 
आज्ञाकािरता और पे्रम के साथ यीश ुके पीछे चलना िसखाते ह, और यीश ुमसीह को 
अपनी टीम के प्रमखु के प म रखते ह। हम प्राथर्ना करते ह िक बहुत से ब चे मसीह को 
जान, और यह परूी कलीिसया के िलए एक महान आशीष बन। ज़मू ज़मू ज़मू! 
“ब च मह वपणूर् ह” रचना मक टीम की ओर से ढेर सारी आशीष! 
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 इस वीबीएस का इ तेमाल कैसे कर 
 

 िनदेर्शक के िलए िवशषे िनदेर्श 
कायर्क्रम के िनदशेक के प म, हम आपको िकसी भी टीम या कक्षा के अगवुा या िशक्षक होने का सझुाव नहीं दतेे ह, बि क अ य लोग  को 
कायर् के प्र येक क्षेत्र का अिधकारी बनाने की िसफािरश करते ह। जब खोए हुए संसाधन  के िवषय म कोई सम या हो, ब च  के साथ कोई दघुर्टना 
हो, िशक्षक की अनपुि थित हो या िकसी विर  पा टर से बात करने की ज़ रत हो, तब आपको िनदेर्शक के प म इसे सलुझाना होता ह।ै आप 
अपना काम नहीं कर सकते जैसा िक आपको करना चािहए यिद आप मखु्य संदशे का प्रचार कर रह ेह या ना ता तैयार कर रह ेह। अपनी 
कलीिसया के भाइय  को करने के िलए सभी मजेदार काम  को छोड़ द। 

 वयंसेवक 
वीबीएस म आपकी सहायता करने के िलए लोग  को ढंूढना स डे कूल के िलए आसान ह ैक्य िक वीबीएस केवल एक ह ते का होता ह।ै कई 
सारे वयंसेवक  को शािमल करने का प्रयास कर, क्य िक ऐसा करने से म डली उ सािहत होगी। टाफ द्वारा परेू िकये जाने वाली सेवकाइय  के 
तरीक  को दखे। ऐसा करने के बाद, आपकी मदद करने के िलए सही कौशल वाले लोग  के बारे म िवचार कर। ऐसे लोग  को चनु जो ब च  से 
यार करते ह, जो अपने वभाव म िव सनीय और स चे ह। 
अगला कदम सीधे उनके पास जाना ह ैऔर उ ह वीबीएस म एक िविश  कायर् करने के िलए आमंित्रत करना ह।ै उ ह मसीह के िलए अपने पड़ोस 
के ब च  तक पहुचंने के दशर्न को साझा कर। यिद लोग  को यिक्तगत प से आमंित्रत िकए जाते ह तो वे अपने समय और ऊजार् के साथ उनसे 
जड़ु जाते ह। 

 प्राथर्ना 
प्राथर्ना के साथ अपने वेकेशन बाइबल कूल (वीबीएस) की योजना बनाना शु  कर। जब आप अपना ईवट यवि थत करते ह, तो परमे र के 
संमखु जाने और उनसे िनदेर्श पाने के िलए समय िनकाल। जैसे जैसे स ाह नज़दीक आए तो अपने िकसी नजदीकी िमत्र से प्राथर्ना करने के िलए 
अनरुोध कर। अपने टीम को इकट्ठा कर और अपने पा टर के साथ प्राथर्ना कर।  
• वीबीएस के िदन  के दौरान लोग  को प्राथर्ना करने के िलए कहते रह। 
• वीबीएस आपके कलीिसया के ब च  को सीखने और एक ससुमाचार प्रचार के उपकरण के प म एक महान अवसर होता ह।ै इस कायर्क्रम 
के िलए प्राथर्ना के मह व को कम न समझ। 
" धमीर् जन की प्राथर्ना के प्रभाव से बहुत कुछ हो सकता ह।ै" (याकूब 5:16) 
 प्रिशक्षण 
वीबीएस म भाग लेने वाले सभी को प्रिशिक्षत करने के िलए एक प्रिशक्षण सत्र को िनधार्िरत कर। उस िदन के दौरान आप िव तार से सभी को बता 
पाएगंे िक कायर्क्रम कैसे आयोिजत होगा और आप प्र येक जन को उनकी िज मेदािरय  को स प पायगे। 
 

 तारीख और थान को चनुना 
कलीिसया के कैलडर के अनसुार एक उपयकु्त तारीख चनु। एक बार जब आप अपने पा टर के साथ सहमत हो जाते ह, तो सिुनि त कर िक वे 
तारीख आपके समदुाय म होने वाली अ य गितिविधय  के साथ मेल तो नहीं खाती ह ैजो वीबीएस म कावट डाल सकती ह। आपकी कलीिसया 
म ही वीबीएस होना अिनवायर् नहीं ह।ै आपके पास अपने वीबीएस को अपने आस-पास के िकसी पाकर्  म या सावर्जिनक थान पर आयोिजत 
करने का िवक प ह ैिजनसे अिधक से अिधक ब च  तक पहुचंा जा सके। जब आप उस थान को चनु लेते ह, तो याद रख िक आपको सजावट 
और माहौल की सफाई के िलए कुछ समय िनकालना होगा। 
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यह कायर्क्रम 5 िदन  के वीबीएस के िलए िलखा गया ह,ै लेिकन आप इसे अपनी ज़ रतओ ंके अनु प यवि थत कर सकते ह। यिद आप चाह े
तो पाठ 1, 4 और 5 का इ तेमाल करके केवल 3 िदन  का वीबीएस चला सकते ह । ये सामग्री आपकी सेवा करने के िलए बनाई गई ह,ै न िक 
एक सख्त िनयम के प म पालन करने के िलए। 
 

 िवज्ञापन 
आप कायर्क्रम के आयोजन से लगभग 4-6 ह ते पहले िवज्ञापन दनेा शु  कर सकते ह। सिुनि त कर िक यह मंच पर से घोिषत िकया गया हो 
और समदुाय के ब च  तक पहुचंने के दशर्न को सबको बताने के िवषय म सिुनि त रह। 
• एक अवकाशीय कूल ससुमाचारीकरण के िलए एक अ छा पहला कदम ह,ै क्य िक लोग ब च  के साथ कलीिसया म जाने से डर सकते ह, 
लेिकन िकसी को भी छुिट्टय  के दौरान ब च  को एक स ाह के कायर्क्रम म अपने ब च  को भजेने म कोई सम या नहीं होती ह।ै यह वहां आने 
वाले पिरवार  के िलए द्वार खोलता ह,ै और यहां तक िक माता-िपता भी यह दखेने के िलए वहां उपि थत हो सकते ह िक उनके ब चे क्या कर 
रह ेह। यह कलीिसया को उन पिरवार  के बारे म सोचने की चनुौती दतेा ह ैिज ह वे आमंित्रत कर सकते थे। 
• लोग  को िनमंत्रण पत्र, ब्रोशर आिद िवतिरत करके िवज्ञापन म शािमल होने के िलए आमंित्रत कर। सिुनि त कर िक आपके पास पयार्  िवज्ञापन 
सामग्री हो। 
• कुछ पो टर को अलग-अलग थान  ( टोर, सावर्जिनक थान ) म रख द। यहां तक िक आप उस यिक्त को परु कृत करने के िलए एक 
प्रितयोिगता कर सकते ह, जो सबसे अिधक अितिथय  को वीबीएस म लाता ह।ै (परु कार म राित्रभोज या कुछ अ य उपहार शािमल हो सकता 
ह)ै। 
 

 पंजीकरण 
अपने कायर्क्रम से पहले पंजीकरण को प्रो सािहत कर। इससे आपको उपि थत होने 
वाले लोग  की अनमुािनत संख्या प्रा  करने म मदद िमलेगी तािक आप सभी के 
िलए पयार्  सामग्री रखने की योजना बना सक। एक सावधानीपवूर्क रखा गया 
िरकॉडर् आपको ब च  और उनके  पिरवार  की एक सचूी रखने म भी मदद करेगा 
तािक भिव य म अ य ससुमाचारीय प्रचार के कायर्क्रम हो सक। 
 

 चक्कर टेशन 
यह वीबीएस आपकी पसंद के अनसुार इ तेमाल िकया जा सकता ह,ै लेिकन इसे 
एक बार म तीन टेशन  के चक्कर लगाने के कायर्क्रम के साथ इ तेमाल करने के 
िलए िलखा गया ह।ै इसका ता पयर् ह ैिक आप ब च  को तीन समहू  म िवभािजत 
करते ह, और समहू तीन टेशन  के बीच घमूते ह, भले ही सभी टेशन एक ही क्षेत्र 
म ि थत क्य  न ह । प्र येक टेशन 20 से 40 िमनट तक बना रहता ह,ै और प्र येक 
टेशन को तीन बार दोहराया जाता ह ैतािक प्र येक समहू िदन म एक बार प्र येक 
टेशन पर अव य जाए। ब च  को िवभािजत करने का सबसे आसान तरीका उनके 
उम्र के अनसुार ह,ै और इससे िवद्याथीर् की पु तक  को दनेे म भी मदद िमलती ह:ै 
• सरल (4-6 साल) 
• म यम (7-9 वषर्) 
• किठन (10-12 वषर्) 
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हमारे पास एक और उ नत आय ुसमहू (13+ वषर्) ह ैयिद आपके बड़े ब चे वीबीएस म भाग लेना चाहते ह। आप प्र येक आय ुसमहू म िवद्यािथर्य  
की संख्या के अनसुार चक्कर टेशन  के िलए समहू  को िवभािजत कर सकते ह, या िदन के अतं म खले िक्रयाकलाप के साथ केवल कक्षा और 
िश पकला टेशन को रख सकते ह। 
 
टेशन  के बीच घमूते समय हमारा पसंदीदा तरीका संगीत को बजाना ह ैजब इसे बदलने का समय होता ह,ै इसिलए िवद्यािथर्य  द्वारा एक टेशन 
से दसूरे टेशन पर चक्कर लगाने के दौरान उनम काफी ऊजार् आती ह।ै टेशन  का उपयोग करने की मनोहरता यह ह ैिक िशक्षक  को बहुत सारी 
चीज तैयार करने की आव यकता नहीं होती, लेिकन वे कक्षा के एक िह से को ही तैयार करते ह, और वे इ ह 3 बार दोहराते ह। (हर िशक्षक को 
इससे कम काम करना पड़ता ह)ै । 
 

 चक्कर समय-सािरणी 
सभी एक साथ एक समहू म: 

• उदघाटन 
• संगीत 
• नाटक 
• मखु्य संदशे 
• घलुने-िमलने का खले 
• बाइबल का पाठ 

चक्कर टेशन: 
• िवद्याथीर् पु तक िक्रयाकलाप 
• आज का िश प 
• खले (या अतं म सभी के साथ खले को खले) 

सभी एक साथ एक समहू म: 
• ना ता 
• संगीत 
• समापन 
 

 पारंपिरक कायर्क्रम 
सभी एक साथ एक समहू म: 

• उदघाटन 
• संगीत 
• नाटक 
• मखु्य संदशे 
• घलुने-िमलने का खले 

कक्षाओ ंम समय: 
• बाइबल पाठ 
• िवद्याथीर् िकताब 
• िश प 
• नैक 
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खले के िलए एक साथ 
सभी एक साथ एक समहू म: 

• संगीत 
• समापन 
 

 घलुने-िमलने का खले (आइस ब्रेकर गेम) 
आइसब्रकेर ऐसे छोटे खले होते ह िज ह आप अपने खाली समय म अपने िवद्यािथर्य  के साथ खले सकते ह। ये िवद्यािथर्य  को समहू यव था म 
एक दसूरे के साथ घलुने-िमलने और जड़ुने म मदद करगे। आइसब्रेकर सहयोग और भागीदारी को प्रो सािहत करके िशक्षण म सधुार करने म भी 
आपकी मदद कर सकते ह। वे छोटे समहू  म अ ययन और चचार् के िलए सकारा मक प्रो साहन प्रदान कर सकते ह: 
• एक नए समहू को एक दसूरे को जानने म मदद करना। 
• एक समहू म शािमल होने के िलए नए सद य  की मदद करना। 
• यवुाओ ंको एक साथ सहज महससू कराने म मदद करना। 
• सहयोग को प्रो सािहत करना। 
• दसूर  को सनुने के िलए प्रो सािहत करना। 
• टीमवकर्  को प्रो सािहत करना। 
• यवुाओ ंको अपने समहू  को छोड़ने के िलए प्रो सािहत करना। 
• सामािजक कौशल का िवकास करना। 
• अगवु  के साथ अ छा संबंध िनिमर्त करना। 
• सीखने और भागीदारी के िलए एक अ छा वातावरण बनाना। 
मखु्य संदशे सनुने के बाद आपके िवद्यािथर्य  को सीधे बाइबल कहानी सनुने म आनंद नहीं आएगा! लगातार बात करने और उपदशे दनेे से यह 
उ ह बोझ लग सकता ह।ै हमने प्र येक पाठ म एक घलुने-िमलने का खले के साथ “बात” को िवभािजत िकया ह।ै अपने िवद्यािथर्य  को एकाग्र 
रखने और प्र येक िदन पाठ को सीखने म मदद करने के िलए इन खले  का इ तेमाल कर! 
 

 खेल 
इस सामग्री म कूली ब च  के िलए प्र येक पाठ के िलए दो खले िदए गए ह। एक खले टीम  के साथ िरले शैली की ह,ै और दसूरा खेल यिक्तगत 
ह,ै जहां ब चे िकसी अ य ब चे से मकुाबला करके जीतता ह। आप खले  का इ तेमाल वीबीएस म मनोरंजन को जोड़ने के िलए कर सकते ह 
तािक ब चे हर िदन वापस लौटकर आना चाह।े यिद आप िच रखते ह, तो आप कई समहू भी बना सकते ह और जीतने वाली टीम  के िलए 
अकं द ेसकते ह।  
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अितिरक्त िवचार 
 द्वार सजावट 
अपनी कक्षा के दरवाजे को आरंिभक रेखा या समापन रेखा के 
प म सजाए,ँ या अपनी कक्षा के प्र येक ब च  का प्रितिनिध व 

करने वाली मोटरसाइिकल  से उसे सजाए।ँ सजाने के िलए आप 
िनमार्ण और अ य िवशेष कागज  का इ तेमाल कर सकते ह।  
 

 
 

 गु बारे 
 रेस टै्रक पर होने के रोमांच को महससू करने के िलए को स, टै्रिफक लाइट, टायर या आक्सर् के 
िविभ न गु बारे िडजाइन  के साथ कक्षा को सजाए।ं.  
 

  
 
 
 
 
 
 

 टै्रिफक लाइट
इसे आप अपने आप बना सकते हो |
आपको केवल ज रत होगी: 

- एक ग े का बक्सा 

- कुछ कै स 

- इस पकड़ने के िलए एक 
छड़ी 

 कागज़ के परदे
उ ह दरवाज़े या िखड़की पर लगाएं  
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 कागज़ के गोले 
िविभ न आकार  का इ तेमाल करते हुए, इन रंग  या िडज़ाइन  से बनाए ंजो आप सबसे 
अिधक पसंद करते ह। 
 

 

 मोटो से फी  
 यह ब च  की त वीर लेने का एक शानदार अवसर 
होता ह।ै 
 

 

 

 सड़क संकेत 
वे खबू सारा मजा इसम जोड़गे और एक 
मजेदार माहौल बनाने म मदद करगे| 

 पिहये 
आप केवल कुछ बात  को 
जोड़कर रीसाइक ड पिहय  के 
साथ इसे सजा सकते ह| 

 मोटरसाइिकल 
आप केवल ग े के बक्स  के 
साथ इसे बना सकते हो |  
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                मेरे पाप को पहचानना 
बाइबल कहानी: पतरस मन िफराता ह ै / म ी 26: 69-75, यहू ना 21 

 

 

आयत   
“यिद हम अपने पाप  वीकार करते ह, तो परमे  वर हमारे पाप क्षमा करेगा और हम हर अपराध से शदु्ध करेगा; क् य िक वह िव  वसनीय तथा धािमर्क ह।ै” 1 
योहन 1:9 
 

नाटक   
झठू बोलने वाला मैकेिनक  
• एक मैकेिनक प्रवेश करता ह,ै एक कपडे से अपने हाथ  से 
तेल को साफ़ करते हुए और बहुत जोर से हसंता ह।ै वह एक 
सोफे पर बैठता ह ैऔर कुछ पीना शु  करता ह।ै वह ब च  को 
बताता ह ै िक उसका जीवन कैसा ह:ै वह एक बहुत अ छा 
मैकेिनक ह ैिजसे ग्रीसी कहते ह। वह उ ह यह भी बताता ह ैिक 
उसकी एक सुंदर प नी, एक अ छी लेिकन िवद्रोही बेटी, उसके 
पास एक बहुत अ छा और वफादार िप ला ह,ै और बताता ह ै
िक वह कहाँ रहता ह।ै (अपने क्षेत्र के एक शहर का उ लेख 
कर) 
• वह िफर से हसंना शु  कर दतेा ह,ै वह बहुत खशु होता ह,ै इसिलए वह ब च  के साथ बांटना चाहता ह ैिक वह इतना खशु क्य  ह।ै 10 िदन 
पहले कुछ हुआ था; एक ग्राहक तेल बदलने के िलए अपनी कार लेकर उसके पास आया। उसे नया तेल दनेे के बजाय, जो सबसे अ छा और 
सबसे महगंा था, उसने उसे इ तेमाल िकया हुआ और बबार्द पड़ा तेल िदया। उसने सोचा िक उस आदमी को इसका पता नहीं चलेगा और इस 
तरह उसे पैसे िमल जायगे। 
• उस पल म, ग्राहक अ दर आता ह,ै क्रोिधत और उस मैकेिनक की ओर दौड़ता हुआ, उसे एक अ छा मकु्का मारने के िलए तैयार होता ह।ै 
मैकेिनक कूदकर सोफे के पीछे िछप जाता ह।ै वे दोन  ब च  के सामने कुछ दरे आपस म िभड जाते ह, िच लाते ह, लेिकन मैकेिनक कहता ह ैिक 
उसने कुछ भी गलत नहीं िकया। 
• ग्राहक चीखते हुए मैकेिनक को बताता ह ैिक उसका इजंन सबुह ही खराब हो गया था और इसकी जांच करते समय, सभी ने कहा िक यह 
इसिलये ख़राब हुआ क्य िक तेल को लंबे समय से नहीं बदला गया था। ग्राहक ने जोर दकेर कहा िक उसने तेल बदला था, लेिकन िकसी ने भी 
उस पर िव ास नहीं िकया क्य िक तेल बहुत परुाना था। आदमी मैकेिनक पर िच लाता रहता ह ैऔर उसे बताता ह ैिक उसे इजंन को एक नए तेल 
के साथ बदलना होगा। वे दोन  चीखते-िच लाते बाहर िनकल जाते ह। िशक्षक  म से एक ने कहा, "बाद म हम इसके अंत को दखेगे।" 
• कोई जन एक संकेत के साथ वहां से गजुरता ह ैिजसम िलखा ह,ै "बाद म ...." अब मैकेिनक एक प ाताप के िदल के साथ प्रवेश करता ह,ै 
और अपने ग्राहक से बात कर रहा ह।ै ग्रीसी मान लेता ह ैिक उसने परुाने तेल का इ तेमाल िकया और ग्राहक से माफी मांगी। उसने जो बरुा यवहार 
िकया उसके बदले इजंन म नए तेल डाल कर दनेे की पेशकश की। 

यान खींचने वाला 
वक्ता: "यह दौड़ का समय ह!ै"
ब चे: “पी! पी! पी-पी! ”(प्र येक बीप पर मटु्ठी बनाकर हाथ पर मारना) 
" ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ" (3 की िगनती पर हाथ को सीधे नीचे और ऊपर 
उठाना)  
"हाँ!" (मोटरबाइक के हडल की ि थित म हाथ को ह का झटका दनेा) 
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• ग्राहक मान जाता ह ैऔर उसे माफ कर दतेा ह।ै वे चलते और आपस म गले िमलते ह। मैकेिनक अपने नए दो त की पीठ को थपथपाता ह ैऔर 
ग्राहक उसे थोड़ा जोर से  थपथपाता ह।ै थोड़ा घबराए हुए, लेिकन हसंते हुए, मैकेिनक उसे एक िफर पीठ थपथपाता ह,ै और िफर ग्राहक एक और 
मजबतू थपथपी दतेा ह।ै दोन  हसंने लगते ह और िवदा लेते ह।ै 
 

संदशे   
ब चे, इस िवशेष वीबीएस "अपने इजंन शु  कर" की शु आत म आपका वागत ह!ै 
आज हम इजंन म तेल के मह व को दखेगे। एक मोटरसाइिकल म, या िकसी भी कार म, तेल बहुत मह वपणूर् होता ह,ै क्य िक यिद आप िबना 
तेल के चलाते ह, तो आप परेू इजंन को खराब कर सकते ह! यह आपको परूी तरह से रोक दगेा। परेू इजंन को खोना बहुत दखु की बात ह,ै जबिक 
आपको िसफर्  तेल की जांच करनी थी और सिुनि त करना था िक आपके पास पयार्  तेल ह।ै इजंन म भरा तेल समय के साथ और अिधक गंदा 
होता जाता ह,ै तो कुछ समय बाद हम इसे बदलना होगा और नया तेल डालना होगा। समय-समय पर तेल की जांच कर, कभी-कभी आपको 
अिधक खरीदना होगा, लेिकन आप समय और पैसा बचाते ह जो आप खचर् करते ह अगर आपका 
तेल ख़ म हो जाता ह ैऔर इजंन को नकुसान पहुचंाता ह।ै 
िकसी बड़े पाप म फंसना ऐसा ही ह ैजैसे हमने अपनी कार  के इजंन को क्षितग्र त कर िदया हो। कई 
पाप  के बड़े पिरणाम होते ह, भले ही परमे र उ ह माफ कर द। कुछ पाप  के कारण आपको लंबे 
समय तक जेल जाना पड़ सकता ह,ै अ य कुछ के कारण आपका पिरवार आपको घर से बाहर 
िनकाल दगे, और अ य के कारण लोग आपको कूल से िनकाल दगे। इन बड़े गलितय  से बचने 
का सबसे अ छा तरीका यह ह ैिक हम यह मानने के िलए हमेशा तैयार रह िक हम गलत ह, छोटी-
छोटी बात  म भी। 
कोई भी यह नहीं मानना चाहता िक उ ह ने कुछ गलत िकया ह।ै यह सोचना हमारे मानव वभाव म होता ह ैिक हम हमेशा सही होते ह, और हम 
कभी गलती नहीं करते ह। लेिकन यह स चाई नहीं ह।ै हम हर समय गलती करते ह, कुछ तो दसूर  की तलुना म बड़ा। आज हम बाइबल म से 
एक ऐसे इसंान के बारे म जानगे, पतरस, िजसने गलती की। वह पाप करता हुआ पकड़ा गया, और यिद वह ऐसे ही चलता रहता, तो अपना जीवन 
बबार्द कर चकुा होता। 
इसकी बजाय, पतरस ने अपने पाप को वीकार िकया और परमे र के सामने प ाताप िकया। यह बात उसे जीवन की दौड़ म वापस लौटा ले 
आया और उ ह वापस टै्रक पर ले आया। पतरस परमे र म एक सामथर्शाली यिक्त बन गया। परमे र आपसे यार करता ह ैऔर उनके पास 
आपके जीवन के िलए िवशेष योजनाए ंह। वह चाहता ह ैिक आप बाइबल म पतरस की तरह एक सामथर्शाली पु ष या मिहला बन। 
लेिकन इस दौड़ को जीतने के िलए आपको और मझुे, पतरस के पाठ से सीखना होगा; जब हम गलत होते ह तो प ाताप करना चािहए। जीतने 
के िलए, हम यह वीकार करना होगा िक हम वा तव म गलत ह और हम िसद्ध नहीं ह। तब हम अपने पाप को परमे र के सामने वीकार करते 
ह। वह हमारे पाप  को क्षमा करगे और हम शदु्ध करगे, जो हम शदु्ध रहने और परमे र के पीछे चलना आसान बनाता ह।ै 
चूँिक हम िसद्ध नहीं ह, हम िफर से पाप करते ह और िफर से प्रिक्रया शु  करते ह। एक मोटरसाइिकल की तरह िजसके इजंन म हमेशा नए तेल की 
ज़ रत होगी, उसी तरह आपको और मझुे हमेशा परमे र के सामने अपने पाप  को वीकार करने की ज़ रत होगी। यह िसफर्  एक बार की बात नहीं 
ह,ै बि क यह एक िनरंतर अ यास ह ैिजसे हम दौड़ को जीतने के िलए अपनाना होगा। हम बार-बार उद्धार पाने के बारे म बात नहीं कर रह ेह, 
बि क यह इस बात को मानने के िवषय म ह िक आप गलत ह। यह अ यास आपके इजंन के "तेल" को साफ रखगेा, और आप जीवन की दौड़ म 
आगे बढ़ जाएगंे! 
 

घलुने-िमलने का खेल   
फू्रट बा केट अपसेट (फल की टोकरी परेशान) 
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इस खले म, उन िवद्यािथर्य  के नाम जानने का मकसद होता ह ैजो वीबीएस म भाग लेते ह; एक शानदार िवचार उन सभी लोग  को शािमल करना 
ह ैजो वीबीएस म भाग लेते ह। ब च  को पंिक्तय  म िबठाय और इस तब िक्रयाकलाप को करने म कम सम या होगी। 
पंिक्त म खड़े प्र येक िवद्याथीर् अपना नाम ज़ोर से कहगेा। पहली पंिक्त और अंितम पंिक्त दोन  को नाम  पर यान दनेा होगा। िशक्षक एक प्रितभागी 
को संतरा, नींब,ू आम, तरबजू या फल  की टोकरी जैसे फल का नाम बताएगंे। प्रितभागी को अपने साथी का नाम फल के अनसुार बताना होगा। 
 
उदाहरण: 
संतरा: उस पाटर्नर का नाम जो आपके दािहनी ओर ह ै
नींब:ू आपके बाई ंओर के साथी का नाम बताना  
आम: अपना वयं का नाम बताएं 
तरबजू: सामने वाले यिक्त का नाम 
फल  की टोकरी: हर कोई जगह बदलता ह ै
आप िवद्यािथर्य  या भाग लेने वाले टाफ को चनुने के िलए पंिक्तय  के बीच चल सकते ह। सबसे मजेदार िह सा कहना होता ह ै"फल  की टोकरी 
परेशान" और हर िकसी को अपनी जगह से हटाना। 
 

बाइबल सबक   
पतरस प ाताप करता ह ै
1.पतरस यीश ुका िश य था, इसका अथर् यह ह ैिक वह एक ऐसा यिक्त था िजसने यीश ुसे सीखने के 
िलए उसका अनसुरण िकया। यीश ुने अपने िश य  से कहा, "आओ और मेरे पीछे हो लो।" पतरस यीश ु
से बहुत यार करता था। वह उन िश य  म से पहला था िजसने उससे कहा, "आप परमे र के पतु्र हो।"  
िश य, इस श द पर: अपने हाथ  को बंद कर, उ ह सामने रख और उ ह नीचे करते समय, उ ह खोल। 

 
2. साल तक अपने िश य  के साथ रहने के बाद, उसने उ ह बताया िक उसे िगर तार कर िलया जाएगा 
और उसे मृ य ुके िलए भजेा जाएगा। यीश ुने अपने िश य  से यह भी कहा िक वे भाग जाएगंे और वे 
कहगे िक वे उसे नहीं जानते थे। पतरस ने खड़े होकर कहा: "म यह कभी नहीं कहूगंा िक म आपको नहीं 
जानता" और बाकी िश य  ने भी ऐसा कहा, "हम कभी यह नहीं कहगे िक हम आपको नहीं जानते।" 
कभी नहीं, इस श द पर: अपने हाथ को अधर्वृ  (आधे गोलाई) म घमुाए ंऔर अपनी बांह को दाई ंओर 

नीचे कर।  
 
3. यीश ुने जो बात बताई,ं वे तीन  बात ठीक वैसी ही हुई।ं सैिनक  ने आकर यीश ुको िगर तार कर िलया। सभी 
िश य भाग गए, लेिकन पतरस ने दरू से यह दखेने के िलए उसका पीछा िकया िक उसके साथ क्या हो रहा ह।ै जब 
महायाजक के घर म यीश ुसे पछूताछ की जा रही थी, तब पतरस खदु को आग से गमर् कर रहा था क्य िक वहां बहुत 
ठंड थी, जब अचानक एक दासी लड़की ने उससे कहा, "तमु यीश ुके साथ थे," तब पतरस ने जवाब िदया, "तमु 
िकस बारे म बात कर रह ेह, यह म नहीं जानता।" एक अ य लड़की ने दसूरे एक यिक्त को ज़ोर से कहा: "वह यीश ु
के िश य  म से एक था," और पतरस ने उ र िदया, "म वह नहीं हू,ँ" (यहां तक िक जब उसने हाल ही म कहा था 
िक वह उसे कभी भी इनकार नहीं करेगा)। कुछ क्षण बाद िकसी ने कहा, "मझुे यकीन ह ैिक तमु उनके िश य  म से 
एक ह, तमु गलील से हो," तब पतरस ने कुछ बरेु श द कह,े और िफर कहा, "मझुे नहीं पता िक तु हारा क्या मतलब ह।ै" 
मझुे नहीं पता, इस श द पर: अपनी दािहने हाथ की उंगिलय  को माथे पर रख और इसे ऊपर की ओर मोड़। 
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4. तभी एक मगुेर् ने बाँग दी; पतरस को तब याद आया िक यीश ुने उससे क्या कहा था, "मगुेर् के बांगने से 
पहले तमु मझुे तीन बार इनकार करोगे।" पतरस रोने लगा क्य िक अ य िश य की उपि थित म उसने कहा था 
िक वह कभी ऐसा नहीं कहगेा िक वह उसे नहीं जानता। और अब यह तीन बार हो चकुा था। पतरस को बहुत 
अफ़सोस हुआ। पतरस जानता था िक यह गलत था। पतरस ने पछूा, "अब म क्या करने जा रहा हू?ं मझुे नहीं 
पता िक क्या करना ह"ै। 
मगुार्, इस श द पर: अपने दािहने हाथ के अगंठेू को अपने माथे पर रख, अगली दो उंगिलय  को ऊपर उठाए।ं 

 
 
5. कुछ घटं  बाद, यीश ुको कू्रस पर चढ़ाया गया। वह हमारे पाप की कीमत चकुाने के िलए एक कू्रस पर 
मरा। सभी िश य बहुत दखुी थे, लेिकन, पतरस कहाँ था? वह िछपा हुआ था, प ाताप और भयभीत था। उसने 
कुछ गलत िकया था। तीन िदन बाद, यीश ुिफर से जी उठा (वह जीवन म वापस लौट आया)। वह अब कू्रस 
पर नहीं था, न ही वह एक कब्र म मरा पड़ा था, और यीश ुने जो पहली बात कही थी वह यह थी िक वे िश य  
और पतरस को गलील म उससे िमलने की सचूना द।े 
कू्रस, इस श द पर: आपकी अगंिुलया ंअदंर की ओर मड़ुी हुई ह  और आपका अगंठूा सीधा हो, एक क्रॉस 
बनाए,ं पहले ऊपर से नीचे और बाए ंसे दाए।ं 
 

6. "उफ़ , यह ठीक ह,ै" पतरस ने कहा और वह बेहतर महससू करने लगा। जब पतरस यीश ुकी उपि थित म 
था तो उसे अिधक खशुी महससू होता था। उन सभी िदन  म, पतरस ने सोचा, "मझुे नहीं पता िक क्या करना 
ह।ै" गलील म उन िदन  म से एक िदन, पतरस ने अ य िश य  से कहा, म मछली पकड़ने जा रहा हू,ं और वे 
उसके साथ चले गए। वे झील के पास गए और उ ह ने परूी रात मछली पकड़ी, लेिकन वे कुछ भी पकड़ नहीं 
पाए। िकनारे से िकसी ने उ ह जाल को दाई ंओर फकने के िलए कहा (क्य िक अभी भी अधंेरा था, उ ह नहीं 
पता था िक यह कौन ह)ै। जब उ ह ने इसे दाई ंओर फका तो उ ह ने कई मछिलयाँ पकड़ीं। 
मछली, इस श द पर: अपने हाथ  को बंद करने के साथ, अपने बाए ंहाथ को दािहने हाथ पर रख और उ ह 

ऊपर से नीचे की ओर ले जाए।ं 
 
 
7. "यह प्रभ ुह,ै" यहू ना िच लाया। जब पतरस ने यह सनुा, तो वह खदु पानी म कूद गया और तेजी से यीश ुके पास 
आने को तैरना लगा। यीश ुपतरस को िव ास िदलाना चाहता था िक उसने उसे माफ कर िदया ह।ै यीश ुने पतरस से 
कहा, "मेरी भड़े  को चराओ, मेरे मेमन  को िखलाओ।" यीश ुचाहता था िक पतरस दसूर  को उसके प्रित अपने पे्रम 
के बारे म बताए। यीश ुने अभी तक पतरस के साथ अपनी बात परूी नहीं की थी, उसे उसके जीवन म मह वपणूर् कायर् 
करने थे। सबसे अ छी बात, पतरस जानता था िक यीश ुने उसे माफ कर िदया ह ैऔर वह एक नया जीवन शु  कर 
सकता ह।ै 
माफी, इस श द पर: अपने दािहने हाथ की उंगिलय  से बाए ंहाथ को तराश। 

 
8. आप इस कहानी को अपने जीवन म लाग ूकर सकते ह क्य िक आप भी, पतरस की तरह, यीश ुके एक िश य ह, और आप उस मागर् का 
अनसुरण करते ह। यीश ुके पास अपने पाप  को कबलू करने म कभी दरे नहीं होती। यहां तक िक अगर आप यह भी कहते ह, "मझुे नहीं पता िक 
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क्या करना ह,ै" मह वपणूर् बात यह ह ैिक आप झठू नहीं बोलते और ना िछपते ह। संभवत: आपके पाप को याद िदलाने के िलए आपकी ओर से 
कोई एक और मगुार् नहीं होगा, लेिकन अब आप जानते ह िक मसीह आपके सभी पाप  को माफ करने के िलए कू्रस पर मरा। और अब वह चाहता 
ह ैिक आप मनु य  के मछुआरे बन। अगंीकार करने का सबसे अ छा िह सा वह ह ैजब यीश ुखशुी से उछलता ह ैऔर आपको क्षमा कर दतेा 
ह।ै (सभी एक्शन के साथ कर) 
 

चक्कर टेशन     
टेशन  पर जाने के िलए ब च  को 3 समहू  म िवभािजत कर 

गेराज िश प  

मोटोक्रॉस टै्रक  
प्र येक िवद्याथीर् को िवतिरत कर: 
पथ के साथ मिुद्रत 1 शीट 
थोड़ा सा चरूा और / या चमक 
• आयताकार टुकड़  और मोटरसाइिकल सवार  को काट ल या अलग कर ल। 
• आयताकार टुकड़  को ल और एक िदशा म िचि त लाइन  के ऊपर मोड़ो, प्र येक 
आयताकार टुकड़  के िलए दो टैब बनाते हुए। 
• मड़ेु हुए टैब पर कुछ ग द िचपकाए,ँ और जहाँ भी आप चाहते ह, उ ह एक छोटा पलु 
बनाते हुए अपने पथ पर ग द से िचपकाए।ँ 

• अपने परेू टै्रक पर कुछ ग द िचपकाए,ँ िफर एक मोटोक्रॉस टै्रक का नमनूा बनाने के िलए ग द पर चरूा और / या चमक जोड़। 
• अतं म, अपने मोटरसाइिकल चालक  पर रंग भर, उनके साथ खले या उ ह अपने टै्रक पर रख। 
 

ना ते का अड्डा  
कुकीज़ के साथ चॉकलेट पिुडंग / क टडर्  

सामिग्रयां: 
• चॉकलेट पिुडंग  ) हलवा / (क टडर् 
•कुकीज़ 
• लाि टक च मच 
िनदेर्श: 
1. चॉकलेट का हलवा / क टडर् खोल 
2. कुकीज पैकेज खोल 
3. कुकीज़ को छोटे टुकड़  म तोड़ द 
4. कुकीज़ के टुकड़  को क टडर् म डाल। 
5. हलवा   / क टडर् म कुकीज़ को डालकर च मच से िहलाए।ं 
अब आप कुकीज़ खाने का आनंद ले सकते ह मानो िक आप सामने की पंिक्त म हो! 
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ड्राइिवंग कक्षा   
"ड्राइिवंग कक्षा" म आपका वागत ह ैजहाँ हम अपने िवद्याथीर् पु तक  पर काम करगे। क्य  ना हम आज की कक्षा, एक साथ िमल कर आज के 
िदन के पाठ और आयत को बोल कर शु  करे?  आइए शु  करे!!! 
प्र  और उ र 
1.  अगर म प ाताप नहीं करना चाहता तो क्या होगा? 
आपके िदल म कोई शांित नहीं होगी क्य िक परमे र अपने वचन म हम प ाताप करने के िलए कहता ह,ै और वह हम क्षमा करता ह ैऔर हम 
उसी तरह शदु्ध करता ह ैजैसे उसने बाइबल म िकया था। 
2.   क्या म िकसी भी समय और कहीं भी माफी मांग सकता हू?ं 
बेशक, यह सबसे अ छी चीज  म से एक ह ैजो हम कर सकते ह। चाह ेआप कूल म ह  या िकसी दो त के घर पर हो, परमे र जहाँ कहीं भी हो 
आपकी बात सनुता ह।ै 
3.  गर म िकसी से माफी मांगता हू ंऔर वे मझुे माफ नहीं करते ह, तो म क्या क ं ? 
आप अ य लोग  के काय  के िलए िज मेदार नहीं ह, आप केवल िज मेदार ह जो काय  को आप करते ह। 
4. पतरस कहाँ से था? 
पतरस गलील से था 
5. िश य बनने से पहले पतरस का क्या काम था? 
मछुआरा था 

ड्राइिवंग कक्षा के उ र   
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तैयार, सेट,खेल!   
कै्रश दौड़ ( यिक्तगत खले) 
सभी समहू भाग ले सकते ह। प्र येक समहू म से एक ब चे को चनुा जाता ह ैजो दसूर  को टैग करेगा। एक ब चे को खेल से बाहर िनकालने के 
िलए, उसे 2 बार टैग कर। जब िशक्षक कहता ह,ै "जाओ", चनुे हुए ब चे को सभी को टैग करने का प्रयास करना चािहए, जब ऐसा होता ह,ै तो 
टैग िकए गए ब चे को एक हाथ लगाना चािहए जहां उसे टैग िकया गया था। उदाहरण के िलए: यिद पीठ या पैर पर टैग लगाया गया ह,ै तो उसे 
अपनी पीठ या पैर पर हाथ रखना चािहए और भागना जारी रखना चािहए। जब तक उनका दोन  हाथ मकु्त होता ह ैतब तक वे खले म बने रहते ह। 
दसूरी बार टैग करने पर एक ब चा खले से बाहर हो जाता ह।ै उ ह अपने दोन  हाथ उसी जगह रखना होगा जहां टैग लगा हुआ ह ैऔर खेल ख म 
होने तक उसी जगह िबना िहले खड़े रहना ह।ै िवजेता वही होगा िजसे खले से बाहर नहीं िकया गया ह।ै िवजयी टीम को एक अकं िमलता ह।ै 
 
गद दौड़ (टीम  के िलए खले)  
1. हर वीबीएस टीम  को एक अगवुा चनुना होगा। 
2. प्र येक टीम के सद य एक कदम की दरूी म अलग से एक पंिक्त बनाते ह। अगवुा दसूर  के सामने दो कदम आगे खडे रह । 
3. प्र येक अगवुे को एक गद (कागज का गोला, उदाहरण के िलए) दी जाती ह।ै 
4. शु आती जगह से कई मीटर की दरूी पर एक िनशान बनाए ं(उदाहरण के िलए एक कुसीर्), िजसे वे दौड़ म चार  ओर ले जाते ह। 
5. खले तब शु  होता ह ैजब अगवुा गद को पंिक्त के पहले सद य को फकता ह।ै वह यिक्त गद के साथ िनशान पर चलता ह,ै िनशान के चार  
ओर जाता ह ैऔर लौटता ह।ै जब वह अपने सािथय  के साथ पंिक्त म पहुचंता ह,ै तो उसे गद को अगवुे की ओर फककर दनेा चािहए। िफर उसे 
बैठ जाना चािहए। 
6. अगवुा टीम के सभी सद य  के िलए गद को उसी तरह से फकेगा। जब सभी टीम बैठ जाते ह,ै तो उ ह भी िनशान के चार  ओर दौड़ना होगा। 
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7. टीम लीडर के आने और लाइन म बैठने पर खले समा  हो जाता ह।ै 
8. पहले परूा करने वाली टीम िवजेता होगी। 
9. िफर से खलेने के िलए, प्र येक टीम म एक अलग अगवेु को िनयकु्त कर। 
 

िन कषर्   
हमारे वेकेशन बाइबल कूल (वीबीएस) का पहला िदन कैसा शानदार रहा! हमने एक मजेदार समय का आनंद िलया ह ैऔर सीखा ह ैिक कैसे 
पतरस ने दबाव म आने पर अपने प्रभ ुको इनकार करने की बड़ी गलती की। लेिकन उसने इसे वीकार और अगंीकार करके अपने पाप पर िवजय 
पा िलया। हम सभी पतरस से सीख सकते ह और अपनी गलितय  को पहचान सकते ह और अपने पाप  को िनयिमत प से वीकार कर सकते 
ह। इस तरह, हम अपने इजंन  म "तेल" को ताज़ा रख सकते ह और जीतने के िलए जीवन की दौड़ लगा सकते ह! 
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                परमे र की आज्ञा मानना 
बाइबल की कहानी: नहू की आज्ञाकािरता / उ पि  6: 9-14 , 7: 1-24 

 

आयत   
“यिद हम परमे  वर की आज्ञाओ ंका पालन करगे, तो उसी से हम पता चलेगा िक हम उसको जानते ह।” 1 योहन 2:3 
 

नाटक   
पिरवतर्न 
• मैकेिनक मेज के पास बैठा ह ैऔर उसकी प नी उसकी बेटी को ना ता परोसती ह ैजब वह वहां आती ह।ै लड़की बहुत दयाल ुह ैऔर प्र येक 
को दो ताली दतेी ह ैऔर तीन  “फ्रीज” हो जाते ह। 
• एक घोषणा करने वाला यिक्त प्रवेश करता ह ैऔर ब च  को सिूचत करता ह ैिक मकेैिनक और उसकी प नी को यह नहीं पता ह,ै िक उनकी 
िवद्रोही बेटी बदल गई ह ैऔर एक अ छी मसीही बेटी बन 
गई ह।ै िफर वह कहता ह,ै "हम अतंर दखेगे।" मैकेिनक और 
उसका पिरवार नाटक को जारी रखते ह। 
• पहली बात यह ह ैिक माँ का यान उसकी बेटी के कपड़  
पर जाती ह।ै वह पछूती ह ैिक क्या उ ह ने उसे कोई पोशाक 
पहनने के िलए कूल म कहा था। वह उससे यह भी पछूती 
ह ैिक उसने अपनी नाक का नथनी कहाँ छोड़ी ह ैऔर वे 
कपड़े िजसे वह हमेशा पहनती थी। बेटी अपने िपता के 
िलए कॉफ़ी के साथ एक अखबार लाती ह।ै 
• वह इस बारे म बात करती ह ैिक उसने अपना होमवकर्  कैसे 
परूा िकया और कैसे कूल म परीक्षा के िलए पढ़ाई 
की। मैकेिनक उससे पछूता ह ैिक क्या उसे िकसी चीज़ के िलए पैसे की ज़ रत ह,ै लेिकन वह उसे कहती ह ैिक “नहीं” । 
• माता-िपता इस बारे म बात करत ेह िक वे अपनी बेटी को िकतना पसंद करते ह जैसे वह अब ह,ै और वे उसके साथ िकतने खशु रहते ह। जाते 
समय, बेटी अपने िशक्षक को दनेे के िलए एक उपहार लेती ह।ै 
• जब वह चली गई, तब मैकेिनक और उसकी प नी आ यर्चिकत हो कर बैठ गए और सोच रह ेथे िक क्या इस ऐसा कभी हो सकता ह।ै मैकेिनक 
सोचता ह,ै "यह लड़की कौन ह ैऔर उसने हमारी बेटी के साथ क्या िकया ह?ै" 
• घोषणा करने वाला यह कहते हुए प्रवेश करता ह,ै िक क्या उ ह ने उसके अतंर को यान िकया; यह प  था िक उ ह बदलाव पसंद था। घोषणा 
करने वाला िवद्रोही ब च  को मसीही ब च  म पिरवितर्त करने का सझुाव दकेर अपनी बात ख़ म करता ह।ै 
 

संदशे   
ब च ... दौड़ म,... और "अपने इजंन शु  करो" वीबीएस म आपका वागत ह!ै आज हम रेिसंग मोटर-साइिकल के एक और मह वपणूर् भाग 
के बारे म जानगे: “टायर”। एक दौड़ म, मोटरसाइिकल म टायर बहुत मह वपणूर् होता ह! जािहर ह ैिक उनके िबना एक मोटरसाइिकल नहीं चल 

यान खींचने वाला 

वक्ता: "क्या तमु परमे र की आज्ञा मानोगे?" 
ब चे: "म मानूंगा" (ताली, "म मानूंगा" के साथ ताली बजाएं, िफर पैर  पर हाथ से 
थपथपाएं) 
"म मानूंगा" (ताली, "म मानूंगा" के साथ ताली बजाएं, िफर पैर  पर हाथ स ेथपथपाएं) 
"म परमे र की आज्ञा मानूंगा!" (ताली, "म मानूंगा" के साथ ताली बजाएं, िफर पैर  पर 
हाथ से दो बार “आज्ञा” बोलते हुए थपथपाएं िफर “परमे र” की ओर इशारा कर) 
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सकती, लेिकन अ छी पकड़ भी मह वपणूर् ह!ै!! टायर  से मोटरसाइिकल को टै्रक पर बेहतर पकड़ ठीक तरीके से चलने म मदद करता ह,ै तािक 
आप टै्रक पर िफसल नहीं। एक दौड़ म, उ ह ने शु  करने से पहले मोटरसाइिकल पर नए टायर लगाते ह। इस कारण, वे टै्रक पर अगली चक्कर 
के िलए बेहतर पकड़ सिुनि त कर रह ेह। 
सभी बात  म परमे र की आज्ञा पालन करना आपकी मोटरसाइिकल पर नए टायर होने और दौड़ के टै्रक पर अ छी पकड़ होने जैसा ह।ै यिद 
आप वा तव म जीवन म सही थान पर पहुचंना चाहते ह, और आप परमे र के िलए कुछ करना चाहते ह, तो आपको पकड़ की आव यकता 
ह।ै इसका अथर् ह ैिक आपको क्या चािहए? आज्ञाकािरता! दिुनया हम बताती ह ैिक हम एक ठोस िनणर्य लेना ह,ै और खदु पर िव ास करना ह ै
अगर हम कुछ बड़ा काम करना चाहते ह, लेिकन परमे र हम िसखाते ह िक हम आज्ञाकारी होना चािहए और उसकी आज्ञाओ ंका पालन करना 
चािहए। अपने आप पर िव ास करने के बजाय, हम उस अदु्भत परमे र पर िव ास करने की आव यकता ह ैिजनकी हम सेवा करते ह। वह हमसे 
बहुत यार करते ह, वह चाहता ह ैिक हम जीवन म कहीं मह वपणूर् थान पर पहुचं! आज्ञाकािरता सिुनि त करेगी िक हमारे जीवन म मह वपणूर् 
करने के िलए हमारे पास पिहए ह। आज हम एक अदु्भत बढ़ेू आदमी, नहू की आज्ञाकािरता के बारे म एक सबक सीखगे। जैसे-जैसे साल बीतते 
गए उसने परमे र की बात मानी और जबिक परमे र को मानने का कोई कारण उसके पास नहीं था। लेिकन आपके और मेरे िलए इसका क्या 
अथर् ह?ै 
हम जानते ह िक हमारे माता-िपता की आज्ञा मानने का क्या अथर् ह ै- इसका अथर् ह ैिक वे जो कहते ह, उसे करना। लेिकन परमे र को मानने का 
क्या अथर् ह?ै जब हम उसे नहीं दखेते या सनुते ह तो हम उसे कैसे जान सकते ह? परमे र का आज्ञाकारी होने का मखु्य तरीका बाइबल म उसकी 
आज्ञाओ ंका पालन करना ह।ै वहाँ हम कई िशक्षाएं िमलगे िक कैसे जीना ह ैऔर कैसे दसूर  के साथ यवहार करना ह,ै ठीक जैसे यीश ुने िकया 
था। साथ ही, परमे र ने हमारे भले के िलए हम पर अिधकार रखा ह।ै इसिलए, हम भी परमे र की आज्ञापालन करते ह जब हम अपने माता-िपता, 
अपने िशक्षक , या हमारे पा टर का पालन करते ह। कभी-कभी, परमे र हम एक यिक्तगत आदशे भी दतेा ह।ै कभी-कभी, हमारी आ मा म हम 
जानते ह िक हम िकसी की मदद करनी ह,ै कुछ दनेा ह,ै या िकसी के प्रित दयाल ुहोना ह।ै जब भी हम पिवत्रशा  म परमे र की आज्ञा के प म 
एक िविश  आज्ञा िमलती ह,ै और हमारे माता-िपता या पादरी इस बात से सहमत होते ह, तो हम पता चलेगा िक हम उस आज्ञा का पालन कर 
सकते ह, और इससे परमे र को प्रस नता होगी। हम परमे र की आज्ञा मानकर अपने जीवन म कुछ खास करगे; हम अपनी रेिसंग मोटरसाइिकल 
पर कुछ नए टायर लगाएगंे ... और हम जीवन म कुछ पकड़ िमलेगी। आइए, हम बाइबल, हमारे अिधकािरय  और हमारे भीतर पिवत्र आ मा की 
आवाज़ का पालन करते हुए परमे र और नहू के उदाहरण का अनसुरण कर। ब च , इस दौड़ को जीतने के िलए अ छी पकड़ बनाए रख! 
 

घलुने-िमलने का खेल   
िबजली 

लड़के, लड़िकयाँ, उ े य 

अपने िवद्यािथर्य  को दो या चार टीम  म िवभािजत कर। आपके समहू के आकार पर िकतनी टीम िनभर्र करती ह । एक दसूरे के सामने रेखाएं 
खींच। रेखाओ ंके बीच कोई एक व त ुरख। िवद्याथीर् उनके बगल वाले यिक्त के साथ हाथ िमलाते ह। अगवुा प्र येक टीम के पहले लड़के और 
लड़की के हाथ  म ले जाएगा (आपको हर दो टीम  के िलए एक अगवुे की 
आव यकता ह)ै। 
अगवुा प्र येक टीम के पहले ब चे के हाथ  को दबाएगा। जब आपका हाथ 
दबाया जाता ह,ै तो आपको लाइन म खड़े अगले यिक्त के हाथ को दबाना 
होगा और िजतनी ज दी आप इसे कर सकते ह इसे करते रह। जो टीम पहले 
इसे परूा कर ल और बीच म रखी गई चीज़ को उठा ल, वही जीतती ह।ै यिद 
आप अिधक रोमांच जोड़ना चाहते ह, तो अपनी आँख बंद कर सकते ह। 
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बाइबल सबक   
नहू आज्ञा मानता ह ै
1. परमे र ने पृ वी बनाने के बाद, लोग बहुत अिधक संख्या म बढ़ने लगे और वे परूी दिुनया म भर गए। वे इतना 
अिधक भर गए िक उस समय उनको िगना भी नहीं जा सकता था। लेिकन लोग यह भलू गए िक परमे र ने उ ह 
बनाया था। वे परमे र की आज्ञा मानना भी भलू गए और केवल अपने वाथ  म काम िकए: झठू बोलना, चोट 
पहुचंाना और यहां तक िक दसूर  को मार डालना। उ ह इस बात की परवाह नहीं थी िक परमे र क्या चाहता ह ै
और इस बात से परमे र दःुखी हुए। 
लोग, इस श द पर: आपकी म य उंगली और आपके अगंठेू को छूने के साथ, एक वृ  बनाते ह। 
 

2. उस अवज्ञाकािरता के बीच म एक यिक्त था जो परमे र से यार करता था और उसकी आज्ञा मानता था। उसका 
नाम नहू था। एक िदन परमे र ने बाढ़ से सभी अवज्ञाकारी लोग  का अतं करने का फैसला िकया। इसिलए परमे र 
ने नहू से बात की और उससे कहा िक वह एक बड़ा जल-प्रलय भजेेगा। उस समय तक पृ वी पर कभी बािरश नहीं 
हुई थी और नहू को नहीं पता था िक बािरश क्या होती ह।ै नहू के िलए यह किठन रहा होगा िक वह िकसी ऐसी चीज 
का पालन कर िजसे वह नहीं जानता था या समझ नहीं पा रहा था। परमे र ने नहू से कहा, "यह तब तक बािरश होने 
वाली ह ैजब तक िक परूी पृ वी पानी से ढक न जाए, लेिकन म चाहता हू ंिक तमु अपने पिरवार, और जानवर  के 
िलए एक जहाज (एक बहुत बड़ा जहाज) बनाए,ं िजसमे प्रवेश करके सरुिक्षत रह सको ।”  
आज्ञापालन, इस श द पर: अपनी मटु्ठी को अपने माथे के करीब रख; उ ह अपनी हथेिलय  से ऊपर उठाए।ं 

 
3.  परमे र ने उसे बताया िक जहाज का िनमार्ण कैसे िकया जाता ह,ै वह िकस प्रकार की लकड़ी का उपयोग 
करेगा और वह इसे िकतना बड़ा बनाएगा। आकार एक फुटबॉल टेिडयम से बड़ा था। नहू ने लकड़ी को काटकर 
और उसे कील  से ठोककर काम शु  िकया। उस िवशाल जहाज को बनाने के िलए नहू और उसके पिरवार ने 
कई साल काम िकया। क्या आप वष  तक परमे र को मानने और कुछ करने की क पना कर सकते ह, िजसे 
आप नहीं समझते ह, और सोच रह ेह िक परमे र ने जो वादा िकया ह ैउसे कैसे परूा करगे? 
परमे र, इस श द पर: दािहनी तजर्नी उंगली ऊपर की ओर; छाती पर हाथ रखकर नीचे की ओर करना और 
खोलना। 
 

4.  एक िदन परमे र ने नहू से कहा, "अपने पिरवार के साथ जहाज म प्रवेश करो और सभी जानवर  
को अपने साथ अ दर जाने दो।" िफर से नहू ने आज्ञा मानी, उसने सभी जानवर  और अपने पिरवार के 
िलए भोजन भर िदया। परमे र ने सभी जानवर  को भजेा और वे सबसे बड़े से लेकर सबसे छोटे तक 
जहाज म चढ़ गए। अतं म, नहू और उसके पिरवार ने प्रवेश िकया। तरंुत उसे एक बूंदा-बांदी की आवाज़ 
सनुाई दनेे लगी, बािरश होने लगी और अिधक बढ़ने लगी, तब परमे र ने दरवाजा बंद कर िदया। 
पिरवार, इस श द पर: अगंठेू और तजर्नी को छूने के साथ ही साथ, हाथ को छूने तक एक बाहरी गोला 

बनाए।ं 
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5. बािरश पहले से ही बहुत अिधक थी, बड़ी बड़ी लहरे उठने लगी, ज द ही पृ वी बाढ़ के पानी से ढक गई 
और जहाज तैरने लगा। ( बादल  के सतह के साथ पानी की सतह खींच )। 40 िदन और 40 रात तक लगातार 
बािरश होती रही। बािरश इतनी तेज थी िक सबसे बड़े पहाड़ भी पानी से ढक गए। एक िदन, जब सबुह हुई और 
सब कुछ शांत था, बािरश ख म हो चकुी थी। ( सयूर् को बनाए)ं पृ वी को परूी तरह से सखूने म लगभग एक 
साल का समय लग गया। एक िदन, परमे र ने नहू से कहा िक उसका पिरवार और जानवर जहाज छोड़ सकते 
ह। िफर से पृ वी पर होना िकतना एक रोमांचक िदन होगा! नहू और उसका पिरवार परूी धपू म अपने पैर 
फैलाकर भाग सकते थे। 
बािरश, इस श द पर: हथेली को कप बनाकर हाथ उठाय और गोल-गोल घमुाए ं। 
 

6. पहला काम जो नहू ने िकया था, वह यह था िक उ ह सरुिक्षत रखने के िलए परमे र को ध यवाद िदया। नहू की उस 
कृतज्ञता से परमे र प्रस न हुए और उ ह ने यह भी वादा िकया िक वह "िफर कभी पानी से पृ वी को न  नहीं करेगा।" 
इसिलए उस वचन की याद िदलाने के िलए, परमे र ने आकाश म एक सुंदर मेघधनषु रखा। मझुे लगता ह ैिक नहू के 
आज्ञा मानने से परमे र बहुत खशु थे, हालांिक वह यह नहीं समझ पा रहा था िक परमे र उससे क्या बोल रह ेथे। जब 
आप मेघधनषु को दखेते ह, तो याद रख िक परमे र इसे एक संकेत के प म रख ेहुए ह िक वह पृ वी को िफर से पानी 
से न  नहीं करेगा। आपके िलए परमे र को मानना मिु कल हो सकता ह,ै लेिकन याद रख िक अगर हम उससे पछूगे तो 
वह हमारी मदद करेगा। वह हमसे यार करता ह ैऔर हर बार हम उसका यार िदखाना चाहता ह।ै 
ध यवाद, इस श द पर: दोन  हाथ  की उंगिलय  को अपने मुहं के सामने रख और आगे और नीचे की ओर फैलाए।ं  

 
चक्कर टेशन 
 
टेशन  पर जाने के िलए ब च  को 3 समहू  म िवभािजत कर 

 

गेराज िश प   
बाइकर का हलेमटे 
प्र येक िवद्याथीर् को िवतिरत कर: 
बाइबल लेख वाले मिुद्रत हलेमेट के साथ 1 शीट 
नीला थमार्कोल या कागज का 1 टुकड़ा 
पीले थमार्कोल या कागज के 2 टुकड़े 
हरे थमार्कोल या कागज का 1 टुकड़ा 
1 से टी िपन 
िनदेर्श: 
• थमार्कोल   / रंगीन कागज और मिुद्रत हलेमेट के साथ प्रा प बनाए।ं 
• जब आप इसे सही से बना ल, तो उ ह सही थान म ग द से िचपका द। 
• एक से टी िपन लगाए ंतािक वे उ ह अपने कपड़  पर लटका सक। 
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ना ते का अड्डा   
सेब कार 
सामिग्रयां: 
• कई सारे सेब 
• िकशिमश या बगनी अगंरू 
• टूथिपक्स 
िनदेर्श: 
1. सेब को अधर्च द्राकार )अधर्वृ ाकार (म काट 
2. सेब के आधे कटे भाग को उ टा रख। 
3. सेब के अ दर से टूथिपक्स को धक्का दकेर अदंर कर, एक पीछे की ओर और एक सामने की 
ओर। 
4. टूथिपक के 4 िसर  पर अगंरू या िकशिमश रख, जो टायर की तरह िदखगे। 
तैयार!! अब हमारे पास खाने को एक वािद  कार ह।ै 

ड्राइिवंग कक्षा   
"ड्राइिवंग कक्षा" म आपका वागत ह ैजहाँ हम अपने िवद्याथीर् पु तक  पर काम करगे। क्य  ना हम आज की कक्षा, एक साथ िमल कर आज के 
िदन के पाठ और आयत को बोल कर शु  करे?  आइए शु  करे!!! 
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प्र  और उ र 
1. क्या होता ह ैजब मेरे माता-िपता अ याय करते ह? 
जीवन िन पक्ष नहीं ह,ै उदाहरण के िलए, यिद भकंूप आता ह,ै तो यह उन लोग  को जो इस क्षेत्र म ह, चाह ेअ छे हो या बुरे, हर िकसी को प्रभािवत 
करता ह।ै अ याय अक्सर हमारे अपने घर  म भी होता ह।ै क्या हमारे माता-िपता की बात मानने का कोई तरीका नहीं होगा, भले ही वे हमसे कुछ 
गलत करने के िलए कह? परमे र सब कुछ दखेता ह,ै भले ही हमारे माता-िपता इसे न दखे। एक उदाहरण: झठू बोलना। 
2. क्या परमे र ने कभी आपसे कुछ करने के िलए कहा ह?ै आपको कैसे पता चला िक यह परमे र की ओर से था? 
कभी-कभी हम लगता ह ैिक हम िकसी की मदद करने जाना ह,ै या हम लगता ह ैिक कोई हम परेशान कर रहा ह,ै या लगातार हम उस चीज़ के 
बारे म याद िदला रहा ह ैजो हम करने की ज़ रत ह।ै परमे र हम याद िदला रह ेह क्य िक जब हम भलूने की कोिशश करते ह, तब भी हम नहीं 
कर सकते। कभी-कभी हम रात म सपने दखेते ह िक हम क्या करना चािहए। 
3. क्या आप खदु को परमे र के आज्ञाकारी के प म दखेते ह? 
अपने ब च  के साथ एक खलुी चचार् करने की कोिशश कर, जहां कोई भी दसूरे का याय नहीं करता ह।ै अपनी गलितय  और असफलताओ ं
को बांटने म मदद कर तािक वे भी खलु सक। चचार् कर िक कौन से कमर् आज्ञाकािरता को िदखाते ह और कौन से कायर् अवज्ञा िदखाते ह। 
4. िकतने लोग  ने जहाज म प्रवेश िकया? 
- आठ 
5. नहू के ब च  के नाम क्या थे? 
- शेम, हाम और येफेत 
 

तैयार, सेट, खेल!   
टोह ट्रक पकड़ना ( यिक्तगत खले) 
खलेने से पहले: 
• एक ब चे को चनु (टोह ट्रक) जो मोटरसाइिकल (बाकी ब च ) को हाथ  से जकडेगा। 
• खले की जगह के िलए सीमा िनधार्िरत कर। 
खले: 
मोटरसाइिकल थािपत सीमाओ ंके भीतर रहती ह और टोह ट्रक उ ह हुक करने की कोिशश म चलेगा। जब वह अपने हाथ से मोटरसाइिकल 
को हुक करता ह,ै तो वह मोटरसाइिकल अपने हाथ से िखलाड़ी को हुक कर दगेा। मोटरसाइिकल को अपनी बांह पर हुक करने के साथ, टो ट्रक 
बाकी मोटरसाइिकल  म से प्र येक को एक ृखंला बनाने के िलए हुक करने की कोिशश करेगा। 
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यिद कोई थािपत सीमाओ ंसे बाहर जाता ह,ै तो उ ह टोह ट्रक से खदु को जोड़ना होगा। 
नोट: जब समहू बड़ा होता जाता ह,ै तो 2 जंजीर बनाने के िलए आव यक हो सकता ह ैऔर मोटरसाइिकल  को पकड़ने की सिुवधा के 
िलए 2 टोह ट्रक ह गे। 
िरले दौड़ (टीम के िलए खले) 
इस िरले दौड़ के िलए, दो ब च  को एक-एक पैर से बांध। 
टीम बनाओ, प्र येक टीम म एक साथ बंधे प्रितभािगय  की संख्या को समान रखने की कोिशश कर। 
खले क्षेत्र म एक टै्रक बनाए,ं प्र येक टीम के िलए एक। 
एक इशारे पर, पहले जोड़े को टै्रक पर दौड़कर पार करना ह,ै िफर दसूरा इसी तरह, जब तक िक परूी 
टीम नहीं दौड़ लेती। 
जो टीम पहले समापन रेखा तक पहुचँती ह ैवह जीत जाती ह।ै 
 

िन कषर्   
हमारे वेकेशन बाइबल कूल (वीबीएस) म यह क्या ही रोमांचक िदन ह!ै हमने बहुत ही अ छा समय िबताया और हमने सीखा िक नहू ने न केवल 
परमे र की आवाज सनुी, बि क परमे र के वचन का पालन करके अपने जीवन म उनके टायर पर अ छी पकड़ भी प्रा  िकया। हम सभी नहू से 
सीख सकते ह और अपने जीवन म िनयिमत प से परमे र की आज्ञा का पालन भी कर सकते ह। इस तरह, हम अपनी "मोटरसाइिकल" पर 
अ छी "पकड़" रख सकते ह तािक ज दी से ज दी और जीतने के िलए जीवन की दौड़ को दौड़ सक! 
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                   स चा यार 
      बाइबल कहानी: त यार करती ह ै/ त 1: 1-4: 17 

 

आयत   
“जो स  दशे तमु न ेप्रार  भ से सनुा ह,ै वह यह ह ैिक हम एक दसूरे से प्रमे करना चािहए।.”  1 योहन 3:11 

नाटक   
पे्रम 
• मैकेिनक एक ग्राहक के बारे म बात कर रहा ह ैिजसने अपनी 

मोटरसाइिकल को वकर् शॉप म घसीटते हुए लाया क्य िक यह 
बहुत गमर् हो गई थी। मोटरसाइिकल से धआु ं िनकल रहा 
ह।ै  मैकेिनक काम करना शु  कर दतेा ह,ै बड़बड़ाते हुए 
िक, " यह गमर् नहीं होता, अगर वह खराब इजंन के िलए 
“एटंी-फ्रीज” का इ तेमाल करता। अब मझुे नहीं पता िक क्या 
म इसे ठीक कर पाऊँगा।  

• तभी उसका छोटा कु ा वहां आ जाता ह ैऔर उसके साथ बात 
करने लगता ह।ै मैकेिनक इधर-उधर दखेता ह,ै हरैान होता ह ै
और दखेता ह ैिक कौन उससे बात कर रहा ह।ै वह कुछ समय तक दखेता रहा जब तक िक उसे पता नहीं चला िक यह कु ा ही ह ैजो उससे 
बात कर रहा ह।ै 

• कु े ने ऐसी घटनाओ ंको बताकर यह सािबत िकया िक यह वा तव म वही ह ैजो उससे बात कर रहा ह ैजो केवल उसके कु े को ही पता 
थी। "क्या आपको याद ह ैिक आपकी प नी ने आपको एक बहुत ही िवशेष राित्र-भोज िदया था और आपने उसे बताया था िक यह आपके 
जीवन का सबसे वािद  राित्र-भोज था, और एक च मच की कोिशश करने के बाद, आपने मझुे उसका बाकी िह सा िदया था?" 

• अतं म, मैकेिनक छोटे कु े पर यकीन कर लेता ह,ै और वे इस बारे म बात करना शु  करते ह िक सभी कु े कैसे बात कर सकते ह, लेिकन वे 
इसे िछपाते ह। जबिक वे बात करते ह, मैकेिनक तब भी मोटरसाइिकल पर काम कर रहा ह।ै 

• मैकेिनक समझ जाता ह ैिक उसके िप ले के बात करने का कारण यह था क्य िक आज वह उसे अपने सभी यार और दखेभाल के िलए ध यवाद 
दनेा चाहता था, िफर नेह और गले लगाने के िलए कुछ समय लेना चाहता ह।ै िफर िप ला वहां से चला जाता ह।ै 

• नाटक मैकेिनक के इस कथन के साथ समा  होता ह ैिक इजंन खराब हो चकुा ह ैक्य िक यह यादा गमर् हो गया ह ैऔर मािलक को एक नया 
इजंन खरीदना पड़ेगा। 

• जब मैकेिनक वहां से जाता ह,ै तो वह कहता ह,ै "अगर उसने केवल “एटंी-फ्रीज” के साथ अपने इजंन का यान रखा होता, तो अभी भी बहुत 
समय इसे इ तेमाल कर सकता था।" 

 

संदशे  
हलेो ब च  ... क्या आप अपने इजंन  को सवर् े  बनाने के िलए तैयार ह??? 

यान खींचने वाला 
वक्ता: "इसे बिढ़या बनाएं!" 
ब चे: तीन बार ताली बजाएं 
तीन बार ताली 
" रर, रर!" (मोटरबाइक को ठीक करते हुए हाथ) 
"आओ चल!" (हवा म पहले दािहना मकु्का िफर बायाँ मकु्का) 
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वैसे भी इस दौड़ को कौन जीतेगा? क्या आप अपनी मोटरसाइिकल को सीमा तक ले जा सकते ह? यिद नहीं, तो आपको बेहतर तरीके से सड़क 
छोड़ दनेी चािहए, क्य िक मोटरसाइिकल दौड़ म वा तव म यह अपने सव म पर होती ह।ै 
दौड़ते समय, मोटरसाइिकल का इजंन बहुत गमर् हो जाता ह ै... इजंन को अिधक गमीर् से बचाने के िलए “एटंी फ्रीज़” बहुत मह वपणूर् ह।ै इसिलए 
आज, हम “एंटी-फ्रीज” के बारे म जानगे! यह एक तरल होता ह ैिजसे आप पानी के बजाय रेिडएटर म डालते ह। यह परेू इजंन म घमूता ह,ै और 
अिव सनीय प से उ च गित पर चलने के दौरान भी इसे ठंडा रखता ह।ै इसके िबना, इजंन गमर् हो जाता ह ैऔर धआु ंिनकलना शु  कर दतेा ह,ै 
कभी-कभी आग भी पकड़ता ह!ै अिधक गरम होने वाली मोटरसाइिकल पर दौड़ जीतने का कोई तरीका नहीं ह।ै यह हमारे आि मक जीवन पर 
कैसे लाग ूहोता ह?ै एक मसीही जीवन म पे्रम एक मोटरसाइिकल के िलए “एंटी-फ्रीज” की तरह होता ह।ै लोग  के बीच हमेशा तनाव बना 
रहगेा। परमे र ने हम सभी के िवचार  और चिरत्र  के कई अतंर  के साथ अनोखा बनाया ह।ै जब हमारे जीवन म यार नहीं होता ह,ै तो हम झगड़े 
और गलतफहमी म पड़ सकते ह। क्या आपने कभी दो लोग  को दखेा ह ैजो आम तौर पर झगड़े म पड़ जाते ह? हाँ, सब लोग! यहां तक िक सबसे 
अ छी कलीिसया म भी सम याए ंपैदा होती ह और परमे र हमसे एक दसूरे के िलए यार िदखाने की उ मीद करते ह। पे्रम के िबना, धआुं हमारे 
जीवन से या हमारे चचर् से िनकलना शु  हो जाएगा, और आग लग सकती ह।ै और सबसे मह वपणूर् बात यह ह ैिक अगर आप और म, दसूर  को 
यार नहीं िदखाते ह, तो हम गमर् हो जाएगंे और हम दौड़ को नहीं जीत पाएगंे।  

“एटंी-फ्रीज” इतना मह वपणूर् क्य  ह?ै खरै, बाइबल यह प  करती ह ैिक पे्रम मखु्य िवशेषता ह ैिजसे हम अपने मसीही जीवन म लाग ूकरना 
ह।ै दसूर  को यार िदखाने का क्या अथर् ह?ै 1 यहू ना 3:16 हम यार को समझने म मदद करता ह:ै “हम ने पे्रम इसी से जाना िक उसने हमारे िलये 
अपने प्राण द ेिदए।” बाइबल कहती ह ैिक हम भी दसूर  के िलए अपना जीवन दनेा चािहए, लेिकन कैसे? इसका अथर् केक का सबसे छोटा टुकड़ा 
लेना ह,ै अपने दो त को पहले झलेू म खलेने की पेशकश करना, अपने माता-िपता की मदद करना तब भी जब उ ह ने इसके िलए नहीं कहा 
होता, कूल के बाद िकसी दो त का इतंजार करना, जब कोई भी कूल म आप के साथ अ छे नहीं ह , तब भी कूल म सब के साथ अ छा 
यवहार करना और ऐसे बहुत कुछ। हम िकतने तरीक  से दसूर  को स चा यार िदखा सकते ह? सचूी अनंत ह!ै यार िदखाने का तरीका खोजने 
के बाद, हम इसके मह व का एहसास होना चािहए। यह कुछ ऐसा नहीं ह ैिजसे हम उन धािमर्क चीज  की सचूी के साथ करने की आव यकता ह ै
जो हम करते ह: हम कलीिसया म भाग लेते ह, दान दतेे ह और हमारे माता-िपता की आज्ञा पालन करते ह। यीश ुने नये िनयम म प  िकया ह ै
िक आपका "धमर्" काम नहीं करता ह ैयिद आपको दसूर  के िलए पे्रम नहीं ह ै– अगर आप अपना जीवन दनेा और दसूर  को पहले रखना नहीं 
जानते। 
आज हम एक प्रभावशाली रेिसंग ड्राइवर के बारे म सीखने जा रह ेह ... त। वह हम एक बिढ़या उदाहरण दतेी ह ैिक िकसी और के िलए अपना 
जीवन कैसे द। 
हम अपने मसीही जीवन की दखेभाल करने जा रह ेह, तािक हम लंबे समय तक परमे र की सेवा कर सक। आइए दसूर  को यार िदखाए ंऔर इस 
दौड़ को जीत! 

घलुने-िमलने का खेल   
संख्या और कमर् 
यिद संभव हो तो िवद्यािथर्य  को दस से बारह की टीम बनाने के िलए कह। याद रख िक यवुा ब चे और बड़े िवद्याथीर् एक ही टीम म भाग ले 
सकते ह। टीम लाइन लगाएगंी, प्र येक िवद्याथीर् एक सहपाठी के सामने खड़ा होगा। यिद आप ब च  को थानांतिरत नहीं करना चाहते ह, तो 
आप उस गितिविध को वहीं कर सकते ह जहां वे बैठे ह। 
 प  कर िक हर अकं पर एक एक्शन होगा। 
1. हम अपने साथी को ऊपरी ताली  दगे। 
2. नीचे झकुना 
3. हाथ को उठाकर कूदो। 
4. पीछे की ओर मड़ुो। 
5. सरलता से िहलना ढुलना (यहां कुछ गाने बजाए जा सकते ह)। 
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अगवुा एक संख्या कहता ह ैऔर िवद्याथीर् इसी एक्शन को करगे। एक्शन करते समय ग़लती करने वाले सभी को बैठना होगा\, लेिकन याद रख िक 
घलुने-िमलने का खले का ल य सबको एकजटु करना ह।ै इसम म ती सबसे मह वपणूर् चीज ह।ै 
 

बाइबल सबक   
त यार करती ह ै

1. त एक खबूसरूत मोआिबन लड़की थी (मोआब नाम के क्षेत्र से) िजसकी शादी इ ाएल के एक पिरवार म हुई थी जो 
मोआब म रहता था। त और उसका पित अपने पित के पिरवार के घर म रहते थे। कुछ समय बाद, उसके पित के िपता 
की मृ य ुहो गई और िफर उसके पित और उसकी भाभी के पित की भी मृ य ुहो गई। अब त, उसकी भाभी और उसकी 
सास, नाओमी अकेली थीं क्य िक वे तीन  िवधवा हो चकुी थीं (उनके पित मर चकेु थे)। 

पित, इस श द पर: दािहने हाथ की उंगिलया ंबंद कर जब आप इसे अपने िसर से उतारते ह। अपने हाथ  को पकडे रह। 
 

2. उन िदन  म एक मिहला िजसके पास पित नहीं था, जीवन बहुत किठन था। खदु के िलए काम करना उसके िलए 
मिु कल था। तीन  मिहलाओ ं ने संभवतः सोचा था िक हमारे पितय  के मरने के बाद अब हमारी मदद कौन 
करेगा? नाओमी ने अपनी दो बेिटय  से कहा, "अपने पिरवार  के साथ रहो, शायद तमु यहां दोबारा शादी करोगी, 
लेिकन म इ ाएल म अपनी मातभृिूम पर लौटंूगी।" वे नाओमी को छोड़ना नहीं चाहते थे, लेिकन अतं म त की भाभी 
ने घर छोड़ने और अपने पिरवार म लौटने का फैसला िकया। 
छोड़ना, इस श द पर: अपने हाथ  को नीचे की ओर खोल और ऊपर उठाते समय बंद कर... 

 
3. त उसे अकेला नहीं छोड़ना चाहती थी और उससे कही, “म तु हारे साथ जाऊँगी! म तु हारी बेटी बनूंगी, तु हारे लोग मेरे 
लोग ह गे और तु हारा परमे र मेरा परमे र होगा।'' नाओमी ने महससू िकया िक वह गंभीर थी और उसका मन नहीं बदलेगा, 
इसिलए त नाओमी के साथ बेथलेहम चली गई (वह शहर जहां नाओमी रहती थी) । समय के दौरान उनके पास कोई पित नहीं 
था, उ ह खशुी थी िक कम से कम वे एक साथ थे और िकसी के साथ रहना था। 
साथ, इस श द पर: अपने हाथ  को बंद कर, अपनी मटु्ठी एक साथ रख। 

 
4. जब वे बेथलेहम पहुचंे, तो िकसान  ने जौ की फसल काटना शु  कर िदया, जौ के पौध  को काट रह ेथे। त ने जौ को 
इकट्ठा करना शु  कर दी जो िक काटनेवाल  के पीछे िगरा था, क्य िक उसको और नाओमी की मदद करने के िलए उनके पित 
नहीं थे। बाइबल कहती ह ैिक अनाज और जौ की बाल जो जमीन पर िगरते ह, और जो अनाज जमीन के कोन  म उगते ह, 
उ ह गरीब  को िखलाने के िलए छोड़ िदया जाता था, इसिलए वह िगरे ह़ुए जौ की बाल  को उठा ले गई। इसिलए, त ने 
कटाई का काम िकया तािक वे दोन  खा सक। 

अनाज, इस श द पर: बाए ंहाथ की अपनी उंगिलय  के साथ एक सकर् ल बनाए,ं जब आप अपने दािहने हाथ को इसके मा य से 
पास करते ह। 
 
5. त ने लंबे समय तक काटनेवाल  के पीछे कड़ी मेहनत की, उसे गमीर् की परवाह नहीं थी। नाओमी उसके िलए बहुत 
अ छी रही थी; उसने उसकी मदद की थी, और इसिलए त यह सिुनि त करना चाहती थी िक वह भी नाओमी के प्रित 
अ छा करे। इसिलए वह नाओमी के िलए पयार्  भोजन लाने के िलए कड़ी मेहनत कर रही थी। 



 

27 
 

अ छा, इस श द पर : बाए ंहाथ को बीच म, अपने दािहने हाथ को ऊपर से नीचे की ओर ले जाए।ं 

 
6. िजस खते म त अनाज उठा रही थी, वह नाओमी के एक िर तेदार का था। उसका नाम बोअज़ था। जब बोअज़ 
ने उसे काम करते दखेा, तो उसने अपने मजदरू से पछूा, "वह कौन ह?ै" मजदरू ने उससे कहा, "वह मोआब की एक 
ी ह ैजो नाओमी के साथ आई थी। उसने मझुसे पछूा िक क्या म उसे काम करने द ेसकता हू,ं बस जमीन पर िगरे जौ 

की बाल  को उठा लूंगी। वह सबुह से कड़ी मेहनत कर रही ह।ै” बोअज़ ने सनुा था िक जब उसने अपने पित को खो 
िदया तब से त ने नाओमी के साथ कैसा अ छा यवहार िकया था। बोअज़ ने उसे बताया िक वह िजतना भी जौ 
की बाल चाहती ह,ै उसे उठा सकती ह ैऔर कोई भी उसे परेशान नहीं करेगा, और वह उसके खते  म काम कर सकती 

ह।ै 

काम, इस श द पर: अपने हाथ  को बंद करने के साथ, अपने बाए ंहाथ को अपने दािहने हाथ से छुए।ं 
 
7. त ने सभी कटाई के दौरान जौ की बाल उठाई। जब नाओमी को पता चला िक यह उसके िर तेदार बोअज़ के 
इलाके म ह,ै जहाँ त काम कर रही थी, तो उसने एक बिुद्धमान योजना तैयार की। योजना यह थी िक वह और त 
अपने पिरवार की जमीन का कुछ िह सा वसलू करगे। नाओमी ने त को योजना के बारे म बताया। पिरणाम व प, 
बोअज़ ने उस भिूम को वापस कर िदया जो नाओमी की थी, और अब नाओमी और त का घर था। बोअज़ ने त 
से शादी की और जब उ ह बेटा हुआ तो उ ह ने नाओमी के घर पर एक प्रीितभोज की। एक बिुद्धमान योजना के मा यम 
से, नाओमी और त ने िफर से अपने घर और पिरवार को बसाया। 
बिुद्धमान, इस श द पर: अपने दािहने हाथ की उंगली से अपने माथे को खर च। 
 
8. त के पित की मृ य ुके बावजदू, उसने महससू िकया िक परमे र चाहता था िक वह उसकी बात माने और दसूरे लोग  के प्रित अपना यार 
िदखाए। त के िलए यह बहुत बड़ा फैसला था िक वह अपनी सास को अकेली न छोड़े, बि क उसके साथ इ ाएल लौट जाए। आप यह जान 
सकते ह िक िगरे हुए अनाज के बाल  को बटोरना का काम क्या होता ह,ै लेिकन मझुे यकीन ह ैिक आप जानते ह िक यह अ य लोग  के िलए 
अ छा होना क्या होता ह,ै भले ही यह मिु कल हो। जब आप दसूर  से पे्रम करते ह तो परमे र आपको आशीष दगे क्य िक यह न केवल करने के 
िलए अ छी बात ह,ै बि क यह सबसे बिुद्धमानी का काम भी ह।ै हम यह भी सीखते ह िक हमारी किठन पिरि थितय  म भी, परमे र हमारे 
आसपास ऐसे लोग  को रखता ह ैिज ह हम परमे र का पे्रम िदखाना चािहए। 
 

चक्कर टेशन    
टेशन  पर जाने के िलए ब च  को 3 समहू  म िवभािजत कर 

गेराज िश प   
मोटोक्रॉस गॉग स (च मे) 

प्र येक िवद्याथीर् को िवतिरत कर: 
गॉगल प्रा प के साथ 1 कागज़ 
18 सेमी x 3.5 सेमी की लाल िसलोफ़न पेपर की 1 पट्टी  
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50 सेमी ल बी िरबन या ि टं्रग 
• च मे म से सफ़ेद पृ भिूम और कोन  म से गोल  को काट ल। 
• अपने पसंदीदा रंग के साथ अपने च मे म रंग भर। 
• पीछे के छोर पर, अपने िसलोफ़न पट्टी को िचपका द, तािक यह काले च मे के कद्र को 
कवर करे। 
• प्र येक छेद म िरबन को बाँध तािक वे िवद्याथीर् के िसर पर िफट हो सक। 
 

ना ते का अड्डा   
िदल के आकार का सडिवच 
सामिग्रयां: 
• सफ़ेद ब्रडे 
• िदल के आकार के कुकी कटर या एक म यम कागज़ का िदल 
• ट्रॉबेरी जैम का भरा एक जार 
• चाकू (अगर आपके पास कुकी कटर नहीं ह ैतो) 
• लाि टक की च मच 
िनदेर्श: 
1. कक्षा के िलए पयार्  ब्रडे से िदल बनाए।ं 
2. ब्रडे िदल के आधे िह से पर जाम फैलाए।ं 
3. िजस पर पहले से ही जैम लगा ह ैउसके ऊपर एक और ब्रडे िदल को रख। 

तैयार!! अब हमारे पास लु त उठाने के िलए एक मीठा सडिवच ह ै!! 
 

ड्राइिवंग कक्षा   

"ड्राइिवंग कक्षा" म आपका वागत ह ैजहाँ हम अपने िवद्याथीर् पु तक  पर काम करगे। क्य  ना हम आज की कक्षा, एक साथ िमल कर आज के 
िदन के पाठ और आयत को बोल कर शु  करे?  आइए शु  करे!!! 

 

प्र  और उ र 
1. परमे र धरती पर मौजदू सभी बुरे लोग  को ख़ म क्य  नहीं कर दतेे? 
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परमे र सभी से यार करते ह और उनसे यह उ मीद करते ह िक वे अपने बरेु काम  से प ाताप करे और उसके पास लौट आए।ँ परमे र द्वारा सभी 
बरेु लोग  को ख़ म करना बहुत खतरनाक ह ैक्य िक हम सभी के िदल  म कही ना कही कोई बरुाई िछपी हुई ह,ै इसिलए अतं म हम भी ख़ म कर 
िदए जाएगंे! 
2. क्या हम हर िकसी से दो ती करनी चािहए? 
हम दसूर  से यार करना चािहए, सभी के साथ अ छा और दो ती से भरा हुआ यवहार करना चािहए। हालांिक, अगर कोई िनदर्यी या कू्रर हो रहा 
ह,ै तो हम उसका दो त बनने की आव यकता नहीं ह।ै हम अपने दु मन  को यार िदखाना चािहए, लेिकन हम हमेशा उनका दो त नहीं बनना 
चािहए। 
3. क्या मझुे वा तव म खदु से पहले दसूर  के बारे म सोचना चािहए? 
हाँ, हम दसूर  को खदु से े  मानना चािहए। इसके अलावा, अगर हम यीश ुकी तरह जीना चाहते ह, तो हम दसूरे लोग  के िहत  को अपने िहत 
के सामने रखना चािहए। 
4. नाओमी का गहृनगर क्या था? 
- इ ाएल म यहूदा का बेतलेहमे 
5. नाओमी की दसूरी बहू का नाम क्या था? 
- ओपार् 

 
 

तैयार, सेट,खेल!   
भागो!! ( यिक्तगत) 
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यह पारंपिरक खेल "टैग" का एक प्रकार ह।ै इस खेल के िलए एक क्षेत्र को िचि त करना, और प्र येक कोने म 
एक क्षेत्र को एक सरुिक्षत क्षेत्र (आधार या आ य) के प म उपयोग करने के िलए िचि हत करना ज री ह।ै 

खले म िन निलिखत बात शािमल ह: 
सभी भाग लेने वाले ब च  को खेल क्षेत्र के भीतर रखा जाना चािहए। एक ब चे को दसूर  का पीछा करने के 
िलए चनुा जाता ह।ै जब िशक्षक जोर से िच लाता ह,ै "भागो," चनेु हुए ब चे को हर िकसी का पीछा करना 
होगा, उ ह टैग ( पशर्) करने की कोिशश करनी होगी, जब ऐसा होता ह ैतो टैग िकए गए ब चे को खले से 
बाहर जाना होगा। सभी को दौड़ना होगा, सरुिक्षत क्षेत्र (आधार या आ य) म जगह की तलाश करनी होगी 
क्य िक उस थान पर वे सरुिक्षत रहगे और वहाँ उप थित होने से उ ह खले से बाहर नहीं िकया जा सकता ह।ै 
सभी के सरुिक्षत क्षेत्र म होने के बाद, िशक्षक को िफर से िच लाना होगा, "भागो!"। हर िकसी को एक अलग 
आ य म जाने के िलए सरुिक्षत क्षेत्र को छोड़ना होगा। यिद वे एक ही थान पर खड़े रहते ह, तो उ ह खेल से बाहर होना पड़ेगा। यिद वे िचि हत 
रेखा या सीमा को छोड़ते ह, तो भी उ ह खले छोड़ना होगा। िजस ब चे को खले से बाहर नहीं िकया जाता, वह जीत जाएगा। 
िवजेता समहू को एक अकं िमलता ह।ै 
 
झाडू सॉकर/फुटबॉल (समहू) 
इस खले के िलए आपको 2 प्रितभागी समहू, 2 झाडू और एक गद की आव यकता होगी। 
2 गोल बनाए ंऔर प्र येक समहू को एक एक गोल िनयकु्त कर। 
दोन  समहू एक दसूरे के सामने बनगे और प्र येक सद य को एक अंक स पा जाएगा। 
यह सिुनि त कर िक प्र येक समहू म प्रितभािगय  की संख्या बराबर हो। 
गद और झाडू को खले के मैदान के म य भाग म रखा जाएगा। 
जब अगवुा एक अकं िच लाता ह,ै तो प्र येक समहू म उस अकं वाले ब चे को दौड़ना होगा, और झाड़ू लेकर गद को 
िवपरीत गोल म डालने की कोिशश करनी होगी। 
गद को केवल झाड़ू से ही छुआ जाना चािहए। 
एक गोल करने के बाद, झाडू और गद को बीच म लाकर छोड़ द। 
अगवुा तब तक अकं बोलता रहता ह ैजब तक िक सभी ब च  ने खले न खले िलया हो। 
सबसे अिधक गोल करने वाला समहू िवजेता होता ह।ै 
यान द:े यिद आप झाड़ू का उपयोग नहीं करना चाहते ह, तो उस प्रकार से खले िजस प्रकार से सामा य फुटबॉल खलेा जाता ह।ै 

 

िन कषर्   
हमारे वीबीस म यह िकतना बिढ़या िदन था! आज हम बहुत मज़ा आया और हमने सीखा िक कैसे त ने खदु के बारे म िचंता करने के बजाय 
दसूर  के िलए जीने के द्वारा अपने आस-पास के लोग  के िलए स चा यार िदखाया। हमने सीखा िक यह हमारी गाड़ी म “एटंी-फ्रीज” लगाने जैसा 
ह,ै जो इसे क्रोध, वाथर्, झगड़े और गलतफहमी से दरू रखगेा। हम अपने जीवन म इस "एटंी-फ्रीज" को डालना होगा, तािक हम दौड़ को जीत 
सक! 
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               सामथर् को जानना 
बाइबल की कहानी: दािन येल सामथर् का अनभुव करता ह ै/ दािन येल 6: 1-28 

 

आयत   
“ब  चो! तमु परमे  वर के हो और तमु ने उन लोग  पर िवजय पायी ह;ै क् य िक जो तमु म ह,ै वह उस से महान ्ह,ै जो संसार म ह।ै”      1 योहन 4:4 
 

नाटक   
मैकेिनक और बाइबल का िवद्वान 
• मैकेिनक डाकघर म आये एक िड बे को लेने के िलए जा रहा ह।ै 
यह एक बड़ा िड बा ह ैिजस म मोटर और गैस पंप सिहत कई सारे 
भाग ह। पंप एक ग्राहक के िलए ह ैजो अपनी मोटरसाइिकल को यह 
कहते हुए उसके पास लाया ह ैिक उसका गैस पंप टूटा हुआ ह,ै और 
वह एक नया पंप चाहता ह।ै 
• वह घबरा कर हसंने लगता ह।ै िफर वह एक महान नायक को खदु 
से बात करते दखेता ह।ै वह अनमुान लगाने की कोिशश करता ह ै
िक वह कौन ह ैऔर मोटरसाइिकल के पजु  के िड बे को भी दखेता 
ह।ै 
• महान नायक, जो मन पढ़ सकता ह,ै कहता ह,ै "म बाइबल का 
उ म ज्ञान रखने वाला िवद्वान हू,ँ और म छुट्टी पर हू।ँ" वे थोड़ी दरे 
बात करते ह और मैकेिनक उसका ह ताक्षर मांगता ह।ै क्य िक 
महानायक के पास एक्स-रे ि  ह,ै वह दखे सकता ह ैिक िड बे के अदंर क्या ह।ै 
• मैकेिनक महानायक को अलिवदा कहता ह ैऔर िड बे को उठाने की कोिशश करता ह,ै लेिकन यह बहुत भारी ह।ै वह अपनी परूी ताकत, अपने 
पैर, और उसके िदमाग म जो कुछ भी आता ह ैउस सब के साथ कोिशश करता ह।ै वह जानता ह ैिक अगर वह माँगे तो महानायक उसकी मदद 
कर सकता ह।ै मैकेिनक महानायक की मदद नहीं माँगना चाहता क्य िक वह छुट्टी पर ह।ै िड बे को िफर से िहलाने की कोिशश करते हुए, वह इसे 
थोड़ी दरू ले जाता ह ैऔर मैकेिनक की उंगली कुचल जाती ह ैऔर वह ददर् म चीखने लगता ह।ै अतं म, वह तय करता ह ैिक वह इसे नहीं उठा 
सकता और वह महानायक को अलिवदा कहता ह।ै 
• जाने से पहले, महानायक पछूता ह ैिक गैस पंप के बारे कौन सी बात हा यपद थी। मैकेिनक उसे बताता ह ैिक उसने दखेा था िक बाइक म केवल 
गैस ख़ म हुआ था और उसे नए पंप की ज रत नहीं थी। वे बेचारे ग्राहक के बारे म सोच कर एक साथ हसंते ह िजसने परूा मिहना मोटरसाइिकल 
के िबना िबताया। 
• मैकेिनक वहाँ से चला जाता ह ैक्य िक वह िड बा नहीं उठा सकता। महानायक बाहर आता ह,ै और आसानी से यह कहते हुए िड बा उठाता ह,ै 
"वा तव म हा यपद बात यह ह ैिक वह मदद मांग सकता था।" 
 

संदशे   
 "वीबीस म आपका िफर से वागत ह!ै 

यान खींचने वाला 
वक्ता: "ब्रके दबाओ!" 
ब चे: दो बार दािहने पैर को नीचे पटकते ह 
"एरर-इर- -इिरर्ट!" (ब्रिेकंग लगने का शोर, हाथ की हथेली सीधे 
बाहर िनकाल, िफर दसूरे हाथ की, और िफर पहले हथेली को 
िफर से) 
"सनुने के िलए तैयार!" (एक कान से की ओर इशारा करते हुए, 
िफर दसूरे कान से, अगंठेू को ऊपर उठाय) 
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 हम अभी समा  करने वाले ह, इसिलए हम यह जानना होगा िक िकसके पास सामथर् ह ैऔर िकसके पास नहीं। 
आज हम सामथर् के बारे म बात करगे! इन तेजी से दौड़ने वाली मोटरसाइिकल  को तेजी से चलाने वाली शिक्त ह,ै 
तेल (पेट्रोल)! इसके िबना, मोटरसाइिकल सुंदर तो होगी, लेिकन यह ि थर रहगेी, आगे बढ़ने म असमथर् होगी। जैसा 
िक हम सभी जानते ह, मोटरसाइिकल म पेट्रोल को एक टंकी म डाला जाता ह,ै और जैसे मोटरसाइिकल चलती ह,ै 
वह इसका इ तेमाल करती ह।ै हर समय, जब मोटरसाइिकल का पेट्रोल ख़ म हो जाएगा, तो िफर से ईधंन न भरने पर वह बंद हो जाएगी। मसीही 
जीवन म परमे र की सामथर् हमारी टंकी म पेट्रोल की तरह ह।ै 
परमे र वह ह ैजो हम आगे बढ़ाता ह ैऔर हम शिक्त प्रदान करता ह।ै यह जानना अदु्भत ह ैिक हम अपनी ताकत से पे्रिरत नहीं ह। जीवन को 
रोचक बनाने वाली हर चीज हम परमे र से जोड़े रखती ह।ै दौड़ के बीच म जीवन के एक िनि त भाग पर आकर कना बहुत दखुद होगा, िसफर्  
इसिलए िक आपका पेट्रोल ख़ म हो गया ह!   
बाइबल के सबसे रोमांचक िसद्धांत  म से एक त य यह ह ैिक हम मसीही जीवन को अपने बल पर नहीं जीना ह ै- और हम वा तव म ऐसा नहीं 
कर सकते! गलाितय  2:20 कहता ह,ै "... म जीिवत न रहा, पर मसीह मझु म जीिवत ह,ै" और पौलसु रोिमय  7 म प  प से इस सम या को 
संबोिधत करता ह,ै "मझुे इस मृ य ुकी दहे से कौन छुड़ाएगा? हमारे प्रभ ुयीश ुमसीह के द्वारा परमे र का ध यवाद हो।" हम परमे र के िलए परूी 
तरह से िसद्ध जीवन जीने का असंभव काम िदया गया ह,ै यहाँ तक िक तब भी जब पाप हम चार  ओर से लभुा रहा ह।ै इसकी सु दरता यह ह ैिक 
परमे र हमारी कमजोिरय  म भी, हम जानता ह;ै और वह हमारी ओर से हमारी मदद करता ह!ै वह हम वह सामथर् दतेा ह ैजो हम उसके द्वारा हमारे 
सामने रख ेगए काय  को परूा करने के िलए आव यक ह।ै वह हमारे िलए दु मन से लड़ता ह;ै वह हमसे आगे जाता ह ैऔर लड़ाई म हमारा 
मागर्दशर्न करता ह।ै हम उसकी सामथर् म िव ाम कर सकते ह! यह जानना भी रोमांचक ह ैिक हमारा सवर्शिक्तमान परमे र िकसी भी अ य परमे र 
से बड़ा ह,ै और हमारे शत्र ुशैतान और उसके सभी दु ा माओ ंसे बड़ा ह।ै अ थायी प से, परमे र ने शैतान को इस पृ वी पर घमूने की अनमुित 
दी ह,ै लेिकन परमे र अभी भी सवर् यापी ह,ै वह अभी भी िकसी की भी तलुना म अिधक शिक्तशाली ह,ै भले ही उसने शैतान को पृ वी पर थोड़ी 
शिक्त रखने की अनमुित दी हो। हमारा आज की आयत यह घोिषत करती ह,ै "... जो तमु म ह ैवह उस से जो संसार म ह,ै बड़ा ह।ै" आज हम 
बाइबल के एक यिक्त दािन येल से िमलगे, िजसने वा तव म परमे र की सामथर् को कायर् म दखेा ह!ै 

हम कभी भी परमे र की सामथर् या पेट्रोल को ख़ म नहीं होने दनेा चािहए, लेिकन यह याद रखना चािहए िक हम उससे जड़ेु रहना ह!ै उससे जड़ेु 
रहने के कुछ तरीके प्राथर्ना, बाइबल पढ़ना, कलीिसया म जाना, और उन लोग  को सनुना ह ैजो हमारे साथ अपनी गवाही बांटते ह। सबसे उ म 
तरीका सीधे परमे र से जड़ेु रहना ह।ै क्या आपने हाल ही म कभी अपने गैस टक को िफर से भरा ह?ै 
 

घलुने-िमलने का खेल   
घलुने-िमलने वाला खले 
गु  कोड 
िखलाड़ी  1, 2, 3, 4 या 5 म से एक संख्या चनुते ह। 
उनके पास यह जानने के िलए कोई कंुजी नहीं ह ैिक उ ह िकस संख्या को चनुना चािहए;  प्र येक िखलाडी कुछ सेकंड तक सोचता ह ैऔर िफर 
यह तय करता ह ैिक उसे कौन सी संख्या चनुनी ह।ै 
िखलािडय  को जो कोई भी इस खले को खले रहा ह,ै उ ह यह जोर से नहीं बताना ह।ै 
िखलाड़ी िबना कुछ कह ेएक-दसूरे का अिभवादन करने के िलए अपने थान  को छोड़ दतेे ह, घलु-िमल जाते ह और हाथ िमलाना शु  कर दतेे 
ह। जैसे ब च  को उनके जैसी समान संख्या वाले ब चे िमलते ह, वे एक साथ िमलकर एक समहू बनाते ह। याद रख यह खले चपुचाप शांित से 
खलेा जाना चािहए। यिद िकसी िखलाड़ी ने अकं 1 चनुा ह,ै तो वह केवल एक बार हाथ िहलाएगा। यिद आपने अकं 3 चनुा ह,ै तो आपको तीन 
बार हाथ दबाना होगा और दसूरे िखलाड़ी के हाथ दबाने की प्रतीक्षा करनी होगी तािक आपको यह पता चल सके िक उसने भी समान अकं चनुा 
ह ैया नहीं। यिद उनका अकं समान ह,ै तो वे एक साथ आते ह और उसी संख्या के अ य लोगो की तलाश करते ह। िखलािड़य  को चपु रहना 
होगा। एक स पणूर् समहू बनाने वाले िखलािडय  का पहला समहू ही िवजयी होगा।  
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बाइबल सबक   
दािन येल ने सामथर् का अनभुव िकया 
1. दािन येल एक ऐसा यवुक था िजसे राजा की सेवा करने के िलए एक महल म ले जाया गया था, और उसने जो 
िकया, वह इतना अ छा था िक वह एक अिधकारी बन गया। वह ईमानदार था और उसे परमे र की आज्ञा का 
पालन करना पसंद था। हर िदन वह अपने कमरे की िखड़िकयाँ खोल कर परमे र से प्राथर्ना करता था; वह िदन म 
तीन बार प्राथर्ना करता था, और न केवल तब जब वह भोजन के िलए प्राथर्ना करता था। 
परमे र, इस श द पर: अपनी दािहनी तजर्नी के साथ ऊपर की ओर इशारा कर, िफर जब आप इसे अपनी छाती 
की ओर ले जाते ह तब अपने हाथ को खोल। 
 

2. दािन येल जो अ छा काम कर रहा था, उससे राजा दारा बहुत खशु था और उसने दािन येल को हर चीज 
का अिधकारी बनाने का फैसला िकया। कुछ अिधकारी बहुत क्रोिधत थे िक राजा दारा ने प्रबंधक बनाने के 
िलए दािन येल को चनुा था (पु ष  के गु से वाले चेहरे बनाए। क्रोिधत अिधकािरय  ने दािन येल पर जाससूी 
करना शु  कर िदया तािक वे ऐसा कुछ ढंूढ सके िजसके कारण राजा उसे पसंद करना बंद कर द,े लेिकन उ ह 
कुछ भी गलत नहीं िमला! जब उ ह ने दािन येल को िदन म तीन बार परमे र से प्राथर्ना करते दखेा, तो उनके 
िदमाग म एक बड़ी योजना आई (उनके िसर पर एक जलता हुआ ब ब बनाए)ं। 

क्रोिधत, इस श द पर: अपने दािहने हाथ की उंगिलय  को दोगनुा कर और उ ह अपने चेहरे से दरू ले जाए। 
 
3. अिधकािरय  ने बिुद्धमानी से राजा दारा को एक नया काननू बनाने के िलए कहा। काननू म कहा गया िक 30 िदन  के 
िलए, कोई भी राजा दारा के अलावा िकसी भी अ य परमे र से प्राथर्ना नहीं कर सकता। आज्ञा तोड़ने वाले यिक्त को 
िसंह  की माँद म फक िदया जाएगा, और जैसा िक सभी जानते ह, कोई भी भखू ेिसंह  के बीच म जीिवत नहीं रह सकता 
था। क्रोिधत अिधकािरय  को यकीन था िक िसंह दािन येल को खा जाएगंे। उ ह ने खदु से यह भी पछूा िक यिद 
दािन येल ने परमे र से प्राथर्ना करना बंद कर िदया तो। 
शेर, इस श द पर: अपने दािहने हाथ को मोड़कर अपने िसर के ऊपर से िहलाए; अपने हाथ को पीछे की ओर ले जाए।ं 

 
4. तरंुत, दािन येल ने नया काननू सनुा। दािन येल अपने कमरे म िछप सकता था, या िकसी के द्वारा दखे ेजाने से बचने 
के िलए िखड़की बंद रख सकता था, या वह परमे र से उन 30 िदन  के िलए प्राथर्ना करना बंद कर सकता था। लेिकन 
दािन येल के िलए प्राथर्ना बहुत मह वपणूर् थी, और परमे र से उसी तरह प्राथर्ना करता रहा जैसे उसने पहले िकया था 
(िदन म तीन बार और िखड़िकय  को खलुा रख कर)। जैसे ही इन क्रोिधत अिधकािरय  ने उसे दखेा, वे राजा को यह 
समाचार बताने चले गए, िक दािन येल ने काननू तोड़ा था। 

काननू, इस श द पर: अपने दािहने हाथ की मोड़ी हुई उंगिलय  को अपने बाए ंहाथ की लंबाई पर नीचे की ओर ले जाए। 
 
5. राजा दारा बहुत क्रोिधत हुआ, इसिलए नहीं िक दािन येल ने काननू तोडा था, बि क इसिलए िक उसने यह महससू 
िकया िक अिधकािरय  ने दािन येल को दोषी ठहराने के िलए उसे धोखा िदया था। शैतान ने उनका उपयोग िकया था और 
ऐसा लग रहा था िक वे जीत जायगे। बेबीलोन म, राजा की आज्ञा सनुाने पर, उसे मानना पड़ता था और उसे बदला नहीं जा 
सकता था। राजा दारा जानता था िक इस मखूर्तापणूर् काननू को िकसी के भी प्राथर्ना न करने द्वारा परूा िकया जाना था। बहुत 
दखुी होकर, वह दािन येल के साथ िसंह की माँद के पास चला गया। 
प्राथर्ना, इस श द पर: हथेिलय  को सामने से पशर् कर;  अपने हाथ  को अपने शरीर की ओर ले जाए और अपना िसर झकुाए।ँ 
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6. राजा दारा ने दािन येल को गले लगाया, और उससे कहा, "म आशा करता हू ँिक तेरा परमे र तझुे इन भखू ेिसंह  से 
बचा ले," और इसके बाद दािन येल को िसंह  की माँद म फक िदया गया। उ ह ने माँद के प्रवेश द्वार को ढंकने के िलए 
एक बड़े प थर को रखा, और राजा ने प थर पर एक महुर लगा दी िजसे कोई भी नहीं तोड़ सकता था। उस रात, राजा 
दािन येल के बारे म बहुत िचंितत था; वह शायद ही सो सका होगा। वह रात भर अपने कमरे म यह सोचते हुए घमू रहा 
था िक, क्या परमे र के पास दािन येल को बचाने के िलए पयार्  सामथर् थी। सबुह सबुह, राजा भाग कर माँद की ओर 
गया, उसने महुर को हटाया, प्रवेश द्वार खोला और दािन येल से िच लाकर कहा, "दािन येल, क्या परमे र ने तझुे 
बचाया?" िफर उसने गफुा से एक आवाज सनुी, "हाँ, परमे र ने मझुे िसंह  से बचाया ह,ै उसने अपने दतू को िसंह  के मुंह बंद करने की आज्ञा दी।” 
राजा ने सैिनक  को आदशे िदया िक वह दािन येल को िसंह  की माँद से बाहर िनकाले। राजा दारा ने उस िदन एक और फरमान सनुाया, िजसम 
कहा गया िक दािन येल का परमे र स चा परमे र था। तब उसने क्रोिधत अिधकािरय  को दिंडत िकया। 
राजा, इस श द पर: दािहने हाथ के अगंठेू को तजर्नी और बीच की ऊँगली के बीच म रख;े कंधे से कमर तक िहलाए। 
 

चक्कर टेशन   
टेशन  पर जाने के िलए ब च  को 3 समहू  म िवभािजत कर 

 

गेराज िश प   
 प्र येक िवद्याथीर् को िवतिरत कर: 
पहले से 1 मिुद्रत )छपा/िपं्रटेड (गैस टक 
1 नोक / नोजल 
2 कागज के हाथ 
1 िरबन, 35 सेमी 
1 काला पाइप क्लीनर, उ ह 3 बराबर भाग  म काट ल 
• अपने िवद्यािथर्य  को अपने पसंदीदा रंग के साथ टुकड़  को रंग भरने के िलए कह। 
• बगल पर दो पाइप क्लीनर को ग द से िचपकाए ँतािक वे उसकी बाह ह  और अतं म 
दोन  हाथ  को ग द से िचपका द। 
• एक अ य पाइप क्लीनर को पीछे नीचे की ओर और दसूरे िसरे पर िचपकाए।ँ 
• िरबन को 4 भाग  म काट और बाल  को बनाने के िलए उ ह पीछे से िचपका द। कची के साथ इसे अिधक सु दर बनाने के िलए घुघंराले कर ल। 
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ना ते का अड्डा   
वािद  पानी की बोतल 
सामिग्रयां: 
• 200 िम.ली .पानी की 1 बोतल 
• पानी म िमलाने के िलए जमैका, टग आिद के पैकेट 
• काले और सफेद चेकर प्रा प के साथ मिुद्रत कागज की एक पट्टी (6 सेमी x 15 सेमी की) 
• ग द की िड बी या आपके पास उपल ध िकसी भी प्रकार का ग द 
• वैकि पक ना ता 
िनदेर्श: 
1. पानी की बोतल को खोल 
2. लेवर पैकेट को खोल 
3. पानी की बोतल म कुछ पाउडर डाल, बोतल को बंद कर और अ छे से िहलाएं 
4. बोतल के बीच म कागज की पट्टी को िचपकाएँ 
5. वैकि पक :ब चे को पेय के साथ खाने के िलए कुछ ना ता द ेसकते ह  

एक मजेदार ना ते का आनंद ल !! 
 

ड्राइिवंग कक्षा   
"ड्राइिवंग कक्षा" म आपका वागत ह ैजहाँ हम अपने िवद्याथीर् पु तक  पर काम करगे। क्य  ना हम आज की कक्षा, एक साथ िमल कर आज के 
िदन के पाठ और आयत को बोल कर शु  करे?  आइए शु  करे!!! 
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प्र  और उ र 
1. यिद हम ऐसा लगे िक परमे र हम से बहुत दरू ह ैतो क्या होगा? 
जब हम उसे दखे नहीं सकते या िफर उसे महससू नहीं कर सकते, तब परमे र पर भरोसा करने के िलए िव ास की आव यकता होती ह।ै हालांिक, 
इस बात से कोई फकर्  नहीं पड़ता िक हम क्या महससू करते ह, परमे र ह,ै वह हम से पे्रम करता ह ैऔर वह हमारी िचंता करता ह।ै 
2. परमे र बरेु काम क्य  होने दतेे ह? 
हमारे आि मक िवकास के िलए और हमारे द्वारा दसूर  को िव ास करने म मदद करने के िलए (जब तक हम उसी सम या से नहीं गजुरते तब तक 
हम परूी तरह से मदद नहीं कर सकते) जब पाप ने दिुनया म प्रवेश िकया, तो इसने सभी को प्रभािवत िकया। परमे र ने मसीिहय  के चार  ओर एक 
बड़ी दीवार नहीं रखी। हम सभी इस दिुनया म रहते ह, हम एक ही ग्रह म िनवास करते ह, और हम दसूर  की मदद के िलए उपल ध होना चािहए। 
3. कौन सी चीज आपको डराती ह? 
िविभ न चीज  के बारे म बात कर, मकिड़य  से लेकर एक अलग कूल म थानांतिरत होने तक। उ ह सिुवधाजनक महससू कराने की कोिशश 
कर तािक वे अपने डर को बाँट सक। हर डर से जवाब पाने की कोिशश ना कर, केवल सनु और उ ह बाँटने द। 
4. दािन येल को िसंह  की माँद म फकने के बाद राजा दारा ने क्या िकया? 
- उपवास। 
5. दािन येल को बाहर िनकाले जाने पर िसंह  की माँद म िकसे फका गया? 
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- िजन लोग  ने दािन येल पर आरोप लगाए थे। 
 

तैयार, सेट,खेल!   
काला झंडा यिक्तगत 
(लंदन पलु का प्रित प) 
1. ब चे बड़े से बड़ा एक गोला बनाते ह। 
2. सामने और हाथ पकड़े हुए 2 ब चे अपने हाथ  को उठाए हुए एक पलु या सरंुग बनाते ह। 
3. संगीत की लय म, ब चे एक घड़ी की िदशा म, सरंुग म से चलते ह। 
4. जब खले को िनदेर्िशत करने वाला िच लाता ह,ै "काला झंडा!" तब संगीत बंद हो जाता ह।ै सरंुग 
बनाने वाले दो ब च  म से एक ब चे को पकड़ते हुए, उसकी बाह नीची करता ह।ै 
5. जब दो ब चे फंस जाते ह तो वे पहले वाली सरंुग या पलु से अलग एक और सरंुग बनाएगंे। 
6. सरंुग तब तक बनायी जाती ह ैजब तक कोई िवजेता नहीं बन जाता। 
यान द:े आप संगीत की लय को बदल कर, घमूने वाली िदशा को बदलकर, एक पैर से कूदकर, छोटी छोटी छलागं लगा कर, पीछे की ओर जाते 
हुए, आिद बात  को जोड़कर खले म उ साह ला सकते ह। 
सरुिक्षत क्षेत्र समहू  
सभी समहू भाग लेते ह। प्र येक समहू को एक गु बारा द। प्र येक समहू म सद य  की संख्या बराबर होनी चािहए। 
प्र येक समहू को एक पंिक्त म रखा जाना चािहए और प्र येक टीम के बीच थोड़ा अतंर होना चािहए। 
जब िनदेर्शक शु  करने के िलए कहता ह,ै तब वे गु बारे को सामने से पीछे की ओर दनेा शु  करते ह। पहला यिक्त इसे अपने िसर के ऊपर से 
आगे वाले को दगेा, अगला यिक्त आगे वाले को अपने पैर  के नीचे से यह गु बारा दगेा, 
और जब तक गु बारा रेखा के अतं तक नहीं पहुचं जाता, तब तक इसे इसी क्रम म िकया 
जाना चािहए। 
जब अिंतम यिक्त के पास गु बारा पहुचँ जाता ह,ै तो वे अपनी आंख  को बंद करके पीछे 
की ओर चलते ह, और पंिक्त की शु आत म पहुचंने की कोिशश करते ह। समहू केवल 
बोलकर िदशा िनदेर्श द ेकर मदद कर सकता ह।ै 
जब वह यिक्त सामने आता ह,ै तो वही क्रम िफर से शु  कर। 

जो समहू सबसे पहले क्रम को परूा करता ह ैवही जीतता ह।ै 
 

िन कषर्   
वीबीस म हमारा िदन िकतना रोमांचक भरा था! हम यह जानने म बहुत मजा आया िक कैसे परमे र ने दािन येल को िसंह  से बचाया! उसी तरह, 
हमारे इजंन म "गैस या पेट्रोल" के िबना, परमे र की सामथर् के िबना, हम कहीं नहीं जा सकते! लेिकन हमारे भीतर यीश ुमसीह की सामथर् के 
साथ, हम परमे र के िलए अिव सनीय चीज कर सकते ह, िजतना संभव हो सके उतनी तेजी से दौड़कर हम दौड़ को जीत सकते ह। 
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                िनिवर्वािदत उद्धार 
बाइबल की कहानी: यीश ुहम बचाता ह/ै म ी 27:32 - 28:10 

 

आयत   
“तमु सब परमे  वर के पतु्र के नाम म िव  वास करते हो। म तु  ह यह पत्र िलख रहा हू ँिजससे तमु यह जानो िक तु  ह शा  वत जीवन प्रा  त ह।ै” 1 योहन 5:13 
 

नाटक   
चालक (ड्राईवर) 
• मैक्स दौड़ की गाडी का ड्राईवर ह,ै और वह एक बहुत ही मह वपणूर् दौड़ के बीच म ह।ै वह दौड़ के िववरण के बारे म मखु्य मैकेिनक के साथ 
बात करने के िलए अपने रेिडयो का उपयोग कर रहा ह।ै मैक्स कहता ह:ै "हाँ, म दखे रहा हू ँ... म कम से कम एक चक्कर के िलए धीमी गित पर 
आने वाला हू,ँ" वह गाडी के आईने म दखेता ह ैऔर गित बदलता ह ैऔर गाड़ी धीमी करता ह।ै 
• उसी समय, वह दसूरा मैकेिनक िजसे हम पहले से ही जानते ह, वह 
मैक्स के मैकेिनक के पास खड़ा होता ह,ै वह कई बार अपना िसर 
उठाना शु  कर दतेा ह ैतािक ब चे उसे दखे, लेिकन वह इस बात की 
सावधानी रखता ह ैिक मैक्स का मैकेिनक उसे न दखे। मैक्स आगे की 
ि थित को दखेता ह ैऔर मखु्य मैकेिनक से पछूता ह ैिक उसे क्या 
करना चािहए। 
• छुपा हुआ मैकेिनक एक और रेिडयो लेता ह ैऔर बातचीत को 
बािधत करता ह,ै उसे दखेते हुए वह मैक्स को जोर से अपनी राय बताता 
ह।ै मैक्स घबरा जाता ह ैऔर अपने मैकेिनक से संपकर्  करके उसे यह बताने की कोिशश करता ह ैिक कोई और रेिडयो पर ह।ै 
• मैकेिनक बेचारे मैक्स को िनदेर्श दनेा शु  करता ह,ै जो अपने मािलक को सनुने की कोिशश कर रहा ह ैऔर उसे कुछ समझ नहीं आ रहा ह ै
क्य िक वह एक ही समय म दो लोग  को सनु रहा ह।ै 
• दसूरा मैकेिनक इस तरह से बात करता ह ैजैसे वह दौड़ का िववरण और मोटरसाइिकल को कैसे संभालना ह ै,यह जानता ह,ै लेिकन मैक्स एक 
दौड़ की गाड़ी चलाने वाले के प म अपने अनभुव  और उसके मखु्य मैकेिनक के अनभुव  को बताना शु  करता ह।ै दसूरे मैकेिनक का कहना ह ै
िक वह भी यह सब जानता ह,ै िक उसने टेलीिवज़न पर कई दौड़ दखेी ह और वह भी मैक्स के मािलक की तरह एक मैकेिनक ह।ै 
• नाटक म इस समय पर, दसूरा मैकेिनक बहुत ही पेशेवर बनने की कोिशश करता ह,ै लेिकन िफर वह अपनी आवाज को मखु्य मैकेिनक से 
िमलाने के िलए िच लाने लग जाता ह ैतािक मैक्स केवल उसकी आवाज का अनसुरण करे। 
• मैक्स िच लाता ह ैिक अब वह और नहीं सह सकता और वह दसूरे मैकेिनक को बताता ह ैिक वह केवल अपने मखु्य मैकेिनक की सलाह सनुने 
वाला ह ैऔर कोई नहीं। यह कह कर, मैक्स उसके पास जाता ह ैऔर उसके हाथ से रेिडयो िनकाल लेता ह।ै ज दी से, दसूरा मैकेिनक मैक्स से 
ह ताक्षर मांगता ह।ै मैक्स उस पर िच लाता ह ैऔर ज दी से दौड़ के िलए लौटता ह।ै 
 

संदशे   
मोटरसाइिकल की दौड़ म, यह बहुत मह वपणूर् ह ैिक समहू का एक मािलक हो। बाइक के मािलक, प्रायोजक होते ह, और उनके पास समहू के 
िलए एक मािलक भी होता ह।ै यह यिक्त सावधानी से अपने कौशल और प्रित ा के िलए चनुा जाता ह।ै एक उ म मोटरसाइिकल चालक एक 

यान खींचने वाला 
"तु ह कौन बचाता ह?ै"
ब चे: ताली, ताली-ताली, ताली 
"यीश ुमसीह!" (दाई ंओर इशारा कर, िफर बाई ंओर 
इशारा कर)
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अ छे मािलक के िबना नहीं जीत सकता क्य िक वह दौड़ म गाडी चलाने वाले को सही िनणर्य लेने म मदद करता ह ैऔर परूी त वीर को दखे 
सकता ह।ै यह हमारे मसीही जीवन पर कैसे लाग ूहोता ह?ै 
आज हम उद्धार के बारे म जानगे। यीश ुके उद्धार के उपहार को वीकार करने का क्या अथर् ह?ै इसका मतलब ह ैिक हम अपने जीवन को उसकी 
ओर मोड़ द। इसका मतलब ह ैिक हम उसे अपने जीवन का मािलक बनने के िलए कह।े यह यीश ुको हमारे समहू का मिुखया बनने के िलए कहने 
जैसा ह।ै हम यह माँगते ह िक वह हमारे जीवन के िलए िज मेदार हो, तािक हम अपने भिव य को बेहतर ढंग से िनयंित्रत कर सके। 
परमे र ने हम बनाया और हम यहाँ इस धरती पर रखा ह,ै लेिकन हमारे चार  तरफ पाप ह।ै भले ही हम ऐसा नहीं करना चाहते, लेिकन िफर भी, 
हम म से अनेक लोग हर िदन पाप करते ह, छोटे से लेकर बड़े पाप तक। बाइबल प  प से कहती ह ैिक हमारे पाप की मजदरूी मृ य ुह ै(रोिमय  
6:26)! तो, हमारा क्या होगा? 
जब आप गलत काम करते ह, तो इसका अथर् यह नहीं ह ैिक आप उसी क्षण मर जाएंगे! इसका 
मतलब यह ह ैिक जब हम मरगे, तब बरेु काम करने के कारण हमारा याय िकया जाएगा, और 
हम शैतान के साथ दिंडत होने के िलए भजेा जाएगा। यह डरावना लगता ह,ै लेिकन यह हमारी 
क पना से भी अिधक यादा िचंताजनक ह!ै हालाँिक, परमे र ने उसकी दया म, एक योजना 
बनाई िक उसने अपने पतु्र को एक कू्रस पर मरने और हमारे पाप  का भगुतान करने के िलए धरती 
पर भजेा। उनकी मृ य ुहमारे िलए थी! वा तव म, आज हम इस प्रभावशाली कहानी को सनुने जा 
रह ेह!  
लेिकन हम क्या कर सकते ह? हम केवल अपने पाप  को वीकार करना होगा और यह िव ास करना होगा िक यीश ुवा तव म वही ह ैजो उसने 
कहा था िक वह ह,ै अथार्त ्परमे र का पतु्र। जब हम अपने पाप  को वीकार करते ह और िव ास करते ह, तो हम उसका उपहार प्रा  करते ह - 
उद्धार! इसका मतलब यह ह ैिक हम नरक म अन त जीवन के दडं से "छुडाये गए" ह, और हम अनंत काल तक यीश ुके साथ वगर् म आनंद 
मनाएगंे! यह एक बहुत ही अ छी खबर ह!ै 

क्या आपने कभी कुछ िदया और उसे िफर से वापस ले िलया? हम हर समय परमे र के साथ यह करते ह। हम कहते ह, "आप जो कुछ भी मझु से 
चाहते ह वह म सब क ँ गा", िफर जब हम कूल जाते ह, तो वह जो चाहता ह ैउसकी बजाय, हम वही कर दतेे ह जो हम चाहते ह। जब हम यीश ु
को अपने जीवन का अगवुा बनने के िलए कहते ह, तो हम खदु को उसके हाथ  म समिपर्त करना होगा! अगर हम ऐसा करगे तो हमारा जीवन 
बहुत अ छा होगा, हमारे पास िगरने से बचने की बेहतर संभावनाएं ह गी, साथ ही साथ हम दौड़ को भी जीत सकते ह! आइए यीश ुको समहू का 
मिुखया होने द! 
 

घलुने-िमलने का खेल   
अिभवादन और प्र  की मंडली 
लड़के, लड़िकयाँ, िवद्याथीर् 
एक समान संख्या म िवद्यािथर्य  के साथ, एक के अंदर एक, दो गोले बनाय, (उम्र या ऊंचाई से कोई फकर्  नहीं पड़ता, आप िवद्यािथर्य  को िमला 
सकते ह)। यिद आप चाहते ह, तो यह खले िबना गोला बनाए भी खले सकते ह। 
जब संगीत बजता ह ैतब गोला बनाकर खड़ी दोन  मंडिलयाँ िवपरीत िदशाओ ंम भागती ह।ै जब संगीत बंद हो जाता ह ैतब, हर कोई उसके सामने 
खड़े लड़के या लड़की का साथी बन जाता ह,ै वे एक दसूरे से कहगे, "हलैो", और उनका नाम बताएगँे और िन निलिखत प्र  म से िकसी एक 
प्र  का उ र दगे। 
• आपका पसंदीदा खाना क्या ह?ै 
• क्या आप पाठ 2 का बाइबल आयत कह सकते ह?  
• इस वीबीस म आपका पसंदीदा बाइबल पात्र कौन ह?ै 
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• वीबीस म आपकी पसंदीदा गितिविध क्या ह?ै 
• क्या आप इस वीबीस म िकसी नए यिक्त से िमले?  उसका नाम बताए।ं 

प्रिक्रया को दोहराए,ं संगीत को शु  कर और िफर से बंद कर द ,िजस के कारण िवद्यािथर्य  के नए जोड़े बन सके और वे एक दसूरे से अ य 
सवाल पछू सके। 

बाइबल सबक   
यीश ुहम बचाता ह ै
1. यीश ुके िमत्र भयभीत और दखुी थे। एक रात पहले, क्रोिधत लोग  की भीड़ ने यीश ुको िगर तार कर 
िलया था और वे उसे ले कर चले गए थे। यीश ुको मृ य ुकी सजा दी गई थी - भले ही यीश ुने कुछ भी 
गलत नहीं िकया था। 
यीश,ु इस श द पर: अपनी हथेिलय  को िवपरीत हाथ के म य उंगिलय  से पशर् कर। 
 

2. रोमी सैिनक  ने यीश ुको अपने पीठ पर एक भारी कू्रस उठाकर चलने के िलए कहा, उ ह ने उसे इतनी बरुी 
तरह से पीटा िक उसके िलए ठीक तरह से चलना भी मिु कल था। जब वे सलूी पर चढ़ाए जाने की जगह पर 
पहुचँे, तब सैिनक  ने यीश ुको उसके कू्रस पर कील  को ठोककर उसे लटकाया। शारीिरक ददर् और पीड़ा से भी 
बदतर, लोग  ने उस पर िच लाया, उसे उकसाया, और उसके साथ बरुा यवहार िकया। यीश ुने हमसे इतना पे्रम 
िकया िक उसने हमारे पाप  को िमटाने के िलए सभी घाव  और दडं को सह िलया ,यहाँ तक िक कू्रस पर मृ य ु
को भी, जब िक वह उ ह रोक सकता था। हालाँिक वह िदन की शु आत थी लेिकन िफर भी वहाँ ,ज द ही 

अधँेरा हो गया। उसके बाद एक भकंूप आया, और कुछ िमनट बाद यीश ुकू्रस पर मर गया। यह बहुत भयंकर था! 
    कू्रस, इस श द पर: दािहने हाथ को मोड़कर नीचे की ओर ले जाए; िफर बाए ंसे दाए ंले 
जाए।ँ 

 
3. यीश ुको मरने के बाद एक कब्र म दफनाया गया। तीन िदन बाद, कई मिहलाए ँभोर को कब्र म गई,ं लेिकन जब वे 
कब्र पर पहुचँी, तब उ ह ने दखेा िक कब्र को बंद करने वाली िवशाल चट्टान को एक तरफ लढ़ुका िदया गया था। 
मिहलाए ंअचंिभत थी! 

मिहला, इस श द पर: खलेु दािहने हाथ का अगंठूा पहले गाल और िफर छाती को छूता ह।ै 
 

4.  मिहलाओ ंम से एक मिहला, मिरयम ,को यह नहीं पता था िक उसे खाली कब्र को दखे कर क्या सोचना चािहए, 
इसिलए वह यीश ुके दो दो त पतरस और यहू ना से िमलने के िलए दौड़ी। जब उसने उ ह बताया, तो वे भागते हुए कब्र 
की ओर गए। जब वे अंदर गए, तो उ ह ने यीश ुको नहीं दखेा। शरीर अब कब्र म नहीं था !पतरस और यहू ना को यह 
नहीं पता था िक वहाँ क्या हुआ था। 
कब्र, इस श द पर: सपाट हाथ कंध  से नीचे को ओर जाते ह और कद्र म जड़ुते ह। 
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5. मिरयम, जो उनके पीछे पीछे कब्र म गई थीं, रोती रहीं। जब वह दोबारा कब्र म आई, तो वह खाली थी, 
लेिकन वहाँ पर दो वगर्दतू थे िज ह ने उससे पछूा, "तमु क्य  रो रही हो?"  मिरयम ने वगर्दतू  को जवाब 
िदया: "क्य िक यीश ुका शरीर यहाँ नहीं ह,ै" उसने उनसे कहा, "म नहीं जानती िक वे यीश ुको कहाँ ले 
गए ह।” जब उसने वगर्दतू  की उपि थित को छोड़ िदया, तो मिरयम लगभग एक यिक्त से टकराते हुए 
बच गई, लेिकन उसने सोचा िक वह बगीचे म काम करने वाले लोग  म से एक ह।ै 
वगर्दतू, इस श द पर: कंध  पर उंगिलया ंरख;े दरू हट और उ ह ऊपर और नीचे ले जाए। 

 
6. तब उसने एक आवाज सनुी, "मिरयम!" वह तरंुत उस आवाज को पहचान गई- यह यीश ुथा। वह वहाँ ठीक 
उसके सामने था, और वह जीिवत था। यीश ुने उससे कहा िक वह जाकर दसूर  को बताए, वह खशुी से दौड़ते हुए 
वहां से गई, और िच ला रही थी "यीश ुजीिवत ह,ै मने उसे दखेा ह,ै" और हर कोई आ यर्चिकत थे। यीश ुने 
पहले उ ह जो बताया था वह स य था। परमे र की योजना अ छी थी। बाद म, यीश ुअपने दो त  को िदखाई 
िदया, और वे सभी को यह खशुखबरी सनुाने लगे, िक यीश ुजीिवत ह!ै 

जीिवत, इस श द पर: अगंठेू और तजर्नी ऊँगली को आगे बढ़ाते हुए, हाथ  को शरीर के ऊपर ले जाए।ं 
 
िशक्षक: यहाँ ब च  को यीश ुमसीह को वीकार करने के िलए आमंित्रत करने का एक अ छा अवसर ह।ै उनसे पछू िक क्या वे अपने उद्धारकतार् 
के प म यीश ुमसीह पर िव ास करते ह। उ ह जवाब दनेे का एक अ छा अवसर दनेे के िलए कई बार ऐसा कर, िफर उ ह आपके पीछे यह 
दोहराने के िलए आमंित्रत कर: "प्रभ ुयीश ुमसीह, म आपको अपने उद्धारकतार् के प म मानता हू।ँ म मानता हू ँिक मने आपके िव द्ध पाप िकया 
ह।ै म आपकी आज्ञा का पालन करना चाहता हू ँऔर म आप से और दसूर  से यार करना चाहता हू।ँ मझुे खदु म आपकी सामथर् चािहए। म 
आपको अपना जीवन दनेा चाहता हू।ँ आप मेरे मािलक हो। कृपया मेरे दय म आए ँऔर इस म िनवास कर। परमे र, आपका ध यवाद हो। 
आमीन।" 
 

चक्कर टेशन   
टेशन  पर जाने के िलए ब च  को 3 समहू  म िवभािजत कर 

ना ते का अड्डा   
पॉपकॉनर् कोन 
सामिग्रयां: 
• पॉपकॉनर् का एक बड़ा बैग 
• कागज की एक नारंगी शीट 
• ग द या िचपकने वाला टेप 
िनदेर्श 
1.कागज की एक शीट को ितरछा मोड़ो और अितिरक्त भाग को काट ल, िजससे एक वगर् बन जाए।ँ 
2.िनचले दाए ंकोने के साथ ऊपरी बाए ंकोने को जोड़, कोन म चोकोर को िचपकाने के िलए लगभग 2 सेमी 
ओवरलैिपंग कर ल। 
3.एक कोण बनाने के िलए अितिरक्त भाग को काट ल। 
4.कोण को पॉपकॉनर् से भर ल। 
तैयार!! अब दौड़ का आनंद लेने का समय ह।ै 
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गेराज िश प  
पदक 
प्र येक िवद्याथीर् को िवतिरत कर: 
मिुद्रत पदक के साथ 1 कागज़ का शीट। 
मिुद्रत पदक के आधार के साथ 1 कागज़ का शीट। 
हर ब चे को थोड़ी सी मात्रा म चमक (िग्लटर)। 
पदक: 
• दो गोल  की परेखा और एक को टायर के िनशान के साथ काट, सावधान रह िक कहीं लैप 
कट ना जाए,ँ िफर उनम रंग भर द। 
• 90 िडग्री पर आयताकार टैब को मोड़ो। 
• थोड़ा ग द के साथ, एक सकर् ल के पीछे आयताकार के एक तरफ टैब को िचपकाएं, दसूरे 
सकर् ल के साथ भी ऐसा ही कर, तािक आपको 3D पदक िमले। 
• िग्लटर से सजाए।ं 
आधार: 
• मिुद्रत आधार के साथ कागज की अपनी शीट को ल, कद्र से आयताकार को काट, िबंदीदार क्षेत्र  को मोड़ो और िफर रंग भर। 
• यान द िक कोन  म दो ित्रकोण होते ह। उ ह अदंर की ओर िमलाए ंऔर उ ह एक साथ िचपकाए।ँ 
• अतं म, अपने पदक को उस थान पर रख िजसे आपने काटा ह।ै 
 

ड्राइिवंग कक्षा   
"ड्राइिवंग कक्षा" म आपका वागत ह ैजहाँ हम अपने िवद्याथीर् पु तक  पर काम करगे। क्य  ना हम आज की कक्षा, एक साथ िमल कर आज के 
िदन के पाठ और आयत को बोल कर शु  करे?  आइए शु  करे!!! 
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प्र  और उ र 
1. अनंत जीवन का क्या अथर् ह?ै यह कैसे संभव हो सकता ह ैिक हम हमेशा के िलए जीिवत रहगे? 
अनंत जीवन म, कोई समय नहीं ह;ै यह मृ य ुके बाद का अनंत जीवन ह।ै बाइबल कहती ह ैिक हम सनातन ह, िक हम वगर् म या नकर्  म हमेशा 
के िलए जीिवत रहगे। इसका अथर् यह भी ह ैिक हम िकसी अ य यिक्त या जीव के प म पृ वी पर वापस नहीं आएगंे, जैसा िक कई लोग िव ास 
करते ह, लेिकन जब हम मर जाते ह तब हम पृ वी को हमेशा-हमेशा के िलए छोड़ दतेे ह। 
2. हर कोई यीश ुपर िव ास क्य  नहीं करता? 
परमे र ने मनु य को यह चनुने का अिधकार िदया ह ैिक वह िव ास करे या न करे, क्य िक वह चाहता था िक हमारे पास वतंत्र इ छा हो, और 
हम िबना िवक प के रोबोट के समान न हो। कुछ लोग  ने यीश ुके बारे म पयार्  बात नहीं सनुी ह ैिजसके कारण वे नहीं जानते िक िव ास करना 
क्या ह।ै दसूर  ने पयार्  बात सनुी ह ैलेिकन उ ह ने यीश ुपर िव ास न करने और उसकी आज्ञा का पालन न करने का फैसला िलया ह।ै बहुत से 
लोग यीश ुपर िव ास न करने को चनुते ह क्य िक इसका अथर् होगा िक उ ह उनके जीने के तरीके को बदलना होगा। 
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3. परमे र हमसे कैसे बात करता ह?ै उसने आिखरी बार आपसे क्या बात कही थी? 

परमे र अपने वचन, बाइबल के मा यम से हमसे बात करता ह।ै आयत प ने से "छलांग "लगाने जैसा लगेगा और एक िविश  समय पर अमल 
करने के िलए िदखाई दगेा। परमे र आपसे बात करने के िलए प्रिशक्षक, पा टर और िशक्षक के प म भी लोग  का उपयोग कर सकता ह।ै जब 
आपको लगता ह ैिक आपको ढ़ता से कना चािहए और िकसी की मदद करनी चािहए या िकसी िनि त ि थित, यिक्त या मागर् से बचना 
चािहए तब परमे र आप से सीधे प्र यक्ष प म बात करते ह। 
4. यीश ुके मरने से ठीक पहले धरती पर क्या हुआ था? 
- वक्त से पहले अधंेरा हो गया और भकंूप आया। 
5.  वे कौन से पे्रिरत थे िज ह ने पहली बार यीश ुकी कब्र म प्रवेश िकया और दखेा िक वह वहाँ नहीं था? 
- पतरस और यहू ना  
 

तैयार, सेट,खेल!   
जला हुआ (समहू) 
लगभग 15x15 मीटर के एक मैदान को िचि त कर। ब च  को 4 िखलािड़य  की बराबर संख्या म समहू म अलग अलग कर द। प्र येक समहू 
मैदान के अपने थान म खड़ा रहगेा। प्र येक ब चे को एक संख्या द। उदाहरण के िलए, प्र येक समहू म एक िखलाड़ी को संख्या 1 िदया गया ह,ै 
प्र येक समहू म एक अ य िखलाड़ी को संख्या 2 िदया गया ह,ै आिद। 
मैदान के कद्र म एक गद को रख। सिुनि त कर िक यह नरम हो क्य िक ब च  पर गद को फककर मारा जाएगा। 
िशक्षक कोई भी एक संख्या िच लाता ह,ै और प्र येक समहू का ब चा, िजसे वह अकं स पा गया था, मैदान के कद्र म रख ेहुए गद की ओर 
दौड़ता ह।ै जो ब चा सबसे पहले गद तक पहुचँता ह ैऔर उसे उठाता ह ैवह अपने समहू के िलए एक अंक जीतता ह।ै िफर वे मैदान के बाहरी 
िकनारे पर खड़े अ य समहू के ब च  को मारने का प्रयास करते हुए गद को फकते ह। यिद वे सफल होते ह, तो वे अपने समहू के िलए एक और 
अकं हािसल कर लेते ह। 
पहली बार गद को फकने के बाद, मैदान के कद्र म खड़े चार ब चे गद के पीछे दौड़ना जारी रख सकते ह और िवरोधी समहू पर इसे फक सकते ह। 
उस गितिविध के िलए 5-7 सेकंड की अनमुित द। 
जब समय ख़ म हो जाता ह,ै तब ब चे गद को मैदान के कद्र म छोड़ दतेे ह और अपने समहू म वापस जाते ह। िशक्षक िफर से खले को खलेने के 
िलए दसूरे अकं को बोलता ह।ै 
िवजेता टीम कौन सी ह ैयह जानने के िलए अकं  की गणना करते रह। 
सही / गलत ( यिक्तगत) 
फशर् या जमीन पर एक क्षेत्र को िचि त कर। एक पक्ष को “सही” और दसूरा “गलत”  
कहा जाएगा। 
वीबीस के पाठ  से, और साथ ही बाइबल की कहािनय  के िविभ न िवषय  पर भी 
पहले से ही सही और गलत कथन को तैयार कर ल। 
इस खले म, पाठ के बारे म चीज  का उ लेख कर। 
यिद िवद्यािथर्य  को लगता ह ैिक कथन सही ह ैतो वे सही के पक्ष म जाते ह, या यिद 
उ ह लगता ह ैिक यह गलत ह,ै तो वे गलत पक्ष म जाते ह। 
गलत उ र दनेे वाले ब चे को खेल छोड़ दनेा होगा। 
जो अतं तक बना रहगेा वही िवजेता होगा। 
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िन कषर्   
हमने क्या ही एक अदु्भत वेकेशन बाइबल कूल म भाग िलया ह!ै स ाह भर हम यह सीखने म बहुत मज़ा आया िक अपने पाप  को अगंीकार 
करते समय हम अपने इजंन म तेल कैसे डाल, परमे र के वचन का पालन करने के द्वारा टायर पर कैसे अ छी पकड़ बना सकते ह, वाहन म एंटी-
फ्रीज कैसे डालते ह तािक दसूर  के जीवन के िलए पे्रम को िदखा सके, और हम कहीं भी जाने के िलए गैसोलीन की तरह यीश ुकी सामथर् की 
आव यकता ह।ै आज का िह सा सबसे अ छा था: हमने सीखा िक यीश ुमसीह हमारा मािलक ह!ै हम उ ह आज हमारे िदल  म आने और अपने 
जीवन के बाकी भाग के िलए प्रदान करने म  हमारा मागर्दशर्न करने के िलए वीकार करते ह, और हम उद्धार का उपहार द,े तािक हम अनंत काल 
तक उसके साथ वगर् म उनके साथ जीिवत रह सके! हमारे पास दौड़ने के िलए एक दौड़ ह;ै आओ, यीश ुके साथ तेजी से दौड़ते हुए आगे बढ़! 


