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‘ऊंट सफारी’ म आपका वागत ह!ै 

एक नए और रोमांचक वीबीएस कायर्क्रम ‘ऊंट सफारी’ म आपका वागत ह!ै अपने ब च  को ऊंट  पर अलग अलग साम्रा य  म एक साहिसक यात्रा पर ले 
जाएं जबिक हम एक भ्र  ससंार म रहते हुए परमे र के पीछे बहादरुी स ेचलना सीखते ह, जैसे िक इ ाएिलय  ने उनकी गलुामी के समय म िकया था। इस 
कायर्क्रम म, हम दािन येल और उसके िमत्र शदेर्क, मेशेक और अबेदनगो के जीवन से सीखगे। पाठ 4 म एक अितिथ के प म रानी ए तेर आपके वीबीएस म 
आएगी। 

इस वीबीएस के प्र येक िदन म, ब च  को वा तिवक जीवन के बारे म आधिुनक तरीक  के साथ मजेदार ऊँट (कठपतुिलयाँ या नाटक ) को जानना काफी अ छा 
लगेगा। नए एक्शन गान  का आनंद उठाय जो इस वीबीएस को यादा मनोरंजक बनाते ह। ब च  को पाठ के शीषर्क के साथ बने रहने के िलए मजेदार एक्शन 
िसखाएं और इस ेमखु्य पाठ के दौरान और परेू िदन दोहराते रह। अपने साम्रा य के टेशन िश प  म मजेदार िश प  को उन सामिग्रय  का उपयोग करते हुए बनाओ 
जो िक दिुनया म कहीं भी आसानी से िमल सकती ह।ै महल के क्लास म, ब च  को जिटल भलू-भलैुया और िविभ न पहिेलय  को हल करने म बड़ा मजा 
आएगा। बड़े िवद्यािथर्य  को पाठ के अनु प वा तिवक जीवन के मु  के बारे म सोचने का अवसर िमलता ह,ै और सभी को पाठ को अ यास म लाने म मदद 
करने के िलए एक छोटा दिैनक गहृकायर् भी िमलता ह।ै ब च  को दािन येल और ए तेर से िमलना और सीधे उनस ेही बाइबल की कहािनयाँ सनुना, और िफर 
दािन येल टेशन से नाटक के द्वारा एक िदलच प गितिविध करना काफी पसंद आयगेा। यकीनन, कोई भी वीबीएस िकसी खेल के िबना कभी परूा नहीं होता! 
बगीचा खेल और शाही भोज टेशन  म खेल और वकैि पक मजेदार ना ता बनाने के तरीक  को ढंूढ। अपने वीबीएस को सजाने और इस ेऔर अिधक मजेदार 
बनाने के िलए अितिरक्त िवचार  को दखेना न भलू! 

जबिक आपकी कलीिसया इन पांच पाठ  के मा यम से गजुरती ह,ै तो साथ ही साथ प्रमे और बहादरुी के बीच संबंध को भी दखेते जाएं और िवद्यािथर्य  को बताते 
जाएं। 

1 यहू ना 4:18 “प्रेम म भय नहीं होता, वरन िसद्ध प्रेम भय को दरू कर दतेा ह,ै क्य िक भय से क  होता ह,ै और जो भय करता ह,ै वह प्रेम म िसद्ध नहीं हुआ।” 

जब हम परमे र की महानता और हमारे प्रित उनके असीम प्रेम के बारे म हमारी समझ म मसीिहय  के प म बढ़त ेजाते ह, तो हम उनके पीछे चलने म अपने 
आ मिव ास म बढ़ोतरी करत ेजाएंगे। हमम से प्र येक के अंदर परमे र और दसूर  के िलए एक प्रेम बढ़ेगा, एक ऐसा प्रेम जो हम दािन येल और उसके दो त  की 
तरह बहादरुी का काम करने के िलए प्रेिरत करता ह,ै और यीश ुकी तरह िजसने बड़े साहस के साथ हमारे िलए अपने जीवन को क्ूरस पर बिलदान कर िदया। 

इस कायर्क्रम म सबसे मह वपणूर् संदशे पाठ 2 म ह ैिजसम एक उद्धार का संदशे िदया गया ह।ै अपने वीबीएस म यादा से यादा ब च  को आमंित्रत कर और 
उ ह यीश ुको अपना जीवन दनेे का एक मौका द। यहां तक िक अगर आप केवल यही एक चीज करते ह, तो भी आपका वीबीएस एक बड़ी सफलता सािबत 
होगी। वगर् म उन लोग  से िमलने की क पना कर जो आपके वीबीएस के कारण वहां ह गे! और क पना कीिजए िक परमे र आपसे िकतना प्रस न ह गे क्य िक 
आपने उन ब च  को भी आमंित्रत िकया था िजनस ेवह बहुत यार करत ेह! 

हम परमे र से प्राथर्ना करते ह िक वह आपके वीबीएस को आशीिषत कर जब आप हमारे प्रभ ुके 
महान आदशे का पालन करते हुए सभी रा ट्र  के िश य  को बनाते ह और ब च  को उनकी आज्ञा 
मानना िसखाते हो। ब च  की सवेकाई म हमारा ल य छुट्टी के समय ब च  को मु त म कथा 
कहािनयां सनुाकर बहलाना नहीं बि क ब च  को परमे र के बारे म िसखाने का हर अवसर ढंूढ 
िनकालना ह।ै वीबीएस गितिविधय  की तैयारी के िलए िमलकर प्राथर्ना करने के िलए अपनी टीम 
को इकट्ठा कर, िफर दखे िक आपके िवद्यािथर्य  के जीवन म परमे र कैसे काम करते ह। 

आप यहाँ जीवन को बदलने के िलए ह; और हम यहां आपकी मदद करने के िलए ह। 

‘ब चे मह वपणूर् ह’ की परूी टीम की ओर स ेशभुकामनाएं 
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1. साहस परमे र को पहले थान दतेा ह ै

दािन येल 1: एक नया घर और कूल 

रोिमय  12:2 “आप इस संसार के अनु प आचरण न कर, बि  क सब कुछ नयी ि  ट स े
दखे और अपना  व भाव बदल ल। इस प्रकार आप जान जायगे िक परमेश ्वर क् या चाहता ह ैऔर 
उसकी ि  ट म क् या भला, सगु्रा  तथा सव म ह।ै”   
 

2. साहस परमे र पर भरोसा करता ह ै

दािन येल 3: एक अि न परी ा 

भजन 47:2 ‘क् य िक प्रभ,ु सव  च परमे  वर भय योग् य ह;ै वह सम  त पृ  वी का महान 
राजा ह।ै’ 
 

3. साहस सच बोलता ह ै

दािन येल 4: बुरी खबर के साथ एक सपना 

1 कुिरि थय  13:6 “वह दसूर  के पाप से नहीं, बि  क उनके सदाचरण से प्रस न होता ह।ै” 

 

4. साहस दसूर  को वयं से पहले रखता ह ै

ए तेर 3-9: अपने लोग  के िलए छुटकारा 

1 योहन 3:16 “हम पे्रम का ममर् इसी से पहचान गये िक येश ुने हमारे िलए अपना प्राण 
अिपर्त िकया तो हम भी अपने भाई-बिहन  के िलए अपना प्राण अिपर्त करना चािहए।” 
 

5. साहस लगातार डटे रहता ह ै

दािन येल 6: दैिनक ाथना और शेर क  मांद 

इब्रािनय  10:36 “आप लोग  को धैयर् की आव  यकता ह,ै िजससे परमे  वर की इ  छा परूी 
करने के बाद आप को वह िमल जाये, िजसकी प्रितज्ञा परमे  वर कर चकुा ह”ै 
  

अवलोकन
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िनदशक 

वीबीएस के िनदेर्शक के प म, आपका मखु्य काम वीबीएस को अ छी तरह चलाना ह।ै सभी समय-सचूी, िविभ न कायर्क्रम और वयंसेवक  और सामिग्रय  के बीच 
संयोजन के कारण, आपके पास वीबीएस म िकसी भी गितिविध को चलान ेका समय नहीं होगा। इसिलए वयंसेवक  को िनयकु्त कर और अपनी कलीिसया के सद य  
को वीबीएस के अलग अलग िज मेदािरय  को स प। इससे कायर्क्रम के बारे म उ साह बढ़ेगा और साथ ही आपके चचर् के सद य  को ब च  तक पहुचँने म मदद भी 
िमलेगी। 
 

िनयिु  

अपने चचर् से िजतना हो सके उतने लोग  की िनयिुक्त कर। वीबीएस म साधारण काय  के िलए मदद न माँग, बि क प्र येक यिक्त से सीधे बात कर और उ ह एक िविश  
िज मेदारी द। हो सकता ह ैिक आपके चचर् म कोई ऐसा ह ैजो पढ़ाने म संकोच करता ह,ै लेिकन िश पकला के साथ ब च  की मदद करने म उसे खशुी होगी। 

यहाँ अलग अलग भिूमकाओ ंका सझुाव िदया गया ह ै(10 से अिधक लोग  के  िलए): 

• ‘‘कायर्क्रम संयोजक’ - जो वीबीएस िनदशेक हो सकते ह 
• ऊंट नाटक के िलए 2 कलाकार / कठपतुली चलाने वाला और एक घोषणाएं करने वाला (कोई भी) 
• ब च  को एक्शन गीत िसखाने के िलए संगीत अगवुा 
• सभी ब च  को एक साथ िमलाकर मखु्य पाठ को िसखाने के िलए िशक्षक - वह वयं वीबीएस िनदेर्शक भी हो सकते ह 
• िवद्याथीर् पु तक  और बड़े िवद्यािथर्य  के साथ चचार् करने के िलए के िलए कक्षा टेशन िशक्षक 
• दािन येल टेशन म नाटक करने के िलए दािन येल और ए तेर के प म 2 कलाकार 
• दािन येल टेशन म नाटक के िलए गितिविध अगवुा 
• िश पकला अगवुा 
• ना ता संयोजक 
• खेल अगवुा 
 

यिद यादा लोग हो तो, छोटे िवद्यािथर्य  के साथ कायर् करने, ओि�यो-वीि�यो उपकरण  को चलान,े प्र येक टेशन म संगीत या सहायक  को िसखाने आिद के िलए 
एक या अिधक सहायक  को िनयकु्त कर सकते ह। 

िश ण 

यिद आपके वयंसेवक प  प से यह समझते ह िक उ ह क्या करना ह,ै तो आपके वयंसवेक काफी खशु ह गे। हमारे य-ूट्यबू चैनल के वीि�यो के साथ एक प्रिशक्षण 
िदवस को चनु। उ ह वीबीएस के बारे म िव ततृ जानकारी द जैसे िक समय सारणी और उसके साथ-साथ इसम उनके िह सेदारी की भी परूी जानकारी प्रदान कर। 

https://www.youtube.com/c/Childrenareimportant 

आमं ण और पंजीकरण 

एक वीबीएस ससुमाचार सनुाने का सनुहरा अवसर होता ह।ै क पना कीिजए िक िकसी िदन आप िकसी ऐसे यिक्त से िमलते ह जो आपको बताता ह ैिक वे आपके 
वीबीएस के कारण यीश ुके पीछे चल रह ेह तो आपको िकतनी खशुी महससू होगी! अपने वीबीएस को कलीिसया के ब च  तक ही सीिमत न कर। अ छे मजेदार प्रचार 
सामिगय  को बनाएँ और ब च  को अपने िमत्र  को आमंित्रत करने और उन ब च  को परु कार भी प्रदान कर, िजनके िमत्र वीबीएस म आते ह। यिद आप अपने 

इस साम ी को कैसे इ तेमाल कर 
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वीबीएस म प्रवेश पाने के िलए कोई शु क रखते ह, तो माता-िपता को अपने ब च  के दो त  के िलए छात्रविृ  या सहायता प्रदान करने के िलए आमंित्रत कर तािक वे 
भी यीश ुको जान सक। 

यह अनमुान लगाने के िलए समय से पहले कुछ पजंीकरण कर िक आपके वीबीएस म िकतने ब चे उपि थत हो रह ेह तािक आप आव यक सामिग्रय  को पहले से 
इकट्ठा कर सक। 

 समय-सचूी 

समय-सचूी सभी 5 िदन  के िलए एक जैसी ही होगी। लेिकन ज रत के अनसुार इस 
सचूी म बदलाव भी िकया जा सकता ह।ै 
सभी िवद्यािथर्य  के साथ िमलकर एक साथ िदन की शु आत कर। 
आरंभ (सभी एक साथ िमलकर):  
• प्राथर्ना 
• गीत (वैकि पक) 
• यान आकषर्ध / ताली  
• ऊंट नाटक 
• गान 
• पाठ 
 

हमारा सझुाव ह ैिक आप ऊंट नाटक और मखु्य पाठ के बीच कुछ गान  को गाएं 
िजससे ब च  को िहलने-ढुलने का मौका िमल।े 

िफर ब च  को चक्कर लगाने वाले टेशन  के िलए समहू  म बांट। 

चक्कर लगाने वाले टेशन (आय ुसमहू) 

• महल म कक्षा (िवद्याथीर् पु तक) 
• दािन येल के साथ नाटक 

o नाटक - दािन येल, ए तेर 
o गितिविधयां 

• साम्रा य म िश पकला 

िफर सभी ब चे एक साथ िमलकर समपि  गितिविधय  म भाग ले सकते ह। 

सभी एक साथ, बड़े समहूः 

• ना ता 
• गाने (वैकि पक) 
• खेल 
पाठ की समीक्षा और एक छोटी प्राथर्ना के साथ िदन को समा  कर। 
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 ऊँट नाटक 

इस वीबीएस म प्र येक िदन 2 नाटक ह गे! पहला एक कठपतुली शो ह ैिजसम िदन की शु आत म सभी 
ब च  के साथ दो ऊंट होते ह। दसूरा अ य समय म एक टेशन म दािन येल की भिूमका िनभाने वाले 
कलाकार के साथ एक साक्षा कार के प म होगा। चक्कर लगाने वाले टेशन  के बारे म दी गई 
जानकारी म ‘‘दािन येल नाटक’’ के बारे म और अिधक पढ़ सकते ह। 

आपके ब चे कठपतुली शो म हमारे दो ऊंट िमत्र  को जानना पसंद करगे! ये मलू नाटक प्र येक पाठ के 
मखु्य िबंद ुको िचित्रत करने के िलए तैयार िकए गए ह। आपको दो ऊंट कठपतुिलय  (या कलाकार ) 
और एक घोषणा करने वाले कलाकार की आव यकता होगी। 

• कैमलॉटः नटखट ऊंट िजसे िचढ़ना पसंद ह,ै बदबदूार ह,ै और हमेशा भखूा रहता ह।ै 

• केमेिलयाः छोटी ऊंटनी जो थोड़ा असरुिक्षत महससू करती ह,ै लेिकन जो परमे र से यार 
करती ह,ै धीरे-धीरे बात करती ह,ै और नाचती भी ह।ै 

• घोषणाएं करने वाला 

अपनी ज़ रत के अनसुार पात्र  के नाम बदलने, चटुकुले जोड़ने या इन नाटक  म बदलाव करने म संकोच न कर। कृपया यान द िक ब च  की एकाग्रता की अविध 
लगभग 8 िमनट की होती ह,ै जो उनकी उम्र पर (लगभग 1 िमनट प्रित वषर् के अनसुार) िनभर्र करता ह।ै नाटक को उसी समय सीमा के अंदर समा  कर, और तब वे परेू 
स ाह अगले नाटक  के िलए उ सकु रहगे। और साथ ही बीच बीच म म ती करना न भलू! 

इस वीबीएस के िलए हमारे सरल तरीके का इ तेमाल करके अपने खदु के ऊंट कठपतुिलयां बनाएं जो आप वेबसाइट स ेमु त �ाउनलो� कर सकते ह। यहां पर एक 
कठपतुली चलाने के बारे म एक संिक्ष  िनदेर्श वीि�यो को भी दखे: https://youtu.be/G7NWA7VUZAI 

 

यान आकषण 

हर िदन हमने दशर्क  का यान आकिषर्त करने के िलए एक एक्शन प्रदान िकया ह।ै हर बार जब आप पाठ के शीषर्क को बोलते ह, उदाहरण के िलए, ‘‘साहस परमे र 
को पहले थान दतेा ह!ै’’ तो  िवद्याथीर् एक्शन करते हुए उस वाक्य को दोहराते ह। िदन की शु आत म ही िवद्यािथर्य  को यान आकषर्ण मदु्राओ ंको िसखाएं, और इसे 
परेू िदन म कई बार दोहराएं, और िपछले िदन के एक्शन  की समीक्षा कर। सही तरीके से एक्शन  को करने के िलए य-ूट्यबू पर हमारे वीि�यो दखे। 
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घूमने वाले टेशन 
 

 

‘‘घमूने वाले टेशन’’ आपके वीबीएस को यवि थत करने का एक उ म तरीका ह ैिजससे िक आपको एक ही समय म सभी ब च  को एक ही िश पकला बनाने के 
िलए उतनी मात्रा म पयार्  ग द, पिसल आिद की आव यकता नहीं पड़ती। ब च  को 3 या अिधक समहू  म बांट और उ ह गितिविधय  को बारी बारी से चक्कर लगाते 
हुए करने द। उदाहरण के िलए, उ नत और किठन कक्षाओ ंको एक िश पकला बनाने को कह जबिक उसी समय म यम आय ुसमहू ‘िवद्याथीर् पु तक’ म काम करते ह 
और उसी समय सरल आयवुगर् ‘‘दािन येल के साथ नाटक’ टेशन म अलग गितिविधय  को करता ह।ै प्र येक टेशन को लगभग 20 िमनट के िलए तैयार िकया गया 
ह।ै टेशन  की िनगरानी के िलए िनयकु्त िनदेर्शक या कोई अ य घड़ी पर समय को दखेते ह और चक्कर लगाने का समय आने पर घोषणा करता ह।ै 

यिद पयार्  थान हो, तो उसी गितिविध को उसी थान पर कर और ब च  को हर 20 िमनट म चक्कर लगाने द। इससे ब च  को कुछ समय के िलए खड़े होने और 
िहलने-ढुलने का अवसर िमलता ह।ै यिद पयार्  जगह नहीं ह,ै तो िवद्यािथर्य  को केवल उ हीं थान  पर रख, लिेकन उनके द्वारा की जाने वाली गितिविधय  को बदल द। 
उ ह उठने और गितिविधय  के बीच अपनी जगह को बदलने की अनमुित द तािक उ ह िहलने-ढुलने का मौका िमल सके। 

उदाहरणः 

पहला 20 िमनट          दूसरा 20 िमनट 

       

 

      

यिद आपके पास पयार्  थान ह,ै तो 4 अलग-अलग आय ुसमहू  म खले  को िवभािजत करने के िलए एक अ य घमूने वाले टेशन के प म इस ेशािमल कर। चक्क्र 
लगाने वाले टेशन  के बीच ही कुछ समय ना ते के िलए अलग कर। 

एक बार जब आप अलग-अलग गितिविध टेशन  का समय और थान तय कर लेते ह, तो हर िदन उस एक ही समय सारणी का पालन कर। ब च ेबहुत ज दी सीखगे 
और जान पाएंगे िक उ ह आगे कहा ँजाना ह,ै वह भी अक्सर िशक्षक  स ेपहले ही। 

राजमहल टेशन म कक्षा के िलए टेबल या बच वाले इलाके का उपयोग कर। 
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राजमहल म क ा 

पहेली 
इस टेशन म, िवद्यािथर्य  को ‘िवद्याथीर् पु तक ’ म पहलेी के मा यम से काम करने म बड़ा मजा 
आता ह।ै हमारी िकताब इन आयवुग  के िलए तैयार की गई ह: 
आसान - 4-6 साल 
म यम - 7-9 साल 
किठन - 10-12 साल 
उ नत - 13 और अिधक साल 
 

गृहकाय 

‘ऊंट सफारी’ वीबीएस म, प्र येक पाठ को उस िदन अमल म लाने का अ यास करने के िलए एक छोटा गहृकायर् प्रदान िकया गया ह।ै ब च  से पछू िक क्या उ ह ने कल 
का गहृकायर् िकया ह ैिक नहीं, उसके बाद आज के गहृकायर् को परूा करने के िलए िवशेष तरीक  पर चचार् कर। 

याकूब 1:22 “पर त ुवचन पर चलने वाले बनो, और केवल सनुने वाल ेही नहीं जो अपने आप को धोखा दतेे ह।” 

चचा करने के  

जैसे-जैसे ब चे बड़े होते ह, वे जीवन की जिटलता को दखेना शु  करते ह और जो कुछ वे बाइबल की कहानी से सीखते ह उ ह अपने जीवन म अमल करने के िलए 
संघषर् कर सकते ह। इस कारण से, हमने बड़े िवद्यािथर्य  को उन प्र  म से कुछ के द्वारा उ ह मागर्दशर्न दनेे म मदद करने और पाठ  को वा तिवक बनाने के िलए एक 
प्र ो र भाग प्रदान िकया ह।ै तरंुत ही उदाहरण के उ र न बताय, बि क िवद्यािथर्य  को खदु इसके बारे म सोचने का परूा समय द, िजससे वे बेहतर तरीके से याद कर 
सक जो उ ह ने सीखा ह।ै यिद संभव हो, तो इसका जवाब उ ह िब कुल न द, बि क उनकी चचार् को अगवुाई प्रदान कर तािक वे वयं इसी तरह के िन कषर् पर आ 
जाएं। उ ह न केवल ऐितहािसक बाइबल त य  के िलए बि क आज ही स ेअपने जीवन म उन बात  को अमल म लाने के बारे म सोचने के िलए प्रो सािहत कर। अपनी 
कक्षा म िव ास का माहौल बनाये रख तािक आपके िवद्याथीर् िबना िकसी �र के यह बताने म अपने आप को सरुिक्षत महससू कर िक वे क्या सोचते ह। यिद वे 
यिक्तगत प से और ईमानदारी से इन सवाल  का जवाब दगे तो वे और अिधक आि मक प स ेपिरपक्व ह गे। 

दािन येल के साथ नाटक 

इस टेशन म अ य टेशन  की तरह ही एक ही समय म करने के िलए 2 
गितिविधयाँ ह। पहला, दािन येल के साथ एक नाटक ह ैिफर उसके साथ ही 
पाठ को अमल म लाने म मदद करने के िलए एक गितिविध और होगी। 

ब च  को बाइबल के हमारे दो त दािन येल और ए तेर से िमलने म बड़ा 
मजा आएगा। भिूमका िनभाने वाले कलाकार  को तैयार करने के िलए मजेदार 
तरीके ढूंढ िनकाल। दािन येल बबेीलोन, मादी और फारसी साम्रा य  म काम 
करने वाला एक उ च अिधकारी ह। ए तेर फारसी साम्रा य की एक खबूसरूत 
रानी ह।ै हमने नाटक के िलए कुछ वाक्य प्रदान िकए ह।  

नाटक म ज रत के अनसुार बदलाव लाने या िशक्षक के साथ एक साक्षा कार म बदलने म िब कुल संकोच न कर। यिद आपके पास पयार्  लोग ह, तो आप उनके साथ 
भट करने के िलए शदेर्क, मेशक, और अबेदनगो या राजा नबकूदने सर को भी आमंित्रत कर सकते ह। 
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टेशन के नाटक भाग के समा  होने के बाद, ब च  के साथ गितिविधय  को कर। गितिविध एक ऐसा मजेदार उपकरण 
ह ैजो उन बात  को अमल म लाने म ब च  की मदद करती ह ैजो उ ह ने सीखा ह।ै प्र येक गितिविध उस िदन के पाठ के 
अनसुार बनी ह।ै गितिविध के बारे म बड़ी बात यह ह ैिक यह न केवल मजेदार होता ह,ै बि क िवद्यािथर्य  के िलए यह 
सोचने और िदखाने का एक अवसर भी होता ह ैिक वे िविभ न पिरि थितय  म क्या करगे। 

 

  

 

 सा ा य म िश पकलाएं 

साम्रा य टेशन म िश प  के साथ आपको बड़ा मजा आएगा, जहां सरल 
िश पकला के साथ िचत्रकारी म अपनी रचना मकता का अ यास करने का 
समय होगा। प्र येक िश प को छोटे और बड़े ब च  के िलए एक जैसा ही 
बनाया गया ह;ै हर कोई इसे एक साथ करने और इसम अपना यिक्तगत पशर् 
प्रदान करने का आनंद उठा पाएगा। 

 

  

बगीचा खेलः 

एक वीबीएस खले के िबना कभी परूा नहीं होता ह!ै इस टेशन म, आप बहुत सारी 
ऊजार् और म ती के साथ कई शानदार खेल  को पाएंगे। ब चे उनका आनंद उठाएंगे 
और आपके िलए उनको खलेना आसान भी होगा। खले  के िलए सरल, साधारण 
सामिग्रय  की आव यकता होगी जो आसानी से कहीं भी िमल जाती ह।ै इस मजेदार 
वीबीएस म इन अनभुव  का परूा आनंद ल। 

 

 

शाही भोज 

इस टेशन म आप व थ, वािद  और मजेदार ना ता परोस सकते ह जो 
प्र येक पाठ के अनसुार तैयार की जाती ह। आपके पास इसम स ेिकसी भी चीज़ 
को बदलने की परूी आज़ादी और िवक प होता ह ैतािक आप उन चीज़  का 
इ तेमाल कर सके जो आसानी स ेअपने इलाके म िमल सकती ह। न केवल वे 
खाने के िलए काफी मजेदार होते ह, बि क ब च  को पाठ को अमल म लाने के 
िलए इन ना ते को एक और मजेदार गितिविध के प म बनाने द। 
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अित र  िवचार 
 

ईटं का य 

सजावट के िलए ईटं की दीवार जो 
महल की दीवार  जसैे लगती ह।ै 

गितिविध पिहया

एक रंग-िबरंगा चक्का बनाएं जहां 
आप उन एक्शन  को िलखते ह िज ह 
ब च  को अ यास म लाना चािहए, 
इसे कमरे म कहीं भी रख द, यह 
उनके िलए एक अितिरक्त सजावट 
होगी! 

 
ग े का ऊंट 

आप ब च  की मेज़ या काम करने 
के टेबल को सजाने के िलए कई सारे 
छोटे ऊंट बना सकते ह। 

आग क  भ ी

कमरे की सजावट के िह स ेके प म 
पाठ 2 के िलए एक ग े के बॉक्स से 
एक आग की भट्टी बनाएं। साथ ही 
यह ब च  के िलए एक मनोरंजन भी 
होगा। 

एक महल म िडनर 

आप ब च  को मकुुट पहना सकते ह 
और टेबल को रंगीन कप�े से सजा 
सकते ह। जब ब चे वािद  ना ते 
का आनंद लेते ह, तो उ ह लगेगा िक 
वे िकसी महल म भोजन कर रह ेह। 

 

फोटो े म 

फोटो लेने के िलए एक जगह बनाएं तािक ब चे वहां अपनी एक 
से फी ले सक। 
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शेर क  गफुा 

गफ़ुा की दीवार  जैसी िदखने के िलए िकनार  पर काला 
या भरूा कागज़ लगाकर ग े के बक्स ेको सजाएं। पीछे की 
ओर शेर और दािन येल को दशार्ने के िलए एक आदमी 
का िचत्र रख, और आपके पास पाठ 5 के िलए शेर की 
गफ़ुा तैयार हो जायेगी। यह आपकी कक्षा की सजावट का 
िह सा होगा और आप इसे िकसी गितिविध के िलए 
इ तेमाल कर सकते ह। 

 

राजा का िसंहासन

एक कुसीर् को सजान ेके प म अगर 
यह एक िसहंासन थे। 

कागज के बगीचे

बाबलु के लटकते हएु बगीचे कक्षा 
की सजावट और माहौल को उ सकु 
बनाने के िलए पे्ररणादायक हो सकते 
ह। ब च  को ऐसा लगेगा िक वे 
बेबीलोन म ह! 

 
यिूनफॉम (प थर  पर िलखने क  सजावट)

अपने िवद्यािथर्य  के साथ क्यिूनफॉमर् 
िश पकला कर और उ ह कमरे म अनके 
जगह  पर सजावट के प म रख। 

 

कागज क  आग 

एक गोल घेरे म फशर् पर रंगीन कालीन या कंबल रख, उन पर 
तिकए रख और बीच म एक कागज़ स ेबनी आग रख द। इस 
अदु्भत वीबीएस "ऊंट सफ़ारी" के पात्र  के जीवन के बारे म बताने 
के िलए इस थान का उपयोग कर। 
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 यान आकषण / ताली 1 

‘साहस परमे र को पहला थान दतेा ह’ै 

1. ‘साहस’ = मटु्ठी बंद करते हुए लचकदार गित म अपने हाथ  को उठाएं 

2. ‘‘परमे र को’’ = दो बार ताली 

3. ‘‘पहला थान दतेा ह’ै = आकाश की ओर इशारा कर 

याद करने क  आयत 1 

रोिमय  12:2 “आप इस संसार के अनु प आचरण न कर, बि  क सब कुछ नयी ि  ट से दखे और अपना  व भाव बदल ल। इस प्रकार आप जान जायगे िक परमेश ्वर 
क् या चाहता ह ैऔर उसकी ि  ट म क् या भला, सगु्रा  तथा सव म ह।ै” 

नाटक 1: ऊंट  क  दौड़  

कैमेिलया मचं म प्रवेश करती ह:ै वाह, उन सभी ऊंट  को दखेो! म इस बड़ी दौड़ को दखे कर बहुत खशु हू।ँ छी छी, यह िकस तरह की बदब ूह?ै 

कैमलॉट मचं म प्रवेश करता ह:ै माफ़ कीिजये, आज म ि�यो�रंट लगाना भलू गया हू।ँ लेिकन म आपकी मदद कर सकता हू।ँ मै�म, आपका नाम क्या ह?ै 

कैमेिलया: मेरा नाम कैमेिलया ह।ै और, आपका क्या नाम ह?ै 

कैमलॉट: कैमलॉट, म दौड़ के िलए तैयार हू!ँ मने इसके िलए परेू साल अ यास िकया ह:ै म िसफर्  दौड़ता और दौड़ता और दौड़ता (हांफते हुए) और लड़खड़ाता और 
िफर दौड़ता रहा  और शायद अगले ह ते कुछ पानी के घूंट पीकर िफर से दौ�ंूगा और िफर दौड़ने के सपने ही दखेता हू.ँ.. (दौड़ने का िचत्र लगाओ) 

कैमेिलया: वाह, यह तो खबू सारा दौड़ना हो गया! आपके पीठ पर यह क्या ह?ै 

कैमलॉट: मेरे िमत्र रोबोट का और मेरा नंबर 7 ह, दखेो? लेिकन म कभी यह पता नहीं लगा पाया िक मेरा रोबोट मेरे वामी की तरह क्य  लगता ह।ै अरे, मने उन बड़े 
ऊंट  को बात करते हुए सनुा ह ैजो िकसी गोली या दवाई की बात कर रह ेह िजससे वे यादा ताकतवर और तेज बन सकते ह। मझुे लगता ह ैिक इसे … े�ोइ�? 
लेफोड़? ज़ेफलापोड़ कहते ह? (कैमलॉट टेरॉय� श द का गलत उ चारण करता ह।ै) वैसे भी थोड़ा सा धोखा दनेा बरुा नहीं होता ह,ै क्या ऐसा ह?ै म पकड़ा नहीं 
जाऊँगा ... म बहुत तेज़ हू,ँ हाहा! 

कैमेिलया: लेिकन यह दसूर  के साथ गलत बात ह।ै अपना सबसे अ छा प्रदशर्न करो और परमे र की आज्ञा मानकर उसे (परमे र) पहले थान पर रखो और साथ ही 
दसूर  के साथ भी सही रहो। इसके अलावा, आप जीतो या हारो, परमे र आपके साथ रहगे। क्या यह सबसे बड़ी जीत नहीं ह?ै 

कैमलॉट: (आह भरते हुए) तमु िब कुल सही कह रही हो। आह, मझुे प्रारि भक रेखा पर दौड़ने के िलये जाना ह!ै (वह मंच से चला जाता ह,ै ल�ख�ाता ह ैऔर िगर 
जाता ह)ै ओह, म ठीक हू!ं 

कैमेिलया: म आशा करती हू ँिक तमु ठीक हो! (कैमेिलया मंच स ेअपने िमत्र को उ सािहत करती ह)ै 

घोषणा करने वाला: और दौड़ शु  हो गई! नंबर 3 सबसे आगे ह,ै उसके पीछे नंबर 1 ह।ै और उसके पीछे नंबर 27 ह!ै नंबर 3 अपनी ि थित बनाए रखने के िलए जझू 
रहा ह।ै केवल 100 मीटर बाकी ह…ै नंबर 27 ने नंबर 1 को पीछे छोड़ िदया ह…ै  और नंबर 3 यह दौड़ जीत गया ह!ै नंबर 27 और नंबर 1 उसके बहुत यादा नजदीक 
थे! 

कैमलॉट हाफँते हुए दािखल होता ह।ै 

कैमेिलया: आप सभी लोग टै्रक पर बहुत तेज़ी से भाग रह ेथे! वह दखेना बहुत ही शानदार था। सब कैसा रहा? 

कैमलॉट: म जीतने के करीब भी नहीं पहुचंा। मझुे चौथा थान िमला। 

दािन येल 1: एक नया घर और पाठशाला
1. साहस परमे र को पहला थान दतेा ह ै
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घोषणा करने वाला: को! यहाँ िरपोटर् म बड़ी गड़बड़ी पाई गई ह ैक्य िक कुछ ऊंट  ने ताकत बढ़ाने वाली चीज़ ली थी। इसिलए नंबर 3, 27 और 1 को अयोग्य घोिषत 
िकया जाता ह!ै इस कारण नंबर 7 को आिधकािरक प से िवजेता घोिषत िकया जाता ह!ै 

कैमेिलया: कैमलॉट, तमु जीत गए! 

कैमलॉट: वाह!! परमे र की तिुत हो! कैमेिलया, तु हारी मदद के िलए शिुक्रया। मने अपनी ईमानदारी को लगभग खो ही िदया था, लेिकन अब मझु ेयह जानकर बहुत 
अ छा महससू हो रहा ह ैिक मने दौड़ को ऐसा दौड़ा िजससे परमे र को आदर िमले। ओह! मझुे बहुत यास लगी ह!ै (अपनी नाक को मचं के पीछे �ुबोता ह ैऔर 1 
छोटा सा घूंट लेता ह।ै) आह यह इस ह ते के िलए काफी ह।ै अब मझुे भखू लगी ह ै। 

  

मु य अ याय 1 

इस वीबीएस म आपका वागत ह ैजहाँ हम यह सीखगे िक हम परमे र के िलए कैस ेिन�र होना चािहए! बहुत समय पहले, राजा नबकूदने सर द्वारा इ ाएिलय  को 
गलुाम बना िलया गया था और उ ह बेबीलोन ले जाया गया। यह िकतना �रावना था! परमे र के लोग परदशेी दशे म रह रह ेथे, ऐसे लोग  के बीच जो परमे र को नहीं 
जानते थे। उसी तरह, हम भी ऐसे ससंार म रहते ह जहाँ लोग परमे र को नहीं जानते ह या उसके पीछे चलने की कोिशश भी नहीं करते ह। लेिकन बबेीलोन म परमे र 
इ ाएिलय  के साथ था और उसने वहाँ अदु्भत कायर् िकए; उसी तरह, जैसे वह उनके साथ था वह इस भ्र  संसार के बीच हमारे साथ ह।ै सभी कह, "साहस परमे र को 
पहला थान दतेा ह!ै" 

क्या आपको कभी कूल म अलग अलग नाम  से बलुाया गया ह,ै या आपने िकसी को गलत नाम  से पकुारे जाते हुए दखेा ह?ै क्या आपके िशक्षक  ने कभी भी 
आपको ऐसी बाते िसखाई ह ैजो परमे र के िव द्ध ह? क्या कभी लोग  ने आपको गलत काम करने की कोिशश करने के िलए उकसाया ह?ै बबेीलोन म भी यही हुआ 
था। राजा नबकूदने सर ने इ ाएल के सबसे उ म यवुक  को चनु िलया और उ ह बाबलु के िव िवद्यालय म दािखला िदलाया तािक वे राजा की सेवा टहल करना सीख 
सक। उनम दािन येल, हन याह, मीशाएल और अजयार्ह थे। सभी कह, "साहस परमे र को पहला थान दतेा ह!ै" 

राजा ने उनके नाम बदल िदए, उ ह ऐसे सझुाव िदए जो परमे र के िनयम  से अलग थ,े और उ ह अलग तरह के भोजन िदया। इन यवुक  ने अलग नाम बलुाये जाने की 
अनमुित तो द ेदी और धीरज के साथ अपने प्रिशक्षक  की बात सनुी, लेिकन भोजन के िवषय म वे अपनी बात पर बने रह ेक्य िक ऐसा करना सीधे परमे र की आज्ञाओ ं
को तो�ना था। उसी तरह, संसार हम झठू बोलने, धोखा दनेे, चोरी करने, दसूरे लोग  से िनदर्यी होने या परमे र के अलावा अ य चीज  की आराधना करने की कोिशश 
के िलए उकसाता ह।ै परमे र ने हम इन चीज  म से कोई भी नहीं करने की आज्ञा दी ह ैऔर हम संसार के दबाव के बावजदू उसकी आज्ञा का पालन करने की 
आव यकता ह।ै सभी कह, "साहस परमे र को पहला थान दतेा ह!ै" 

िजस तरह से दािन येल अपनी बात पर बना रहा उसमे वह बिुद्धमान रहा। उसने उस यिक्त को जो उस समय उनका अिधकारी था, यह कहा िक वह 10 िदन  तक उनके 
भोजन की जाचं कर यह दखेने के िलए िक क्या यह काम करता ह।ै अपनी बात पर बने रहने के िलए और आज्ञा का पालन करने के िलए आप परमे र से बिुद्ध मांगे। 
सभी कह, "साहस परमे र को पहला थान दतेा ह!ै" 

कॉलेज के बाद, इन यवुाओ ंने सरकार और प्रशासन म काम करते हुए राजा की सेवा म प्रवेश िकया। उ ह ने इतना अ छा काम िकया िक उ ह साम्रा य के उ च पद 
िदए गए जहाँ वे सभी लोग  के िलए चीज  को बेहतर बनाने म सक्षम थ।े यीश ुकहता ह ैिक हम जो िव ास करते ह, वे संसार की योित ह। परमे र आपको उस थान 
पर रखने जा रहा ह ैजहां आप परमे र की योित को ससंार म अ छे ढंग से िदखा सकते ह, चाह ेआप राजनीित, यवसाय, इजंीिनयिरंग और प्रौद्योिगकी, िचिक सा, घर 
पर ब च  का पालन पोषण, खेल, पासबानी सेवकाई, िमशन, िशक्षण, या प्रशासन म ही क्य  न हो। परमे र आपको अभी कूल, घर और अपने पड़ोस म दसूर  के िलए 
संसार को बेहतर बनाने के िलए उपयोग करना शु  कर दगे। इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता िक आप क्या करते ह, परमे र को पहले थान पर रख और हर पिरि थित म 
परमे र की आज्ञा का पालन कर। सभी कह, "साहस परमे र को पहला थान दतेा ह!ै"  
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 सा ा य  म िश प कला 1 

 िदल 

सामि या ँ

* घुंघराले िरबन, 50 सटीमीटर 

* िदल के आकार का कागज  

* बाइबल की आयत िलखा हुआ एक झं�ा 

* ग द 

* रंग 

िनदश: 

* िदल और झं�े को काट। उन म अपने पसंदीदा रंग  से रंग भरे। 

* फंदा बनाने के िलए दय के पीछे की पट्टी के दोन  िसर  पर ग द लगाएँ। िरबन के बीच म झं�े के टुकड़े को ग द लगाकर िचपकाएँ। 

 

 राजमहल म क ा 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घूमने वाले टेशन 
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 और उ र 1  

1.  ऐसी कौन सी गलत चीज "ठीक" लगती ह य िक "उ ह सभी करते ह"? 
उदाहरण: क�ी (िमठाई या वािद  व तएँु) चोरी करना, कचरा फकना, सजा से बचने के िलए झठू बोलना, ऐसे वायद ेकरना िज ह आप परूा नहीं कर सकते। 

2.  खोजो के धान ने इन लड़क  का चुनाव य  िकया? परमे र ने उनम ऐसा या देखा था जो उनसे अलग था जो लोग  ने उन म देखा था?   
वे इ ाएिलय  म सबसे उ म और बिुद्धमान यवुक थ।े दािन येल 1:3-4। परमे र ने उ ह अपने प्रित िव ासयोग्य पाया था। परमे र ही वह था िजसने उ ह वे 
योग्यताएँ दी थी। दािन येल 1:17 

3.  परमे र ने आपको या िदया है? 
उदाहरण: गलाितय  5:22-23 आ मा का फल, प्रितभाएं, योग्यताएं, िवरासत आिद 

4.  “परमे तर को पहले थान पर रखना” कैसा होता है? 
उदाहरण: अंगीकार और प ाताप, दसूर  के साथ मेलिमलाप, िमत्र  के बजाय परमे र की आज्ञा का पालन करना। 

5.  कहानी म कौन लोग थे? 
उ र: राजा नबकूदने सर, दािन येल, हन याह, मीशाएल और अजयार्ह (या बेलतश सर, शद्रक, मेशक और अबेदनगो) 

 

गृह काय 1 

कुछ ऐसा सोच िजसम आपके िलए परमे र की आज्ञा का पालन करना किठन हो। परमे र से सहायता मांग, और िफर परेू िदन उसकी आज्ञा का पालन कर। 

 

 दािन येल के साथ नाटक 1 

 

 

 िशक्षक: दािन येल का साम्रा य म उ च तरीय अिधकारी के प म अपने य त कायर्क्रम से समय िनकालकर अपने जीवन के िवषय म हम बताना हमारे िलए िकतनी 
खशुी की बात ह।ै सभी, आओ िमलकर दािन येल का वागत कर। 

दािन येल: सभी लोग  को, नम कार। म दािन येल हू,ं और मझुे आप सभी से िमलकर अ छा लगा। मेरे िलए यह बहुत रोमांचक था जब मेरे सहायक ने मझुे यह बताया 
िक हम िवद्यािथर्य  से भरी कक्षा म उनके साथ मलुाक़ात करने जा रह ेह। आप के अ दर बहुत सारी क्षमताएं ह!ै आपको यह पता नहीं ह ैिक परमे र के पास आपके 
िलए िकतनी अदु्भत चीज ह। मझुे यह नहीं पता था िक मेरे िलए परमे र की क्या योजनाएं थीं। आइए दखेते ह ... जब म छोटा था, म और मेरे दो त इ ाएल म रहते थ।े 
हम परमे र के लोग थे, लेिकन कई इ ाएली लोग ऐसे झठेू दवेताओ ंकी आराधना कर रह ेथे जो कुछ सनु या बोल नहीं सकते थ ेऔर न ही कुछ कर सकते थे। म एक 
कुलीन पिरवार से आया था, और हमने राजा नबकूदने सर के िवषय म सारी सचूनाएं सनुीं थी, जो हमारे पवूर् िदशा म सभी रा ट्र  को जीत रहा था। समदुाय के अगवेु यह 
कहते रह,े "हम िनि त प से िवजय प्रा  नहीं होगी।" वे झठेू भिव यद्वक्ताओ ंकी सनु रह ेथे िज ह ने यह दावा िकया था िक परमे र आपकी रक्षा करगे चाह ेआप कुछ 
भी कर और आप अनाज्ञाकारी होने के बाद भी कुछ भी कर सकते ह। ियमर्याह और कुछ अ य लोग यह कहते रह ेिक नबकूदने सर हम पर िवजय पा लेगा और वे हम 
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गलुाम बनाकर ले जायगे। मने यह मान िलया था िक हम मरने जा रह ेह या गलुाम बनने जा रह ेह... लेिकन मेरे आ यर् का अंदाजा लगाएं जब वे मझुे और मेरे कुछ िमत्र  
को बाबलु के िव िवद्यालय म ले गए! हम वहाँ 3 साल की ि�ग्री के िलए अ ययन करना था और िफर राजा की सेवा करनी थी। हमने उस पिरि थित म िजसम परमे र 
हम रखता ह ैअपना सवर् े  दनेे का िनणर्य िलया। यह कभी-कभी मिु कल होता था, जैसे जब उ ह न ेहमारे परमे र को स मािनत करने वाले नाम  को अपने झठेू 
दवेताओ ंको स मािनत करने वाले नाम  म बदल िदया, जैसे मेरा नया नाम बेलतश सर रख िदया था। म पहले उसका सही उ चारण भी नहीं कर पाता था। और उनके 
कूल म बहुत सारे अजीब धमर् थे। लिेकन जब उ ह ने हम वह खाना खाने के िलए कहा िजस ेहम नहीं खाना चािहए था, तब हमने िनणर्य िलया िक यह सीमा स ेबाहर 
जा रहा ह।ै हमने यह िनणर्य िलया िक हम जहां भी रह, हम परमे र को प्रथम थान दगे और चाह ेहम अकेले ही क्य  न ह  हम परमे र की आज्ञा का पालन करगे। 
हमारा यान रखने वाला यिक्त हमारे भोजन को बदलने से �र रहा था। मन ेउसे कुछ िदन  के िलए कोिशश करने के िलए कहा, और यह बात काम कर गई! परमे र 
हमारे साथ था और उसने हमारी मदद की। हम अ य यवुक  की तलुना म व थ थे, और परमे र ने हम कूल म अ छा प्रदशर्न करने म मदद की। नातक करने के बाद, 
हमने राजा के साथ नौकरी के िलए साक्षा कार िकया। उस समय ऐसा महससू हुआ जब मेरा पिरवार धमूधाम और िश ाचार के साथ इ ाएल के राजा से िमलने जाते थे, 
लेिकन बबेीलोन के तरीके कुछ अलग थे। खैर, राजा ने हम अपनी सेवा म ले िलया, और हम तब से उसके साम्रा य म सेवा कर रह ेह। 

िशक्षक: क्या आप इन सब बात  के बीच म यह जानते थे िक आप साम्रा य म मखु्य अिधकारी बन जाएंगे? 

दािन येल: नहीं, िब कुल नहीं। कोई महान यिक्त बनने की कोिशश न कर लेिकन परमे र को पहले थान पर रखने और अपना काम उ म तरीके से और ईमानदारी के 
साथ करने पर यान किद्रत कर। लोग यान दगे, और परमे र भी यान दगे। 

िशक्षक: दािन येल, आपका यहाँ हमारे बीच आने के िलए बहुत बहुत ध यवाद! मझुे पता ह ैिक आपके पास दशे को चलाने का य त कायर्क्रम ह।ै हम कल िमलते ह।  

 गितिविध 1 

ाथिमकताए ं

प्र येक ब चे को उस उदाहरण म िदए गये िचत्र की तरह िपरािम� बनाने के िलए एक कागज़ द और उस िपरािम� पर 
उनके जीवन की मखु्य 5 प्राथिमकताओ ंको िलखने के िलए कह। पहली प्राथिमकता िलखने से पहले, उ ह मखु्य 
प्राथिमकता के प म परमे र को रखने के िलए उ सािहत कर। उ ह याद िदलाएं िक बाइबल परमे र के िवषय म क्या 
कहती ह ै(वह हमारा उद्धारकतार्, मागर्दशर्क, शिक्त ह,ै वह अ छा ह ैऔर हम जैसे ह ैवह हम वैसे ही पे्रम करता ह,ै 
आिद)। िफर ब च ेअपनी अ य प्राथिमकताओ ंको िलख सकते ह और एक दसूरे के साथ उ ह बाँट सकते ह। 

 

 शाही भोज 1 

 सडिवच मुकुट 

 

सामि याँ: 

• पाव रोटी (ब्रै�) 
• कागज़ 
• चाकू 
• अपनी पसंद का भरा जाने वाला सामान (िचकन के छोटे टुकड़े, सि जया,ँ या जैम) 
 
िनदश: 
1. मकुुट के िलए कागज़ का साँचा बनाएं। 
2. पाव रोटी (ब्रै�) के दो टुकड़  और अपने भरने के समान के साथ स�िवच बनाएं। 
3. स�िवच पर कागज़ का साचँा रख और स�िवच को काट ल। 

लो, तैयार हो गया! अब हम अपने पहले शाही भोज का आनंद ले सकते ह! 
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 बगीचे के खेल 1 

  

 

संसार क  योित बनना  

कक्षा को दो समहू  म बाँट। िकसी मोटी चीज के नीचे जलती हुई ब ी को  िछपाएं जो प्रकाश को अंदर आने 
न द े(आग के खतर  से सावधान रह)। िफर, कमरे की मखु्य रोशनी को बंद कर द और प्र येक समहू के एक 
ब चे को योित को ढूढँने के िलए जाने द। अ य ब च  को खेलन ेका मौका दनेे के िलए खेल को दोहराते 
रह। यह समझाएँ िक यीश ुमसीह ने हम बताया ह ैिक हम जगत की योित ह, हम उस योित को छुपाना नहीं 
चािहए बि क सभी पिरि थितय  म परमे र की आज्ञा का पालन करना चािहए। हम परमे र के िलए साहसी 
बनना ह!ै 

 

ऊंट कहता है ... 

िशक्षक या ब चा "ऊंट" बनने की अपनी बारी लेता ह।ै वह यिक्त हर िकसी को इस एक्शन म अगवुाई दतेा ह,ै उदाहरण के 
िलए, मड़ुना, एक पैर पर कूदना, या ऊंट की तरह गरुार्हना। जब वह एक्शन से पहले कहता ह ैिक "ऊंट कहता ह ै...", तो 
अ य सभी ब च  को वह एक्शन करनी ह,ै नहीं तो वे खेल से बाहर हो जाएंगे। यिद वह "ऊंट कहता ह ै..." से शु  नहीं 
करता ह,ै तो अ य सभी ब च  को वह एक्शन नहीं करनी ह,ै और जो कोई भी वह िक्रया करता ह ैवह खेल से बाहर हो 
जाएगा। कई ब च  को “ऊंट” बनने का मौका द। इसे और मज़ेदार बनाने के िलए िनदेर्श  को तेज़ी से कर। 
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आकषण / ताली 2 

"साहस परमे र पर भरोसा करता ह"ै 
 

1. "साहस" = मटु्ठी को बांध और अपने साथी के साथ मटु्ठी को टकराय 
2. "परमे र पर" = दोन  हाथ  से एक तरफ आकाश की ओर इशारा कर 
3. "भरोसा करता ह"ै = बंध मटु्ठी को ऊपर और िफर नीचे की ओर कर 
 

याद करने क  आयत 2  
भजन संिहता 47:2 “क् य िक प्रभ,ु सव  च परमे  वर भय योग् य ह;ै वह सम  त पृ  वी का महान राजा ह।ै” 
 

 नाटक 2: यु  म ऊंट 

कैमलॉट: (मंच पर आगे-पीछे कदम ताल करते हुए) हट! 2, 3, 4, हट! 2, 3, 4… 
कैमेिलया: तमु क्या कर रह ेहो? 
कैमलॉट: म कदम ताल कर रहा हू।ँ क्या तमुने पहले कभी कोई कदमताल नहीं दखेा ह?ै 
कैमेिलया: िजस तरह से तमु कर रह ेहो ऐसे करते हुए नहीं दखेा ह। 
कैमलॉट: खैर, वे आज सेना म नई ऊंट की ेणी को िनयकु्त कर रह ेह। यकीनन, दु मन के घोड़े हमारी गंध से �रते ह। 
कैमेिलया: अरे नहीं, तमु इतने बदबदूार ह िक वे तु ह भगा दगे! 
कैमलॉट: मझुे मालमू ह,ै लेिकन म वा तव म लड़ाई म नहीं जाना चाहता। मेरा मतलब ह ैिक, म अपने दशे की सहायता करना चाहता हू,ं लेिकन म िकसी को चोट भी 
नहीं पहुचंाना चाहता। म नहीं जानता िक मझुे क्या करना चािहए! खैर... लगता ह ै यादा हो गया। 
कैमेिलया: आप क्या करने जा रह ेह? 
कैमलॉट: म उड़ने के बारे म सोच रहा था, लेिकन मझुे ऊंचाई से �र लगता ह।ै ओह, म िछप जाता हू ँिजसस ेिक वे मझुे ढूढं न पाएँ। (मंच के पदेर् के नीचे थोड़ा झकुना 
तािक उसका िसर और कान ही िदखाई द।े) 
कैमेिलया: ह म... म अभी भी तमुको दखे पा रही हू।ं 
कैमलॉट: वाह! तु हारे पास एक्स-रे वाली नज़र ह।ै म अपने आप को मोर के वेष म बदल लतेा हू!ँ (कैमलॉट के पीछे की ओर एक हाथ को फैलाकर पंख की तरह 
पकड़ ) 
कैमेिलया: एक बड़ा, बाल  वाला, बदसरूत मोर। 
कैमलॉट: अरे! मोर के बारे म यह कहना अ छा नहीं ह!ै खैर, इसका कोई फायदा नहीं ह।ै म इसम से बाहर िनकलने का कोई और तरीका नहीं सोच पा रहा हू।ँ 
कैमेिलया: आप परमे र से प्राथर्ना कर सकते ह और सहायता माँग सकते ह! यिद हम कोई रा ता नहीं िनकाल पा रह ेह, तौभी वह िनकाल सकता ह।ै 
कैमलॉट: ह ेपरमे र, कृपया मेरी सहायता करो और मझुे बचा लो! जो भी हो, मझुे आप पर भरोसा ह।ै ओह, समय हो गया ह।ै मझुे जाना ह।ै (मचं से बाहर चला जाता 
ह)ै 
कैमेिलया: जी हाँ, परमे र, कृपया उसकी सहायता कर। 
घोषणा करने वाला: कुछ समय गजुरता ह.ै.. 
कैमलोट य म िफर से प्रवेश करता ह:ै वाह यह काफी उ साहपणूर् लड़ाई थी! 
कैमेिलया: क्या तमु यदु्ध म गए थे? मझुे लगा था िक परमे र तु ह इससे दरू रखेगा। 

दािन येल 3: एक आग क  परी ा 
 2. साहस परमे र पर भरोसा करता है
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कैमलोट: हाँ, मझुे भी ऐसा ही लगा था। लेिकन जब यह पता चलता ह ैिक म इतना बदबदूार हू ंतो कोई भी मेरे पास नहीं आता, इसिलए मने िकसी को चोट नहीं 
पहुचंाई! 
कैमेिलया: (मु कुराती ह ैलेिकन रोकने की कोिशश करती ह)ै ओह सॉरी। यह मज़ेदार बात नहीं ह,ै लेिकन यह बहुत अ छा हुआ िक इसने तु हारे िलए काम िकया! 
कैमलॉट: क्य िक कोई भी लड़ने के िलए मेरे पास नहीं आया, इसिलए हम िसफर्  लोग  को बचाने के िलए इधर उधर गए। एक यिक्त तो बेहोश हो गया था। एक अ य 
यिक्त की पैर की अंगलुी इतनी उखड़ गई िक उसे टांके लगावाने पड़े। 
कैमेिलया: अरे, यह तो बहुत बरुा हुआ। म यह क पना भी नहीं कर सकती िक मेरे खरु इतनी बरुी तरह से उखड़ जाएँ। यह तमुने क्या पहना ह?ै 
कैमलॉट: उ ह ने मझुे लोग  को बचाने के िलए पदक से स मािनत िकया। वैसे भी, मझुे खशुी ह ैिक लड़ाई ख म हो गई ह।ै भोजन अ छा था, लेिकन मझुे घर का अनाज 
याद आता ह।ै िजसके बारे म बात करते हुए, मझुे भखू लग रही ह।ै 

मु य अ याय 2 

इस वीबीएस म आपका िफर से वागत ह,ै जहाँ हम परमे र के िलए िन�र बनना सीख रह ेह। िपछली बार हमने हर पिरि थित म परमे र की आज्ञा मानना सीखा था। 
आज हम यह सीखगे िक जब हम अपनी बात पर बने रहते ह तो उसके क्या पिरणाम होते ह। राजा नबकूदने सर ने एक बहुत बड़ी सोने की मिूतर् बनाई और अपने प्रधान  
से कहा िक उ ह उस मिूतर् के आगे द�ंवत करना होगा और उसकी आराधना करनी होगी। परमे र ने कहा ह ैिक केवल परमे र की आराधना करो और उसी की सेवा 
करो। िफर, हमारे िमत्र शद्रक, मेशक, और अबदनेगो (िजनका नाम राजा ने अपने नाम  हन याह, मीशाएल और अजयार्ह से बदल िदया) अपनी बात पर �टे रह ेऔर 
परमे र की आज्ञा का इनकार करने से मना कर  िदया। सभी कह, "साहस परमे र पर भरोसा करता ह!ै" 

राजा ने उ ह एक आिखरी मौका िदया, यह धमकी दतेे हुए िक यिद वे उस मिूतर् के आगे द�ंवत नहीं करगे तो उ ह आग की भट्टी म �ाल िदया जाएगा। उ ह ने कहा, 
“हमारा परमे र हम बचाने म सक्षम ह।ै लेिकन अगर वह नहीं भी बचाता, तब भी हम मिूतर् की आराधना नहीं करगे।” हमारा परमे र स पणूर् जगत म सबसे महान, सबसे 
शिक्तशाली ह ैऔर हम उसकी आज्ञा का पालन करने की आव यकता ह।ै हम पृ वी पर परमे र के िलए जो कुछ भी करते ह वह हम उसके िलए अनंत काल तक वगर् 
म परु कृत करने का वायदा करता ह।ै हम िसफर्  परमे र से �रने की आव यकता ह,ै लेिकन वह हमसे पे्रम करता ह ैऔर इतना शिक्तशाली ह ैिक हम िकसी भी चीज़ स े
बचा सकता ह,ै यहाँ तक िक मृ य ुस ेभी! शद्रक, मेशक और अबदनेगो इस बात को जानते थे और उस पर भरोसा िकया और वयं को बचाने के िलए अपने आप को 
परमे र को समिपर्त िकया तािक वह उ ह वैसे बचाए जैसे वह चाहता था, चाह ेधरती पर या वगर् म। सभी कह, "साहस परमे र पर भरोसा करता ह!ै" 

राजा नबकूदने सर इतना भड़क गया था िक उसने भट्टी को 7 गनुा यादा गमर् िकया और शद्रक, मेशक, और अबदनेगो को भट्टी म �ाल िदया! हम ऐसा सोच सकते ह 
िक परमे र को उ ह भट्टी म �ालने स ेपहले ही बचा लनेा चािहए था। कभी-कभी हम सोचते ह िक परमे र को हमारी किठन पिरि थितय  को जैसे कूल म एक बदमाश 
ब चे को, पढ़ाई म किठनाई को, माता-िपता के कसर को या िकसी दसूरे शहर म एक बड़े कदम को, ठीक कर दनेा चािहए। कभी-कभी वह करता ह,ै और हम उसके 
िलए प्राथर्ना भी करनी चािहए। इस कहानी म, उसने उ ह भट्ठी से बाहर नहीं रखा, लेिकन वे िफर भी उस पर भरोसा कर पाए। आइए दखेते ह ैआगे क्या हुआ! सभी कह, 
"साहस परमे र पर भरोसा करता ह!ै" 

नबकूदने सर के आ यर् के िलए, उसने उ ह आग के चार  ओर एक चौथे यिक्त के साथ घमूते हुए दखेा, जो उसने बताया िक वह "परमे र के पतु्र" जैसा लग रहा था। 
परमे र उस भयंकर भट्टी के बीच म भी उनके साथ था! इसिलए, जब आप किठन पिरि थितय  से होकर जाते ह, तब भी, परमे र आप की उन पिरि थितय  के बीच म 
आप के साथ होगा। परमे र ने हमसे वायदा िकया ह ैिक वह हम न तो कभी छोड़ेगा और न ही कभी यागेगा। वा तव म, परमे र अक्सर अ छे समय की तलुना म 
किठन समय म हमारे अिधक समीप उपि थत रहता ह,ै और वह हमारे जीवन म उनका उपयोग अपनी साम यर् को िदखाने के िलए करता ह।ै दखेो, परमे र हमसे िकतना 
पे्रम करता ह!ै सभी कह, "साहस परमे र पर भरोसा करता ह!ै" 

शद्रक, मेशक और अबदनेगो आग के बीच म से िबना िकसी नकुसान के बाहर आए और उन म से आग के धएँु की गंध भी नहीं आ रही थी। परमे र की सहायता स,े 
आप किठन पिरि थितय  म से िबना िकसी कड़वाहट, क्रोध, भय, या िनराशा के बाहर आ सकते ह, यहाँ तक िक  परमे र के पे्रम, आनंद, शांित और क्षमा से भरे हुए 
बाहर आ सकते ह। राजा नबकूदने सर ने यह मान िलया िक हमारा परमे र सबसे महान परमे र ह।ै एक िदन यीश ुवापस आएगा, और सारा संसार यीश ुमसीह के सामने 
झकेुगा और यह अगंीकार करेगा िक वह परेू जगत का राजा ह।ै 

हमारा पाप, जो हम कुछ भी गलत करते ह, वह हम परमे र से अलग करता ह।ै यीश ुने कू्रस पर हमारे िलए मर कर और िफर से जीिवत होने के द्वारा हमारे पाप की 
कीमत चकुायी ह।ै जो कोई भी यीश ुपर भरोसा करता ह ैवह हमेशा के िलए बचाया जाएगा, लेिकन जो कोई भी भरोसा नहीं करेगा वह नहीं बच पाएगा। क्या आज आप 
यीश ुपर भरोसा करगे और उसे आपको आपके पाप  स ेबचाने और हमेशा के िलए आपके जीवन के प्रभ ुबनने के िलए कहगे? प्राथर्ना कर: "प्रभ ुयीश,ु म जानता हू ँिक 
आप परेू जगत के राजा ह। यीश,ु क्या आप मझुे मेरे पाप  के िलए क्षमा करगे और मेरे जीवन के प्रभ ुबनगे? म आप पर भरोसा करता हू ँिक आप मझुे हमेशा के िलए 
बचा लगे।” 
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सा ा य म िश प कला 2 

आग क  भ ी  

  

सामि या ँ

* कागज़ से बना भट्ठी का आधार  
* कागज से बनी लपट  की आकृितयां   
* रंग 
* ग द 
 

िनदश  

* भट्ठी और लपट  को काट। लपट  और लोग  के साथ भट्ठी के बीच के भाग को रंग से भर द (याद रख िक लोग  को कोई नकुसान नहीं पहुचंा था)। 
* गमर् आग की तरह िदखने के िलए, नारंगी, पीले और लाल रंग के साथ लपट  की आकृितय  को रंग से भर द। 
* लपट  के टुकड़  के िकनार  को मोड़ो और उ ह भट्ठी पर ग द से िचपकाएँ तािक वे एक दरवाजे की तरह खलु जाएँ। 
  

 राजमहल  म क ा 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

घूमने वाले टेशन 
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गहृ काय 2 

िकसी भी ऐसे क्षण पर यान द जहाँ आप महससू करते ह या सोचते ह िक परमे र आज आपके साथ ह ैऔर कल अपने िशक्षक को इसके िवषय म बताएं। 

 और उ र 2 

1.  राजा ारा बनाई गई सोने क  मूित क  आराधना न करने क  या सजा थी? 
उसकी सज़ा आग की भट्टी म �ाल दनेे की थी। 

2.  यिद परमे र मसीिहय  को संकट से नह  बचाता है, तो यह या सािबत करता है? 
कुछ संभािवत उ र: िव ास की परीक्षा, उसकी बचाने की साम यर् को िदखाना, हमारी सम याओ ंम हमारे साथ चलन ेके द्वारा उसे अनभुव करने की अनमुित 
दनेा, हमारे िव ास के अ य लोग  के िलए एक गवाही के प म होना। 

3.  ऐसी कौन सी परेशािनयां ह िजसम परमे र आपको छोड़ दगे? 
इब्रािनय  13:5 “म तझुे कभी न छो�ंूगा, और न कभी तझुे यागूंगा।” 
पाप हम परमे र स ेअलग करता ह,ै लेिकन यीश ुके द्वारा उससे हमारा मले िमलाप होता ह।ै उसको हर समय अनभुव करने के िलए, चाह ेहम िकसी भी परेशानी 
म क्य  न ह , हम यीश ुको अपने उद्धारकतार् के प म वीकार करना चािहए। 

4.  उस धधकती हई आग के बीच म कौन था? 
शद्रक, मेशक, अबेदनगो, और परमे र = 4. वहाँ कोई शेर नहीं थे। 

5.  आप कैसे उ ार पा सकते ह? 
आप प्राथर्ना कर सकते ह: "प्रभ ुयीश,ु म जानता हू ँिक आप परेू जगत के राजा ह। यीश,ु क्या आप मझुे मेरे पाप  के िलए क्षमा करगे और मेरे जीवन के प्रभ ु
बनगे? म आप पर भरोसा करता हू ँिक आप मझु ेहमेशा के िलए बचा लगे।” 

 

 दािन येल के साथ नाटक 2 

  

 

िशक्षक: दािन येल, आपका िफर से वागत ह!ै 

दािन येल: ध यवाद। मझुे आपके साथ वापस जड़ुने म बहुत खशुी हो रही ह,ै और म अपने महान परमे र और अपने िमत्र  (शद्रक, मेशक, अबेदनगो) के साथ इस 
अ यंत रोमांचक कहानी के िवषय म बात करने के िलए उ सािहत हू।ं मझुे याद ह ैिक उस िदन वे उ साह से थरथराते हुए घर आए थे। राजा नबकूदने सर ने एक िवशाल 
मिूतर् बनवाई थी और शासन के प्रधान  को समपर्ण समारोह म उसकी आराधना करने को कहा गया था। ओह, काश लोग पहचान सकते िक एक मिूतर् कभी परमे र नहीं 
हो सकती क्य िक वह कुछ भी दखे या बोल नहीं सकती या न कुछ कर सकती ह।ै लेिकन परेू इितहास म लोग  ने हमेशा बहुत छोटी चीज  की आराधना की ह।ै मेरे िमत्र  
ने मिूतर् की आराधना करने से इनकार कर िदया। उ ह यह उ मीद थी िक वे पकड़े नहीं जाएंगे, लेिकन कुछ अ य लोग  ने राजा को बता िदया। हम हमशेा अपने आसपास 
के लोग  स ेिभ न थे, और वे इसके िलए हम पसंद नहीं करते थे और कभी-कभी हम फाड़ �ालने की कोिशश करते थे। उस समय िचंता न कर जब आपके आसपास के 
लोग जो आप कर रह ह उससे सहमत न ह । आपको, िवशेष प से एक ब चे या यवुा के प म, यह िनणर्य लनेे की आव यकता ह ैिक िकसकी राय आपके िलए 
अिधक मू य रखती ह।ै आप िकसके साथ समय िबताते ह यह बिुद्धमानी स ेचनु। म अपने िमत्र  शद्रक, मेशक, और अबेदनगो के िलए परमे र का ध यवाद करता हू।ं 
हमने हमेशा एक-दसूरे को परमे र का अनसुरण करने के िलए उ सािहत िकया ह,ै और म उनके साहस से वा तव म प्रभािवत हुआ हू।ं कभी-कभी उ ह मेरे प्रो साहन की 
आव यकता होती ह ैऔर कभी-कभी मझुे उनके प्रो साहन की आव यकता होती ह।ै इस तरह के िमत्र  को खोजने की कोिशश कर। लेिकन, वे पकड़े गए, और उनकी 
सजा थी िक उ ह धधकती हुई आग की भट्टी म �ाल िदया जाए! जब उ ह ने इनकार कर िदया और चाह ेकुछ भी हो अपने जीवन के िलए परमे र पर भरोसा िकया, तो 
राजा इतना गु सा हो उठा िक उसने भट्टी को और भी यादा गमर् करने की आज्ञा दी िक उस आग म वे लोग जलकर मर गए िज ह ने मेरे िमत्र  को भट्टी म �ाला था। 

लेिकन मेरे िमत्र जीिवत रह!े मझुे तब बहुत आ यर् हुआ जब वे मझुे इस कहानी को सनुा रह ेथे, क्य िक वे पहल ेजैसे ही िदख रह ेथे। उनके ऊपर कोई धुँआ या जले हएु 
बाल या कपड़े या कुछ भी नहीं था। इसने राजा को भी प्रभािवत िकया। उसने हमारे परमे र की प्रशंसा की और यह वीकार िकया िक हमारा परमे र सभी चीज  के 
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ऊपर अिधकार रखने वाला सबसे महान परमे र ह।ै मझुे लगता ह ैिक सबसे यादा यान दनेे योग्य बात यह थी िक आग म एक चौथा यिक्त भी था। राजा ने कहा िक 
वह "परमे र के पतु्र" की तरह िदखता था। मझुे यह िनि त नहीं ह ैिक वह एक वगर्दतू था या कोई और था, लिेकन यह प  ह ैिक परमे र आग म उनके साथ था। मने 
लगभग ऐसी इ छा की िक म भी वहा ंहोता िसफर्  यह दखेने के िलए िक वह सब कैसा था। िकसी िदन, म वगर् म परमे र को दखेूंगा। वैसे भी, मझु ेखशुी ह ैिक मझुे ऐसे 
साहसी िमत्र िमले जो परमे र पर भरोसा करते ह। राजा और बाकी सभी लोग हमेशा इस बात से प्रभािवत होते ह जब वे यह दखेते ह िक मेरे िमत्र परमे र के िलए िकतने 
समिपर्त ह। यह उ ह ऐसा महससू कराता ह ैजैसे वे िकसी चीज़ से चकू रह ेथे। कौन जानता ह?ै हो सकता ह ैकुछ लोग इस कारण से हमारे परमे र की ओर मड़ु जाएँ और 
ऐसी छोटी चीज  की आराधना करना बंद कर द। 

िशक्षक: क्या यह सच ह ैिक यिद परमे र उ ह भट्टी म नहीं बचाता तब भी यह उ ह परेशान नहीं करती? 

दािन येल: हां, मेरे िमत्र  का परमे र के प्रित समपर्ण का यही तर ह।ै हम जानते ह िक हम िकसी िदन वगर् म हमेशा के िलए परमे र के साथ रहगे। म उ ह बहुत याद 
करता, लेिकन उनसे िफर िमलने के िलए भी उ सकु होता। लेिकन परमे र ने उ ह इस तरह स ेबचान ेका िनणर्य िलया, और राजा ने अपने साम्रा य म सभी को यह 
आदशे िदया िक हमारे परमे र के िव द्ध कोई कुछ भी बरुा न कह। हमारा परमे र महान ह,ै और सभी लोग  द्वारा उसकी प्रशंसा की जाएगी। 

िशक्षक: आज िफर से आने के िलए ध यवाद। 

  

 गितिविध 2 

 म भरोसा करता हँ 

समहू एक गोल घेरा बनाता ह।ै एक यिक्त यह कह कर शु  करता ह ैिक "जब म एक नए िदन को दखेता हू ंतब म परमे र पर भरोसा 
करता हू।ँ" अगला यिक्त यह कहता ह ैिक, "जब म एक नया िदन दखेता हू ंऔर मेरे िपता को मु कुराते हुए दखेता हू ँतब म परमे र 
पर भरोसा करता हू।ँ" प्र येक यिक्त सचूी को दोहराता ह ैऔर िफर उस म एक और बात को जोड़ता ह।ै इसका ल य उन सभी चीज  
को याद करने म सक्षम होना ह ैजो लोग  ने आपसे पहल ेकही ह। 

यिद समय हो, तो िवपरीत वाक्य कहकर िफर से खेल। "जब म एक नए िदन को या अपने िपता को मु कुराते हएु नहीं दखेता तब भी म परमे र पर भरोसा करता हू।ँ" 

 

 शाही भोज 2 

 फल  क  आग 

 

सामि याँ: 
• अंगरू 
• पीले या नारंगी फल या स जी (आम, अनानास और/या गाजर) 
• एक प्रकार की रोटी (या कुछ कुरकुरी चीज़ जो लकड़ी के जैसी िदख सके) 
• चाकू 
• बतर्न 

िनदश: 
1. आग की लपट  के प म पीले फल को काट 
2. लेट पर फल  को अंगरू  के साथ रख तािक वे चट्टान की तरह िदख सके। 
3. एक सखूी रोटी  या तले हुए खाने को जोड़ िज ह आपने लकड़ी की तरह िदखने के िलए चनुा ह।ै 

तैयार हो! हम िबना जले हए अपनी आग का आनंद ले सकते ह! 
आइए यह न भूल ... जैसे परमे र भ ी के अंदर उनके साथ था, वैसे ही परमे र किठन प रि थितय  म हमारे साथ है! 
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 बगीचे का खेल 2 

 

  

 

ऊँट का नृ य 

संगीत बजाएँ और ब च  को ऊंट की तरह नाचने को कह। आप उ ह समझाने के िलए ऊंट के नृ य का कोई वीि�यो 
िदखा सकते ह। जब आप संगीत बंद कर दतेे ह, तब सभी ब च  को ि थर खड़े होना ह।ै जो ब चा िहलता ढुलता ह ै
वह खेल से बाहर हो जाता ह ैऔर वह बैठ जाता ह।ै सगंीत को िफर से चलाय और इसे तब तक दोहराएं जब तक िक 
केवल 1 िवजेता न हो। 

 

 

र सा कसी... 

इस खले के िलए आपको एक बहुत मोटी र सी की ज़ रत ह ैिजससे ब च  के हाथ  म चोट न लगे। उपि थत ब च  की 
संख्या के अनसुार टीम बनाएँ (जैसे 4 या 6 का समहू) । दो समहू एक ही समय पर खेलते ह, और अपनी अपनी तरफ की 
ओर र सी के िह से को खींचने की कोिशश करते ह तािक र सी का म य भाग ज़मीन पर िचि त ल य को पार कर जाए। 
इस प्रितयोिगता को तब तक जारी रख जब तक एक टीम जीत न जाए। 
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 आकषण / ताली 3 

"साहस स य बोलता ह"ै 

1. भोप ूकी तरह मुहं के ऊपर हाथ रख। 
2. "ईईईह ओओओह" कहते हुए बड़े गोल घेरे म अपने िसर को घमुाएँ। 
3. "क्या आप हम सनु सकते ह?" कहते हुए अपने हाथ  को िहप हॉप गित म िहलाएं। 
  

याद करने क  आयत 3 
1 कुिरि थय  13:6 “वह दसूर  के पाप से नहीं, बि  क उनके सदाचरण से प्रस न होता ह।ै” 
  

नाटक 3: ऊंट  क  नाच 

कैमेिलया: कैमलॉट!! मदद करो, कैमलॉट!! 
कैमलॉट ज दी से मंच म प्रवेश करता ह:ै क्या!? क्या हुआ?? क्या कोई मकड़ी ह?ै क्या कोई िवशालकाय समदु्री राक्षस गहरे समु द्र म से बाहर आ गया ह?ै कहीं आग 
लगी ह?ै म उसे थकू कर बझुा दूगंा! (थकूने के िलए तैयार) 
कैमेिलया: अरे नहीं, नहीं। मझु ेमेरे नृ य वाले जतेू पहनने म मदद करो। (कुछ लड़िकय  के जतेू िदखाओ) 
कैमलॉट: म तु हारे जतेू क्य  पहनू?ं 
कैमेिलया: नहीं, तु हारे िलए नहीं। मझुे पहनाओ! अब मेरा प्रदशर्न करने का समय हो चकुा ह।ै 
कैमलॉट: प्रदशर्न? तमुने मझुे एक कलाबाज या ओपेरा गायक के प म अपने रह यमय अतीत के बारे म पहले कभी नहीं बताया? 
कैमेिलया: मने ऊंट नृ य प्रितयोिगता म भाग िलए ह!ै म बहुत उ सािहत हू।ँ लेिकन मझुे मंच के सतह पर अपने पैर की उंगिलय  को िटकाने म मिु कल होती ह।ै 
कैमलॉट: यहाँ लाओ, म कोिशश करता हू।ँ (थोड़ा ऊपर-नीचे होता ह,ै िफर मंच के ऊपर से पीछे की ओर िगर जाता ह)ै अहा! *ध�ाम* 
कैमेिलया: दखेा? यह मिु कल ह!ै लिेकन म यह कर सकती हू ंक्य िक म नाचने म बहुत अ छी हू।ं मझुे अ यास करने की भी ज़ रत नहीं ह ैक्य िक म बहुत प्रितभाशाली 
हू।ं म  मक़ुाबले के इस तर तक अपने दम से पहुचंी हू।ँ 
कैमलॉट: तु हारा घमं� करना अ छा नहीं ह।ै 
कैमेिलया: लेिकन यह सच ह!ै 
कैमलॉट: स चाई यह ह ैिक परमे र ने तु ह ये प्रितभा दी ह,ै और तु हारे मािलक ने तु ह अ य सभी प्रितयोिगताओ ंम अ यास और सधुार करने म मदद की ह।ै 
कैमेिलया: बस तमु दखेते जाओ। म इस प्रितयोिगता को आसानी से जीत लूंगी। 
कैमलॉट: म कुछ िट य ूलाता हू।ँ और कुछ पिट्टयाँ भी! 
कैमेिलया गु से म वहां से चली जाती ह ै। 
घोषणा करने वाला: प्रितयोिगता के बाद ... 
कैमलॉट सो रहा ह ैऔर खरार्टे ले रहा ह।ै 
कैमेिलया जोर से रोते हुए आती ह।ै 
कैमलॉट: क्या हुआ ह?ै (कैमेिलया को एक माल दतेा ह)ै 
कैमेिलया: (नाक को माल स ेप छती ह।ै रोते हुए, जोर से िच लाते हुए...) म जीत नहीं पाई! जज िन पक्ष नहीं थे। मझु ेजीतना चािहए था! दसूरा ऊंट दो बार लड़खड़ाया 
था! और मेरा नृ य  सही था! खैर, म केवल एक बार ही लड़खड़ाई ... ठीक ह,ै शायद 3 बार। 4. (आह) 7. लेिकन िफर भी, मझुे जीतना चािहए था! 

3. साहस स य बोलता है
दािन येल 4: बुरे समाचार वाला एक सपना 
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कैमलॉट: तो, तमु 7 बार लड़खड़ाई और िफर भी लगता ह ैिक तु ह जीतना चािहए था? तब तो म 100 बार लड़खड़ाता और मझु ेजीतना चािहए था! 
कैमेिलया: अरे! म --- अ छा- नहीं, यह अलग ह ैक्य िक - ऊऊओह। तमु सही हो। जज िब कुल िन पक्ष थ।े म खराब नाची और हार गई! (िफर स ेजोर से रोते और 
िच लाते हुए) 
कैमलॉट: कैमेिलया, तु हारा इस तरह से रोना अभी भी घमं� और आ म-दया को िदखाता ह।ै आओ, एक बार िफर से उस सच के बारे म सोच। 
कैमेिलया: (ल बी सांस लेते हुए) आपका क्या मतलब ह?ै 
कैमलॉट: मेरे साथ इस तरह कहो। सच तो यह ह ैिक, म यीश ुकी हू।ँ मेरी योग्यताएं परमे र से आती ह।ै उसने उ ह मझुे िदया ह,ै और वह उ ह आसानी से वापस भी ले 
सकता ह.ै.. लेिकन कुछ भी मेरे मू य को नहीं बदलता, न ही यह िक वह मझुे िकतना पे्रम करता ह।ै जो कुछ भी हुआ म उस के कारण िनराश नहीं होऊंगी बि क उससे 
सीखूंगी और अगली बार बेहतर करने के िलए परमे र से मदद मांगूंगी। 
(कैमेिलया कैमलॉट के पीछे पीछे इस ेदोहराती ह)ै 
कैमलॉट: अब बेहतर लग रहा ह?ै 
कैमेिलया: हाँ, थोड़ा। 
कैमलॉट: अ छा, म एक छोटी सी झपकी ले रहा था ... लेिकन अब ... मझुे भखू लग रही ह!ै 

  मु य अ याय 3 

इस वीबीएस म आपका िफर से एक बार वागत ह!ै याद रख, साहस परमे र को पहला थान दतेा ह ैऔर परमे र पर भरोसा रखता ह।ै अब सभी कह, "साहस सच 
बोलता ह!ै" 

राजा नबकूदने सर ने बहुत ऊंच ेपेड़ का एक व न दखेा था जो सारी पृ वी की छोर तक फैला हुआ था और उसकी दखेभाल करता था। िफर उस वकृ्ष को काट िदया 
गया, और उस वगर्दतू ने कहा िक वह घास खाएगा और उसके बाल और नाखनू लबंे हो जाएंगे। राजा ने हमारे िमत्र दािन येल को इस वपन का अथर् बताने के िलए 
बलुाया, क्य िक हर कोई यह जानता था िक परमे र दािन येल के साथ था। परमे र ने दािन येल को उस वपन का अथर् बताया, और उसका अथर् सनुकर राजा क्रोिधत 
होता ह ैऔर यह सोचता ह ैिक वह पश ुह।ै क पना कीिजए िक संसार के सबसे शिक्तशाली राजा के सामने बरुी खबर लेकर खड़ा होना िकतना भयानक था। आप क्या 
करते? क्या आप सही अथर् को झठू म बदल दतेे या सच बताते?  सभी िमलकर कह,े "साहस सच बोलता ह!ै" 

दािन येल ने राजा को बरुी खबर की स चाई बताई। िसफर्  इतना ही नहीं, बि क उसने आदरपवूर्क यह सझुाव भी िदया िक राजा को प ाताप करना चािहए। यीश ुभी 
अनगु्रह और स य के साथ आया था। उसने लोग  से इतना पे्रम िकया िक उसने हमारे पाप  का खदु सामना िकया और कभी भी िकसी पाप को सही नहीं ठहराया। िफर 
यीश ुने कू्रस पर मर कर हमारे पाप  के िलए सारी कीमत चकुायी, और वह हमसे िव ास करने के िलए कहता ह ैऔर जो हम करते ह उससे प ाताप करने और बदलने 
के िलए कहता ह।ै उसी तरह, हम भी पे्रम से दसूर  के साथ सच बोलने की ज़ रत ह।ै सभी कह, "साहस सच बोलता ह!ै" 

एक साल बाद, राजा ने अपने महल को दखेा और कहा िक उसने इसे अपनी साम यर् म और अपने िलए बनाया ह।ै घमं� के जाल म फंसना तब बहुत आसान हो जाता 
ह ैजब, कूल म अ छे अंक प्रा  होते ह , लोग  से प्रशसंा िमले, बड़े घर म रहने पर, खेल म अ छा करने पर या कुछ भी हािसल करने पर। घमं� कहता ह ैिक जो भी 
हुआ वह आपने ही िकया ह,ै लेिकन स चाई यह ह ैिक परमे र ने आपको आपकी योग्यताएँ दी ह। घमं� को लगता ह ैिक आप शिक्तशाली ह, लेिकन स चाई यह ह ै
िक परमे र आपके परेू जीवन का िनदेर्शन करता ह।ै घम�ं सोचता ह ैिक सफलता आपके ही िलए ह,ै लेिकन स चाई यह ह ैिक यह परमे र की मिहमा और दसूर  के 
लाभ के िलए ह।ै सभी कह, "साहस सच बोलता ह!ै" 

उसके घमं� से भरे कथन के तरंुत बाद, राजा पागल हो जाता ह!ै वह बाहर रहने लगा और बैल की तरह घास खाता था और उसके बाल और नाखनू लंबे होते गए। लबंे 
समय के बाद, राजा ने वगर् की ओर दखेा और स चाई को बताया: िक परमे र हर समय सबसे महान ह।ै इस बात को वीकार करना िकतना �रावना हो सकता ह ैिक 
हम िनयंत्रण म नहीं ह और यह िक जीवन िसफर्  हमारे ही बारे म नहीं ह।ै सभी कह, "साहस सच बोलता ह!ै"  

राजा द्वारा परमे र की साम यर् और महानता को पहचाने जाने के बाद, उसे न केवल उसका राजा का पद वािपस िमला, बि क उसका साम्रा य भी बढ़ता गया, और वह 
और भी प्रभावशाली होता गया। तब राजा ने एक अदु्भत काम िकया। संसार के सबसे शिक्तशाली राजा ने पृ वी के सभी लोग  को एक पत्र िलखा और अपनी असमथर्ता 
की स ची कहानी को बांटा और हमारे सामथीर् परमे र की प्रशंसा की! जब परमे र आपके जीवन म कुछ करता ह,ै तो सभी को उसके िवषय म बताएं िफर चाह ेस य 
बताने से आपको बरेु ही क्य  न लगे। परमे र की प्रशंसा होगी और वह आपको स पणूर् अनंत काल के िलए परु कृत करेगा, और आपकी कहानी दसूर  को भी लाभ 
पहुचंा सकती ह।ै प्रकािशतवाक्य म हम सीखते ह िक हम शत्र ुके िव द्ध यीश ुके लहू और अपनी गवाही के वचन और वयं के जीवन से पे्रम न रखते हुए जीत सकते ह। 
हम स य कहकर जीतते ह। सभी कह, "साहस सच बोलता ह!ै" 
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  सा ा य म िश प कला 3 

 बेबीलोन का टोप 

 

 

सामि या ँ

* कागज़ का साचँा  
* रंग  
* ग द 
* घुंघराले िरबन, 50 सिटमीटर 
 

िनदश  

* टोप के आकृित को काट। उसम रंग भर। 
* टोप को या   बनाने के िलए िबंदीदार रेखाओ ंके साथ थोड़ा ऐसे मोड़ जैसे िक ये 3 अलग-अलग टुकड़े थ।े 
* िसर पर बाँधने के िलए दोन  तरफ के छेद  म घुघंराले िरबन को जोड़। 
* चमकीले रंग  स ेसजाएं। 

 

 राजमहल म क ा 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घूमने वाले टेशन 
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 और उ र 3 

1.  राजा नबूकदने सर ने दािन येल से य  पूछा िक उसके वपन का या अथ था? 

सभी जानते थे िक परमे र दािन येल के साथ था। दािन येल ने िदखाया था िक वह परमे र पर िव ास करता था। 

2.  दूसरे सलाहकार राजा को या बताते जो उसके वपन का सुखद अथ हो सकता था? 

संभािवत उदाहरण: पेड़ छाया दतेा ह,ै गमर् धपू सरुक्षा और परेशािनय  से बचाती ह।ै घास खाना अ प आहार खाना और व थ होना हो सकता ह।ै उंगली के 
लंब नाखनू बढ़ने का अथर् िबना तनाव का जीवन हो सकता ह।ै यह भी िक वपन की बरुी खबर िकसी और के िलए लाग ूहोती ह।ै 

3.  आपके पास ऐसा या है जो आपको वा तव म परमे र से िमला है? 

िवद्यािथर्य  के सभी उ र  को वीकार कर, प्रितभा और यिक्त व, िवरासत का सझुाव द। 

4.  राजा को अंत म या एहसास हआ? 

यह िक परमे र हर समय सबसे महान ह।ै 

5.  परमे र क  साम य और अिधकार आपक  सरकार से कैसे समान या अलग ह? 

सेना पर अिधकार… परमे र के पास वगर्दतू ह, सरकार के पास सैिनक ह। परमे र के पास आज्ञाएँ ह िजनका अनसुरण करना हम चनु सकते ह। सरकार के 
पास काननू ह िजनका हम पालन करना ज री ह।ै गलत काम करने का दोषी पाए जाने पर, सरकार लोग  को जेल म �ाल कर सजा दतेी ह;ै परमे र ने अपने 
पतु्र, यीश ुको हमारे गलत काम  की कीमत चकुाने के िलए भेजा ह,ै तािक हम दिं�त न होना पड़े। कभी-कभी सरकार बदल जाती ह; लेिकन परमे र कभी नहीं 
बदलता। हमारा भिव य परमे र के साथ वगर् म उनके साथ रहना ह,ै सरकार हमारे अनंतकालीय भिव य के िलए कुछ नहीं कर सकती ह।ै 

 

गहृ काय 3 

बाकी बचे हुए िदन के िलए "म" श द कहने से बच। हर बार जब आपकी “म” श द का उपयोग करने की परीक्षा होती ह, तब अपने आप से कह "यह सब मेरे बारे म 
नहीं," और इसके बजाय दसूर  पर यान किद्रत कर।   

 

दािन येल के साथ नाटक 3  

 

िशक्षक: दािन येल, आपका िफर से वागत ह!ै 

दािन येल: ध यवाद। िफर से आपसे िमलना काफी अ छा लग रहा ह।ै आज मेरे पास एक और िवशेष स ची कहानी ह।ै म एक िदन शासन के काम करने म य त था 
जब राजा नबकूदने सर ने मझु ेबलुावा भेजा। उ ह एक ऐसा वपन आया था जो इतना वा तिवक था िक आप उसे कभी भलू नहीं सकते। परमे र ने मझुे पहल ेभी राजा 
के वपन का अथर् बताने म मदद की थी। जब योितषी और तंत्री इस बार िफर पता नहीं लगा पाए, तो राजा ने मझुे बलुाया। उसने कहा िक मेरे अंदर ई र की आ मा 
रहती ह।ै वह मेरे परमे र के बारे म बहुत कुछ नहीं जानता ह,ै लेिकन वह यह जानता ह ैिक परमे र मेरे साथ ह।ै उसने मझुे अपना बड़े पेड़ का वपन बताया जो पृ वी की 
छोर तक फैला हआु था, िक उसे कैसे काट िदया गया और लोह ेऔर पीतल से बांधा गया था, और उसने वगर् से दतू के आदशे के बारे म बताया जो यह कह रहा था 
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िक वह बाहर रहगेा और घास खाएगा और उसका मन पश ुका सा बन जाएगा। जब वह मझुे यह बता रहा था, परमे र ने मझुे उसका अथर् समझाया और म समझ गया 
िक यह राजा के िलए बरुी खबर ह,ै िक उसका मन बदल जाएगा, वह पश ुके समान हो जाएगा,  यह सोचकर पागल सा हो जाएगा िक जब तक वह िफर से राजा के पद 
पर वािपस न आए तक तक वह बाहर रहगेा। 

िशक्षक: राजा के बारे म बरुी खबर दनेा भयानक था। क्या वह आप पर गु सा हुआ? 

दािन येल: हाँ, यह �रावना था। मने इतने वष  म उसका िव ास जीता ह,ै लेिकन िफर भी यह खतरनाक था। लेिकन म यह जानता था िक उसके िलए सबसे अ छी बात 
यह ह ैिक उसे यह स चाई बताकर प ाताप करने का मौका िदया जाए। मने यह सझुाव िदया िक वह अपनी दु ता से मन िफराएगा और दीन  पर दया करेगा। एक परूा 
साल बीत गया और हर कोई इस वपन के बारे म सब भलू गया था लेिकन तभी राजा का मन अचानक बदल गया। यह कैसे हुआ यह सनुने के िलए म वहां नहीं था, 
लेिकन राजा ने परेू साम्रा य को एक पत्र िलखकर सब कुछ समझा िदया था। उसने इस बात पर घमं� िकया था िक कैस ेउसने साम्रा य का िनमार्ण िकया था और वह 
सारा वैभव उसके िलए था। लंबे समय के बाद, वह व थ और समझदार हो गया, और तरंुत वह िफर से राजा बन गया। िफर उसने इन सभी बात  को समझाते हुए परेू 
साम्रा य को एक पत्र िलखा था। 

िशक्षक: उसने साम्रा य को बताया िक कैसे उसका मन बदल गया था? वाह, वह बहुत सारा आदर खो सकता था। 

दािन येल: वह मेरे परमे र से इस हद तक प्रभािवत था िक वह उस िवषय म िचंितत नहीं था। जब आप यह पहचान लेते ह िक परमे र िकतना महान ह,ै तब आप केवल 
उसकी राय की िचतंा करते ह। उसने पत्र म स चाई को बताया और कुछ भी नहीं िछपाया और सबसे महान परमे र की प्रशंसा की, और इस बात को वीकार िकया िक 
परमे र का ससंार के सभी रा य  के ऊपर परूा अिधकार ह।ै इसने परेू साम्रा य म हम यहूिदय  को उ सािहत िकया िक हम यह दखे सक िक परमे र यहाँ भी काम कर 
रहा ह,ै जब हम दशे से िन कािसत ह। कभी-कभी हम लगता ह ैिक हम परमे र के िलए खड़ा होना चािहए या िक वह हमारे अंदर काम करने के िलए सीिमत ह,ै लेिकन 
िफर वह कुछ ऐसा करता ह ैऔर वयं के िलए खड़ा होता ह,ै और इससे हम उसके िलए और आदर से भर जाते ह। 

िशक्षक: ध यवाद दािन येल, आज िफर से हमारे साथ आने के िलए। कल ए तेर हमसे िमलने आ रही ह,ै लेिकन हम आपको कुछ िदन  म िफर से िमलगे, ठीक ह ैना? 

दािन येल: काश म ए तेर की कहानी सनुने के िलए कल यहां होता, लेिकन म आप सभी से दो िदन  के बाद िमलने के िलए उ सकु हू।ं  

  

गितिविध 3 

सच बोलने वाली चीज़ 

ब चे एक घेरे म या आधे घेरे म बैठ। िकसी चीज़ को घेरे के चार  ओर घमुाया जाता ह।ै िजस ब चे को वह चीज़ 
िमलती ह,ै उसे अपने बारे म कोई स चाई बतानी होती ह ै(उदाहरण: केल ेके बनावट के कारण मझुे केला खाना पसंद 
नहीं ह)ै ब चे को अपने बारे म तब तक सच बताते रहना होगा जब तक िक उसका पड़ोसी उस व त ुको उस से लेने का 
िनणर्य नहीं लेता। व त ुको घमुाना जारी रख और िकसी को भी एक िमनट से अिधक समय न िदया जाए।  
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 शाही भोज 3 

राजा के वपन का पेड़ 

 

सामि याँ: 

• केला 
• हरा फल या सि जयां (अंगरू, कटा हुआ खीरा या सलाद) 
अितिरक्त व त:ु 
• िचकन पीस  
• गाजर की पट्टी 
 

िनदश: 

1. केले को एक लेट पर रख तािक यह एक वकृ्ष के तने की तरह िदखे। 

2. उसके ऊपर हरा फल लगाएँ या जोड़ जो एक बड़े वकृ्ष की पि य  की तरह िदखे। 

अित र  िनदश: 

1. दो िचकन रोल को  बनाएं और उ ह ऐसे रख िक वे िततली के पंख  के समान िदख। 

2. गाजर की पट्टी को इस तरह रख िक वह िततली के शरीर की समान िदखे। 

लीिजये, यह राजा के वपन के पेड़ का आनंद लेने के िलए तैयार है!! 

 

 बगीचे के खले 3 

 

 

गम आलू  

सभी ब च  के साथ, या लड़क  के साथ अलग और लड़िकय  के साथ अलग एक बड़ा गोल घेरा बनाएँ। खले 
को ज दी से परूा करने के िलए हर 15 ब च  को 1 गु बारा, गद या कोई भी व त ुद। जब आप संगीत को शु  
करते ह, तो ब चे ज दी से उन व तओु ंको अपने दािहने तरफ के साथी को इस उ े य स ेस प दतेे ह, तािक वह 
व त ुलंबे समय तक उनके हाथ म न रह।े जब संगीत बंद होता ह,ै तो िजन ब च  के हाथ म व तएँु होती ह, वे 
खेल से बाहर हो जाते ह। जब तक 1 िवजेता न िमल जाए तब तक ज दी से खेल। 
 

िब कुट का चेहरा 
इस थल म खेलन ेके िलए कई ब च  को चनु और प्र येक को एक िब कुट द। खेल तब शु  होता ह ैजब िसर 
के ऊपर िब कुट होता ह।ै जब खेल शु  होता ह,ै तो िखलाड़ी केवल अपने चहेरे की मांसपेिशय  का उपयोग 
करके िब कुट को अपने मुंह म ले जाता ह।ै यिद िब कुट िगर जाता ह,ै तो िखलाड़ी खेल हार जाता ह।ै प्र येक 
िखलाड़ी के पास हर िब कुट को मुंह तक लाने के िलए 1 िमनट िमलता ह।ै जो कोई भी दो िमनट से कम समय 
म अपने मुंह म दो िब कुट लाएगा, वह जीत जाएगा। 
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आकषण / ताली 4  

"साहस दसूर  को वयं से पहले रखता ह"ै 

1. एक साथी के साथ िमलकर, दािहनी हथेिलय  से एक साथ ताली बजाएं, िफर हाथ  को पीछे कर ल, और िफर सामने लाएँ। 
2. मटु्ठी बनाएं और ऊपर, नीचे मिुट्ठय  को मार, और िफर ऊपर की ओर। 
3. आकाश की ओर इशारा करते हुए कंधे और कोहिनय  को तीन बार नीचे कर। 
 

याद करने क  आयत 4  
1 योहन 3:16 “हम पे्रम का ममर् इसी से पहचान गये िक येश ुने हमारे िलए अपना प्राण अिपर्त िकया तो हम भी अपने भाई-बिहन  के िलए अपना प्राण अिपर्त करना 
चािहए।” 
  

नाटक 4: ऊंट  क  स दय ितयोिगता 

कैमिलया: ओह, म बहुत घबराई हुई हू!ँ  

कैमलॉट: कैमिलया, तमु इतनी घबराई हुई क्य  हो? मझु ेिव ास ह ैिक तमु अ छा करोगी।  

कैमेिलया: ऐसा कोई तरीका नहीं ह ैिजससे म यह स दयर् प्रितयोिगता जीत सकती हू!ँ नृ य प्रितयोिगता म नृ य करना अलग बात थी, लेिकन यह बहुत अलग ह।ै ओह, 
काश मेरे पास इतनी बड़ी नाक और इतने बड़े पैर न होते! घर पर सभी लड़िकयाँ हमेशा मेरा मज़ाक उड़ाती ह क्य िक मेरे पास दसूर  से बड़ी नाक और पैर ह, यहाँ तक 
िक लड़के भी मजाक उड़ाते थे! म क्या क ं गीं, म क्या क ं ? 

कैमलॉट: संसार पर एक बड़ा पदिच ह छोड़ दो? िकक-बॉिक्संग म जीत कैसी रहगेी? 

कैमेिलया: अरे! म वा तव म इस ेजीतना चाहती हू ंक्य िक मेरे मािलक ने जीता हुआ धन दान म दनेे की योजना बनाई ह।ै यह मह वपणूर् ह!ै 

कैमलॉट: क्या तमु यह नहीं जानती िक जो अ दर ह वह उससे अिधक मह वपणूर् होता ह ैतो अ दर ह?ै 

कैमेिलया: सच म? लेिकन मेरी नाक का क्या क ं ?? 

कैमलॉट: अपनी नाक के बारे म मत सोचो। तमु यहां पर सबसे उ म ऊंट होने के िलए ह और यहाँ दसूर  के साथ दयाल ुहो सकतीं हो तािक वे परमे र के बारे म जान 
सक! केवल दयाल ुऔर िवचारशील बने रहने पर यान दो। 

कैमेिलया: लेिकन मेरी सुंदरता के बारे म क्या? 

कैमलॉट: यहां आओ, म तु हारे चेहरे पर मेक-अप से ठीक करने की कोिशश करता हू।ँ (हवा म कुछ पाउ�र उड़ाओ,ं इतना जो ब च  को िदखाई दनेे के िलए काफी हो। 
कैमलॉट और कैमिेलया दोन  खासंते और छींकते ह।) शायद इतना यादा नहीं। बोटॉक्स इजेंक्शन के िवषय म तु हारी क्या राय ह? 

कैमेिलया: नहीं, वह धोखा ह ैऔर उसके कारण मझुे अयोग्य घोिषत कर िदया जाएगा! 

कैमलॉट: यहां आओ, म आपकी आंख  पर कुछ काजल लगा दतेा हू ं... (कैमलोट अपने मुंह म काजल की पिसल िलए हुए अजीब ढंग से कैमेिलया के पास लगाने के 
िलए पहुचंता ह.ै..) िहलना मत। 

कैमेिलया: छी! नहीं, यह आव यक नहीं ह।ै हालांिक मझुे उ सािहत करने के िलए ध यवाद। मझुे लगता ह ैिक मझुे स दयर् प्रितयोिगता म ऐसे ही जाना चािहए जैसे 
परमे र ने मझुे बनाया ह,ै और जैसा आपने कहा म आपके जैसे दसूर  के प्रित दयाल ुऔर पे्रम रखने पर यान दूगँी। ओह, अब मरेी बारी ह।ै 

कैमेिलया मचं से बाहर िनकल जाती ह।ै 

कैमलॉट: मझुे यह बताएं िक भोजन कहां ह,ै क्य िक तमु इसे दरू से सूंघ सकते हो! ही ही! मझुे भखू लगी ह।ै 

ए तेर 3 – 9 : अपने लोग  का छुटकारा 
4. साहस दूसर  को वयं से पहले रखता है 
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घोषणा करने वाला: और 19.7 अकं  के साथ... कैमेिलया जीत गई ह!ै उसके असाधारण नाक और पैर  के कारण, दोन  ही जो ऊंट  की स दयर् प्रितयोिगताओ ंम 
मह वपणूर् िवशेषताएं ह। 
 

 
मु य अ याय 4 
आपका िफर से वागत ह!ै आज हम साहस के िवषय म थोड़ा और सीखगे। बबेीलोन साम्रा य को मादी और फारसी राजाओ ंने जीत िलया था। उसके कुछ समय बाद, 
राजा क्षयषर् ने अपने साम्रा य की महानता का िदखावा करने के िलए एक बड़ी दावत दी। इस बड़ी दावत म, रानी वशती ने आज्ञा नहीं मानी। राजा ने उसे उसके पद ने 
उतार िदया और उसकी जगह दसूरी ी की तलाश की। ए तेर नाम की एक यवुा यहूदी ी बहुत सुंदर थी और उसके पास शांत और कोमल आ मा थी जो अपने चार  
ओर हर िकसी को आकिषर्त करती थी, और राजा ने उस ेअपनी रानी बनाया। पहले के अ याय  म हमारे िमत्र  को याद कर? उ ह परमे र की मिहमा और दसूर  के 
लाभ पहुचंाने के िलए उ च पद िदए गए थे। यह कहानी भी कोई अलग नहीं ह;ै ए तेर की सुदंरता और रानी के प म उसका पद दसूर  के लाभ के िलए था। सभी कह, 
"साहस दसूर  को वयं से पहले रखता ह!ै" 

हामान नाम का एक दु  यिक्त सभी यहूिदय  को मारने का मन बना चकुा था। उसने राजा को एक िनि त िदन म सभी साम्रा य के िलए यह िनणर्य लेने के िलए मना 
िलया, जहां हर कोई यहूिदय  को मार सकता था। हर कोई परेशान था! ए तेर के चाचा मोदर्कै ने, िजसने उसका पालन पोषण िकया था, ए तेर को इसके िवषय म बताया 
और उसे ह तक्षेप करने के िलए कहा। यह बहुत खतरनाक था, क्य िक यिद कोई राजा के बलुाए िबना उसके पास जाता था, तो उसे मार �ाला जाता था! मोदर्कै ने उसे 
याद िदलाया िक शायद वह इसीिलए रानी बनी ह ैतािक वह अपने लोग  को बचा सके। आप यीश ुके िवषय म दसूर  को बताकर साहसी बन सकते ह तािक वे वगर् म 
अनंत काल िबता सक, िकसी ऐसे यिक्त के िलए खड़े होना िजसका मज़ाक उड़ाया जा रहा हो, एक दसूरे को गलत काम करने के बजाय यीश ुका अनसुरण करने के 
िलए उ सािहत करना, तब भी स य कहना जब वह ददर् दतेा ह,ै या िकसी ऐसे यिक्त के िलए कुछ अ छा करना जो अकेला ह ैिफर भले ही लोग आपके बारे म बरुा क्य  
न कह। सभी कह, "साहस दसूर  को वयं से पहले रखता ह!ै" 

ए तेर ने मोदर्कै और नगर के यहूिदय  से उसके िलए प्राथर्ना करने के िलए कहा। जब आपको लगे िक आपको कुछ ऐसा करना ह ैजो खतरनाक ह,ै तब परमे र से साहस 
और मदद के िलए प्राथर्ना कर! तब ए तेर ने बहुत ही आ यर् प से साहस से भरा काम िकया और राजा के सामने खड़ी हुई। उसने बड़ी राहत महससू की जब राजा 
उसके जीवन को बचाने के िलए अपने राजद�ं को आगे करते ह और उसस ेपछूा िक वह क्या चाहती ह।ै उसने उसे अपने भोज म आमंित्रत िकया, िफर भोज म, उसने 
उसे दसूरे जेवनार म भी आमंित्रत िकया। शायद वह उस समय हामान के िवषय म बताने के िलए �र गई थी, या शायद उसने पहल ेही यही योजना बनाई थी। हम नहीं 
जानते। लेिकन साहस हमेशा िसद्ध नहीं हो सकता। तब क्या हो जब आप इतना �र जाएं िक आप उ टी कर द? यह ठीक ह!ै बाथ म म जाएं और उ टी कर द, िफर 
वापस आएं और िफर से दसूर  के िलए अ छा कर। आप िजतना �रते ह, आप उतने ही साहसी बन जाते ह जब आप कुछ अ छा करते ह। सभी कह, "साहस दसूर  को 
वयं से पहले रखता ह!ै" 

राजा ने ए तेर की बात सनुी और हामान को मोदर्कै के िलए बनाए गए फासंी के फंद ेपर लटका िदया। राजा ने यहूिदय  को अपना बचाव करने की अनमुित भी दी। 
हामान के मन म जो दु ता थी, उसके कारण यहूिदय  को स पणूर् साम्रा य का लाभ िमला। तब राजा ने मोदर्कै को स पणूर् साम्रा य पर दसूरा प्रधान अिधकारी ठहरा 
िदया, जहाँ वह सभी यहूिदय  की भलाई के िलए काम करता रहा। जब आप कुछ साहस का काम कर तो हो सकता ह ैचीज़ वा तव म ऐसी न ह । हो सकता ह ैये ऐसे 
काम न कर जैस ेआप चाहते ह। लेिकन जब आप साहस से दसूर  को अपने से पहले रखते ह और पे्रम म परमे र के िलए खड़े होते ह, तो परेू जगत का धमीर् राजा यीश ु
आपके जीवन म मिहमा पाता ह।ै हर कोई उसे आप के जीवन म काम करते हुए दखेेगा, और एक िदन वे सभी आपके अ छे काम  के िलए परमे र की प्रशंसा करगे, 
और आप सवर्शिक्तमान परमे र से सराहना प्रा  करगे। सभी कह, "साहस दसूर  को वयं से पहल ेरखता ह!ै" 
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 सा ा य म िश प कला 4 

त वीर का े म 

सामि या ँ
* झाग या रंगीन कागज से फे्रम का नमनूा 

* 3 कागज के मकुुट 
* वाक्य "म साहसी हू"ँ 
* ½ पीने का ट्रॉ 
* घुंघराले िरबन  
* ग द 
 

िनदश: 
* फे्रम के नमनूे को काट और अितिरक्त टुकड़े हटा द। 
* इसे आधा मोड़े और 4 िकनार  म से 3 पर ग द से िचपकाएँ। उस म िचत्र �ालने के िलए चौथे िकनारे को खलुा छोड़ द और ट्रॉ को �ालन ेके िलए ऊपरी िसरे को 
खलुा छोड़ द। 

* छपे हुए िचत्र ल या ब च  को कह िक फे्रम म �ालन ेके िलए ए तेर का िचत्र बनाएँ। 
* मकुुट और "म साहसी हू"ँ अक्षर  को िलखकर सजाएँ।  
* इसे परूा करने के िलए, पआुल को ऊपर की तरफ से �ाल और िचत्र के फे्रम को लटकाने के िलए ट्रॉ के दोन  तरफ एक घुंघराले िरबन को बाँध द। 

 

 राजमहल म क ा 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

घूमने वाले टेशन 
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 और उ र 4 

1.  आज क  बाइबल क  कहानी म लोग  के या नाम ह? 

राजा क्षयषर्, रानी वशती,ए तेर, हामान, मोदर्कै 

2.  आपको िकस से डर लगता है? 

संभािवत उ र: अधेंरा, मकिड़य , सापं , कु , हिथयार , अजनिबय , ऊंची आवाज़ , लोकिप्रयता की हािन, झगड़ाल ूलोग , घर  या कूल के बदलने से। 

3.  ए तेर ने कौन-सा साहस से भरा काम िकया? 

उसने रानी बनने के िलए आवेदन िदया, उसने राजा के िनमंत्रण के िबना उसके पास जाकर अपने जीवन को खतरे म �ाल िदया, उसने उसे एक भोज के िलए 
आमंित्रत िकया, उसने राजा को सभी यहूिदय  को मारने की हामान की योजना के बारे म बताया। 

4.  आप कौन से साहस से भरे काम  को कर सकते ह? 

परमे र म आपके िव ास के बारे म दसूर  को बताएं, कूल म झगड़ा करने वाल  के िखलाफ खड़े ह , अपने माता-िपता के साथ ईमानदार रह। 

5.  राजा यष ने अपने आदेश को य  नह  बदला िजसके िवषय म हामन ने उससे बात क  थी: सा ा य के सभी यहिदय  को मारने के िलए एक 
िनि त िदन क  बात का िवषय? 

बेबीलोन साम्रा य को मादी और फारिसय  द्वारा जीत िलया गया था और उनकी आज्ञाएं कभी बदली नहीं जा सकती थी। 

 

गहृ काय 4 

साहस का अ यास कर और िकसी को बताएं िक आप मसीही ह। 

 

 दािन येल के साथ नाटक 4 

 

  

िशक्षक: आज हमारे साथ कोई और ह ैजो हमसे िमलने आ रही ह।ै सभी, रानी ए तेर का वागत कर! ए तेर, सभी को हलेौ। म आप सभी के बीच यहां आकर बहुत 
खशु हू।ं 

िशक्षक: हम आज आपकी कहानी के िवषय म सीख रह ेह। क्या आप बता सकती ह िक आप रानी कैसे बनीं? 

ए तेर: म अपने चाचा मोदर्कै के साथ रह रही थी िज ह न ेमेरा पालन पोषण िकया था जब राजा क्षयषर् ने सभी कुलीन मनु य  के सामने अनाज्ञाकािरता करने के कारण 
वशती को रानी के पद से हटा िदया था। सभी लड़िकय  को स दयर् मकुाबले के िलए बलुाया गया था, यह दखेने के िलए िक रानी कौन बनेगी। म मोदर्कै को छोड़ने से �र 
रही थी, लेिकन उ होन मझुे उ सािहत िकया। हमने परूा साल तैयािरय  और स दयर् उपचार  म िबताया। कुछ लड़िकयां मतलबी थीं, कुछ मधरु, और कई मझुे लगा िक 
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मझुसे भी अिधक खबूसरूत थीं। लेिकन मझुे हमारे अिधकारी की कृपा ि  प्रा  हुई और जब राजा से िमलने की मेरी बारी आई तब मने उसके सझुाव  के अनसुार िकया। 
मझुे नहीं पता िक उसने मझुे क्य  चनुा, लेिकन तरंुत ही म साम्रा य की रानी बन गई। 

िशक्षक: वाह, यह िकसी दखेे हुए सपने के सच होने जैसा ह!ै रानी के प म आपका जीवन कैसा ह?ै 

ए तेर: म राजा की सेवा करती हू ंऔर अक्सर भोज और कायर्क्रम  म जाती हू ंऔर उन अिधकािरय  की पि नय  की मेजबानी करती हू,ं जो अलग अलग साम्रा य से 
यहाँ आते ह। 

िशक्षक: हामान के साथ क्या हुआ था? 

ए तेर: उसने राजा को एक ऐसा आदशे जारी करने के िलए मनाया, िजसम सभी को एक िनि त िदन म यहूिदय  को मारने की अनमुित दी गई थी। म अपने लोग  के 
िलए �र गई थी, लेिकन महल म कोई भी यह नहीं जानता था क्य िक मने उ ह नहीं बताया था िक म एक यहूदी हू।ं िफर सब िबगड़ गया। हामान ने मेरे चाचा मोदर्कै को 
मारने और उ ह अपने घर म ऊंचे पर फाँसी से लटका दनेे की योजना बनाई। लेिकन िजस रात वह राजा से अनमुित माँगने गया, उस समय राजा परुाने इितहास को सनु 
रहा था और यह याद कर रहा था िक कैसे मेरे चाचा ने कुछ समय पहले उनकी जान बचाई थी। हामान द्वारा मोदर्कै को मारने के बजाय, राजा ने हामान को मोदर्कै को 
नगर के च क म घोड़े और राजकीय व  म अगवुाई करने का आदशे िदया और उसके िलए राजा की प्रित ा की घोषणा की। 

िशक्षक: क्या इसने आपके लोग  को आदशे से बचाया था? 

ए तेर: नहीं, क्य िक मादी और फारसी साम्रा य के आदशे  को बदला नहीं जा सकता था। हम अभी भी उस भयानक आदशे के कारण सकंट म थ।े 

िशक्षक: आपने क्या िकया? 

ए तेर: मोदर्कै ने मझुे िफर से उ सािहत िकया और उ होन मझुे मदद के िलए राजा के पास जाने के िलए कहा। यह बहुत भयानक था। हालांिक म रानी हू,ं लेिकन मझुे 
िबना बलुाए राजा के पास जाने की अनमुित नहीं ह,ै और उसकी सज़ा मृ य ुह।ै लेिकन मोदर्कै ने कहा िक परमे र ने मझुे िसफर्  इसके िलए ही रानी बनाया होगा और 
उ होन मझु ेसाहसी बनने के िलए कहा। मेरे साथ सभी यहूिदय  ने प्राथर्ना की और कुछ िदन  के िलए उपवास भी िकया। िफर म अ छे कपड़े पहन कर राजा के पास गई। 
मने यह छुपाने की कोिशश की, लेिकन म काँप रही थी। तब राजा मु कुराया और मझुे बचाने के िलए अपने राजद�ं को आगे बढ़ाया, और मेरा वहाँ खड़ा रहना मिु कल 
हो रहा था। िफर मने राजा और हामान को भोज पर बलुाया, िफर एक और भोज म। अंत म, ज दी से प्राथर्ना के बाद, मने राजा को आदशे और अपने लोग  के िवषय म 
बताया। हामान राजा के बाद मखु्य अिधकारी था, और मझुे �र था िक राजा मेरे और मेरे लोग  की तलुना म हामान को चनेुगा। लेिकन राजा क्रोिधत हो गया और उसने 
मोदर्कै के िलए बनाई गई फासंी पर हामान को मार �ालने का आदशे िदया। तब राजा ने मोदर्कै को हामान का पद द ेिदया, और हमने राजा की ओर से एक दसूरा आदशे 
िलखा िक हमारे लोग मरने के बजाय वयं का बचाव  कर सकते ह। 

िशक्षक: ए तेर, हमारे यहाँ आने के िलए आपका ध यवाद। 

ए तेर: मझुे आमंित्रत करने के िलए ध यवाद। 

  

गितिविध 4 

दूसर  को अपने से पहले रखना  

लोग  को यह समझने म मदद करने के िलए िक दसूर  को पहले कैसे रखा जाए, इसके िलए एक कागज़ की गद बनाएं और 
समहू को प्र येक यिक्त के चार  ओर गद को उछालने के िलए कह। जब िकसी के पास गद आती ह,ै तो उसे यह बताना ह ैिक 
दसूर  को पहल ेकैसे रखा जाए। उदाहरण के िलए, म अपने साथी को कक्षा म पहले दािखल होने की अनमुित द ेसकता हू।ं 

 

 

 



 

36 

 

शाही भोज 4 

 रानी का महान दय 

 

सामि याँ:  

• िदल के आकार का िब कुट काटने वाला या चाकू। 
• कटा हुआ फल 
• पतली �ं�ी (सीक) 
 

िनदश: 

1. िब कुट काटने वाले कटर से फल  को िदल की आकृित म काट। यिद आपके पास दय की आकार का िब कुट काटने वाला नहीं ह,ै तो का�र्बो�र् से िदल को 
बनाएं। का�र्बो�र् से बने िदल  को फल  पर रख और चाकू से काट। 

2. िदल के आकार म बने फल  को सीक की �ं�ी पर रख। 

अब इन खूबसूरत और अनोखे िदल  का आनदं लेने के िलए उस महान दय को याद कर जो रानी ए तेर के पास दूसर  के िलए था! 

 

 बगीचे के खले 4 

 

 

 िबंगो िलंगो 
कक्षा की मदद से, ए तेर की कहानी के अ याय स े50 या 60 प्रमखु श द  की सचूी बनाएं। सचूी को ऐसे थान पर रख 
जहां से आप उसे आसानी से दखे सक। प्र येक श द को कागज के टुकड़  पर िलख, उसे आधे म मोड़, और उसे िकसी 
ि�बे या बतर्न म �ाल द। ब चे अपने िबंगो का�र् वयं बनाते ह, अपने कागज पर 16 समकोण को िचि त करने के 
िलए प्र येक िदशा म पत्र को आधा करके 2 बार मोड़। प्र येक समकोण म वे एक श द िलखे।ँ िसक्के, प थर आिद का 
उपयोग माकर् र के प म िकया जा सकता ह।ै वे का�र् को िफर से कई बार इ तेमाल कर सकते ह या िकसी साथी के साथ 
अदला बदली कर सकते ह। 
िशक्षक ि�बे म स ेएक श द को िनकालता ह ैऔर जोर से श द कहता ह।ै यिद ब चे के पास अपने का�र् पर वह श द ह,ै तो वह उसे माकर् र से रेखांिकत कर लेगा। 
िजस यिक्त के का�र् पर सभी श द भर जाते ह ैवह ज़ोर से िच लाएगा "िबगंो िलंगो!" और वह िवजेता होगा। 

ऊंट क  दौड़ 
प्र येक टीम म 10-15 ब च  के एक जैसा समहू बनाएँ। उनके खेलने के िलए पयार्  जगह बनाएँ। कमरे के दसूरी तरफ ल य 
का िनशान बनाएँ। पंिक्त म जो पहला िखलाड़ी खड़ा ह ैवह ल य की ओर दौड़ेगा और ऊंट की तरह गरुार्एगा, चार  ओर 
घमूेगा, और अपने समहू म वापस आ जाएगा। जब वह दसूरे िखलाड़ी के हाथ पर थपथपाएगा, तो अगला िखलाड़ी िरले 
दौड़ म अपनी बारी लेगा। िजस टीम म सभी ब चे िरल ेदौड़ ख म करते ह वह टीम िवजेता होगी। भागने के तरीके को 
बदलकर िफर से खेल: जसैे िक एक पैर पर कूदकर, अिंतम पंिक्त पर जाना, आिद। 
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 आकषण / तािलयाँ 5  

"साहस लगातार �टे रहता ह"ै 

1. एक साथी के साथ, दोन  हाथ  से एक साथ ताली बजाएं 
2. हाथ  को मोड़ और हाथ  से िफर से ताली बजाएं 
3. पहली ताली को िफर से दोहराएं 
4. दाएं हाथ  से एक साथ ताली बजाएं, िफर बाएं से, िफर दाएं से 
5. अंत म दोन  हाथ  से ताली बजाकर समा  कर 
 

याद करने क  आयात 5 
इब्रािनय  10:36 “आप लोग  को धैयर् की आव  यकता ह,ै िजससे परमे  वर की इ  छा परूी करने के बाद आप को वह िमल जाये, िजसकी प्रितज्ञा परमे  वर कर चकुा ह”ै 
 

नाटक 5: ऊंट  का कारवां 
कैमेिलया: ओह, यह रेिग तान का सरूज मेरी सुंदर वचा को नकुसान पहुचंाकर ही रहगेा! 
कैमलॉट: अ छा होगा िक आप अपनी चु नी पहन ल। 
कैमेिलया: म जानती हू,ँ मेरे इन बड़े बाल  के कारण बहुत गमीर् लगती ह।ै हम बाहर ही क्य  आए ह? म फारस म घर वापस जाना चाहती हू।ं हम इस कारवां म कब तक 
चलना पड़ेगा? 
कैमलॉट: सारा िदन चलना ह।ै और िफर तमु जानती हो िक हम कल क्या करने को िमलेगा? 
कैमेिलया: िफर से चलना होगा? 
कैमलॉट: िब कुल सही! और िफर अगले िदन अंदाजा लगाओ, क्या करना ह?ै 
कैमेिलया: हम चलगे? 
कैमलॉट: हाँ! तमु को कैसे पता? 
कैमेिलया: आह! हर सबुह हम उठते ह और एक ही खाना खाते ह, िफर एक साथ प्राथर्ना करते ह, िफर हम चलते ह और चलते ही रहते ह, िफर हम दोपहर के भोजन के 
िलए कते ह और िफर वही चीज खाते ह और िफर से प्राथर्ना करते ह, िफर चलते ह और चलते ही रहते ह, िफर रात म हम वही चीज दबुारा खाते ह और प्राथर्ना करते 
ह और सो जाते ह। म एक ही काम को बार बार करके थक चकुी हू!ँ मने अब चलने के बारे म सपना भी दखेना शु  कर िदया ह!ै और क्या तमुको पता ह?ै म यासी हू!ँ 
ऐसा कभी नहीं होता! क्या म अभी क सकती हू?ं 
कैमलॉट: क्या, यहाँ क? दखेते ह ... यहाँ तो पानी नहीं ह।ै और दखेो! वहा ंभी पानी नहीं ह।ै को वहा ँपर क्या ह?ै यह पानी नहीं ह।ै यह कने के िलए भयानक जगह 
ह।ै 
कैमेिलया: िछ ... या जब भी हम कते ह तब कम से कम प्राथर्ना करना बदं करो? यह बोिरंग हो रहा ह।ै इसके अलावा, हमारे अिधकतर कारवां ने प्राथर्ना करना छोड़ 
िदया और वे सोचते ह िक हम िकतन ेअजीब ह िज ह ने इसे जारी रखा हुआ ह।ै वैसे भी इसम इतनी बड़ी बात क्या ह?ै 
कैमलॉट: यह मनोरंजन का िवषय नहीं ह।ै हम हर समय परमे र की ज़ रत ह!ै 
कैमेिलया: पानी स ेभी यादा? 
कैमलॉट: हाँ! धपू से बचने के क्रीम से भी यादा। या मोबाइल से भी यादा। 
कैमेिलया: खैर, ज द ही म हार मानने जा रही हू ँऔर िफर तमु मझुे वहाँ ले जा रह ेह गे। 
कैमलॉट: अरे! मझुे भी यास लगी ह,ै बस चलती रहो, एक समय म एक कदम ही लो। 

दािन येल 6: दैिनक ाथनाए ंऔर शेर  क  मांद 
5. साहस लगातार डटे रहता है
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घोषणा करने वाला: कुछ समय बाद, वे म थल के बीच हरे बगीच ेम पहुचंे। 
कैमेिलया: उ फ़! मझुे लगा था िक म मरने वाली हू!ँ 
कैमलॉट: (चबाते हुए) हम सभी मरने वाले थे !!! (थोड़ा खाने के िलए मचं के नीचे अपनी नाक �ालता ह)ै 
कैमेिलया: अरे, क्या तमुने उन दसूरे ऊंट  को बात करते हुए सनुा ह?ै 
कैमलॉट: अलग साम्रा य से आए हुए अ य ऊंट िजनके लाइसस की पट्टी अलग ह?ै 
कैमेिलया: हाँ। वे कल हमसे पहल ेयहाँ आए थे, और वे सभी प्रकार के सांप  और �ाकुओ ंऔर रेत के तूफान  के िवषय म बात कर रह ेथे... 
कैमलॉट: और साथ ही छींक मारना और िछले हुए पैर और (हांफना) और कोई वाईफाई नहीं! (भोजन खाते हुए) 
कैमेिलया: मझुे आ यर् ह ैिक परमे र हर समय हमारी रक्षा करते ह। अरे, क्या तमु जानते हो? म यहाँ इस बगीचे म खाना और पानी पाकर बहेतर महससू कर रही हू.ं.. 
और यहाँ परमे र से बात करना आसान भी ह।ै यह लगभग परमे र के साथ लगातार बने रहना और समय िबताने जैसा ह ैजब वह किठन था, लेिकन परमे र ने अब इसे 
और बेहतर बना िदया ह ैऔर यह आसान भी ह।ै 
कैमलॉट: हाँ, मझुे भी। अरे, क्या तमु उसे खाने जा रह ेहो? मझुे भखू लगी ह।ै 

 
मु य अ याय 5 
इस वीबीएस म आपका िफर से वागत ह!ै हमने इस ह ते साहस के िवषय म सभी तरह की बात सीखी ह। आज हम सीखगे िक साहस लगातार �टे रहता ह।ै सभी कह, 
"साहस लगातार �टे रहता ह!ै" �टे रहना का अथर् ह ैिक आप जो अ छा काम कर रह ेह ैउस ेकरते रहना। इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता िक आपने कल क्या िकया था। 
यिद आपने यीश ुके पीछे चलने का अ छा काम िकया, तो बधाई हो! लेिकन कल पर भरोसा मत कर; आज िफर से अ छा कर। यिद आपने यीश ुके पीछे चलने का 
अ छा काम नहीं िकया ह,ै तो िचंता न कर क्य िक उसने आपके पाप  की परूी कीमत चकुा दी ह।ै लेिकन कल आपने जो गलत काम िकया था, उसके कारण आज 
अ छा काम करने से न क! सभी कह, "साहस लगातार �टे रहता ह!ै" 

साहस केवल परमे र को पहल े थान पर नहीं रखता बि क ढ़ता स ेकाम करता ह ैऔर प्रितिदन परमे र को सबसे पहले रखता ह।ै िसफर्  एक बार नहीं लेिकन प्रितिदन 
परमे र पर भरोसा रख। िसफर्  एक बार सच न बोल लेिकन प्रितिदन बोल। िसफर्  एक बार दसूर  को अपने स ेपहले न रख बि क हर िदन रख। यीश ुने हमसे कहा िक हम 
अपने जीवन को हरिदन उसके सामने रख, उसे समिपर्त कर और अ छा कर भले ही हम उसे नहीं करना चाहते। दािन येल, िजसके िवषय म हमने पहले िदन सीखा था, 
वह िदन म तीन बार िबना पीछे हटे परमे र से प्राथर्ना करता था। उसी समय, वह दशे का इतना बड़ा अिधकारी था िक राजा दारा ने उसे परेू साम्रा य का प्रधान बनाने का 
िवचार िकया। इसने अ य लोग  को इतना ई यार्ल ुबना िदया िक उ होन दारा राजा द्वारा चालाकी से यह आदशे जारी करवाया िक दािन येल को प्राथर्ना के मामले म 
फंसाया जाए। सभी कह, "साहस लगातार �टे रहता ह!ै" 

राजा के आदशे से �रने के बजाय, दािन येल एक िदन म तीन बार परमे र से प्राथर्ना करने और ध यवाद दनेे के िलए अपने कमरे म जाता रहा। जब आप परमे र को 
सवर्शिक्तमान समझते ह और राजाओ ंऔर िनयम  से भी बड़ा मानते ह, तब आप पहचान सकते ह िक हर अ छी चीज परमे र की ओर से आती ह ैऔर आप किठन 
समय म भी परमे र का ध यवाद करते ह। एक िदन, दािन येल प्राथर्ना कर रहा था और परमे र से मदद मांग रहा था। ठीक उसी समय, उसके दु मन  ने उसे पकड़ िलया 
और प्राथर्ना करके क़ाननू तोड़ने के िवरोध म उसे िगर तार कर िलया। जब सम या आई तब वह परमे र से मदद माँग रहा था! यहां तक िक दारा राजा भी परेशान था 
और उसने दािन येल को बचाने की परूी कोिशश की, लिेकन कुछ भी नहीं िकया जा सका। अक्सर हमारे जीवन म, हम चार  ओर दखेते ह और अपनी सम याओ ंका 
कोई हल नहीं िनकाल पाते ह। क्या आपको दसूरे िदन का पाठ याद ह?ै हर पिरि थित म परमे र पर भरोसा रख, क्य िक परमे र ही अनंत प से बिुद्धमान और 
रचना मक ह ैऔर जब कोई और कुछ नहीं कर पाता तब वह मागर् िनकाल सकता ह।ै सभी कह, "साहस लगातार �टे रहता ह!ै" 

दािन येल को शेर  की मांद म �ाल िदया गया और वह रात भर वहीं रहा। यह िकतना �रावना ह!ै क्या आपने िकसी शेर को पास से दखेा ह?ै यहां तक िक उसका थोड़ा 
सा गरुार्ना भी धरती को िहला दतेा ह।ै लेिकन परमे र ने शेर  के मुंह को बंद करने के िलए एक दतू भेजकर दािन येल को मांद के अदंर बचाया। दािन येल ने परूी रात 
शेर  की तरह ख़तरनाक जानवर के साथ िबताई। सबुह के समय, जब राजा दारा आया तब दािन येल को सरुिक्षत पाया। उसने दािन येल के दु मन  को मांद म फकवा 
िदया, और उनके जमीन पर िगरने से पहले ही शेर  ने उ ह मार �ाला। इसी बीच, राजा दारा ने परेू साम्रा य को दािन येल के परमे र को आदर दनेे के िलए कहा, और 
दािन येल को साम्रा य म एक उ च पद िदया गया। सभी कह, "साहस लगातार �टे रहता ह!ै" 

यह जानकर िक परमे र कौन ह,ै िक उसके पास सभी अिधकार ह और वह सवर्-शिक्तशाली ह,ै यह हम किठन काम करने के िलए साहस दतेा ह,ै जैसे परमे र पर भरोसा 
रखना और उसकी आज्ञा को मानना और दसूर  से पे्रम रखना, भले ही वह िकतना ही किठन क्य  न हो। परमे र कौन ह ैयह अिधक से अिधक समझने के िलए, हम 
प्रितिदन उसके साथ समय िबताने की ज रत ह,ै जैसे दािन येल ने िकया था। बाइबल को पढ़, प्राथर्ना कर, जब आप अकेले ह  तब भी उसके गीत  को गाएँ। जब आप 
ऐसा करते ह, आप परमे र को अिधक जान पाएंगे िक वह िकतना महान ह ैऔर आप उसके िलए साहसी बन जाएंगे। सभी कह, "साहस लगातार �टे रहता ह!ै" 
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सा ा य म िश प कला 5 
शेर का मुखौटा 
 

सामि या ँ

* कागज़ के मखुौटे का आधार  

* चेहरे के साथ पीला झागदार प ना या रंगीन कागज़ 
* कान , भ ओ ंऔर नाक के िलए नारंगी झागदार प ना या रंगीन कागज़ 
* मुंह के िलए सफेद झागदार प ना या कागज 
* घुंघराले िरबन, 50 सटीमीटर  
* रंग  
* ग द 
 

िनदश 

* मखुौटे के आधार को काटकर उस म रंग भर। 
* जैसे िचत्र म िदखाया गया ह ैउसके अनसुार ऊपर पीले रंग का झागदार प ना/कागज़ िचपकाएं। 
* उसके ऊपर, मुंह को िचपकाएँ और उसके ऊपर नाक को ग द लगाकर िचपकाएँ। जसैे िचत्र म िदखाया गया ह ैवैसे कान  और भ ओ ंको भी िचपका द। 
* दोन  िसर  पर घुघंराले िरबन को बाधं तािक यह ब च ेके िसर पर ठीक से बैठ जाए। 

 

 

 राजमहल  म क ा 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घूमने वाले टेशन 
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 और उ र 5 
1. "डटे रहने" का या अथ है? 

इसका अथर् ह ैिक हार न मान, बि क जब सब किठन हो तब भी कुछ करते रह। दािन येल ने प्राथर्ना करना नहीं छोड़ा। 
2. जब शेर इतने भूखे थे, तो उ ह ने दािन येल को य  नह  खाया? 

परमे र ने उनका मुंह बंद करने के िलए एक वगर्दतू को भेजा था इसिलए वे कुछ भी न खा सक। 
3. उस समय राजा दारा या महससू कर रहा होगा: जब उसके बजाय परमे र से ाथना करने को अवैध करने के िलए फंसाया गया था? जब उसे 

दािन येल को भूखे शेर  के साथ रखना पड़ा? जब दािन येल को कोई हािन नह  हई? जब उसने िवरोधी अिधका रय  को मांद म डालने का 
िनणय िलया? 
संभािवत उ र: प्राथर्ना करने के िलए घमं�ी और िवशेष मनोभाव, दािन येल को वहाँ भेजेने के कारण दखुी हआु जहां वह मर सकता था, राहत महससू िकया 
जब दािन येल बच गया, दािन येल को हािन पहुचंाने के िलए अिधकािरय  पर क्रोिधत हआु। 

4. आपको अपने जीवन म िकस अ छी चीज़ को करते रहना मुि कल लगता है? 
संभािवत उ र: प्राथर्ना, बाइबल पढ़ना, परमे र के िलए गीत गाना, माँ के िलए बतर्न धोना, भाई-बहन के प्रित दयाल ुहोना, तकर्  म दसूर  का यान दनेा, अपने 
दय और िवचार  की रक्षा करना, उन गितिविधय  से बचना जो "हर कोई" करता ह ैऔर जो आप जानते ह िक गलत ह। 

5. राजा ारा दािन येल को बाहर िनकालने के बाद या हआ? 
राजा ने सभी लोग  से कहा िक वे दािन येल के परमे र का आदर कर। दािन येल को साम्रा य म एक उ च पद पर िदया गया। दािन येल के शत्रओु ंको शेर  
द्वारा खा िलया गया। 

 

गहृ काय 5 
जैसे दािन येल ने िकया, आज 3 समय प्राथर्ना कर। 

 

दािन येल के साथ नाटक 5 

 

  

िशक्षक: दािन येल, आपका िफर से वागत ह।ै 

दािन येल: ध यवाद। म यहाँ एक और बार आकर खशु हू।ँ रानी ए तेर के साथ भट कैसी रही? 

िशक्षक: ए तेर के साथ घमूने म हम बहुत मज़ा आया। आज हमने सनुा िक आपका शेर  के साथ कुछ सामना हुआ। क्या यह सच ह?ै 

दािन येल: यह सही ह।ै मने एक बार शेर  के साथ रात िबताई थी। अब तक, मने आपको केवल उन कहािनय  के िवषय म बताया जो राजा नबकूदने सर के शासनकाल 
म हुई थीं। उसके बाद, मादी और फारिसय  ने आकर बबेीलोन पर क ज़ा कर िलया। िफर से, स ा म पिरवतर्न हुआ और ऐसा महससू हुआ िक हम िफर से िनवार्सन म 
जा रह ेह, एक नई सं कृित और शासन प्रणाली को िफर से सीख रह ेह। लेिकन राजा दारा ने मझु पर यान िदया और मझुे और दो अ य लोग  को सभी अलग-अलग 
प्रांत  का अिधकारी बना िदया। कुछ समय बाद, उसने मझुे परेू साम्रा य का अिधकारी बनाने की योजना बनाई। अ य अिधकािरय  को जलन हईु और वह मझुसे 
छुटकारा पाना चाहते थे। जब म लोग  के बीच म से गज़ुरता था तो उ ह फुसफुसाता हुआ सनुता था और यह जानता था िक वे मेरे िव द्ध कुछ योजना बना रह ेह। एक 
िदन, राजा दारा ने यह आदशे िदया िक कोई भी एक महीने तक राजा दारा को छो�कर िकसी अ य मनु य या परमे र से प्राथर्ना नहीं करेगा अ यथा वह शेर  की मांद म 
�ाल िदया जाएगा। लोग छोटी चीज  की आराधना या प्राथर्ना करने की कोिशश करते रहते ह। इस समय, यह एक जीिवत मनु य था। यह मझुे अथर्हीन लगा, लेिकन नए 
साम्रा य के आदशे  को िकसी के द्वारा नहीं बदला जा सकता था। अपनी प्रितिदन के कायर् के प म, म हर िदन परमे र से प्राथर्ना करने और ध यवाद दनेे म समय 
यतीत करता हू।ं वह जीवन भर मेरी मदद करता आया ह,ै और मझुे अपना काम अ छे ढंग से करने के िलए उसकी सहायता की ज रत ह।ै म एक िदन प्राथर्ना कर रहा 
था और परमे र स ेसहायता माँग रहा था जब अिधकािरय  के एक समहू न ेमेरे कमरे म प्रवेश िकया और मझुे परमे र से प्राथर्ना करते हुए पकड़ िलया। वे मझुे राजा दारा 
के पास ले आए। जब उसे बताया गया िक मने क्या िकया ह,ै तो राजा का िदल टूट सा गया। मने उस पिरि थित से बाहर िनकलने, नए राजा की सेवा जारी रखने और परेू 
साम्रा य म लोग  के िहत के िलए काम करने के िलए कुछ भी करने की इ छा की। 
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राजा दारा ने मझुे बचाने के िलए हल खोजने म परूा िदन लगा िदया। मझुे इस बात का अनमुान भी नहीं था िक वह मेरा यान रखता ह।ै लेिकन रात को, जब यह िनि त 
था िक कोई हल नहीं ह,ै तो उ ह ने मझुे मांद म �लवा िदया। म उस जगह, उस गंध, सभी बड़े शेर  की गमीर् को कभी नहीं भलूूंगा। शेर  के गले से िनकली छोटी सी 
गरुार्हट धरती को िहला दतेी ह।ै लेिकन वे परूी रात कभी भी मझु पर हमला करने या मझुे खान ेया कुछ भी खाने के िलए मेरी ओर नहीं आए। हो सकता ह ैकोई वगर्दतू 
या कुछ और रहा होगा, जैसे मेरे दो त  को भट्टी म अनभुव हुआ था। भोर को मने राजा दारा की आवाज सनुी जो पछू रहा था िक क्या म ठीक हू ंया क्या मेरे परमे र न े
मझुे बचा िलया ह।ै मने उसे वगर्दतू के िवषय म बताया और उसे िव ास िदलाया िक मने उसके साथ कुछ गलत नहीं िकया ह।ै उसी समय राजा न ेउन दसूरे लोग  को 
मांद म �ालने की आज्ञा दी और शेर  ने उ ह तरंुत खा िलया। िफर उसने यह आदशे िदया िक साम्रा य म हर कोई हमारे परमे र का भय मानेगा और आदर करेगा। 
दिेखए, िफर से परमे र ने अपनी साम यर् को एक नए राजा पर प्रकट िकया जो उसे नहीं जानता था। िफर, हमने दखेा िक परमे र हमारे िनवार्सन म भी हमारे साथ था। 

िशक्षक: यह सनुना काफी उ साहपणूर् ह ैिक आप प्राथर्ना म कैसे �टे रहते ह। 

दािन येल: यह भलूना आसान ह,ै लिेकन स य यह ह ैिक मझुे प्रितिदन परमे र की आव यकता ह।ै वह वा तव म हर समय मेरी मदद करता ह ैऔर इसके िलए म हमशेा 
उसका ध यवादी हू।ं 
 

गितिविध 5 
मेरे समय को यवि थत करना 

प्र येक ब चे को एक कागज़ द। ब च  को ह ते के ऐसे खाली समय के िवषय म सोचने द जो वे प्राथर्ना करने के द्वारा, बाइबल पढ़ने के द्वारा 
या परमे र की प्रशसंा करने के द्वारा परमे र के साथ िबता सकते ह। उ ह अपने खाली समय के बारे म िलखने या िचत्र बनाने के िलए कह 
और उ ह परमे र के साथ कुछ समय िबताने के िलए उ सािहत कर। सबस ेपहले परमे र के साथ 2 िमनट को िबताकर शु आत कर सकते ह, 
िफर यह बढ़ सकता ह।ै 

 

शाही भोज 5 
िसंह 

 
 

सामि याँ: 
• अपनी पसंद का पीला फल (अनानास, आम आिद) 
• नारंगी फल या स जी (संतरे की फाकं या गाजर के टुकड़े) 
• केले का एक टुकड़ा (कान  के िलए) 
• एक चाकू 
• लबूेरी या िकशिमश 
 

िनदश: 
1. शेर के चेहरे के िलए चाकू से पील ेफल को गोल आकार म काट ल। 
2. शेर के गले के बाल  को िदखाने के िलए, आपके द्वारा चनुे गए नारंगी फल या स जी को लगाएँ। 
3. कान  को िदखने के िलए कुछ केले के टुकड़  को लगाएँ। 
4. शेर की आंख  के िह स ेके िलए ल ूबेरी या िकशिमश लगाएँ। 
5. शेर की मूंछ के िलए, कुछ गाजर के टुकड़  को लगाएँ। 

लो, तैयार हो गया! अब हम वािद  शेर को खा सकते ह यह याद करते हए िक हम भी दािन येल क  तरह बहत साहसी बनना चािहए। 
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 बगीचे के खेल 5 
 

 

चेहरे और हावभाव 

वीबीएस म बताई गई बाइबल की कहािनय  के पात्र  और व तओु ंके नाम छोटे कागज  पर िलख, जैसे 
दािन येल, ए तेर, राजा नबकूदने सर, आग, शेर, आिद। उस कागज के टुकड़  को एक ि�बे म �ाल द। 
ब च  के दो समहू बनाएँ। प्र येक टीम का एक प्रितिनिध अिभनय करने के िलए अिभनय थल म आता 
ह।ै वे िकसका अिभनय करगे, यह जानने के िलए कागज़ के एक टुकड़े को बाहर िनकाल। िबना िकसी 
श द को कह ेया विन िनकाले, दो ब चे उस व त ुया पात्र की तरह अिभनय करगे, और बाकी दसूरे 
ब चे अंदाजा लगाएंगे िक यह क्या ह ैया कौन ह।ै इस खले को अिभनय कर चकेु िवद्यािथर्य  को बदलकर 
इसे िफर से दोहराएँ। जो टीम सबसे अिधक सही अनमुान लगाती ह ैवह जीत जाती ह।ै 

 

कप मीनार 

ब च  की टीम बनाएँ और सामने खलेने के िलए प्र येक टीम से एक प्रितिनिध को भेज। सभी िखलािड़य  को 
समान संख्या म लाि टक के कप द और उनके आंख  पर पट्टी बांध द। िखलािड़य  को आंख  पर पट्टी बांधे हुए 
याल  से एक मीनार बनाना ह।ै यिद उनका मीनार िगर जाता ह,ै तो वह िखलाड़ी हार जाता ह।ै जो िखलाड़ी 
अपने मीनार को िगराए िबना सबसे पहले बनाता ह ैवह जीत जाता ह।ै 

 


