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जहाँ  ब��  परमे�र क�
महानता को देखते ह�



गैले�सी ए�स�ेस वी.बी.एस. काय��म म�
आपका �वागत है!

मुझे उ�मीद है िक आपको इस वेकेशन बाइबल �कूल म�  काफ� मजा आएगा और आशा
करती �ं िक आप इसम�  ब�त सारे रचना�कता को जोड़ते �ए इसे ''इस �िनया के पार''
प�ंचा द� गे!

सब कुछ तैयार है आपके ''उड़ान'' भरने के �लए और आपक�
कली�सया और समूह म�  ब�� के �लए एक स�ताह तक िवशेष
काय��म करने के �लए जो हमेशा के �लए उनके जीवन को बदल
सकता है!

�श�क चच� हॉल या �ल को एक अंत�र� शटल, 'गैले�सी ए�स�ेस' म�  बदलने का आनंद ल� गे, जहां  हर िदन पूरा समूह
परमे�र के चम�ार� का पता लगाने के �लए बाहरी अंत�र� म�  'उड़ान' भरेगा। जब ब�े अंत�र� जहाज म�  उड़ान भर� गे, तो
वे बाएँ और दाएँ �कते �ए आनंद ल� गे �य�िक वे क�पना कर� गे िक उ�का�पड� से बचते �ए िवमान को मोड़ रहे ह� । उड़ान
भरने और उतरने के ऑिडयो �ैक ब�� क� क�पना को जीवंत कर देगा, और साथ ही साथ क�तान और उसके सहायक
रोबोट के साथ ��तिदन के नाटक भी शा�मल ह�गे।

��ेक िदन आप ब�� को चां द, या िकसी �सतारे या अ�य कोई एक �ह के िकसी अंत�र� �टेशन क� या�ा पर
ले जाएंगे, जहां  वे मूसा के जीवन के आधार पर परमे�र क� महानता के बारे म�  सीख� गे। हर कोई संगीत के साथ
गाना गाने और साथ ही उनक� मु�ाओं को भी करते �ए गायन का आनंद उठाय� गे।

''पुल'' पर के समय के बाद, ब�े अपनी आयु-समूह के आधार पर क�ाओं म�  िवभा�जत ह�गे और बंदरगाह क�
तरफ जाएंगे, जहां  वे पाठ के �लए एक अंत�र� अमलीकरण को सीख� गे, साथ ही वे अपने िव�ाथ� पु�तक� म�
काम भी कर� गे। क�ा के बाद, वे पूरे यान के अंदर घूम� गे, और �श�प-कला के �प म�  इंजीिनय�रग का काम कर� गे
और उसके बाद ना�ते के �लए मैस हॉल (भोजनालय) म�  जाएंगे। इन छोटे समूह� म� , आपके छा� एक �सरे को
और उनके �श�क� को आपस म�  जान� गे और नई दो�ती का िनमा�ण कर� गे जो पूरे साल तक बनी रहेगी।

सभी ब�� को एक साथ इक�ा करने के �लए नई सी डी ''गैले�सी ए�स�ेस'' म�  से कोई एक गाना बजाया जा
सकता है तािक मनोरंजन क� म�  कुछ मजेदार खेल या ि�याकलाप के साथ वी बी एस को समा�त िकया जा
सके। िदन के अंत को िकसी गाने या �ाथ�ना के साथ समा�त कर�  और अगले िदन वापस वी बी एस म�  उनको
आमंि�त करने के �लए मत भूलना!
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नेिवगेशन पैनल
आम अवलोकन

पाठ के दौरान जब भी िव�ाथ� “परमे�र को
पुकार� ’’ सुन� गे, तब िव�ा�थय� को अपने दोन�
हाथ� को परमे�र क� ओर उठाते �ए और कूदते
�ए यह ��ति�या करनी होगी “�भु, हमारी मदद
करो!’’

इस पाठ के दौरान, जब कभी ब�े यह सुनते ह�
“परमे�र से ��ति�या कर� ’’ तो उ�ह�  अपने हाथ
कान पर रखते �ए “हां  �भु!’’ कहते �ए
��ति�या करने दो’ अगला, अपने पैर� को एक
सैिनक क� तरह पटकते �ए बोलने दो “म�  यहां
�ं!’’

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
क� आ�ा मान� ’’ सुनते ह� , तब उ�ह�  खडे़ होना है
और अपने आसपास चलते �ए, �सरे िव�ा�थय�
से अपनी सीट बदलनी होगी, और “मुझे बढ़ते
रहना होगा’’ कहते �ए ��ति�या कर� ।

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
पर आशा रख� ’’ सुनते ह� , तब उ�ह�  कूदना है और
अपने हाथ� से बो��सग करनी होगी, और िफर
कहना होगा िक “म�  तैयार �ँ’’, उसके बाद अपने
दोन� हाथ� को जोड़कर ‘‘पर मुझे इंतजार करना
होगा” कहते �ए बैठ जाएं। 

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
क� आराधना कर� ’’ सुनते ह� , तब िव�ा�थय� को
अपने हाथ� को आकाश क� ओर उठाकर ‘‘म�
आपक� आराधना करता �ँ” कहते �ए आगे
पीछे अपने हाथ� को �हलाते �ए ��ति�या
करनी होगी। 

“म�  ऊंचे श�द से यहोवा को
पुकारता �ं, और वह अपने
पिव� पव�त पर से मुझे उ�र 
देता है।” भजन सं�हता 3ः4

‘‘म�  िकस को भेजंू, और हमारी
ओर से कौन जाएगा?’’ तब म�

ने कहा, ‘‘म�  यहां  �ं! मुझे
भेज!’’ यशायाह 6ः8

और जो उस क� आ�ाओं को
मानता है, वह इस म� , और यह
उस म�  बना रहता हैः और इसी से,
अथा�त उस आ�ा से जो उस ने
हम�  िदया है, हम जानते ह� , िक वह
हम म�  बना रहता है। 1 यूह�ा 3ः24

�य�िक यहोवा �यायी परमे�र
है; �या ही ध�य ह�  वे जो उस

पर आशा लगाए रहते ह� ! 
यशायाह 30ः18

याह क� �तु�त करो! ई�र के
पिव��ान म�  उसक� �तु�त
करो; उसक� साम�� से भरे �ए
आकाशम�डल म�  उसी क�
�तु�त करो! भजन सं�हता 150ः1

मूसा का ज�

मूसा और जलती �ई झाड़ी

 �म� म�  िवप��यां

िदन म�  बादल और रात म�  आग का ख�भा

लाल समु� को पार करना

परमे�र को पुकार�

परमे�र से ��ति�या कर�

परमे�र क� आ�ा मान�

परमे�र पर आशा रख�

परमे�र क� आराधना कर�

महान है

 अिव�सनीय है

अनोखा है

चम�ारी है

अ�ैत है

परमे�र

परमे�र

परमे�र

परमे�र

परमे�र
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टे�ल� कोप

मूसा क� जलती झाड़ी

सुपर नोभास

� पेस शट� स

ग�त

आ� चय�जनक आकार

‘‘अपने जूते उतारो’’

जलती झाड़ी

मूसा एक टोकरी म�  एक श�द बनाय�

कागज़ के भाले �भड़ाना 

उ�का�पड पकड़

मजेदार �विन �भाव

पीने का �रलै दौड

�वाद क� परी�ा

एक �परा�मड बनाओ

केक �रलै

�चप�चपा �सर

केला खाने क� दौड़

लाल सागर पार करना

 गैले�सी ए�स�ेस रॉकेट
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सूखी जमीन पर सागर पार

बादल क� ख�ब�

िवप��य�

रोबट



इस काय��म को कैसे इ�तेमाल करना है

आसान वी. बी. एस.

नाटक / रेखा�च�

जीओ, ए�न म� !

आपके पास आपके हाथ� म�  एक सरल, आसानी से योजना बनाने लायक, और असानी से आयो�जत िकया जा सकने वाला एक वी. बी. एस. है। बस
िकसी एक तारीख को चुन� , कुछ �वयंसेवक� को इक�ा कर� , समुदाय के आसपास कुछ िनमं�ण पो�टर लटकाय� , और पूरी तरह से उसे चलाने के �लये
आप तैयार हो जाते ह� !
ब�त सारे �टाफ/�वयंसेवक ह�, तो इसम�  शा�मल हर जन के �लये यह वी. बी. एस. ब�त ही मजेदार हो जाता है, इस�लए हम ने अ�धक लोग� को
शा�मल करने के �लए िव�भ� भू�मकाओं म�  काम बां ट िदया है।

��ेक िदन क�तान ब�� का नेतृ� अंत�र� यान, ‘गैले�सी ए�स�ेस’ म�  एक सवारी पर
अपने सहायक रोबोट क� मदद से करेगा ।
आपका क�तान एक गंभीर �य�� है �य�िक उसके ऊपर यान क� पूरी �ज�मेदारी है, साथ
ही साथ स�ताह भर ब�� को आ��क बात� को �ा�त करने क� �मता का भी। वह
दश�क� से अपने सहायक रोबोट का प�रचय कराता है िकः वह एक नटखट और कभी
कभी खराब होने वाला रोबोट है। कभी कभी जब वह रोबोट बात कर रहा होता है, तब
बीच म�  वह अलग तरीके से गुनगुनाता और अजीब श�द� को िनकालता है। उसे चलायमान
रखने के �लये हमेशा उसके जोड़� को तेल क� ज�रत होती है।
��ेक िदन क�तान और रोबोट उस िदन के मु�य बात� को बताय� गे, तथा ब�� को सुनना
और ��ति�या करनी होगी। क�तान अंत�र� अमलीकरण करने क� िव�ध को ब�� के
छोटे समूह� क� बताएगा।
हर िदन वी बी एस �� होने से पहले नाटक के �लये िवचार िदया गया है, लेिकन आप
उनसे िदन को समा�त भी कर सकते ह� , या नाटक के पा�� को खेल म�  भाग लेने द� , या हर
जगह जाने और क�ाओं म�  जाकर सबसे �मलने द� । ब�� को क�तान और रोबोट से
�मलने म�  और उ�ह�  जानने म�  ब�त मजा आयेगा!

��ेक िदन, िव�ाथ� उस िदन के �लए एक
वा�य को सीख� गे, और उसके साथ उसक�
मु�ाओं (ए�न) को भी करते �ए ��ति�या
करनी होगी। यह ग�तिव�ध काफ� मह�पूण� है,
तािक मु�य �चार के दौरान आपके िव�ाथ� ऊब
नह� जाएं, लेिकन यह आपके पूरे वी. बी. एस.
को खास बनाएगा। आपके पूरे वी.बी.एस. के
दौरान, जब भी अगुवा उस िदन के वा�य का
उ�लेख कर� , तो िव�ा�थय� को उसक� ��ति�या
और उसके साथ का ए�न भी करना आनी
चा�हए। वे उसे क�तान और रोबोट के साथ के
नाटक के दौरान सीख� गे, और आप उसे पूरे िदन
म�  ज�रत के अनुसार उपयोग कर सकते हो।

यहाँ  आपके वी. बी. एस. के काम के बोझ को िवभा�जत करने के �लए हमारे
पास कुछ सुझाव हैः
• एक वी. बी. एस. िनद� शक
• गान� को नेतृ� करने के �लये एक अगुवा
• मु�य पाठ को पढ़ाने केे �लए एक �श�क 
• नाटक के �लए दो अ�भनेता (क�तान और रोबोट)
• एक क�ा संयोजक (िव�ा�थय� के िकताब� और पाठ समी�ा के �लए)
• एक �श�पकला संयोजक
• एक जलपान संयोजक
• एक खेल संयोजक
• ��ेक छोटे समूह के �लए 6-10 अगुव� क� ज�रत होगी, जो आपके वी. बी.
एस. म�  उप��त ब�� क� सं�या पर िनभ�र करता है।

“परमे�र को पुकार� !”

हर बार जब भी िव�ाथ� यह सुन� गे
‘‘परमे�र को पुकार� ‘‘ तब िव�ा�थय� को
कूदते �ए अपने दोन� हाथ� को परमे�र

क� ओर उठाते �ए यह कहना होगा ‘‘�भु,
हमारी मदद करो‘‘।

�ा�त होेने वाले संदेश ...
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काय��म अनुसूची �टेशन� के च�र लगाना

�टेशन, ��ेक के
�लए 20 �मनट

�टेशन, ��ेक के
�लए 20 �मनट

िव�फोट!

�मशन िनयं�ण से अ�ाव�यक संदेश ...

अंत�र� खेल

कैडेट� को िवदा करना 

��ेक िदन के बीच म� , ब�� को तीन
समूह� म�  बांटा जाएगा और िव�भ�

�टेशन� म�  बारी बारी से उ�ह�  च�र लगाना
होगाः भोजनालय (जलपान और अंत�र�
अमलीकरण), इंजी�नय�रग (�श�प कला),
और कैडेट क�ा (िव�ाथ� िकताब�  और
पाठ समी�ा)। इन �टेशन� के बारे म�

अगले पृ� म�  और अ�धक पढ़� ।

(ढाई घंटे का काय��म)

(खाने का कमरा) (जलपान �टेशन
और अंत�र� अमलीकरण)

(िव�ा�थय� के िकताब और 
समी�ा �टेशन)

(�श�पकला �टेशन)

�टेशन� के �लए ...

वापस पुल क�
तरफ चल�  ...

(मु�य पाठ और याद करने क� आयत - 20 �मनट)

 (खेल - 30 �मनट)

(समापन गीत और घोषणाएँ - 10 �मनट)

(गाने - 20 �मनट
आरं�भक नाटक - 10 �मन)

खेल

इस काय��म के खेल को खेलने के �लए सभी ब�� को
एक बडे़ समूह म�  एक साथ बैठकर टीम� म�  िवभा�जत होना
होगा। (आप दो टीम से लेकर चार टीम तक बना सकते
ह� ।) सबसे आसान होगा लड़क� को लड़िकय� के �खलाफ
��तयोगी बनाना। ��ेक खेल के �लए, हर टीम उसका
��तिन�ध� करने के �लए कुछ लोग� को आगे भेजेगी
जबिक बाक� जन �च�लाय� गे, जय जय कर� गे, और अपनी
कु�सय� पर बैठकर हँसते �ए उनक� मदद कर� गे, तािक
ब��  ऊब न जाय� । ��ेक िदन कई सारे अलग अलग
खेल खेल� , सं���त अव�ध के �लए, ��तिन�धय� को
बदलते �ए। 
एक िवचार उन छा�� को चुनने के �लए जो खेल म�  सामने
आकर भाग ल� गे, अ�छा रहेगा िक वी. बी. एस. के अ�य
ग�तिव�धय� के दौरान जो िव�ाथ� अ�छा बता�व करते ह�
उन को चुन� । चुन�  �ए उन ब�� को कुछ द�  या पकडाएं
�जससे यह पता चल सके िक वे खेलने के �लए चुने गए
है। जैसे िक उनके गले म�  कुछ टां गने के �लये हो सकता
है, कलाई पर बां धने के �लये कुछ हो सकता है, या एक
काड� हो सकता है जो वे अपनी जेब म�  रख सकते ह� ।
��ेक खेल के �लए, अगर आप समय से पहले ही अ�छी
तैयारी कर� गे तो, खेल और बेहतर होगा। आप कुछ
चमक�ले कपडे़ िव�ा�थय� को पहनाय�  या सामने रखने को
द� , खेल के समय म�  �विन �भाव या संगीत हो और शायद
सजावट के �लए मजेदार कुछ चीज� का इ�तेमाल कर
सकते ह� । (हमने गैले�सी ए�स�ेस सीडी पर चलाने के
�लए एक खेल-समय गीत �दान िकया है।)  अपने
वी.बी.एस. को और मजेदार बनाने के �लये कुछ स�ती
चीज� को और जोड़� । तो हो जाओ तैयार और मजे करो!

-6-



जलपान �टेशन
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भोजनालय

जलपान �टेशन

यहाँ  आपको िनद� श िदया जाएगा िक पकवान कैसे बनाया
जाना चा�हए। आपको यह �यान म�  रखते �ए काम करना
होगा िक िव�ाथ� उस पकवान को खाने से पहले एक
�श�पकला क� तरह उसे बनाने का मजे ल� । उ�ह�  यह भी
�सखाना न भूल�  िक वे काम पूरा करने के बाद सब कुछ
साफ करके ही जाएं।

यहाँ  आपको आव�यक सामि�य� और िनद� श� के साथ �श�पकला
करने का एक िवचार �मलेगा। गेलै�सी ए�स�ेस वी. बी. एस.
काय��म म�  सभी �श�पकला ऐसे तैयार िकये गए है िक एक �श�प
के �लये एक कागज का उपयोग िकया जा सके, और खचा� भी कम
से कम हो। िदये गए रेखा�च�� को कं�यूटर से डाउनलोड कर� , और
�श�पकला क� जानकारी के �लए िनद� शक क� पु��तका और
इंजीिनय�रग के अगुव� क� पु��तका को देख� । साथ ही, इंजीिनय�रग
अगुव� क� पु��तका म�  फोटोकॉपी करने के �लए रेखा�च� िदये गये
ह� ।

यहाँ  आपको सां के�तक भाषा म�  बाइबल के कहािनय� म�  के कुछ
�मुख श�द� के �लए िनद� श �मलेगा। कहानी क� समी�ा कर� , इन
श�द� को सां के�तक भाषा म�  �सखाय� । िफर िव�ाथ� के िकताब� को
सबको बाँ टे और पहेली बुझाने म�  मदद कर� । यह जानकारी कैडेट
क�ा के अगुव� क� पु��तका म�  भी दी गयी है।

फै�टोइड़
जलपान के समय के दौरान, अंत�र� अमलीकरण पर िव�ा�थय� के साथ
चचा� कर�  और यह भी िक यह उनके पाठ और दैिनक जीवन से कैसे
संबं�धत है। जलपान और अंत�र� अमलीकरण के बारे म�  अ�धक सूचना
भोजनालय के अगुवे क� पु��तका म�  िदया गया है।

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)

इंजीिनय�रग कैडेट वग� 

�श�पकला �टेशन िव�ाथ� िकताब�  और समी�ा �टेशन

अंगूठे से तज�नी को च� के आकार
बनाके छुना।

प�रवार
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ब�� के म�य क� जाने वाली सेवकाई अ�सर
सबसे �यादा अनदेखी क� जाने वाली, कम से
कम बजट वाली और मसीही सेवकाईय� म�

सबसे अ�धक टन�ऑवर देनी वाली एक सेवकाई
होती है। ले�कन ऐसे लाख� ब�� है �ज�ह� यीशु

के बारे म� बताये जाने क� आव�यकता है!

हमारी सभी साम��यां डाउनलोड करने, ���ट करने और उपयोग करने के �लए
�ब�कुल मु�त ह�।

आप इसम� अपनी कली�सया का नाम और ब�� क� काय�पु��तकाए ँआ�द म�
अपना लोगो भी जोड़ने के �लए पूरी तरह से �वतं� ह�।

वेबसाइट के �ारा �व�भ� भाषा� म� सभी संसाधन� तक प�ंचना काफ़� आसन है
- अपनी पसंद�दा भाषा चुनने के �लए केवल भाषा �वक�प को चुन�!

www.ChildrenAreImportant.com

यही कारण है �क “इ��वप एडं �ो” म� हमारा मानना है �क "ब�े मह�वपूण� ह�" और हम अपना खुद का,
पूण� और सही मायन� म� संडे �कूल पा��म के साथ-साथ वेकेशन बाइबल �कूल (वीबीएस) पा��म
तैयार करने, ��श�ण साम�ी, ब�� के सेवकाई के �लए काय�कता�� को ��श�ण देने और अ�य

संसाधन तैयार करने और आपक� मदद करने के �लए सम�प�त ह�। 
इ��वप एडं �ो 60 से अ�धक देश� और 27 भाषा� म� �नःशु�क संसाधन और सेवा �दान करती है!

इ��वप एडं �ो भारत म� ब�� के सेवकाई 2017 से कर रही है
और कई संडे �कूल और वीबीएस पा��म अब अं�ेजी और �ह�द� के साथ-साथ 5

अ�य भाषा� म� भी उपल� कर �दया गया है
- हम इस दश�न से अनुवाद काय� को चला रहे ह� �क हम ज�द ही 

सभी पा��म� का सभी �मुख भारतीय भाषा� म� अनुवाद कर सक� गे !
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�ा�ट काय�कलापः अंत�र� से पृ�ी क�
त�वीर।
1. एक काला माक� र का उपयोग करते
�ए एक कागज तौ�लया के बीच म�  एक
बड़ी सक� ल ख�चे।
2. पृ�ी को रंग करने के �लए छा�� को
हरे रंग के मोटे माक� र दी�जए। अगला, वे
नीले रंग से पानी को रंग कर� गे।
3. अब इसे पानी के साथ रंग कर� । उ�ह�
पूरे स�कल को गीला करना होगा और
रंग� को आपस म�  �मलते �ए देख� ।
4. एक बार जब यह सूख जाता है, तब
काली रेखाओं को काट�  और उनक�
त�वीर� को काले प�े पर �चपकाएं।

इस त�वीर को ग�द और रंग के पाउडर के
साथ बनाया जाता है।
यह एक सुपरनोवा क� तरह, �शी और
�शंसा के िव�फोट का ��तिन�ध� कर
सकते ह� । यह वह ख़ ु शी है जो हम तब
महसूस करते है जब हम ‘‘परमे�र कौन है
और उसने हमारे �लए �या िकया है‘‘ उसके
बारे म�  सोचते है। एक शीष�क कह सकते ह� ,
‘‘म�  परमे�र क� सेवा क�ँगा।‘‘

क�ा ि�याकलाप ��ेक ब�े अपने �वयं के बादल
बनाता है। क�ा कई सारे बादल� को इक�ा करके
बादल का ख�भा बनाती है। बादल बनाने के �लए
उसके आकार को बनाइए, उसे काट�  और उस पर रंग
का पाउडर �चपकाएं।

अ�त�र� ह�त�श�प

क�ा ग�तिव�ध
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यहां  एक मजेदार
अ�त�र�

�श�पकला है �जसे
आप उपयोग कर
सकते हो! एक
छड़ी को एक

तरफ से आग क�
तरह और �सरी

तरफ से बादल के
ख�भे के �प म�

सजाय� !

ये पोशाक आपके �श�क� को वी.बी.एस के �वाद को बढ़ाने म�  इ�तेमाल करने के
�लए अ�छा लगेगा! �टनफोइल या भूरे रंग के टेप से 2 लीटर का सोढ़ा बोतल को
ढक द� । �ट� पेपर क� ल� बनाकर �चपकाएं और पीठ पर एक मजबूत धागे या
र�सी से बां ध ल� । आपके छा�� को ‘‘जेट पैक’’ पहनना काफ� अ�छा लगेगा।

ब��  आपके वी.बी.एस. म�  फोटो �खचवाना पसंद कर� गे।

आटे के �म�ण बनाएं, इस म�  छोटे कंकड़ �गराइए। ख� अपनी
आंख� के सामने बनते �ए दे�खये!

आटे का �म�णः आटे के चार कप और तेल क� 1/2 कप

काय�कलापः चं�मा के ख�



क�तान ब�� को एक स�ताह के एक मजेदार रोमां च के सैर के �लये �वागत करता है जहाँ  वे आकाशगंगा के इस या�ा के दौरान परमे�र क�
महानता को देख� गे। इसके बाद, वह अपने सहायक, रोबोट का प�रचय कराता है। क�तान उ�ह�  बताता है िक वे आज शिन पर या�ा कर� गे और
अंत�र� �टेशन ‘‘नेबूको�पयो’’ म�  जाएंगेे जहाँ  वे एक शानदार �रबीन का उपयोग ब�त �री को देखने के �लए कर� गे। क�तान यह भी बतायेगा िक
��ेक िदन वे परमे�र क� महानता के बारे म�  सीख� गे, एक शानदार, पुरानी, ब�त पुरानी िकताब: बाइबल से। क�तान िवषय गीत का प�रचय ब��
को ऐसा �चढ़ाते �ए कर�  िक मुझे लगता है आप सब अंत�र� क� या�ा के �लये अभी तैयार नह� हो, तब रोबोट उ�ह�  गीत के साथ तैयार होने म�
मदद करेगा। या�ा ��ान करने के �लये गायक अगुवा मु�य गीत को गाने म�  अगुवाई कर� । िवषय गीत गाने के बाद, आप ��ान करने वाले
आवाज� क� �ेक का इ�तेमाल करते �ए या�ा कर�  और या�ा के साथ नाटक को जारी रख� ।
अंत�र� यान "गैले�सी ए�स�ेस" का सामना उ�का�पड� के एक समूह से होता है, और िकसी उ�का से टकराने से बचने के �लए उ�ह�  अपनी िदशा
बदलती रहनी होगी। रोबोट ब�त घबराया �आ है और अ�धक आवाज़ कर रहा है �य�िक उसे �घ�टना��त होने का डर है और क�तान उसे
परमे�र से मदद माँ गने के �लए पुकारना �सखाता है।
क�तान दश�क� म�  बैठे ब�� को उस िदन के वा�य, "परमे�र को पुकार� " को सुनने और इस वा�य "�भु, मेरी मदद करो!" के साथ ��ति�या करना
�सखाता है। जबिक ब�े उछलकर खडे़ होते ह�  और परमे�र क� ओर अपने हाथ� को फैलाते ह� । रोबोट भी ऐसा ही करने क� कई बार को�शश
करता है और िव�ा�थय� के साथ उन श�द� और ि�याओं को सीखता है।
अंत म�  वे सुर��त होते ह� , और वापस शिन क� ओर या�ा करते ह� । रोबोट सोचता है िक �ह के चार� ओर के �रग एक आम रा�ता है जो िक ती��
या�ा म�  उनक� मदद करेगी। अब उ�ह�  नीचे उतरने म�  परेशानी हो रही है, इस�लए रोबोट को दश�क� के साथ िफर से परमे�र क� ओर देखकर
�च�लाना होगाः “परमे�र को पुकार� ” और सब ��ति�या करेःं “�भु, मेरी मदद करो!’’ 
वे थल पर समय पर सुर��त बाइबल के अंत�र� ��श�ण के �लए उतरते ह� ! (दश�क� के साथ एक मजेदार उतराव के बाद, मु�य पाठ को ��
कर� )

नेबोको�पयो1पहला जलया�ा

िव�फोट!

परमे�र को पुकार�

अंत�र� बंदरगाह:

आरं�भक नाटक

“परमे�र को पुकार� !”

मु�य अ�याय

िनग�मन के अ�याय 2 म�  बाइबल हम�  िदखाता है िक परमे�र के लोग� ने एक मह�पूण� पाठ
सीखा था जो आज हम सीख� गे। जब हम�  िकसी बात म�  सहायता क� ज�रत होती है तब हम�
परमे�वर को पुकारने क� आव�यकता होती है!

ब�त िदन� के बीतने पर �म� का राजा मर गया। और इ�ाएली क�ठन सेवा के कारण
ल�बी ल�बी सां स लेकर आह�  भरने लगे, और पुकार उठे, और उनक� दोहाई जो क�ठन सेवा
के कारण �ई वह परमे�र तक प�ंची। और परमे�र ने उनका कराहना सुनकर अपनी वाचा
को, जो उस ने इ�ाहीम, और इसहाक, और याकूब के साथ बा�ी थी, �मरण िकया। और
परमे�र ने इ�ाए�लय� पर दृि� करके उन पर �च� लगाया।
िनग�मन 2:23-25

मूसा का ज�

“म�  ऊंचे श�द से यहोवा को
पुकारता �ं, और वह अपने पिव�
पव�त पर से मुझे उ�र देता है।.”

भजन सं�हता 3ः4

 पाठ के दौरान जब भी िव�ाथ�
''परमे�र को पुकार�  '' सुन� गे, तब

िव�ा�थय� को अपने दोन� हाथ� को
परमे�र क� ओर उठाते �ए और कूदते
�ए यह ��ति�या करनी होगी ''�भु,

हमारी मदद करो!'' 
-11-

�ा�त होेने वाले संदेश ...

संदेश �रलै

�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना

(आयत)
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इ�ाएली गुलामी म�  थे और अपने जीवन म�  मुसीबत का सामना कर रहे थे। ऐसे ब�त से गरीब लोग होते ह� ,
�जनके पास खाने के �लए भी ब�त कम होता है। कभी-कभी हम�  ऐसा महसूस होता है िक �कूल म�  हमारा
मजाक उड़ाया गया या �चढ़ाया गया हो या शायद हम अपने अ�दर संघष� कर रहे होते ह�  �य�िक हमारे माता-
�पता हर समय झगड़ते रहते ह� । यही वह समय होता है जब हम�  परमे�र को पुकारने क� ज�रत है! इस समय
के दौरान भी परमे�र के लोग न केवल ब�त गरीब और भूखे थे; ब��क �मि�य� �ारा उनका उपहास और
मजाक उड़ाया जाता था। इन सभी परेशािनय� के अलावा वे आपस म�  भी झगड़ते थे। जीवन ब�त क�ठन था।
िफर सम�या को और भी कठोर बनाने के �लए, �म� के शासक ने घोषणा क� िक सभी इ�ाएली लड़क� को
पैदा होते ही मार डाला जाए! यह कुछ अ�धक ही गंभीर सताव था!!! यिद िकसी को वा�तव म�  परमे�र को
पुकारने क� आव�यकता थी, तो वे इ�ाएली थे।
लेिकन परमे�र के पास एक योजना थी। जब मूसा पैदा �आ तब परमे�र ने ब�त �यान से उसक� देखभाल
क� और उसे मार डाले जाने से बचाया। मूसा क� माँ  ने तब तक उसे छुपाये रखा जब तक वह उसे छुपा
सकती थी उन बुरे �सपा�हय� से जो उसे ले जाकर मार डालते। िफर वह समय आया जब वह उसे और �यादा
अपने पास नह� छुपा सकती थी। तब शायद उसे एक ब�त अ�छा िवचार आया होगाः परमे�र को पुकारे!
जब उसक� मां  ने उसे एक टोकरी म�  रखकर नदी म�  छोड़ िदया तब भी परमे�र ने उसका �यान रखा। वह डूब
सकता था या कह� �र बहकर जा सकता था, लेिकन परमे�र ने इस बात का पूरा �यान रखा िक वह
�ब�कुल सुर��त रहे। वह नदी उस टोकरी को �म� के राजा के घर क� तरफ ले गया जहां  िफरौन क� बेटी
ने उसे अपने बेटे के �प म�  अपना �लया। हमारा परमे�र ब�त महान है! मूसा के जीवन के �लए परमे�र क�
एक योजना थी और उसे तब भी देखा था जब वह �श� टोकरी म�  रखा �आ, नदी म�  बह रहा था। परमे�र
आपको और मुझे भी देखते ह�  और हम सबको पहचानते ह� ।
आज हमने एक मह�पूण� पाठ सीखा है िक परमे�र को पुकार� । मेरे और आपके �लए समय क�ठन हो
सकता है। उदाहरण के �लए, हो सकता है िक �कूल म�  हम�  एक मु��कल समय से गुजरना पड़ा हो या िकसी

भाई के साथ लड़ाई �ई हो। सबसे उ�म काम जो आप कर सकतेे हो वह है परमे�र को पुकार� । इ�ाए�लय� ने भी �ब�कुल वही िकया। उ�ह�ने परमे�र
को पुकारा और बाइबल बताती है िक परमे�र ने उनक� सुनी और उ�ह�  �मरण िकया। परमे�र ने उ�ह�  देखा और उ�ह�  जाना। परमे�र ने उन पर दया क�
और उ�ह�  छुड़ाया। परमे�र के पास मूसा के �लए पहले से ही एक योजना थी... इ�ाएली के �प म�  ज� �आ, मृ�ु से बचाया गया, एक टोकरी म�
रखकर बचाया गया, और िफरौन के प�रवार म�  अपनाया गया। इस�लए आओ हम उस पर अमल कर�  जो आज हमने सीखा है और परमे�र को पुकार� !

खगोलीय
िनरी�ण

परमे� वर

महान है

भोजनालय

फै�टोइड़

रोबट

टे�ल� कोप

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)
एक �ब�कुट या �ैकर से ��आत कर� , कागज पर
�ैकर के चार� ओर रोबोट को बनाएं और उस �ब�कुट
पर छोटे चॉकलेट (Gems) रख� ।
या...एक �व� रोबोट बनाने के �लए थोड़ी सी �ीम
म�न का उपयोग कर�  और छोटी कटी �ई जमी �ई
स��जय� पर �चपका द� । यिद आप चाह�  तो आप कागज
पर पहले से तैयार रोबोट से भी ��आत कर सकते ह� ।

टे�ल� कोप (�रदश�क यं�ं) अद् भुत चीज हाती है। इनके �ारा हम पृ� वी के फैलावट
को देखते ह� । पृ� वी से हम अपने आख� से च� �मा और �ह� को अ� छी तरह देख नह�
सकते ह� । वह तो आकाश मे छोटे-छोटे �ब� �ओं के समान लगते ह� । लेिकन
टे�ल� कोप के �ारा हम उसे नजीक देख पाते ह� । �ह� म�  हम � वालामुखी, आकाश-
गंगा और अ� य रोचक व� तुएँ देख सकते ह� । टे�ल� कोप के मा� यम से हम �र के
�चज� को पास ही देख सकते ह� ।
कभी-कभी हम अपने को �ु� पाते ह� । तार� से भरी �ई संसार म�  हम अपने को एक
छोटी सी तारा के समान अपने को पाते ह� । हम कई बार सोचते ह�  िक हम�  कोई नह�
देखता, लेिकन परमे� वर हम�  नजीक से देखता है। एैसा लगता है िक उसके पास एक
टे�ल� कोप है और संसार के हजार� लोग� के होते �ए भी वह हम�  पास से देखता है।



सां के�तक भाषा के इन श�द� को �सखाके कहानी क� समी�ा करने के
बाद छा� िकताब�  िवतरण कर�  और पहेली को सुलझाने म�  उनक� मदद
कर� ।

हां थ बां धना

अंगूठे से तज�नी को च� के आकार बनाके
छुना।

उंग�लयो को छुना और हात
खोल के छाती ढंकना।

कैडेट वग� 

ब�ा

प�रवार

भयभीत

परमे�र को पुकार�
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इन ��न� का उ�तर दोः 

1. बालक मूसा को �कसने गोद �लया?
�फरौन क� बेट�

2. जब �कूल म� सम�या होती है, तब आपको �या करना
चा�हए?
परमे�वर को पुकार�



आव�यक सामि�यां :
तैयार िकया �आ �च� (��ट, कट आउट, और छेद िकए �ए)
�ेयेो� (या रंगीन प� �सल, माक� र, या प� ट)
बां धने के �लए धागा, �रबन या फ�ता 

िनद� श:
1. िव�ाथ� पीछे अपना नाम �लख�  और सामने रंग भर� ।
2. िव�ाथ� छेद म�  से फ�ता लगाय�

इंजीिनय�रग

मूसा एक टोकरी म�  

��ेक टीम म�  से तीन ब�� को ल� , वे ब�े मंच पर खडे़ ह�गेे और अपने शरीर से उन तीन अ�र� वाले श�द� का आकार उ�ह�  बनाके बताना होगा।
इस खेल को कई बार खेला जा सकता है और ��ेक टीम को िदये गये समय म�  मुकाबले को पूरा करना होगा।
जब अगुवा ‘�� करो’ कहेगा, तब वह अगुवा पहला श�द फुसफुसाते �ए एक टीम से कहेगा और �बना बात िकये वे अपने शरीर से उस श�द को
बनाएंगे। केवल उस टीम के दश�क� को अनुमान लगाना होगा। जब वे सही से बना लेते ह� , तो घड़ी बंद क� जाती है और अगुवे को देखना होगा िक
सही श�द का अनुमान लगाने के �लये टीम ने िकतना समय लगाया।  
यिद आपक� टीम म�  लड़के और लड़िकय� के बीच मुकाबला ह� , तो लड़िकय� को उदाहरण के �लए एक श�द �मलेगा, और मंच पर मौजूद तीन
लड़िकयां  अपने शरीर के साथ श�द/व�तु क� मु�ाए/आकार बनाएंगी, जबिक दश�क� म�  से केवल लड़िकयां  �च�लाकर अनुमान लगाएंगी िक वह
श�द �या है। यिद लड़के इसम�  भाग लेते ह� , तो दरअसल वे �द लड़िकय� को जीतने म�  मदद करते ह� । कुछ सुझाए गए श�द ह� : कु�ा, �ब�ली,
टोपी, सूरज, सुअर, म�ती, िवमान आिद।

��ेक टीम म�  से एक ब�े को मंच पर आमंि�त कर� । अलग जायके और बनावट के साथ िव�भ� तरह के �यंजन� को तैयार कर� । हर
एक से उस �यंजन को �छपा कर रख� , और सामने आये �ए दोन� छा�� के आंख� पर प�ी बां ध� । मंच पर उस छा� के पास एक समय म�
एक खाना लाय� । उसे चखकर उस �यंजन क� पहचान करनी होगी। इस खेल को और चुनौती वाला बनाने के �लये �सरे छा�� को चुप
ही रख�  तािक वे इसक� मदद न कर� । (आपके क�ा के ब�� को उ�र देने क� अनुम�त न द� !) ��ेक छा� को जवाब देने के �लए एक
ही मौका िदया जाएगा, और सोचने के �लये केवल 10 सैकंड। िकसी भी तरह के गंदगी को साफ करने के �लए नैपिकन या तौ�लए
तैयार रख� । मंच पर के छा�� को िव�भ� �यंजन� का अनुमान लगाने के �लये अलग अलग बारी �मल सकती है। वह टीम जो सही तरह
से अ�धकतर �यंजन� का सही नाम बतायेगा उसी टीम क� जीत होगी।

वापस पुल क� तरफ चल�

एक श�द बनाय�

�वाद क� परी�ा
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जलया�ा मेगा�टारस्2�सरा

िव�फोट!

परमे�र से ��ति�या कर�

अंत�र� बंदरगाह:

“परमे�र से ��ति�या कर� !”

मूसा अपने ससुर �य�ो नाम �म�ान के याजक क� भेड़- बक�रय� को चराता था; और
वह उ�ह�  जंगल क� परली ओर होरेब नाम परमे�र के पव�त के पास ले गया। और
परमे�र के �त ने एक कटीली झाड़ी के बीच आग क� लौ म�  उसको दश�न िदया;
और उस ने दृि� उठाकर देखा िक झाड़ी जल रही है, पर भ�म नह� होती। तब मूसा
ने सोचा, िक म�  उधर िफरके इस बडे़ अच�भे को देखंूगा, िक वह झाड़ी �य� नह�
जल जाती। जब यहोवा ने देखा िक मूसा देखने को मुड़ा चला आता है, तब परमे�र
ने झाड़ी के बीच से उसको पुकारा, िक हे मूसा, हे मूसा। मूसा ने कहा, �या आ�ा।
उस ने कहा इधर पास मत आ, और अपने पां व� से जू�तय� को उतार दे, �य�िक
�जस �ान पर तू खड़ा है वह पिव� भू�म है। िफर उस ने कहा, म�  तेरे �पता का
परमे�र, और इ�ाहीम का परमे�र, इसहाक का परमे�र, और याकूब का परमे�र
�ं। तब मूसा ने जो परमे�र क� ओर िनहारने से डरता था अपना मंुह ढ़ाप �लया।
(िनग�मन 3:1-6)

मूसा और जलती �ई झाड़ी ‘‘म�  िकस को भेजंू, और हमारी
ओर से कौन जाएगा?’’ तब म�  ने
कहा, ‘‘म�  यहां  �ं! मुझे भेज!’’

यशायाह 6ः8ब

 इस पाठ के दौरान, जब कभी ब�े यह सुनते ह�
''परमे�र से ��ति�या करो'' तो उ�ह�  अपने हाथ कान
पर रखते �ए 'हां  �भु!'' कहते �ए ��ति�या करने दो'
अगला, अपने पैर� को एक सैिनक क� तरह पटकते

�ए बोलने दो ''म�  यहां  �ं!''

-15-

�ा�त होेने वाले संदेश ...

संदेश �रलै

�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना

आरं�भक नाटक

(आयत)

मु�य अ�याय

आज रोबोट को क�तान से ��ति�या करने म�  ब�त परेशानी होगी, और ऐसा िदखाना होगा जैसे िक उसक� सुनने क� �मता खो गई हो। क�तान
रोबोट को अ�भनंदन करते �ए और यान क� उड़ान षु� करने क� को�शश करते �ए नाटक को षु� कर� , लेिकन रोबोट �ब�कुल �यान नह� देता।
जबिक क�तान रोबोट को �सखाता है और उससे संवाद करने के �लए संघष� कर रहा है तब दश�क उस िदन के वा�य के ��त ��ति�या करते हैःं 
जब अगुवा �च�लाता है, ‘‘परमे�वर से ��ति�या कर� ‘‘, तब ब�े ��ति�या कर� गेः पहले अपने हाथ को कान पर लगाते �ए, िफर एक सैिनक क�
तरह खडे़ होते �ए कह� गे, ‘‘हाँ  �भु, म�  यहाँ  �ँ‘‘।
क�तान बताता है िक आज हम आनंटरेस (Antares) क� सैर कर� गे, जो आकाष म�  के बडे़ तार� म�  से 15वां  तारा है, और जो अिव�सनीय �प से
बड़ा है! आज वे अंत�र� �टेशन के ‘‘बडे़ तार�’’ म�  उतर� गे और देख� गे िक हमारा ��ां ड िकतना िवषाल है!
( िवशय गीत गाओ, िफर �ैक को बजाते �ए उड़ान भर� ।)
या�ा करते समय, क�तान रोबोट से कहता है िक उ�ह�  आकाष गंगा (जैसे िक वह एक आम रा�ता हो) से होते �ए जाना होगा तािक वे अपने मुकाम
पर सही से प�ँच सके। रोबोट को सही ढंग से सुनाई नह� देता, और आकाष गंगा का वह �वेश उन से छूट जाता है, और उ�ह�  अगले एक रा�ते से
जाना पड़ता है। क�तान रोबोट म�  तेल डालता है, और वह क�तान से सही तरह से ��ति�या करना �� करता है। (अपने मु�य वा�य का कई बार
�योग करेःं ‘‘परमे�वर से ��ति�या कर� ‘‘ और ‘‘हाँ  �भु, म�  यहाँ  �ँ’’)
वे थल पर समय पर सुर��त बाइबल के अंत�र� ��श�ण के �लए उतरते ह� ! (दश�क� के साथ एक मजेदार उतराव के बाद, मु�य पाठ को ��
कर� )



को सुन पाते ह� । �यादातर लोग परमे�र को नज़रअंदाज़ कर देते ह� । वे भूल जाते ह�  िक परमे�र �जदा है और हमसे बात�  करना चाहते ह� ! परमे�र
वा�तव म�  यह आशा करते ह�  िक आप परमे�र से ��ति�या कर� गे! �या सचमुच हमारा परमे�र अ�त नह� है? 
मूसा भी परमे�र को नज़रअंदाज़ करने का चुनाव कर सकता था जैसे हम करते ह� , लेिकन वह �का और सुनने लगा। िफर उसने अपना �दय और मंुह
को ��ति�या करने के �लए खोला। उसने इन श�द� के साथ परमे�र को उ�र िदया, ''हां  परमे�र, म�  यहां  �ं''। परमे�र के पास इ�ाए�लय� को गुलामी
से छुड़ाने के �लए एक योजना थी। वह मूसा को इ�तेमाल करना चाहता था। मूसा ने परमे�र क� आवाज़ का उ�र िदया जब उसने वे सरल श�द कहे,
कोई बनावटीपन नह�, केवल यहः ''म�  यहां  �ं''। परमे�र आपके जीवन के �ारा भी अ�त काम करना चाहते ह� ! उनके पास आपके �लए महान और
अ�त योजनाएं है, लेिकन वह चाहता है िक आप �क�  और उनक� आवाज़ को सुन� । परमे�र चाहते ह�  िक आप परमे�र से ��ति�या कर� !
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हमारे परमे�र ने मूसा से बात करने म�  िकतना अ�त तरीका अपनाया! यह वही कहानी है �जसके बारे म�
आज हम सीख� गे। परमे�र मूसा को पुकारता है, और वह उसे उसके नाम से जानता था! आज हम सीख रहे ह�
िक हम �या कर सकते ह�  जब परमे�र हम�  पुकारता है, हम�  परमे�र से ��ति�या करनी चा�हए! 
मूसा अपने भेड़� क� रखवाली करते �ए अपने काम म�  लगा �आ था। मूसा वहां  पर �ाथ�ना या अ�य कोई
आ��क काम नह� कर रहा था। अचानक, परमे�र उसे पुकारता है जबिक वह काम कर ही रहा था।
परमे�र ने इस �कार नह� कहा, ''अरे जो वहां  काम कर रहा है इधर देखो'' लेिकन परमे�र ने मूसा को
उसके नाम से पुकारा। पता नह� कहां  से लेिकन मूसा ने अपना नाम िकसी को पुकारते सुना... ''मूसा, मूसा''
उसने इधर उधर यह देखने क� ज�र को�शश क� होगी िक कौन उसे उसके नाम से पुकार रहा है। लेिकन
उसके आस पास कोई नह� था। िफर उसने देखा। वहां  पर एक झाड़ी पर आग लगी �ई थी! �या आपको
लगता है िक उसने तुरंत आग बुझाने वाला यं� अपने बैग म�  से िनकाला और उस आग को बुझाने लगा
होगा? उसे देखकर वह तुरंत उस झाड़ी के पास गया होगा जब उसने देखा िक दरअसल वह झाड़ी जल नह�
रही थी। उस झाड़ी पर आग ज�र लगी थी, लेिकन वह जल नह� रही थी! उसके बाद वह झाड़ी उससे बात�
करने लगी! मूसा ने अव�य सोचा होगा, ''�या यह परमे�र है?'' और अगर है तो, ''�या मुझे परमे�र से
��ति�या करनी चा�हए?'' आप और म�  आमतौर पर जलते �ए झािड़य� को नह� देखते, और परमे�र भी
आमतौर पर सुनाई देने वाली आवाज़ म�  हमसे बात�  नह� करते, लेिकन परमे�र हर समय हमसे बात�  करने क�
को�शश करते रहते ह� । परमे�र हमेशा आपसे बात करने, आपके साथ समय �बताने और आपको सही
माग�दश�न देने क� को�शश करते रहते ह� । लेिकन वा�तव म�  हमम�  से कुछ ही लोग उनक� आवाज़ 

परमे� वर
अिव�सनीय है

भोजनालय

फै�टोइड़

मूसा क� जलती झाड़ी

आ� चय�जनक आकार

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)
फूलगोभी के छोटे टुकडे़ छोटी झािड़य� क� तरह
िदखते ह�  और उस झाड़ी का ��तिन�ध� कर
सकते ह�  �जसे मूसा ने जलते �ए देखा था।
फूलगोभी को छोटे-छोटे टुकड़� म�  काट ल�  और
उसे पकाएं/उबाल ल� । आग क� लपट� क� तरह
िदखने के �लए उ�ह�  टमाटर सॉस या चटनी म�
डुबोएं!

� य�िक परमे� वर हमारे नाम को जानता है और हम�  � यार करता है, हम अपने आप को
संसार म�  मह� वपूण� और बढे़ समझ सकते ह� । जैसा भेनस, मास�, मर� युरी और � लुटो
के सा� हने पृ� वी बढ़ा सा िदखता है (पो� टर 2 िदखाना)। लेिकन जब तुम पृ� वी को
जु�पटर, साटन�, युरानस और ने� टुन से तुलना करोगे तो उसे छोटे पाओगे (पो� टर 3)।
अ� य पो� टर� को देखोे (पो� टर 4-6) �� हां ड के इतने बढ़े फैलाव म�  भी परमे� वर तू� हे
जानता है, लेिकन जब वह तु� हे पुकारता है, तू� हे उ� तर देना होगा। तुम अपने आप
को मह� वपूण� समझ सकते हो, पर यह मत भूलना िक वा� तव म�  ब�त छोटे हो।

खगोलीय
िनरी�ण



सां के�तक भाषा के इन श�द� को �सखाके कहानी क� समी�ा करने के
बाद छा� िकताब�  िवतरण कर�  और पहेली को सुलझाने म�  उनक� मदद
कर� ।

अंगूठे से तज�नी को छुना और खोलते ब�द
करते �सर के पास ले जाओ।

द�हने कान पर हाथ
दो। सर बां ए तरफ
घुमाओ।

उंग�लयो को कंधे पर रखो और हां थ घुमाओ।

कैडेट वग� 

मूसा

सुनना

परी

परमे�र से ��ति�या कर�
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�कसी �म� के साथ डॉट्स और बॉ�स खेल�। बारी-
बारी से, दो डॉट्स के बीच एक आड़ा या खड़ा लक�र
ख�च�। य�द आप अपनी लक�र से एक छोटा बॉ�स
पूरा करते ह�, तो बॉ�स म� अपना नाम �लख� और
�सरी बारी ल�। जब बोड� भर जाता है, तो सबसे
अ�धक बॉ�स वाला �खलाड़ी जीत जाता है।

इन ��न� का उ�तर दोः 

1. जलती �ई पेड़ से मुसा के साथ कौन बात
कर रहा था? परमे�वर

2. मुसा ने उनसे �या कहा? म� यहां �ं

1ण् परमे�वर
2ण् म�  यहां  �ं



��ेक टीम का ��तिन�ध� करने के �लए एक ब�े का चयन कर� , केले को छीलने और खाने के �लये। सम�या यह है िक
हमेशा एक हाथ उनक� पीठ के पीछे ही होना चा�हए। जब अगुवा कहेगा ‘‘�� करो’, तब उ�ह�  उनके एक हाथ और दां त� का
उपयोग करते �ए ज�दी से ज�दी केले को छील कर खाना होगा। जैसे ही केले को छीला जाता है तो जीतने के �लये उ�ह�
पूरा का पूरा खाना होगा।

आव�यक सामि�यां :
तैयार िकया �आ �च� (��ट िकया �आ)
�ेय�स (या रंगीन प� �सल, माक� र, या रंग)
�ट� कागज़ के छोटे चौकोल टुकड�
ग�द 

िनद� शः
1- झाडी क� ��तयां  बनाएं, या ब�� को अपने आप बनाने क�
अनुम�त द� । 
2- शाखाओं म�  भूरा रंग भर� । 
3- �ट� को एक छड़ी, �ेयो� या प� �सल के साथ कसकर इक�ा
कर� , िफर �च� पर ग�द क� �बदी लगाएं और उसे दबाकर �चपकाय�
तािक वह प��य� और आग क� लपट� का आकार ल� । 
4- ब��  चाह�  तो अ�य चीज� को भी अपने �च�� म�  बना सकते ह�  जैसे
िक च�ान, घा�टयां , रेत, जंगल, पहाड, सूरज, बादल, आिद। अ�छी
तरह समय दे� , तािक वे रचना�क �प से कला कर सक� ।

इंजीिनय�रग

जलती झाड़ी

��ेक टीम के �लए एक पं�� बनाते �ए उनम�  से 3 ब�� को चुन� । कमरे के �सरी ओर ��ेक टीम के �लए एक मेज पर पानी क� एक बोतल/जग
रख� । भाग लेने वाले ��ेक ब�े को एक पेपर कप �दान कर� ।
टीम का पहला ब�ा मेज क� ओर दौडे़गा और उस बोतल म�  से तब तक पानी पीता रहेगा जब तक िक अगुवा सीटी न बजा दे। वे वापस अपनी टीम
क� ओर भागते ह�  और अगला ब�ा भागकर आता है और पीना �� कर देता है...इस तरह खेल आगे बढ़ता है। समय समा�त होने पर वही टीम
जीतती है �जसक� बोतल/जग म�  सबसे कम पानी बच जाता है - या �जसने पहले अपना पानी ख� कर �लया है!

वापस पुल क� तरफ चल�

पीने का �रलै दौड

केला खाने क� दौड़
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आज रोबोट म�  िफर से खराबी आती है �य�िक कल रात उसे अ�छी न�द नह� �मली, और अब वह एक झपक� लेना चाहता है। हर बार जब भी
क�तान उससे उड़ान �� करने के �लये कुछ भी आ�ा देता है, वह रोबोट उसका पालन ही नह� करता, और वह ऊबा �आ िदखता है। जब वे
संघष� कर रहे होते ह�  �य�िक रोबोट कुछ भी मान नह� रहा, तब उस समय दश�क� को उस िदन का वा�य �सखायेःं ‘‘परमे�र क� आ�ा मान� ”,
��ति�या के साथ। ब�े कूदना और आगे बढ़ना सीखते ह�  और कह�  ‘‘मुझे बढ़ना होगा”, और िफर िकसी और के साथ अपनी सीट को बदल� !
आज के िदन के पाठ का िवचार यह है िक ब�े लगातार अपने सीट� को बदल� गे, अपने पैर क� उंग�लय� पर रखते �ए और श�द को सुनते �ए
: ‘‘परमे�र क� आ�ा मान� ” ।
रोबोट ��आत म�  सही से काम नह� करता और बात करने से अ�धक तो शोर मचाता है, लेिकन क�तान रोबोट को जगाने के �लए एक बड़ा
कोका कोला ब�त सारे कॉफैन (caffeine) के साथ देता है। (पो�टर बोड� या ग�े से एक बड़ा कोक या कॉफैन को बनाय� ) अब वह रोबोट
एक अंत�र� यान, या एक धूमकेतु, या �काश क� ग�त से भी तेजी से सभी जगह पर घूम रहा है! 
िवषय गीत को गाय� , और अंत�र� म�  उड़ान भर� । इस जगह पर रोबोट को लगता है िक उसे नह� पता िक वे कहाँ  जा रहे ह� , इस�लए क�तान उसे बताता है। वे
सबसे िनकटतम तारे के पास जा रहे ह�  और अंत�र� �टेशन “वेलो�स�टार” (Velocistar) पर उतर� गे जहाँ  वे ग�त के बारे म�  सीख� गे। (उस पूरे समय के
दौरान रोबोट सभी जगह पर घूम रहा होता है।)
उ�ह�  ज�दी से धरती पर उतार�  तािक पूरे ह�ते क� सबसे छोटी या�ा यह ही हो, िफर वापस पाठ म�  लौट आय� । (�य�िक हम सबसे िनकटतम तारे
का दौरा कर रहे ह� ।) नीचे उतरने पर रोबोट पागल� क� तरह चार� ओर भागेगा, और क�तान उसका पीछा करते �ए वे दोन� बाहर िनकल
जाएंगे।

3�तसरा जलया�ा वेलो�स�टार

िव�फोट!

परमे�र क� आ�ा मान�

अंत�र� बंदरगाह:

“परमे�र क� आ�ा मान� !”

‘‘सो अब सुन, इ�ाए�लय� क� �च�लाहट मुझे सुनाई पड़ी है, और �म��य� का उन
पर अ�ेर करना भी मुझे िदखाई पड़ा है, इस�लये आ, म�  तुझे िफरौन के पास भेजता
�ं िक तू मेरी इ�ाएली �जा को �म� से िनकाल ले आए। अब जा, म�  तेरे मुख के
संग होकर जो तुझे कहना होगा वह तुझे �सखलाता जाऊंगा।’’ लेिकन मूसा ने कहा,
‘‘हे मेरे �भु, कृपया िकसी और को तू भेज।’’ तब यहोवा का कोप मूसा पर भड़का...
तब मूसा अपने ससुर �य�ो के पास लौटा और उस से कहा, मुझे िवदा कर, िक म�
�म� म�  रहनेवाले अपने भाइय� के पास जाकर देखंू िक वे अब तक जीिवत ह�  वा
नह�। �य�ो ने कहा, ‘‘कुशल से जा।’’
(िनग�मन 3:9-10, 4:12-18)

 �म� म�  िवप��यां

और जो उस क� आ�ाओं को मानता है, वह इस म� , और
यह उस म�  बना रहता हैः और इसी से, अथा�त उस आ�ा

से जो उस ने हम�  िदया है, हम जानते ह� , िक वह हम म�
बना रहता है। 1 यूह�ा 3ः24

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� ''परमे�र क�
आ�ा मानना'' सुनते ह� , तब उ�ह�  खडे़ होना है और

अपने आसपास चलते �ए, �सरे िव�ा�थय� सेे अपनी
सीट बदलनी होगी, और ''मुझे बढ़ते रहना होगा''

कहते �ए ��ति�या कर� । 
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�ा�त होेने वाले संदेश ...

संदेश �रलै

�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना

आरं�भक नाटक

(आयत)

मु�य अ�याय
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आ�ा मानना एक ब�त ही मु��कल काम है। कोई भी आ�ा मानना नह� चाहता। कोई नह� चाहता िक जो
काम वह कर रहा है उसे रोके और िकसी और क� बात मान� । िवशेष �प से परमे�र क� आ�ा मानना और
भी क�ठन होता है �य�िक वा�तव म�  हम उ�ह�  देख नह� सकते, और हम ऐसा िदखावा करने क� को�शश
करते ह�  िक कोई परमे�र नह� है इस�लए उनक� बात मानने क� आव�यकता नह� है। हर कोई अपने मन क�
बात करना चाहता है। यिद आप अपने माता-�पता क� आ�ा नह� मानते, तो �या आपको पता है, आप
अकेले नह� है! सारी मानवजा�त इसी तरह से पैदा �ई है। हम कोई उन छोटे �यारे �ा�णय� क� तरह पैदा नह�
�ए जैसे शायद आप सोचते हो। हम सभी �वाथ� के साथ पैदा �ए है, और सोचते ह�  िक सारी �िनया हमारे
चार� तरफ घूम रही है। कई बार जब हम�  लगता है िक हम�  परमे�र क� आ�ा माननी चा�हए लेिकन हम
मानना नह� चाहते, हम िकसी तरह उस बात से बच िनकलने का उपाय ढंूढते रहते ह� । खैर, यही बात मूसा के
साथ भी �ई। परमे�र के पास अपने लोग� को गुलामी और सताव से छुड़ाने के �लये एक ब�त ही अनोखी
योजना थी। अपने लोग� को छुड़ाते समय वह अपनी म�हमा और महानता को भी उसी समय �कट करना
चाहता था। परमे�र ने फैसला िकया िक जब तक िक �म�ी उन लोग� को जाने देने का िनण�य नह� ले लेते
और परमे�र क� जीत नह� हो जाती तब तक वह िवप��य�, महामा�रय� और सम�याओं क� एक �् ं खला का
इ�तेमाल करते रह� गे और हर िवप�ी पहले से भी अ�धक भयानक होती रहेगी। परमे�र चाहते थे िक मूसा ही
वह �य�� हो जो िफरौन से बात�  कर� । मूसा परमे�र का जन था, लेिकन मूसा आ�ा मानना नह� चाहता था।
मूसा जाना नह� चाहता था। मूसा �गड़�गडाता और बहाने करता रहा िक वह लोग� के सामने बोलने लायक एक अ�छा व�ा नह� है और परमे�र के
�लए अ�छा है िक वह िकसी और को ढंूढे। मूसा परमे�र से िकसी और को भेजने क� मां ग करता है!!! �या आपने कभी अपनी म�मी से आपको कह�
भेजने या कुछ करने से मना करने के �लए �जद िकया है? तब आप भी समझ सकोगे िक मूसा ने कैसा महसूस िकया होगा। परमे�र के पास एक बड़ी
योजना थी और मूसा के �लए यह आव�यक था िक वह परमे�र क� आ�ा मान� । परमे�र उन सारे बहान� को सुनकर और बच िनकलने के �यास को
देखकर थक चुका था। बाइबल बताती है िक परमे�र मूसा पर �ो�धत �आ! परमे�र ने मूसा के साथ जाने और उसक� मदद के �लए एक अ�य �य��
को भेजा। आपको �या लगता है िक मूसा ने �या िकया होगा??? �ब�कुल सही, अंत म�  उसने परमे�र क� आ�ा मानी!
परमे�र क� योजना ने अपनी म�हमा और आ�य�कम� िदखानी आरंभ क� जब मूसा क� लाठी एक सप� म�  बदल गयी और िफर वापस एक लाठी बन
गयी। लेिकन िफरौन ने परमे�र के लोग� को छोड़ने से मना िकया, इस�लए परमे�र ने िवप��याँ  भेजी, और हर समय िफरौन को मन िफराने का अवसर
िदया, लेिकन उसने मन नह� िफराया। परमे�र ने तब एक के बाद एक िवप��याँ  भेजीः ल�, म� ढ़क, कुटिकयां , डां स� के ��ड, प�ओं क� मृ�ु, फोड़े,
ओले, �ट�यां , अ�कार और पहलौठो�  क� मृ�ु। इन सबके बाद, िफरौन ने हार मान ली और परमे�र क� जीत �ई! परमे�र के लोग अब जाने के �लए
आज़ाद थे। और उन सबने परमे�र क� म�हमा को देखी!
यह सब इस�लए �आ �य�िक मूसा ने बहाना बनाना छोडा, खड़ा �आ और परमे�र क� आ�ा मानकर वह गया!

परमे� वर
अनोखा है

भोजनालय

फै�टोइड़

िवप��य�

ग�त

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)

िव�ा�थय� को िव�भ� सामि�य� का उपयोग करते �ए
एक म� ढक बनाने का तरीका िदखाएं। म� ढक के शरीर
के �लए एक छोटे सेब या �ब�कुट का इ�तेमाल कर� ।
हरे अंगूर, या "�ल�टल हा��" �ब�कुट से पैर बना
सकते ह� । आँख� के �लए क� डी, िकश�मश या
चॉकलेट के टुकडे़ ले सकते ह� । गाजर के एक छोटे
टुकडे़ से जीभ बनाएं। अ�त�र� म�ती के �लए ब��
को अपने �वयं के तरीके से म� ढक को बनाने द� ।

परमे� वर ने संसार म�  ग�त को िनयु� त िकया। �� से ही पृ� वी को सूय� के आसपास फेरा
लगाने क� योजना उसने िकया। लेिकन हम�  ऐसा नह� लगता क� हम लोग घुम रहे ह� !!!
(ब� च� को � लास म�  घुमाएं और ऐसे ही � लास के �सरे कोने म�  जाने को क�हए)। िकतना
कठीन होता होगा यिद हम पृ� वी का घुमना महसूस करते? �जस �कार परमे� वर ने पृ� वी
पर ग�त � था�पत िकया, उसने हमारे जीवन मे भी ग�त का योजना बनाया। जीवन के �लए
परमे� वर के योजनाओं मे इन बात� पाई जा�त है-काय� करते रहना, जो�खम उठाना और
रा� ता कठीन होने पर भी उसक� आ�ा को मानना। वा� तवम�  ग�त के िवना हम � ला� त हो
जाते ह�  और �सरे चीज� को ढंु़ढनेे लग� गे। �जस �कार पृ� वी घुमता रहता है, परमे� वर हम�
माग�दश�न देता रहेगा। हमारे ��तउ� तर यह होना चा�हए, ‘‘हाँ  �भु’’ और उसका आ�ा
पालन।

खगोलीय
िनरी�ण
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सां के�तक भाषा के इन श�द� को �सखाके कहानी क� समी�ा करने
के बाद छा� िकताब�  िवतरण कर�  और पहेली को सुलझाने म�  उनक�
मदद कर� । 

बां धे �ई हां थ
खोलो।

द�हने तज�नी
िदखाओ, हात
छाती के पास लाना
और खोलना।

मुठी छुना।

द�हने हाथ से जाने का
इशारा

कैडेट वग� 

बचाना

परमे�र

एक साथ

जाओ

परमे�र क� आ�ा मान�

इन ��न� का उ�तर दोः 

1. �या षु�म� मुसा ने परमे�वरके
आ�ा को माना? नह�

2. इ�ाएलीय� को जाने देने के �लए
परमे�वरने �म��य� को �या �कया?
उसने �वप��यां भेजी



आव�यक सामि�यां :
��ेक छा� को दो कागज/चाट�, ऊन या धागा, छेद करने वाली मशीन,
क� ची, प� �सल, पेन, या माक� र।

िनद� शः
1. कागज या चाट� पेपर पर ब�े के पैर का िनशान बनाएं (ब�े एक-�सरे
के पैर के चार� ओर �च� बना सकते ह� )।
2- जूते के आकार को काट कर अलग कर� , फ�ता बाँ धने के �लए छेद
कर� ।
3- ��ेक ब�े को अपने जूत� को अपने पैर� से बाँ धने के �लये फ�ता या
���ग के दो टुकडे़ द� । 
फ�ता �बलकुल सही बाँ धने के बारे म�  �चता मत क��जए। छोटे ब�� को
�द से फ�ता बां धने म�  मजा आता है और इससे उनके छोटे मां सपेशी को
काम करने क� सीख �मलती है। बडे़ ब�� को लंबे फ�ते का उपयोग करना
�यादा अ�छा लगेगा और अ�छी तरह से अपने जूत� के फ�ते को बां धना
पसंद कर� गे।
4- जूते पर नीचे �लखा �आ वा�य �लखेःं 
म�  परमे�र से ��ति�या क�ंगा, ‘‘हाँ  �भु, म�  यहाँ  �ँ।’’

मँुह पर लगाने वाले टेप (masking tape) को ��ेक टीम म�  सेे एक �य�� के माथे और दाढ़ी के आस पास लगाएं (�चप�चपे भाग को
बाहर क� ओर रखते �ए)। एक मेज पर कागज क� प�ट�� को इधर उधर लगाय� । �खलािड़य� को अपने हाथ� को पीठ पर पीछे रखते �ए
मेज के पीछे दश�क� क� ओर मंुह िकए �ए खडे़ होने को कहो। जब आप कह� गे, “चलो’’ तब �खलािड़य� को अपने �सर को मेज के चार� ओर
घुमाते �ए �जतने कागज के प�ट्टय� को अपने �सर पर �चपका सकते ह�  उतना �चपकाना होगा। िदये गये समय म�  सबसे �यादा प�ट्टय� को
जो �खलाड़ी अपने �सर पर �चपकायेगा वही िवजेता होगा। 
(अगर िकसी ब�े के लंबे बाल ह� , तो टेप लगाने से पहले बाल पीछे क� ओर कर�  तािक उसे बाद म�  िकसी भी तरह क� परेशानी न हो।)

इंजीिनय�रग

अपने जूते उतारो

अगुवा पहले से ही कुछ �विन �भाव क� एक सूची तैयार करता हैः
1- खां सी , 2- �हचक� , 3- डकार , 4- छ�क , 5- ताली , 6- ऊबासी , 7- गुदगुदी हंसी , 8- पैर पटकना , 9- गले को साफ करना

छः �खलािड़य� को खड़ा कर� , ��ेक टीम से 3 को बारी-बारी से बदलते �ए। उ�ह�  िनद� श द�  िक �जस �म म�  आप उन सभी �विनय� को िनकाल रहे ह�  उसी �म क�
नकल उ�ह�  भी करनी होगी। सूची म�  से पहली �विन को िनकाले। उस सूची के अगले म�  जाएं, सभी �खलािड़य� को �द से उन अलग-अलग �विनय� को िनकालना
होगा। िफर पहली और �सरी �विनय� को िनकाल� , और सभी �खलािड़य� को भी उन �विनय� को िनकालनी होगी। िफर तीसरी �विन को भी पहले वाल� के साथ
जोड़� , और इसी तरह से एक एक करके सारे। अगर कोई �खलाड़ी �विन सही से नह� िनकाल सका, या िकसी �विन को भूल गया, या गलत �म म�  �विन िनकाल� ,
तो वह �खलाड़ी बाहर हो जाएगा। ऐसे और �विनय� को जोड़ते रह�  जब तक िक एक ही �खलाड़ी बाक� रह न जाएं। उसक� टीम जीत जाएगी!

वापस पुल क� तरफ चल�

मजे़दार �विन �भाव

�चप�चपा �सर
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आज के वी. बी. एस क� ��आत क�तान और रोबोट के लड़ाई से कर�  िक वे आज कहाँ  क� सैर कर� गे। क�तान कहेगा िक आज वे चाँ द क� सैर
कर� गे, लेिकन रोबोट िकसी उप�ह के अंत�र� �टेशन पर जाना चाहता है। जैसे वे उड़ान �� करने क� तैयारी करते ह�  तो उधर वे दोन� आगे-पीछे
लड़ते रह� गे। लड़ाई को जारी रखते �ए उनके बीच म�  गाना चलाय�  तािक लड़ाई ब�त लंबी लगे। (एक गाना गाय� , और उस बीच वे मंच म�  इधर-
उधर लड़ते और भागते �ए िदखे, आिद।)
क�तान रोबोट को आज के पाठ का मह�पूण� �ब� और उसक� ��ति�या �सखाता हैः जब अगुवा कहेगा ‘‘परमे�र पर आशा रख� ”, तब ब�� को
कूदना और मु�ेबाजी करते �ए कहना होगा ‘‘म�  तैयार �ँ’’, िफर अपने हाथ� को �मलाय�  और नीचे बैठते �ए कह� , ‘‘लेिकन मुझे इंतजार करना
होगा।’’
रोबोट को समझ आता है िक वह गलत है और क�तान से माफ� माँ गता है। क�तान भी मानता है िक उप�ह भी एक अ�छा िवचार है, और कहता है
िक अगर रोबोट चाह�  तो कल वे उधर जा सकते ह� , �य�िक अंत�र� या�ी पहले से ही आज का पाठ सीखने के �लए चां द पर इंतजार कर रहे ह� ।
क�तान और रोबोट उस समाधान से ब�त ही �श है-आज चं�मा और कल उप�ह। इस कारण वे एक �सरे को गले लगाते ह�  और चं�मा के सैर
के �लये उड़ान भरने क� तैयारी करते ह� । उड़ान �� करने से पहले, रोबोट अपने चाँ द म�  पहनने वाले जूते को चार� ओर ढंूढता है।
क�तान सबको बताता है िक कैसे हम ‘‘�टेशन पनासा’’ पर उतर� गे और अंत�र� यान और इंतजार करने के बारे म�  सीख� गे। (या�ा को ज�दी आरंभ
कर�  और चाँ द म�  पाठ को सीखने के �लये उतरे।)

जलया�ा पनासा4चौथा

िव�फोट!

परमे�र पर आशा रख�

अंत�र� बंदरगाह:

“परमे�र पर आशा रख� !”

जब िफरौन िनकट आया, तब इ�ाए�लय� ने आंखे उठाकर �या देखा, िक �म�ी हमारा
पीछा िकए चले आ रहे ह� ; और इ�ाएली अ��त डर गए, और �च�लाकर यहोवा क�
दोहाई दी। और वे मूसा से कहने लगे, �या �म� म�  कबर�  न थ� जो तू हम को वहां  से मरने
के �लये जंगल म�  ले आया है ? तू ने हम से यह �या िकया, िक हम को �म� से िनकाल
लाया ? �या हम तुझ से �म� म�  यही बात न कहते रहे, िक हम�  रहने दे िक हम �म��य�
क� सेवा कर�  ? हमारे �लये जंगल म�  मरने से �म��य� क� सेवा करनी अ�छी थी। मूसा ने
लोग� से कहा, डरो मत, खडे़ खडे़ वह उ�ार का काम देखो, जो यहोवा आज तु�हारे �लये
करेगा; �य�िक �जन �म��य� को तुम आज देखते हो, उनको िफर कभी न देखोगे। यहोवा
आप ही तु�हारे �लये लडे़गा, इस�लये तुम चुपचाप रहो।
(िनग�मन 14:10-14)

िदन म�  बादल और रात म�  आग का ख�भा

“�य�िक यहोवा �यायी परमे�र है;
�या ही ध�य ह�  वे जो उस पर

आशा लगाए रहते ह� !” यशायाह 30ः18ब

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� ''परमे�र
पर आशा रख� '' सुनते ह� , तब उ�ह�  कूदना है

और अपने हाथ� से बो��सग करनी होगी, और
िफर कहना होगा िक ''म�  तैयार �ँ'', उसके बाद
अपने दोन� हाथ� को जोड़कर ‘‘पर मुझे इंतजार

करना होगा” कहते �ए बैठ जाएं। 
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�ा�त होेने वाले संदेश ...

संदेश �रलै

�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना

आरं�भक नाटक

(आयत)

मु�य अ�याय
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आज हम सीखने जा रहे ह�  िक इ�ाए�लय� ने िकस तरह परमे�र पर आशा लगाना सीखा। �म��य� ने परमे�र के
लोग� को जाने क� अनुम�त तो दी लेिकन तुरंत ही उ�ह�  इस बात का अफसोस �आ। और उ�ह�  वापस गुलामी म�  लाने के
�लये ज�द ही िफरौन उन लोग� का पीछा करने लगा। यह ऐसा होता िक गुलाम न बने रहने क� जो बड़ी िवजय उ�ह�
�मली थी वह उनसे �छन जाती। ��मन उनका पीछा कर रहे थे और वे डरे �ए थे। यहाँ  तक िक, वेे �शकायत करने लगे
और सोचने लगे िक उ�ह�  वापस �म� म�  लौट जाना चा�हए। उ�ह�ंने दरअसल सोचा िक उनके �लये �वतं� रहने से
बेहतर होगा िक वे वापस गुलामी म�  चले जाय�  �य�िक उस म��ल म�  उनके ��मन उनका पीछा कर रहे थे। आ�खरी
काम जो वे करना चाहते थे वह था िक वे परमे�र पर आशा लगाएं।
�या यह िव�च� बात नह� है िक लोग तब भी डरे �ए थे जबिक उ�ह�ने परमे�र क� म�हमा को देखा था जो उ�ह�
सुर��त रखे �ई थी? जब वे या�ा कर रहे थे तब परमे�र ने इन लोग� के �लए ब�त आ�य�कम� िकए! परमे�र ने एक
ब�त बडे़ बादल के ख�भे को भेजा जो िदन म�  उनक� अगुवाई करता था, और आग के एक बड़े ख�भे को भेजा जो रात
के समय उनको अगुवाई और रोशनी देता था! �या आप क�पना कर सकते हो िक लगभग दस लाख लोग एक
म��ल से जा रहे ह�  और उनके सामने एक बादल का ख�भा भी चल रहा है? हम नह� जानते िक वहाँ  पर कुल िकतने
लोग थे, या वह ख�भा िकतना ऊँचा था, लेिकन वहाँ  पर एक ब�त बड़ी भीड़ थी और यक�नन् यह कोई छोटी सी
मामूली मशाल नह� थी। (िव�ान� ने गणना क� है िक यिद वहां  पर 600,000 पु�ष यो�ा थे, तो यक�नन् वहां  पर बीस
लाख से अ�धक लोग रहे ह�गे �जसम�  ��यां , ब�े और बुजुग� लोग भी शा�मल थे।) यह वा�तव म�  काफ� आ�य�जनक
और महान बात थी! जब वे या�ा कर रहे थे तब परमे�र ने उ�ह�  उस बडे़ अ�त �च�ह के साथ अगुवाई क�, लेिकन िफर
भी वे डर गये जब उनके ��मन उनका पीछा कर रहे थे।
आप और म�  भी इ�ाए�लय� के समान अ�सर डर जाते ह�  जब हम परमे�र क� आ�ा मानने क� को�शश करते ह� । कई
बार हमारा आसपास का इलाका हम�  एक म��ल क� तरह िदखने लगता है जहाँ  मुडने के �लए कोई रा�ता नज़र नह�
 आता और लगता है िक कोेई ��मन हमारा पीछा कर रहा है। य��प हमने परमे�र के आ�य�कम� और महानता को देखा होगा, उसके चम�ार� को अनुभव िकया
होगा, और उन अवसर� को याद भी िकया िक परमे�र ने हम�  िकस �कार बचाया था, लेिकन जब हम डरे �ए होते ह� , तो परमे�र पर आशा करना क�ठन हो जाता है। 
इ�ाए�लय� ने सोचा होगा िक उनके पास दो चुनाव हैः या तो भाग जाएं या उनसे लडे़। ऐसा िवचार कभी उनके मन म�  नह� आया होगा िक चुपचाप वहांँ  बैठकर परमे�र  
पर आशा लगाएं। कौन इंतजार कर सकता है जब कोई बुरी बात घटने वाली होती है??? सभी जानते थे िक या तो उ�ह�  वहाँ  से भागना होगा या लड़ना होेगा, लेिकन
परमे�र के पास एक योजना थी। मूसा ने परमे�र क� योजना को सुनी और सबके साथ आकर बां टा... ‘‘यहोवा आप ही तु�हारे �लए लडेगा, इस�लए तुम चुपचाप रहो।''
परमे�र क� योजना थी िक वह उनके �लए यु� करेगा, जबिक उ�ह�  केवल वहाँ  पर परमे�र पर आशा करना था!
आप म�  से िकतने बैठकर इंतजार करना पसंद कर� गे? कोई भी नह�! ये लोग भी सम�या म�  थे, जैसे िक आप और म�  अ�सर सम�याओं म�  पड़ जाते ह� । उनके �लए
परमे�र क� योजना केवल परमे�र पर आशा लगाना था और परमे�र उनके �लए लड़ा। अगली बार जब आप िकसी सम�या म�  पडो, तो परमे�र से �ाथ�ना कर�  और
देख�  िक �या वह आपके �लए यु� करने आता है िक नह�। आपका काम केवल उन इ�ाए�लय� के समान होगाः परमे�र पर आशा करना।

परमे� वर
चम� कारी है

भोजनालय

फै�टोइड़

बादल क� ख�ब�

� पेस शट� स

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)
पॉपकॉन� या फूले �ए चावल का इ�तेमाल बादल� को
�द�शत करने के �लए िकया जा सकता है, जैसे िक
म�भू�म म�  इ�ाए�लय� क� अगुवाई करना।
बादल का एक खंभा बनाने के �लए, एक लकड़ी क�
डंडी (लॉलीपॉप ��टक) को �चप�चपे �सरप/टमाटर
सॉस/चटनी म�  डुबोएं और िफर इसे पॉपकॉन� या मुरमुरे
के कटोरे म�  डाल�  तािक डंडी के चार� और पॉपकॉन�
�चपक जाए। अ�त�र� म�ती के �लए ब�� को अपनी
�वयं क� छिड़याँ  बनाने द� !

जब से मनु� य ने च� �मा को देखा, तब से ही उसने उसम�  जाने क� इ� छा जताई हैै।
आकाश के या�ा मे इस बात पर � यान दोः ‘‘जमीन छोड़ने’’ के तुर� त बाद आकाश
या�ी ‘‘ए� केप भेलो�स�ट’’ पर प�ँचते है और अपने इ� जनको ब� द करके आगे बढ़ते
है। जब इ� जन ब� द होता है, उड़ान-यं� उसके � यादातर � पीड मे उड़ता है! तुम और
हमारे बारे म�  भी ऐसा ही है। हम भी यह समझते ह�  क� हम�  कठीन प�र�म करके
अपने ल� य �ाि� त करना है। पर� तु, परमे� वर हमे बैठने और ��त�ा करने के �लए
कहता है, �जस �कार आकाश या�ी के साथ होता है। हम�  कुछ भी नह� करना है,
और परमे� वरको काय� करने देना है। �जस �कार आकाश या�ी उपर आकाश म�
अपने इ� जन को ब� द करके या�ा करने के �लए िव� वास के साथ चलत ह� , हम�  भी
याद रखना है िक परमे� वर जब �कने के �लए कहता है तब हम वा� तवम�  ज� दी या�ा
म�  आगे बढ रहे ह� !

खगोलीय
िनरी�ण



सां के�तक भाषा के इन श�द� को �सखाके कहानी क� समी�ा करने के
बाद छा� िकताब�  िवतरण कर�  और पहेली को सुलझाने म�  उनक� मदद
कर� ।

दो उंगली आखो से
�र ले जाना।

एक के बाद एक करके अंगूठे से
बीच क� उंगली को च� के आकार
बनाके छुना।

दा�हने तज�नी होठ� मे
से बां ए मुठी के उपर
दा�हना हात खोल के
रखना ।

कैडेट वग� 

देखना

मनु�य

वादा

परमे�र पर आशा रख�
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इन ��न� का उ�तर दोः 

1. बादल न चलने पर इ�ाए�लय� को �या करना था? यहोवा क� बाट जोहता
रह

2. �दन म� परमे�वरने बादल का �योग �कया, रात म� उसने �कस �चजका �योग
�कया? आग का ख�ा



• आव�यक सामि�यां :
• ��ेक िव�ाथ� के �लए एक अंत�र� यान के नमूने क� कॉपी
• क� ची (अगर ब�े �द से अपने रॉकेट को काट रहे ह�  तो। छोटे ब�� को पहले से ही काटकर
तैयार िकया �आ अंत�र� यान देना होगा �जससे वे आसानी से उसको �चपका सक� गे।)
• �ेयो� या रंगीन प� �सल
• टेप या ग�द
वैक��पक: �च� को चाट� पेपर पर �चपकाएँ।
िवक�पः �सतार� को �चपकाय�  या ए�यूमीिनयम फोयल कागज़ के छोटे टुकड़ो को सजाने के
�लये इ�तेमाल िकया जा सकता है।

िनद� शः
1- सभी टुकड़� को काट कर अलग कर� । सभी मोटी रेखाओं पर काट� ।
2- ��ेक भाग म�  रंग भर� ।
3- “गैले�सी ए�स�ेस’’ को एक टयूब आकार म�  डाल�  और उसे सुर��त रखने के �लए एक टेप
या ग�द को लगाएं।
4- पंख� पर छोटे नाम �लख�  �ए लेबल है �जसे रॉकेट के नीचे क� ओर घुसाय� । �यान रख�  िक
रॉकेट म�  डालने से पहले एक �सरे से जुडे़ रहने के �लये उ�ह�  एक �सरे के ऊपर िवप�रत िदषा
म�  �ोस करके लगाय� ।
5. �बदीदार रेखाओं को जोड़ते �ए, कोण बनाएं। रॉकेट के शीष� पर उस कोण को टेप से या
ग�द से �चपका द� ।
6- कोण का आकार बनाय� , �बदीदार रेखा के ऊपर तक उसे टेप या ग�द से �चपकाय� । रॉकेट के
शीष� पर टेप या ग�द से उस लेबल को �चपकाएं। 

5 ब�� को 10-10 िड�पोजेबल कप द�  और उ�ह�  एक मेज़ के सामने खड़ा कर� । ��ेक ब�े को केवल एक हाथ का उपयोग करते
�ए कप� से एक �परा�मड बनाना होगा। सबसे पहले �परा�मड बनाने वाला ब�ा जीतता है!

एक �परा�मड बनाओ

इंजीिनय�रग

गैले�सी ए�स�ेस रॉकेट

दो ब�े भाग लेते ह�  जो ��ेक टीम से एक एक होगा। ब�े एक (2" गुणा 6") लकड़ी के टुकडे़ पर खडे़ होते ह� ।
खेल का ल�य मुडे़ �ए अखबार� का उपयोग ऊपर उठे �ए भाले क� तरह करते �ए चोट मारके �सरे �खलाड़ी को उस बोड� से नीचे
�गराना है ।
एक पैर ज़मीन पर पड़ते ही �खलाड़ी बाहर हो जाता है। जीतने के �लए बचे �ए �खलाड़ी को अभी भी लकड़ी पर अपना संतुलन बनाए
रखना होगा। लकड़ी को ब�त ऊपर न रख� , तािक िकसी ब�े को चोट न लगे। िकसी भी ऐसी चीज़ के ऊपर लपेटे �ए अख़ बार का
उपयोग कर�  जो नरम हो और खतरनाक न हो।

वापस पुल क� तरफ चल�

कागज़ के भाले �भड़ाना 
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आज वह रोबोट ऐसा िदखा रहा है जैसे िक वह �िनया का सबसे अ� छा रोबोट है, या यहाँ  तक िक ��ां ड का, और वह चाहता है िक क� तान उसक� तारीफ कर�
िक वह िकतना अनोखा है। क� तान परमे�र क� ओर इशारा करते �ए यह कहने क� को�शश करता है िक केवल परमे�र ही अनोखा है, न क� लोग, लेिकन
रोबोट को यक�न था िक वह एकदम सही है।
रोबोट ब�त उ� सा�हत है िक वह उस उप�ह म�  जाएगा �जसम�  उसे कल जाना क� इ� छा थी। और वह ऐसा िदखाता है िक वहाँ  एक महान िफ� म िदखाई जाएगी!
वे एक तारे के िव� फोट के सा�ी बन� गे �जसे सुपरनोवा कहते ह� !
वे ज� दी से अंत�र� � टेशन “ए�स�लोटेलाइट’’ (Explotelite)के उड़ान के �लये तैयार होते ह�  जो िक एक उप�ह है। आप अपने नाटक को आसपास करते �ए
जारी रख� , यह िदखाते �ए िक रोबोट सोचता है िक वह �ब� कुल सही काम कर रहा है, लेिकन वा� तव म�  वह गल�तय� पर गल�तयाँ  िकये जा रहा है। उदाहरण के
�लयेः जहाज उड़ाने के समय, रोबोट म� ती करता है िक वह हाथ� को छोड़ कर उड़ा सकता है, और िफर अपने जूत� को बाँ धने के �लये मुड़ता है। जबिक वह
अपना � यान उस पर से हटाता है, तब क� तान को एकदम से � टीय�रग को पकड़ना पड़ता है तािक वह उस धूमकेतु के �घट�ना से सबको बचा सके जो �ब� कुल
पास से गुजरा था!
थोड़ी देर के �लए अपनी गल�तय� को नह� देखने के कारण, रोबोट एक बड़ी गलती करता है और उसे बुरा लगता है।
क� तान आज के वा� य को कहता हैः ‘‘परमे�र क� आराधना कर� ”, और यह िक परमे�र क� आराधना के बारे म�  हम कैसे बात कर सकते ह� , अपनी नह�!
क� तान ब� च� और रोबोट को �सखाता है िक उसके �च� लाने पर वे ��ति�या कर� , ‘‘म�  आपक� आराधना करता �ँ’’ कहते �ए अपने हाथ� को ऊपर क� ओर हवा
म�  लहराये।
जैसे ही वे उप�ह के पास प�ँचते ह� , क� तान को याद आता है िक वह सही िदशा जानने के �लए मान�च� (Google Maps) लेकर आना भूल गया है। उसे नह�
पता िक उप�ह म�  कैसे जाना है। वे कुछ तो अनुमान लगाते ह� , थोड़ा �ाथ�ना करते ह� , दाय�  मुड़ते ह� , बाय�  मुडते ह� , और अंत म�  कैसे तो करके वे सही अंत�र�
� टेशन पर प�ंच जाते ह� ! क� तान और रोबोट दोन� ही � यान देते ह�  िक केवल परमे�र ही ने उ� ह�  सही रा� ता खोजने म�  मदद क� है और वे एक साथ �च� लाते ह�
‘‘म�  आपक� आराधना करता �ँ‘‘ अपने दोन� हाथ� को ऊपर हवा म�  लहराते �ए।
नीचे उतरने के बाद, वे मंच से बाहर िनकलते ह� , और आज एक सुपरनोवा के गवाह बनने से काफ� रोमां �चत थे।

जलया�ा5पां चवां ए�स�लोटेलाइट

िव�फोट!

परमे�र क� आराधना कर�

अंत�र� बंदरगाह:

(आयत)

परमे�र क� आराधना कर�

िफर यहोवा ने मूसा से कहा, अपना हाथ समु� के ऊपर बढ़ा, िक जल �म��य�, और उनके
रथ�, और सवार� पर िफर बहने लगे। तब मूसा ने अपना हाथ समु� के ऊपर बढ़ाया, और
भोर होते होते �या �आ, िक समु� िफर �य� का �� अपने बल पर आ गया; और �म�ी
उलटे भागने लगे, पर�तु यहोवा ने उनको समु� के बीच ही म�  झटक िदया। और जल के
पलटने से, �जतने रथ और सवार इ�ाए�लय� के पीछे समु� म�  आए थे, सो सब वरन िफरौन
क� सारी सेना उस म�  डूब गई, और उस म�  से एक भी न बचा। पर�तु इ�ाएली समु� के बीच
�ल ही �ल पर होकर चले गए, और जल उनक� दा�हनी और बा� दोन� ओर दीवार का
काम देता था। और यहोवा ने उस िदन इ�ाए�लय� को �म��य� के वश से इस �कार छुड़ाया;
और इ�ाए�लय� ने �म��य� को समु� के तट पर मरे पडे़ �ए देखा। तब मूसा और
इ�ाए�लय� ने यहोवा के �लये यह गीत गाया। उ�ह� ने कहा, म�  यहोवा का गीत गाऊंगा,
�य�िक वह महा�तापी ठहरा है; घोड़� समेत सवार� को उस ने समु� म�  डाल िदया है।।
यहोवा मेरा बल और भजन का िवषय है, और वही मेरा उ�ार भी ठहरा है; मेरा ई�र वही है,
म�  उसी क� �तु�त क�ंगा, (म�  उसके �लये िनवास�ान बनाऊंगा), मेरे पूव�ज� का परमे�र वही
है, म�  उसको सरा�ंगा। (िनग�मन 14:26-30; 15:1-2)

लाल समु� को पार करना

“याह क� �तु�त करो! ई�र के
पिव��ान म�  उसक� �तु�त

करो; उसक� साम�� से भरे �ए
आकाशम�डल म�  उसी क� �तु�त करो!”

भजन सं�हता 150ः1ब

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ�
''परमे� वर क� आराधना कर� '' सुनते ह� , तब
िव�ा�थय� को अपने हाथ� को आकाश क�
ओर उठाकर ‘‘म�  आपक� आराधना करता

�ँ” कहते �ए आगे पीछे अपने हाथ� को
�हलाते �ए ��ति�या करनी होगी। 
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�ा�त होेने वाले संदेश ...

संदेश �रलै

�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना

आरं�भक नाटक

मु�य अ�याय
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जब हमन�  कल इ� �ाए�लय� को छोड़ा था, तब वे बड़ी सम� या म�  थे और अपने �� मन के सामने थे जो उनका पीछा कर
रहे थे। वे भागना या लड़ना चाहते थे, लेिकन उ� ह�ने परमे�र पर आशा लगाने का चुनाव िकया। उ� ह�ने अपने आप को
�� मन सेना और िवशाल ''लाल समु�'' के बीच फंसे �ए पाया। वे फंसे �ए थे और उ� ह�  छुड़ाने के �लए वे परमे� वर पर
आशा लगाए �ए थे, और परमे� वर ने उ� ह�  छुड़ाया!
आईए परमे�र क� आराधना कर� !
परमे� वर ने मूसा से कहा िक वह अपनी लाठी को समु� क� ओर बढ़ाकर पकडे़ रहे और तुरंत ही पानी दो भाग� म�  बंटने
लगा! पूरा का पूरा िवशाल समु� दो भाग होकर बंट गया और उनके �लए एक बिढ़या सूखा रा� ता बना िदया �जस पर
चलके वे पार जा सकते थे! यह बाइबल के एक ब�त ही अद् भुत चम� कार� म�  से एक है। समु� का बहाव �क गया
और दोन� ओर पानी एक दीवार के समान जम गया जबिक लगभग दस लाख से � यादा लोग उस रा� ते से होकर पार
चले गये। िफर जब �म� �ी लोग� ने उनका पीछा करना चाहा, तो परमे� वर ने पानी को वापस उनके ऊपर बहा िदया और
वे सभी डूब कर मर गये! यह एक उदाहरण है िक परमे� वर आपके �लए यु� करता है! अब उ� ह�  और कुछ नह� करना
था केवल उस महान आ� चय�कम� के �लए परमे�र क� आराधना करनी थी। � या आप क� पना कर सकते हो िक आप
सूखी भू�म पर चलते �ए समु� को पार कर रहे हो और परमे� वर आपके �� मन पर िवजय पाते �ए देख रहे हो, वो भी
ठीक आपके आँख� के सामने? 
सबसे पहला काम जो उ� ह�ने िकया वह था िक उ� ह�ने परमे� वर के �लए गीत गाया और उनके आ� चय�कमा�  और
महानता के �लए परमे� वर क� आराधना क�। हमारा भी परमे� वर और उनके िकए �ए आ� चय�कमा�  के ��त पहली
��ति�या यही होनी चा�हए िक परमे�र क� आराधना कर� ! जब आप � कूल म�  िकसी परी�ा के �लए परमे� वर क�
सहायता मां गते �ए �ाथ�ना करते हो, और परमे� वर आपक� मदद करते ह�  तो आप वहाँ  पर चुपचाप न बैठे। परमे� वर
को ध� यवाद द� ! जब आपको 
 लगा िक आपने उस परी�ा म�  काफ� अ� छा िकया है, तो परमे� वर क� आराधना कर� ! जब आप अपने माता-�पता को आपस म�  लड़ते झगड़ते देखकर थक जाते हो
और जब आप परमे� वर से उ� ह�  शां �त देने के �लए �ाथ�ना करते हो, और तब वे तुरंत झगड़ना रोक देते ह� , तो परमे�र क� आराधना कर� ! जब आप परमे� वर से �ाथ�ना
करते हो िक वह आपको देख�  और कली�सया म�  सहायता करने के �लए आपको एक अवसर द� , और िकसी क�ा म�  अ� यापक आपको उनके सहायक के �प म�  मदद
के �लए चुनता है तब आप परमे�र क� आराधना कर� । जब आप परमे� वर से �ाथ�ना करते हो िक � कूल म�  आपको परेशान करने वाले शरारती ब� चे से आपको बचाये,
और तब वह शरारती ब� चा और उसका पूरा प�रवार िकसी और शहर म�  चला जाता है, तो परमे�र क� आराधना कर� ! परमे� वर क� ओर से अलग अलग तरह क�
सम� याओं के �लए अलग अलग उ�र �मल� गे �जनका हम सामना करते ह� । परमे� वर िनरंतर हमारी सहायता करते रहते ह�  और हमारा � यान रखते ह� , इस�लए हम�  भी
वैसी ही ��ति�या करनी चा�हए जैसा िक इ� �ाए�लय� ने िकयाः परमे�र क� आराधना कर� !

परमे� वर

अ�ैत है

भोजनालय

फै�टोइड़

सूखी जमीन पर सागर पार

सुपर नोभास

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)
खाने म�  इ�तेमाल िकये जाने वाला नीले रंग का उपयोग
करके, नीली जेली या गाढ़ा नीला क�टड� बनाएं और
जमने के �लए एक बडे़ बत�न म�  डाल� । यिद चाह� , तो पूरी
तरह से जमने से पहले मछली को �द�शत करने के �लए
छोटे चॉकलेट के टुकडे़ या 'Gems' डाल� । सूखी भू�म
को दशा�ने के �लए म�य भाग को काट के हटा द�  जहाँ
से इ�ाएली लाल सागर को पार करते समय गुजरे थे।

कई न�� इतने बडे़ हो जाते ह�  और उनके �भतर इतना �ेसर बन जाता है िक
वह उस �ेसर को सह नह� सकते ह� । इस �कार वह बढता ही जाता है और एक
समय आता है जब न�� िव� फोट होकर आकाश पर ही अनेक टुकडे़ हो जाता
है! वै�ािनक इसे सुपर नोभास कहते है। परमे� वर ने जब इ�ाएलीय� को
ब� धवाई से छुड़ाया और लाल समु� पार करके मृ� यु से बचाया, उनके भीतर
कृत�ता और आन� द ब�त बडे़ �ेसर बनाया होगा। म�  क� पना कर सकता �ँ
िक उ� ह�  भी छुड़ानेवाला परमे� वर के आराधना म�  िव� फोट होना पड़ा था!
सुपरनोभा के समान ही, तुम और मै भी हमारे जीवन म�  परमे� वर के काय� के
��त आराधना म�  िव� फोट हो सकते ह� ; हम�  बचाने वाले परमे� वर को ध� यवाद
और �शंसा देने के �लए!
 

खगोलीय
िनरी�ण



इन ��न� का उ�तर दोः 

1. लाल समु� पार करते समय इ�ाए�लय� �य� �भ�गे नह�? परमे�वर ने
सागर को बांटा और वे सूखी भू�म पर चले।

2. परमे�वर ने जब इ�ाए�लय� को �म��य� से छुट्कारा �दया तो उनका
��त��या �या था? उ�ह�ने परमे�वर क� आराधना क�

सां के�तक भाषा के इन श�द� को �सखाके कहानी क� समी�ा करने के
बाद छा� िकताब�  िवतरण कर�  और पहेली को सुलझाने म�  उनक� मदद
कर� ।

बां ए हथेली के उपर
दा�हने हाथ को आगे �पछे
करो।

अंगूठे और तज�नी खोल के
हाथ�  शरीर छाती के सामने
उपर नीचे करना।

अंगूठे से तज�नी को छुके
घुमाना

कैडेट वग� 

गाओ

�जदा उ�व

परमे�र क� आराधना कर�
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इस खेल का िवचार यह है िक ��ेक टीम के दो ब�े एक केक को �जतनी ज�दी हो सके एक �रले के �प म�  सजाएं जो पूरे दश�क�
को देखने म�  मजेदार लगे। समय से पहले दो केक तैयार रख�  �ज�ह�  आइ�सग िकया गया या सजाया नह� गया हो। केक को थोड़ा सजाने
के �लए ए�न, आइ�सग, कुछ �ला��टक के चाकू और कुछ ���क�स या अ�य सामि�यां  �दान कर� । जब अगुवा कहता है िक जाओ,
तो ब�े ए�न पहनते ह� , केक पर लेप लगाते ह� , उसे सजाते ह� , और केक से ज�दी से एक टुकड़ा काटकर खा लेते ह� । सबसे तेज
करने वाली टीम िवजेता होती है। एक बोनस के �प म� , अपने वीबीएस के अंत म�  सभी ब�� के �लए एक मजेदार ना�ते के �प म�
केक �दान कर� !

आव�यक सामि�यां :
• सफेद कागज पर आयत को ��ट िकया �आ हो या पहले ही ��ट
िकया �आ समु� का �च�।
• �यो�, रंगीन प� �सल, माक� र, या पे�ट

िनद� शः
1- पानी के भाग और सूखी जमीन को रंग कर� ।
2- �बदीदार रेखा को काट�  या फाडं, सूखी जमीन के भाग तक प�ँचने से
पहले रोक द� ।
3- उन प�ट्टय� को एक छड़ी, प� �सल, या क्ेरयो� पर कसकर घुमाते
�ए लगाय� ।
िवक�पः नदी के िकनारे पर छोटे प�र� को ग�द से �चपकाएं।

इंजीिनय�रग

लाल सागर पार करना

 गोल मरोडे़ �ए कागज से 20 "उ�का�पड" बनाएं।
5 ब�� क� टीम इसे बारी-बारी से खेल� गी।
टीम से एक ब�े को एक सुर��त कुस� क� ऊपर या एक मंच पर खडे़ होने के �लए चुन� , �जसके पास “उ�का�पड�” से भरा एक कटोरा हो। अ�य 4
ब�� को उस कुस�/मंच से कुछ अ�छी �री पर अपने �सर पर म�यम आकार के कटोरे को पकडे़ �ए फश� पर बैठना होगा और धीरे से एक तरफ से
�सरी तरफ लहराना होगा। ��ेक ब�े को उ�का�पड� क� चोट से उनक� आंख� क� र�ा के �लए च�मे क� एक जोड़ी भी द� !
अब कुस� पर खडे़ उ�का�पड� वाले ब�े को उ�ह�  एक िन��त समय सीमा के भीतर उन लहराते �ए कटोरे क� और फ� कना होगा, और �जतना संभव
हो सके उतना �ा�त करने का ल�य है, समय शायद 30 सेकंड या 1 �मनट हो सकता है।
इस बात को �रकॉड� कर�  िक िकतने उ�का�पड पकडे़ गए ह�  और अ�य टीम� के साथ खेल को दोहराएं।
अंत म�  वह टीम जीतती है जो अपने कटोरे म�  अ�धकां श उ�का�पड� को पकड़ती है!
इस खेल को और अ�धक क�ठन बनाने के �लए - कुस� / मंच पर ब�ा आंख� पर प�ी बां ध सकता है, लेिकन एक वय�क को यह सुिन��त करना
चा�हए िक ब�ा कुस� / मंच से नीचे न �गरे!

वापस पुल क� तरफ चल�

उ�का�पड पकड़

केक �रलै
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�ान:

समय:

ब�� के �लए एक िवशेष काय��म!
चल�  एक अंत�र� या�ा पर जाएं, जहाँ  हम परमे� वर के बारे म�  और

अ�धक जान�  । 

हम आपको आमंि�त करते ह�  ...



�ान:

वेकेशन बाइबल �कूल “गेलै�सी ए�सपैस’’ म�  भागीदार होने के �लए

समय:

ब�� के �लए एक िवशेष काय��म!
टठै म� चल�  एक अंत�र� या�ा पर जाएं, जहाँ  हम

परमे� वर के बारे म�  और अ�धक जान�  । 

हम आपको आमंि�त करते ह�  ...

को स�मािनत िकया जाता है!

कली�सयाः


