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�नै�स �दन 2

�नै�स �दन 1

फै�टोइड़

रोबट

टे�ल� कोप

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)
एक �ब�कुट या �ैकर से ��आत कर� , कागज पर
�ैकर के चार� ओर रोबोट को बनाएं और उस �ब�कुट
पर छोटे चॉकलेट (Gems) रख� ।
या...एक �व� रोबोट बनाने के �लए थोड़ी सी �ीम
म�न का उपयोग कर�  और छोटी कटी �ई जमी �ई
स��जय� पर �चपका द� । यिद आप चाह�  तो आप कागज
पर पहले से तैयार रोबोट से भी ��आत कर सकते ह� ।

टे�ल� कोप (�रदश�क यं�ं) अद् भुत चीज हाती है। इनके �ारा हम पृ� वी के फैलावट
को देखते ह� । पृ� वी से हम अपने आख� से च� �मा और �ह� को अ� छी तरह देख नह�
सकते ह� । वह तो आकाश मे छोटे-छोटे �ब� �ओं के समान लगते ह� । लेिकन
टे�ल� कोप के �ारा हम उसे नजीक देख पाते ह� । �ह� म�  हम � वालामुखी, आकाश-
गंगा और अ� य रोचक व� तुएँ देख सकते ह� । टे�ल� कोप के मा� यम से हम �र के
�चज� को पास ही देख सकते ह� ।
कभी-कभी हम अपने को �ु� पाते ह� । तार� से भरी �ई संसार म�  हम अपने को एक
छोटी सी तारा के समान अपने को पाते ह� । हम कई बार सोचते ह�  िक हम�  कोई नह�
देखता, लेिकन परमे� वर हम�  नजीक से देखता है। एैसा लगता है िक उसके पास एक
टे�ल� कोप है और संसार के हजार� लोग� के होते �ए भी वह हम�  पास से देखता है।

फै�टोइड़

मूसा क� जलती झाड़ी

आ� चय�जनक आकार

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)
फूलगोभी के छोटे टुकडे़ छोटी झािड़य� क� तरह
िदखते ह�  और उस झाड़ी का ��तिन�ध� कर सकते ह�
�जसे मूसा ने जलते �ए देखा था।फूलगोभी को छोटे-
छोटे टुकड़� म�  काट ल�  और उसे पकाएं/उबाल ल� ।
आग क� लपट� क� तरह िदखने के �लए उ�ह�  टमाटर
सॉस या चटनी म�  डुबोएं!

� य�िक परमे� वर हमारे नाम को जानता है और हम�  � यार करता है, हम अपने आप को
संसार म�  मह� वपूण� और बढे़ समझ सकते ह� । जैसा भेनस, मास�, मर� युरी और � लुटो
के सा� हने पृ� वी बढ़ा सा िदखता है (पो� टर 2 िदखाना)। लेिकन जब तुम पृ� वी को
जु�पटर, साटन�, युरानस और ने� टुन से तुलना करोगे तो उसे छोटे पाओगे (पो� टर 3)।
अ� य पो� टर� को देखोे (पो� टर 4-6) �� हां ड के इतने बढ़े फैलाव म�  भी परमे� वर तू� हे
जानता है, लेिकन जब वह तु� हे पुकारता है, तू� हे उ� तर देना होगा। तुम अपने आप
को मह� वपूण� समझ सकते हो, पर यह मत भूलना िक वा� तव म�  ब�त छोटे हो।



�नै�स �दन 3

�वप��य�
(जलपान �टेशन)

�व�ा�थ�य� को �व�भ� साम��य� का उपयोग करते �ए एक
म�ढक बनाने का तरीका �दखाए।ं म�ढक के शरीर के �लए
एक छोटे सेब या �ब�कुट का इ�तेमाल कर�। हरे अंगूर, या
"�ल�टल हाट्�स" �ब�कुट से पैर बना सकते ह�। आँख� के
�लए क� डी, �कश�मश या चॉकलेट के टुकड़े ले सकते ह�।
गाजर के एक छोटे टुकड़े से जीभ बनाए।ं अ�त�र� म�ती के
�लए ब�� को अपने �वयं के तरीके से म�ढक को बनाने द�।
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�नै�स �दन 4

फै�टोइड़

ग�त

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)

परमे� वर ने संसार म�  ग�त को िनयु� त िकया। �� से ही पृ� वी को सूय� के आसपास फेरा
लगाने क� योजना उसने िकया। लेिकन हम�  ऐसा नह� लगता क� हम लोग घुम रहे ह� !!!
(ब� च� को � लास म�  घुमाएं और ऐसे ही � लास के �सरे कोने म�  जाने को क�हए)। िकतना
कठीन होता होगा यिद हम पृ� वी का घुमना महसूस करते? �जस �कार परमे� वर ने पृ� वी
पर ग�त � था�पत िकया, उसने हमारे जीवन मे भी ग�त का योजना बनाया। जीवन के �लए
परमे� वर के योजनाओं मे इन बात� पाई जा�त है-काय� करते रहना, जो�खम उठाना और
रा� ता कठीन होने पर भी उसक� आ�ा को मानना। वा� तवम�  ग�त के िवना हम � ला� त हो
जाते ह�  और �सरे चीज� को ढंु़ढनेे लग� गे। �जस �कार पृ� वी घुमता रहता है, परमे� वर हम�
माग�दश�न देता रहेगा। हमारे ��तउ� तर यह होना चा�हए, ‘‘हाँ  �भु’’ और उसका आ�ा
पालन।

फै�टोइड़

बादल क� ख�ब�

� पेस शट� स

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)
पॉपकॉन� या फूले �ए चावल का इ�तेमाल बादल� को
�द�शत करने के �लए िकया जा सकता है, जैसे िक
म�भू�म म�  इ�ाए�लय� क� अगुवाई करना।
बादल का एक खंभा बनाने के �लए, एक लकड़ी क�
डंडी (लॉलीपॉप ��टक) को �चप�चपे �सरप/टमाटर
सॉस/चटनी म�  डुबोएं और िफर इसे पॉपकॉन� या मुरमुरे
के कटोरे म�  डाल�  तािक डंडी के चार� और पॉपकॉन�
�चपक जाए। अ�त�र� म�ती के �लए ब�� को अपनी
�वयं क� छिड़याँ  बनाने द� !

जब से मनु� य ने च� �मा को देखा, तब से ही उसने उसम�  जाने क� इ� छा जताई हैै।
आकाश के या�ा मे इस बात पर � यान दोः ‘‘जमीन छोड़ने’’ के तुर� त बाद आकाश
या�ी ‘‘ए� केप भेलो�स�ट’’ पर प�ँचते है और अपने इ� जनको ब� द करके आगे बढ़ते
है। जब इ� जन ब� द होता है, उड़ान-यं� उसके � यादातर � पीड मे उड़ता है! तुम और
हमारे बारे म�  भी ऐसा ही है। हम भी यह समझते ह�  क� हम�  कठीन प�र�म करके
अपने ल� य �ाि� त करना है। पर� तु, परमे� वर हमे बैठने और ��त�ा करने के �लए
कहता है, �जस �कार आकाश या�ी के साथ होता है। हम�  कुछ भी नह� करना है,
और परमे� वरको काय� करने देना है। �जस �कार आकाश या�ी उपर आकाश म�
अपने इ� जन को ब� द करके या�ा करने के �लए िव� वास के साथ चलत ह� , हम�  भी
याद रखना है िक परमे� वर जब �कने के �लए कहता है तब हम वा� तवम�  ज� दी या�ा
म�  आगे बढ रहे ह� !
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�नै�स �दन 5

फै�टोइड़

सूखी जमीन पर सागर पार

सुपर नोभास

(जलपान �टेशन)

(अंत�र� अमलीकरण �जसे जलपान के दौरान चचा� कर� ।)
खाने म�  इ�तेमाल िकये जाने वाला नीले रंग का उपयोग
करके, नीली जेली या गाढ़ा नीला क�टड� बनाएं और जमने
के �लए एक बडे़ बत�न म�  डाल� । यिद चाह� , तो पूरी तरह से
जमने से पहले मछली को �द�शत करने के �लए छोटे
चॉकलेट के टुकडे़ या 'Gems' डाल� । सूखी भू�म को दशा�ने
के �लए म�य भाग को काट के हटा द�  जहाँ  से इ�ाएली लाल
सागर को पार करते समय गुजरे थे।

कई न�� इतने बडे़ हो जाते ह�  और उनके �भतर इतना �ेसर बन जाता है िक
वह उस �ेसर को सह नह� सकते ह� । इस �कार वह बढता ही जाता है और एक
समय आता है जब न�� िव� फोट होकर आकाश पर ही अनेक टुकडे़ हो जाता
है! वै�ािनक इसे सुपर नोभास कहते है। परमे� वर ने जब इ�ाएलीय� को
ब� धवाई से छुड़ाया और लाल समु� पार करके मृ� यु से बचाया, उनके भीतर
कृत�ता और आन� द ब�त बडे़ �ेसर बनाया होगा। म�  क� पना कर सकता �ँ
िक उ� ह�  भी छुड़ानेवाला परमे� वर के आराधना म�  िव� फोट होना पड़ा था!
सुपरनोभा के समान ही, तुम और मै भी हमारे जीवन म�  परमे� वर के काय� के
��त आराधना म�  िव� फोट हो सकते ह� ; हम�  बचाने वाले परमे� वर को ध� यवाद
और �शंसा देने के �लए!
 


