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ने विगे शन पै नल
आम अवलोकन

पाठ के  दौरान जब भी विद्यार्थी “परमे श्वर को
पु कारें ’’ सु नें गे , तब विद्यार्थियों को अपने  दोनों
हाथों को परमे श्वर की ओर उठाते  हुए और कू दते
हुए यह प्रतिक्रिया करनी होगी “प्रभु , हमारी मदद
करो!’’

इस पाठ के  दौरान, जब कभी बच्चे  यह सु नते  हैं
“परमे श्वर से  प्रतिक्रिया करें ’’ तो उन्हें  अपने  हाथ
कान पर रखते  हुए “हां  प्रभु !’’ कहते  हुए
प्रतिक्रिया करने  दो’ अगला, अपने  पै रों को एक
सै निक की तरह पटकते  हुए बोलने  दो “मैं  यहां
हूं !’’

इस पाठ के  दौरान, जब भी विद्यार्थी “परमे श्वर
की आज्ञा मानें ’’ सु नते  हैं , तब उन्हें  खड़े   होना है
और अपने  आसपास चलते  हुए, दूसरे  विद्यार्थियों
से  अपनी सीट बदलनी होगी, और “मु झे  बढ़ ते
रहना होगा’’ कहते  हुए प्रतिक्रिया करें ।

इस पाठ के  दौरान, जब भी विद्यार्थी “परमे श्वर
पर आशा रखें ’’ सु नते  हैं , तब उन्हें  कू दना है  और
अपने  हाथों से  बोक्सिंग करनी होगी, और फिर
कहना होगा कि “मैं  तै यार हूँ ’’, उसके  बाद अपने
दोनों हाथों को जोड़ कर ‘‘पर मु झे  इं तजार करना
होगा” कहते  हुए बै ठ जाएं । 

इस पाठ के  दौरान, जब भी विद्यार्थी “परमे श्वर
की आराधना करें ’’ सु नते  हैं , तब विद्यार्थियों को
अपने  हाथों को आकाश की ओर उठाकर ‘‘मैं
आपकी आराधना करता हूँ ” कहते  हुए आगे
पीछे  अपने  हाथों को हिलाते  हुए प्रतिक्रिया
करनी होगी। 

“मैं  ऊं चे  शब्द से  यहोवा को
पु कारता हूं , और वह अपने
पवित्र पर्वत पर से  मु झे  उत्तर 
दे ता है ।” भजन सं हिता 3ः4

‘‘मैं  किस को भे जूं , और हमारी
ओर से  कौन जाएगा?’’ तब मैं

ने  कहा, ‘‘मैं  यहां  हूं ! मु झे
भे ज!’’ यशायाह 6ः8

और जो उस की आज्ञाओं  को
मानता है , वह इस में , और यह
उस में  बना रहता हैः  और इसी से ,
अर्थात उस आत्मा से  जो उस ने
हमें  दिया है , हम जानते  हैं , कि वह
हम में  बना रहता है । 1 यू हन्ना 3ः24

क्योंकि यहोवा न्यायी परमे श्वर
है ; क्या ही धन्य हैं  वे  जो उस

पर आशा लगाए रहते  हैं ! 
यशायाह 30ः18

याह की स्तु ति करो! ईश्वर के
पवित्रस्थान में  उसकी स्तु ति
करो; उसकी सामर्थ्य से  भरे  हुए
आकाशमण्डल में  उसी की
स्तु ति करो! भजन सं हिता 150ः1

मू सा का जन्म

मू सा और जलती हुई झाड़ी

 मिस्र में  विपत्तियां

दिन में  बादल और रात में  आग का खम्भा

लाल समु द्र को पार करना

परमे श्वर को पु कारें

परमे श्वर से  प्रतिक्रिया करें

परमे श्वर की आज्ञा मानें

परमे श्वर पर आशा रखें

परमे श्वर की आराधना करें

महान है

 अविश्वसनीय है

अनोखा है

चमत्कारी है

अद्वै त है

परमे श्वर

परमे श्वर

परमे श्वर

परमे श्वर

परमे श्वर



-2-

टे लिस्‍कोप

मू सा की जलती झाड़ी

सु पर नोभास

स्‍पे स शटल्‍स

गति

आश्‍चर्यजनक आकार

‘‘अपने  जू ते  उतारो’’

जलती झाड़ी

मू सा एक टोकरी में  एक शब्द बनायें

कागज़  के  भाले  भिड़ा ना 

उल्कापिंड पकड़

मजे दार ध्वनि प्रभाव

पीने  का रिलै  दौड

स्वाद की परीक्षा

एक पिरामिड बनाओ

के क रिलै

चिपचिपा सिर

के ला खाने  की दौड़

लाल सागर पार करना

 गै ले क्सी एक्सप्रेस रॉके ट

सू खी जमीन पर सागर पार

बादल की खम्बें

विपत्तियों

रोबट
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1पहला जलयात्रा
परमे श्वर को पु कारें

“मैं  ऊं चे  शब्द से  यहोवा को
पु कारता हूं , और वह अपने  पवित्र
पर्वत पर से  मु झे  उत्तर दे ता है ।.”

भजन सं हिता 3ः4

प्राप्त होे ने  वाले  सं दे श ...
(आयत)

“परमे श्वर को पु कारें !”

 पाठ के  दौरान जब भी विद्यार्थी
''परमे श्वर को पु कारें  '' सु नें गे , तब

विद्यार्थियों को अपने  दोनों हाथों को
परमे श्वर की ओर उठाते  हुए और कू दते
हुए यह प्रतिक्रिया करनी होगी ''प्रभु ,

हमारी मदद करो!'' 

सं दे श रिलै

इस्राएली गु लामी में  थे  और अपने  जीवन में  मु सीबत का सामना कर रहे  थे । ऐसे  बहुत से  गरीब लोग होते  हैं , 
जिनके  पास खाने  के  लिए भी बहुत कम होता है । कभी-कभी हमें  ऐसा महसू स होता है  कि स्कू ल में  हमारा 
मजाक उड़ा या गया या चिढ़ा या गया हो या शायद हम अपने  अन्दर सं घर्ष कर रहे  होते  हैं  क्योंकि हमारे  
माता-पिता हर समय झगड़ ते  रहते  हैं । यही वह समय होता है  जब हमें  परमे श्वर को पु कारने  की जरूरत है ! 
इस समय के  दौरान भी परमे श्वर के  लोग न के वल बहुत गरीब और भू खे  थे ; बल्कि मिस्रियों द्वारा उनका 
उपहास और मजाक उड़ा या जाता था। इन सभी परे शानियों के  अलावा वे  आपस में  भी झगड़ ते  थे । जीवन बहुत कठिन था। फिर समस्या को और भी
कठोर बनाने  के  लिए, मिस्र के  शासक ने  घोषणा की कि सभी इस्राएली लड़ कों को पै दा होते  ही मार डाला जाए! यह कु छ अधिक ही गं भीर सताव
था!!! यदि किसी को वास्तव में  परमे श्वर को पु कारने  की आवश्यकता थी, तो वे  इस्राएली थे ।
ले किन परमे श्वर के  पास एक योजना थी। जब मू सा पै दा हुआ तब परमे श्वर ने  बहुत ध्यान से  उसकी दे खभाल की और उसे  मार डाले  जाने  से  बचाया।
मू सा की माँ  ने  तब तक उसे  छु पाये  रखा जब तक वह उसे  छु पा सकती थी उन बु रे  सिपाहियों से  जो उसे  ले  जाकर मार डालते । फिर वह समय आया
जब वह उसे  और ज्यादा अपने  पास नहीं छु पा सकती थी। तब शायद उसे  एक बहुत अच्छा विचार आया होगाः परमे श्वर को पु कारे ! जब उसकी मां  ने
उसे  एक टोकरी में  रखकर नदी में  छोड़  दिया तब भी परमे श्वर ने  उसका ध्यान रखा। वह डू ब सकता था या कहीं दूर बहकर जा सकता था, ले किन
परमे श्वर ने  इस बात का पू रा ध्यान रखा कि वह बिल्कु ल सु रक्षित रहे । वह नदी उस टोकरी को मिस्त्र के  राजा के  घर की तरफ ले  गया जहां  फिरौन की
बे टी ने  उसे  अपने  बे टे  के  रूप में  अपना लिया। हमारा परमे श्वर बहुत महान है ! मू सा के  जीवन के  लिए परमे श्वर की एक योजना थी और उसे  तब भी
दे खा था जब वह शिशु टोकरी में  रखा हुआ, नदी में  बह रहा था। परमे श्वर आपको और मु झे  भी दे खते  हैं  और हम सबको पहचानते  हैं ।
आज हमने  एक महत्वपू र्ण पाठ सीखा है  कि परमे श्वर को पु कारें । मे रे  और आपके  लिए समय कठिन हो सकता है । उदाहरण के  लिए, हो सकता है  कि
स्कू ल में  हमें  एक मु श्किल समय से  गु जरना पड़ा  हो या किसी

भाई के  साथ लड़ा ई हुई हो। सबसे  उत्तम काम जो आप कर सकतेे   हो वह है  परमे श्वर को पु कारें ।
इस्त्राएलियों ने  भी बिल्कु ल वही किया। उन्होंने  परमे श्वर को पु कारा और बाइबल बताती है  कि परमे श्वर
ने  उनकी सु नी और उन्हें  स्मरण किया। परमे श्वर ने  उन्हें  दे खा और उन्हें  जाना। परमे श्वर ने  उन पर दया
की और उन्हें  छु ड़ा या। परमे श्वर के  पास मू सा के  लिए पहले  से  ही एक योजना थी... इस्त्राएली के  रूप
में  जन्म हुआ, मृ त्यु  से  बचाया गया, एक टोकरी में  रखकर बचाया गया, और फिरौन के  परिवार में
अपनाया गया। इसलिए आओ हम उस पर अमल करें  जो आज हमने  सीखा है  और परमे श्वर को
पु कारें !

मु ख्य अध्याय

निर्गमन के  अध्याय 2 में  बाइबल हमें  दिखाता है  कि परमे श्वर के  लोगों ने  एक महत्वपू र्ण पाठ
सीखा था जो आज हम सीखें गे । जब हमें  किसी बात में  सहायता की जरूरत होती है  तब हमें
परमे ष्वर को पु कारने  की आवश्यकता होती है !

बहुत दिनों के  बीतने  पर मिस्त्र का राजा मर गया। और इस्त्राएली कठिन से वा के  कारण
लम्बी लम्बी सां स ले कर आहें  भरने  लगे , और पु कार उठे , और उनकी दोहाई जो कठिन से वा
के  कारण हुई वह परमे श्वर तक पहुं ची। और परमे श्वर ने  उनका कराहना सु नकर अपनी वाचा
को, जो उस ने  इब्राहीम, और इसहाक, और याकू ब के  साथ बान्धी थी, स्मरण किया। और
परमे श्वर ने  इस्त्राएलियों पर दृ ष्टि करके  उन पर चित्त लगाया।
निर्गमन 2:23-25

मू सा का जन्ममिशन नियं त्रण से  तत्काल सू चना

खगोलीय
निरीक्षण

परमे श्‍वर

महान है
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जलयात्रा2दूसरा
परमे श्वर से  प्रतिक्रिया करें

मू सा और जलती हुई झाड़ी
मिशन नियं त्रण से  तत्काल सू चना
मु ख्य अध्याय

‘‘मैं  किस को भे जूं , और हमारी
ओर से  कौन जाएगा?’’ तब मैं  ने
कहा, ‘‘मैं  यहां  हूं ! मु झे  भे ज!’’

यशायाह 6ः8ब

प्राप्त होे ने  वाले  सं दे श ...
(आयत)

“परमे श्वर से  प्रतिक्रिया करें !”

 इस पाठ के  दौरान, जब कभी बच्चे  यह सु नते  हैं
''परमे श्वर से  प्रतिक्रिया करो'' तो उन्हें  अपने  हाथ कान
पर रखते  हुए 'हां  प्रभु !'' कहते  हुए प्रतिक्रिया करने  दो'
अगला, अपने  पै रों को एक सै निक की तरह पटकते

हुए बोलने  दो ''मैं  यहां  हूं !''

मू सा अपने  ससु र यित्रो नाम मिद्यान के  याजक की भे ड़ - बकरियों को चराता था; और
वह उन्हें  जं गल की परली ओर होरे ब नाम परमे श्वर के  पर्वत के  पास ले  गया। और
परमे श्वर के  दूत ने  एक कटीली झाड़ी  के  बीच आग की लौ में  उसको दर्शन दिया;
और उस ने  दृ ष्टि उठाकर दे खा कि झाड़ी  जल रही है , पर भस्म नहीं होती। तब मू सा
ने  सोचा, कि मैं  उधर फिरके  इस बड़े   अचम्भे  को दे खूं गा, कि वह झाड़ी  क्यों नहीं
जल जाती। जब यहोवा ने  दे खा कि मू सा दे खने  को मु ड़ा  चला आता है , तब परमे श्वर
ने  झाड़ी  के  बीच से  उसको पु कारा, कि हे  मू सा, हे  मू सा। मू सा ने  कहा, क्या आज्ञा।
उस ने  कहा इधर पास मत आ, और अपने  पां वों से  जू तियों को उतार दे , क्योंकि
जिस स्थान पर तू  खड़ा  है  वह पवित्र भू मि है । फिर उस ने  कहा, मैं  ते रे  पिता का
परमे श्वर, और इब्राहीम का परमे श्वर, इसहाक का परमे श्वर, और याकू ब का परमे श्वर
हूं । तब मू सा ने  जो परमे श्वर की ओर निहारने  से  डरता था अपना मुं ह ढ़ा प लिया।
(निर्गमन 3:1-6)

को सु न पाते  हैं । ज्यादातर लोग परमे श्वर को नज़ रअं दाज़  कर दे ते  हैं । वे  भू ल जाते  हैं  कि परमे श्वर जिंदा
है  और हमसे  बातें  करना चाहते  हैं ! परमे श्वर वास्तव में  यह आशा करते  हैं  कि आप परमे श्वर से
प्रतिक्रिया करें गे ! क्या सचमु च हमारा परमे श्वर अद्भुत नहीं है ? 
मू सा भी परमे श्वर को नज़ रअं दाज़  करने  का चु नाव कर सकता था जै से  हम करते  हैं , ले किन वह रूका
और सु नने  लगा। फिर उसने  अपना हृदय और मुं ह को प्रतिक्रिया करने  के  लिए खोला। उसने  इन शब्दों
के  साथ परमे श्वर को उत्तर दिया, ''हां  परमे श्वर, मैं  यहां  हूं ''। परमे श्वर के  पास इस्त्राएलियों को गु लामी से
छु ड़ा ने  के  लिए एक योजना थी। वह मू सा को इस्ते माल करना चाहता था। मू सा ने  परमे श्वर की आवाज़
का उत्तर दिया जब उसने  वे  सरल शब्द कहे , कोई बनावटीपन नहीं, के वल यहः ''मैं  यहां  हूं ''। परमे श्वर
आपके  जीवन के  द्वारा भी अद्भुत काम करना चाहते  हैं ! उनके  पास आपके  लिए महान और अद्भुत
योजनाएं  है , ले किन वह चाहता है  कि आप रूकें  और उनकी आवाज़  को सु नें । परमे श्वर चाहते  हैं  कि
आप परमे श्वर से  प्रतिक्रिया करें !

हमारे  परमे श्वर ने  मू सा से  बात करने  में  कितना अद्भुत तरीका अपनाया! यह वही कहानी है  जिसके  बारे  में  आज हम सीखें गे । परमे श्वर मू सा को पु कारता
है , और वह उसे  उसके  नाम से  जानता था! आज हम सीख रहे  हैं  कि हम क्या कर सकते  हैं  जब परमे श्वर हमें  पु कारता है , हमें  परमे श्वर से  प्रतिक्रिया
करनी चाहिए! 
मू सा अपने  भे ड़ों  की रखवाली करते  हुए अपने  काम में  लगा हुआ था। मू सा वहां  पर प्रार्थना या अन्य कोई आत्मिक काम नहीं कर रहा था। अचानक,
परमे श्वर उसे  पु कारता है  जबकि वह काम कर ही रहा था। परमे श्वर ने  इस प्रकार नहीं कहा, ''अरे  जो वहां  काम कर रहा है  इधर दे खो'' ले किन परमे श्वर
ने  मू सा को उसके  नाम से  पु कारा। पता नहीं कहां  से  ले किन मू सा ने  अपना नाम किसी को पु कारते  सु ना... ''मू सा, मू सा'' उसने  इधर उधर यह दे खने  की
जरूर कोशिश की होगी कि कौन उसे  उसके  नाम से  पु कार रहा है । ले किन उसके  आस पास कोई नहीं था। फिर उसने  दे खा। वहां  पर एक झाड़ी  पर
आग लगी हुई थी! क्या आपको लगता है  कि उसने  तु रं त आग बु झाने  वाला यं त्र अपने  बै ग में  से  निकाला और उस आग को बु झाने  लगा होगा? उसे
दे खकर वह तु रं त उस झाड़ी  के  पास गया होगा जब उसने  दे खा कि दरअसल वह झाड़ी  जल नहीं रही थी। उस झाड़ी  पर आग जरूर लगी थी, ले किन
वह जल नहीं रही थी! उसके  बाद वह झाड़ी  उससे  बातें  करने  लगी! मू सा ने  अवश्य सोचा होगा, ''क्या यह परमे श्वर है ?'' और अगर है  तो, ''क्या मु झे
परमे श्वर से  प्रतिक्रिया करनी चाहिए?'' आप और मैं  आमतौर पर जलते  हुए झाड़ि यों को नहीं दे खते , और परमे श्वर भी आमतौर पर सु नाई दे ने  वाली
आवाज़  में  हमसे  बातें  नहीं करते , ले किन परमे श्वर हर समय हमसे  बातें  करने  की कोशिश करते  रहते  हैं । परमे श्वर हमे शा आपसे  बात करने , आपके  साथ
समय बिताने  और आपको सही मार्गदर्शन दे ने  की कोशिश करते  रहते  हैं । ले किन वास्तव में  हममें  से  कु छ ही लोग उनकी आवाज़  

परमे श्‍वर
अविश्वसनीय है

खगोलीय
निरीक्षण
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3तिसरा जलयात्रा
परमे श्वर की आज्ञा मानें

 मिस्र में  विपत्तियां
मिशन नियं त्रण से  तत्काल सू चना
मु ख्य अध्याय

और जो उस की आज्ञाओं  को मानता है , वह इस में , और
यह उस में  बना रहता हैः  और इसी से , अर्थात उस आत्मा

से  जो उस ने  हमें  दिया है , हम जानते  हैं , कि वह हम में
बना रहता है । 1 यू हन्ना 3ः24

प्राप्त होे ने  वाले  सं दे श ...
(आयत)

“परमे श्वर की आज्ञा मानें !”

इस पाठ के  दौरान, जब भी विद्यार्थी ''परमे श्वर की
आज्ञा मानना'' सु नते  हैं , तब उन्हें  खड़े   होना है  और

अपने  आसपास चलते  हुए, दूसरे  विद्यार्थियों सेे   अपनी
सीट बदलनी होगी, और ''मु झे  बढ़ ते  रहना होगा''

कहते  हुए प्रतिक्रिया करें । 

सं दे श रिलै

‘‘सो अब सु न, इस्त्राएलियों की चिल्लाहट मु झे  सु नाई पड़ी  है , और मिस्त्रियों का उन पर अन्धे र
करना भी मु झे  दिखाई पड़ा  है , इसलिये  आ, मैं  तु झे  फिरौन के  पास भे जता हूं  कि तू  मे री
इस्त्राएली प्रजा को मिस्त्र से  निकाल ले  आए। अब जा, मैं  ते रे  मु ख के  सं ग होकर जो तु झे
कहना होगा वह तु झे  सिखलाता जाऊं गा।’’ ले किन मू सा ने  कहा, ‘‘हे  मे रे  प्रभु , कृ पया किसी
और को तू  भे ज।’’ तब यहोवा का कोप मू सा पर भड़ का...
तब मू सा अपने  ससु र यित्रो के  पास लौटा और उस से  कहा, मु झे  विदा कर, कि मैं  मिस्त्र में
रहने वाले  अपने  भाइयों के  पास जाकर दे खूं  कि वे  अब तक जीवित हैं  वा नहीं। यित्रो ने  कहा,
‘‘कु शल से  जा।’’
(निर्गमन 3:9-10, 4:12-18)
आज्ञा मानना एक बहुत ही मु श्किल काम है । कोई भी आज्ञा मानना नहीं चाहता। कोई नहीं चाहता
 कि जो काम वह कर रहा है  उसे  रोके  और किसी और की बात मानें । विशे ष रूप से  परमे श्वर की 
आज्ञा मानना और भी कठिन होता है  क्योंकि वास्तव में  हम उन्हें  दे ख नहीं सकते , और हम ऐसा दिखावा करने  की कोशिश करते  हैं  कि कोई परमे श्वर
नहीं है  इसलिए उनकी बात मानने  की आवश्यकता नहीं है । हर कोई अपने  मन की बात करना चाहता है । यदि आप अपने  माता-पिता की आज्ञा नहीं
मानते , तो क्या आपको पता है , आप अके ले  नहीं है ! सारी मानवजाति इसी तरह से  पै दा हुई है । हम कोई उन छोटे  प्यारे  प्राणियों की तरह पै दा नहीं हुए
जै से  शायद आप सोचते  हो। हम सभी स्वार्थ के  साथ पै दा हुए है , और सोचते  हैं  कि सारी दुनिया हमारे  चारों तरफ घू म रही है । कई बार जब हमें  लगता
है  कि हमें  परमे श्वर की आज्ञा माननी चाहिए ले किन हम मानना नहीं चाहते , हम किसी तरह उस बात से  बच निकलने  का उपाय ढूं  ढते  रहते  हैं । खै र, यही
बात मू सा के  साथ भी हुई। परमे श्वर के  पास अपने  लोगों को गु लामी और सताव से  छु ड़ा ने  के  लिये  एक बहुत ही अनोखी योजना थी। अपने  लोगों को
छु ड़ा ते  समय वह अपनी महिमा और महानता को भी उसी समय प्रकट करना चाहता था। परमे श्वर ने  फै सला किया कि जब तक कि मिस्त्री उन लोगों
को जाने  दे ने  का निर्णय नहीं ले  ले ते  और परमे श्वर की जीत नहीं हो जाती तब तक वह विपत्तियों, महामारियों और समस्याओं  की एक श्र् ‌ं खला का
इस्ते माल करते  रहें गे  और हर विपत्ती पहले  से  भी अधिक भयानक होती रहे गी। परमे श्वर चाहते  थे  कि मू सा ही वह व्यक्ति हो जो फिरौन से  बातें  करें ।
मू सा परमे श्वर का जन था, ले किन मू सा आज्ञा मानना नहीं चाहता था। मू सा जाना नहीं चाहता था। मू सा गिड़ गिडाता और बहाने  करता रहा कि वह लोगों
के  सामने  बोलने  लायक एक अच्छा वक्ता नहीं है  और परमे श्वर के  लिए अच्छा है  कि वह किसी और को ढूं  ढे । मू सा परमे श्वर से  किसी और को भे जने
की मां ग करता है !!! क्या आपने  कभी अपनी मम्मी से  आपको कहीं भे जने  या कु छ करने  से  मना करने  के  लिए जिद किया है ? तब आप भी समझ
सकोगे  कि मू सा ने  कै सा महसू स किया होगा। परमे श्वर के  पास एक बड़ी  योजना थी और मू सा के  लिए यह आवश्यक था कि वह परमे श्वर की आज्ञा
मानें । परमे श्वर उन सारे  बहानों को सु नकर और बच निकलने  के  प्रयास को दे खकर थक चु का था। बाइबल बताती है  कि परमे श्वर मू सा पर क्रोधित
हुआ! परमे श्वर ने  मू सा के  साथ जाने  और उसकी मदद के  लिए एक अन्य व्यक्ति को भे जा। आपको क्या लगता है  कि मू सा ने  क्या किया होगा???
बिल्कु ल सही, अं त में  उसने  परमे श्वर की आज्ञा मानी!

परमे श्वर की योजना ने  अपनी महिमा और आश्चर्यकर्म दिखानी आरं भ की जब मू सा की लाठी एक सर्प में
बदल गयी और फिर वापस एक लाठी बन गयी। ले किन फिरौन ने  परमे श्वर के  लोगों को छोड़ ने  से  मना
किया, इसलिए परमे श्वर ने  विपत्तियाँ  भे जी, और हर समय फिरौन को मन फिराने  का अवसर दिया,
ले किन उसने  मन नहीं फिराया। परमे श्वर ने  तब एक के  बाद एक विपत्तियाँ  भे जीः लहू, में ढ़ क, कु टकियां ,
डां सों के  झुण्ड, पशुओं  की मृ त्यु , फोडे़ , ओले , टिड्डयां , अन्धकार और पहलौठोें  की मृ त्यु । इन सबके  बाद,
फिरौन ने  हार मान ली और परमे श्वर की जीत हुई! परमे श्वर के  लोग अब जाने  के  लिए आज़ा द थे । और
उन सबने  परमे श्वर की महिमा को दे खी!
यह सब इसलिए हुआ क्योंकि मू सा ने  बहाना बनाना छोडा, खड़ा  हुआ और परमे श्वर की आज्ञा मानकर
वह गया!

परमे श्‍वर
अनोखा है

खगोलीय
निरीक्षण
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जलयात्रा4चौथा

परमे श्वर पर आशा रखें “क्योंकि यहोवा न्यायी परमे श्वर है ;
क्या ही धन्य हैं  वे  जो उस पर

आशा लगाए रहते  हैं !” यशायाह 30ः18ब

प्राप्त होे ने  वाले  सं दे श ...
(आयत)

“परमे श्वर पर आशा रखें !”

इस पाठ के  दौरान, जब भी विद्यार्थी ''परमे श्वर
पर आशा रखें '' सु नते  हैं , तब उन्हें  कू दना है

और अपने  हाथों से  बोक्सिंग करनी होगी, और
फिर कहना होगा कि ''मैं  तै यार हूँ '', उसके  बाद
अपने  दोनों हाथों को जोड़ कर ‘‘पर मु झे  इं तजार

करना होगा” कहते  हुए बै ठ जाएं । 

सं दे श रिलैदिन में  बादल और रात में  आग का खम्भा
मिशन नियं त्रण से  तत्काल सू चना
मु ख्य अध्याय

जब फिरौन निकट आया, तब इस्त्राएलियों ने  आं खे  उठाकर क्या दे खा, कि मिस्त्री हमारा पीछा
किए चले  आ रहे  हैं ; और इस्त्राएली अत्यन्त डर गए, और चिल्लाकर यहोवा की दोहाई दी। और
वे  मू सा से  कहने  लगे , क्या मिस्त्र में  कबरें  न थीं जो तू  हम को वहां  से  मरने  के  लिये  जं गल में  ले
आया है  ? तू  ने  हम से  यह क्या किया, कि हम को मिस्त्र से  निकाल लाया ? क्या हम तु झ से  मिस्त्र
में  यही बात न कहते  रहे , कि हमें  रहने  दे  कि हम मिस्त्रियों की से वा करें  ? हमारे  लिये  जं गल में
मरने  से  मिस्त्रियों की से वा करनी अच्छी थी। मू सा ने  लोगों से  कहा, डरो मत, खड़े   खड़े   वह उद्धार
का काम दे खो, जो यहोवा आज तु म्हारे  लिये  करे गा; क्योंकि जिन मिस्त्रियों को तु म आज दे खते
हो, उनको फिर कभी न दे खोगे । यहोवा आप ही तु म्हारे  लिये  लड़े  गा, इसलिये  तु म चु पचाप रहो।
(निर्गमन 14:10-14)

आज हम सीखने  जा रहे  हैं  कि इस्त्राएलियों ने  किस तरह परमे श्वर पर आशा लगाना सीखा। मिस्त्रियों ने  परमे श्वर के  लोगों को जाने  की अनु मति तो दी ले किन तु रं त
ही उन्हें  इस बात का अफसोस हुआ। और उन्हें  वापस गु लामी में  लाने  के  लिये  जल्द ही फिरौन उन लोगों का पीछा करने  लगा। यह ऐसा होता कि गु लाम न बने
रहने  की जो बड़ी  विजय उन्हें  मिली थी वह उनसे  छिन जाती। दुश्मन उनका पीछा कर रहे  थे  और वे  डरे  हुए थे । यहाँ  तक कि, वेे   शिकायत करने  लगे  और सोचने
लगे  कि उन्हें  वापस मिस्त्र में  लौट जाना चाहिए। उन्होंं ने  दरअसल सोचा कि उनके  लिये  स्वतं त्र रहने  से  बे हतर होगा कि वे  वापस गु लामी में  चले  जायें  क्योंकि उस
मरूस्थल में  उनके  दुश्मन उनका पीछा कर रहे  थे । आखिरी काम जो वे  करना चाहते  थे  वह था कि वे  परमे श्वर पर आशा लगाएं ।
क्या यह विचित्र बात नहीं है  कि लोग तब भी डरे  हुए थे  जबकि उन्होंने  परमे श्वर की महिमा को दे खा था जो उन्हें  सु रक्षित रखे  हुई थी? जब वे  यात्रा कर रहे  थे  तब
परमे श्वर ने  इन लोगों के  लिए बहुत आश्चर्यकर्म किए! परमे श्वर ने  एक बहुत बड़े   बादल के  खम्भे  को भे जा जो दिन में  उनकी अगु वाई करता था, और आग के  एक
बडे़  खम्भे  को भे जा जो रात के  समय उनको अगु वाई और रोशनी दे ता था! क्या आप कल्पना कर सकते  हो कि लगभग दस लाख लोग एक मरूस्थल से  जा रहे  हैं
और उनके  सामने  एक बादल का खम्भा भी चल रहा है ? हम नहीं जानते  कि वहाँ  पर कु ल कितने  लोग थे , या वह खम्भा कितना ऊँ चा था, ले किन वहाँ  पर एक
बहुत बड़ी  भीड़  थी और यकीनन्  यह कोई छोटी सी मामू ली मशाल नहीं थी। (विद्वानों ने  गणना की है  कि यदि वहां  पर 600,000 पु रूष योद्धा थे , तो यकीनन्  वहां
पर बीस लाख से  अधिक लोग रहे  होंगे  जिसमें  स्त्रियां , बच्चे  और बु जु र्ग लोग भी शामिल थे ।) यह वास्तव में  काफी आश्चर्यजनक और महान बात थी! जब वे  यात्रा
कर रहे  थे  तब परमे श्वर ने  उन्हें  उस बड़े   अद्भुत चिन्ह के  साथ अगु वाई की, ले किन फिर भी वे  डर गये  जब उनके  दुश्मन उनका पीछा कर रहे  थे ।
आप और मैं  भी इस्त्राएलियों के  समान अक्सर डर जाते  हैं  जब हम परमे श्वर की आज्ञा मानने  की कोशिश करते  हैं । कई बार हमारा आसपास का इलाका हमें  एक
मरूस्थल की तरह दिखने  लगता है  जहाँ  मु डने  के  लिए कोई रास्ता नज़ र नहीं

 आता और लगता है  कि कोे ई दुश्मन हमारा पीछा कर रहा है । यद्यपि हमने  परमे श्वर के  आश्चर्यकर्म और महानता को
दे खा होगा, उसके  चमत्कारों को अनु भव किया होगा, और उन अवसरों को याद भी किया कि परमे श्वर ने  हमें  किस
प्रकार बचाया था, ले किन जब हम डरे  हुए होते  हैं , तो परमे श्वर पर आशा करना कठिन हो जाता है । 
इस्त्राएलियों ने  सोचा होगा कि उनके  पास दो चु नाव हैः  या तो भाग जाएं  या उनसे  लड़े  । ऐसा विचार कभी उनके  मन में
नहीं आया होगा कि चु पचाप वहांँ  बै ठकर परमे श्वर  पर आशा लगाएं । कौन इं तजार कर सकता है  जब कोई बु री बात
घटने  वाली होती है ??? सभी जानते  थे  कि या तो उन्हें  वहाँ  से  भागना होगा या लड़ ना होे गा, ले किन परमे श्वर के  पास
एक योजना थी। मू सा ने  परमे श्वर की योजना को सु नी और सबके  साथ आकर बां टा... ‘‘यहोवा आप ही तु म्हारे  लिए
लडे गा, इसलिए तु म चु पचाप रहो।'' परमे श्वर की योजना थी कि वह उनके  लिए यु द्ध करे गा, जबकि उन्हें  के वल वहाँ
पर परमे श्वर पर आशा करना था!
आप में  से  कितने  बै ठकर इं तजार करना पसं द करें गे ? कोई भी नहीं! ये  लोग भी समस्या में  थे , जै से  कि आप और मैं
अक्सर समस्याओं  में  पड़  जाते  हैं । उनके  लिए परमे श्वर की योजना के वल परमे श्वर पर आशा लगाना था और परमे श्वर
उनके  लिए लड़ा । अगली बार जब आप किसी समस्या में  पडो, तो परमे श्वर से  प्रार्थना करें  और दे खें  कि क्या वह
आपके  लिए यु द्ध करने  आता है  कि नहीं। आपका काम के वल उन इस्त्राएलियों के  समान होगाः परमे श्वर पर आशा
करना।

परमे श्‍वर
चमत्‍कारी है

खगोलीय
निरीक्षण



-7-

जलयात्रा5पां चवां

परमे श्वर की आराधना करें

(आयत)
“याह की स्तु ति करो! ईश्वर के

पवित्रस्थान में  उसकी स्तु ति
करो; उसकी सामर्थ्य से  भरे  हुए

आकाशमण्डल में  उसी की स्तु ति करो!”
भजन सं हिता 150ः1ब

प्राप्त होे ने  वाले  सं दे श ...

परमे श्वर की आराधना करें

इस पाठ के  दौरान, जब भी विद्यार्थी
''परमे श्‍वर की आराधना करें '' सु नते  हैं , तब
विद्यार्थियों को अपने  हाथों को आकाश की
ओर उठाकर ‘‘मैं  आपकी आराधना करता

हूँ ” कहते  हुए आगे  पीछे  अपने  हाथों को
हिलाते  हुए प्रतिक्रिया करनी होगी। 

सं दे श रिलै

लाल समु द्र को पार करना
मिशन नियं त्रण से  तत्काल सू चना
मु ख्य अध्याय

फिर यहोवा ने  मू सा से  कहा, अपना हाथ समु द्र के  ऊपर बढ़ा , कि जल मिस्त्रियों, और उनके  रथों, और
सवारों पर फिर बहने  लगे । तब मू सा ने  अपना हाथ समु द्र के  ऊपर बढ़ा या, और भोर होते  होते  क्या
हुआ, कि समु द्र फिर ज्यों का त्यों अपने  बल पर आ गया; और मिस्त्री उलटे  भागने  लगे , परन्तु  यहोवा
ने  उनको समु द्र के  बीच ही में  झटक दिया। और जल के  पलटने  से , जितने  रथ और सवार इस्त्राएलियों
के  पीछे  समु द्र में  आए थे , सो सब वरन फिरौन की सारी से ना उस में  डू ब गई, और उस में  से  एक भी न
बचा। परन्तु  इस्त्राएली समु द्र के  बीच स्थल ही स्थल पर होकर चले  गए, और जल उनकी दाहिनी और
बाईं दोनों ओर दीवार का काम दे ता था। और यहोवा ने  उस दिन इस्त्राएलियों को मिस्त्रियों के  वश से
इस प्रकार छु ड़ा या; और इस्त्राएलियों ने  मिस्त्रियों को समु द्र के  तट पर मरे  पड़े   हुए दे खा। तब मू सा और
इस्त्राएलियों ने  यहोवा के  लिये  यह गीत गाया। उन्हों ने  कहा, मैं  यहोवा का गीत गाऊं गा,
क्योंकि वह महाप्रतापी ठहरा है ; घोड़ों  समे त सवारों को उस ने  समु द्र में  डाल दिया है ।।
यहोवा मे रा बल और भजन का विषय है , और वही मे रा उद्धार भी ठहरा है ; मे रा ईश्वर वही है , मैं  उसी
की स्तु ति करूं गा, (मैं  उसके  लिये  निवासस्थान बनाऊं गा), मे रे  पू र्वजों का परमे श्वर वही है , मैं  उसको
सराहूं गा। (निर्गमन 14:26-30; 15:1-2)
जब हमनें  कल इस्‍त्राएलियों को छोड़ा  था, तब वे  बड़ी  समस्‍या में  थे  और अपने  दुश्‍मन के  सामने  थे  जो उनका पीछा कर रहे  थे । वे  भागना या लड़ ना चाहते  थे , ले किन
उन्‍होंने  परमे श्वर पर आशा लगाने  का चु नाव किया। उन्‍होंने  अपने  आप को दुश्‍मन से ना और विशाल ''लाल समु द्र'' के  बीच फं से  हुए पाया। वे  फं से  हुए थे  और उन्‍हें
छु ड़ा ने  के  लिए वे  परमे श्‍वर पर आशा लगाए हुए थे , और परमे श्‍वर ने  उन्‍हें  छु ड़ा या!
आईए परमे श्वर की आराधना करें !
परमे श्‍वर ने  मू सा से  कहा कि वह अपनी लाठी को समु द्र की ओर बढ़ा कर पकड़े   रहे  और तु रं त ही पानी दो भागों में  बं टने  लगा! पू रा का पू रा विशाल समु द्र दो भाग
होकर बं ट गया और उनके  लिए एक बढ़ि या सू खा रास्‍ता बना दिया जिस पर चलके  वे  पार जा सकते  थे ! यह बाइबल के  एक बहुत ही अद् ‌भु त चमत्‍कारों में  से  एक है ।
समु द्र का बहाव रूक गया और दोनों ओर पानी एक दीवार के  समान जम गया जबकि लगभग दस लाख से  ज्‍यादा लोग उस रास्‍ते  से  होकर पार चले  गये । फिर जब
मिस्‍त्री लोगों ने  उनका पीछा करना चाहा, तो परमे श्‍वर ने  पानी को वापस उनके  ऊपर बहा दिया और वे  सभी डू ब कर मर गये ! यह एक उदाहरण है  कि परमे श्‍वर
आपके  लिए यु द्ध करता है ! अब उन्‍हें  और कु छ नहीं करना था के वल उस महान आश्‍चर्यकर्म के  लिए परमे श्वर की आराधना करनी थी। क्‍या आप कल्‍पना कर सकते
हो कि आप सू खी भू मि पर चलते  हुए समु द्र को पार कर रहे  हो और परमे श्‍वर आपके  दुश्‍मन पर विजय पाते  हुए दे ख रहे  हो, वो भी ठीक आपके  आँ खों के  सामने ? 
सबसे  पहला काम जो उन्‍होंने  किया वह था कि उन्‍होंने  परमे श्‍वर के  लिए गीत गाया और उनके  आश्‍चर्यकर्माे  और महानता के  लिए परमे श्‍वर की आराधना की। हमारा
भी परमे श्‍वर और उनके  किए हुए आश्‍चर्यकर्माे  के  प्रति पहली प्रतिक्रिया यही होनी चाहिए कि परमे श्वर की आराधना करें ! जब आप स्‍कू ल में  किसी परीक्षा के  लिए
परमे श्‍वर की सहायता मां गते  हुए प्रार्थना करते  हो, और परमे श्‍वर आपकी मदद करते  हैं  तो आप वहाँ  पर चु पचाप न बै ठे । परमे श्‍वर को धन्‍यवाद दें ! जब आपको 

लगा कि आपने  उस परीक्षा में  काफी अच्‍छा किया है , तो परमे श्‍वर की आराधना करें ! जब आप अपने  माता-पिता
को आपस में  लड़ ते  झगड़ ते  दे खकर थक जाते  हो और जब आप परमे श्‍वर से  उन्‍हें  शां ति दे ने  के  लिए प्रार्थना करते
हो, और तब वे  तु रं त झगड़ ना रोक दे ते  हैं , तो परमे श्वर की आराधना करें ! जब आप परमे श्‍वर से  प्रार्थना करते  हो कि
वह आपको दे खें  और कलीसिया में  सहायता करने  के  लिए आपको एक अवसर दें , और किसी कक्षा में  अध्‍यापक
आपको उनके  सहायक के  रूप में  मदद के  लिए चु नता है  तब आप परमे श्वर की आराधना करें । जब आप परमे श्‍वर
से  प्रार्थना करते  हो कि स्‍कू ल में  आपको परे शान करने  वाले  शरारती बच्‍चे  से  आपको बचाये , और तब वह शरारती
बच्‍चा और उसका पू रा परिवार किसी और शहर में  चला जाता है , तो परमे श्वर की आराधना करें ! परमे श्‍वर की ओर
से  अलग अलग तरह की समस्‍याओं  के  लिए अलग अलग उत्तर मिलें गे  जिनका हम सामना करते  हैं । परमे श्‍वर
निरं तर हमारी सहायता करते  रहते  हैं  और हमारा ध्‍यान रखते  हैं , इसलिए हमें  भी वै सी ही प्रतिक्रिया करनी चाहिए
जै सा कि इस्‍त्राएलियों ने  कियाः परमे श्वर की आराधना करें !

परमे श्‍वर

अद्वै त है

खगोलीय
निरीक्षण


