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नेिवगेशन पैनल
आम अवलोकन

पाठ के दौरान जब भी िव�ाथ� “परमे�र को
पुकार� ’’ सुन� गे, तब िव�ा�थय� को अपने दोन�
हाथ� को परमे�र क� ओर उठाते �ए और कूदते
�ए यह ��ति�या करनी होगी “�भु, हमारी मदद
करो!’’

इस पाठ के दौरान, जब कभी ब�े यह सुनते ह�
“परमे�र से ��ति�या कर� ’’ तो उ�ह�  अपने हाथ
कान पर रखते �ए “हां  �भु!’’ कहते �ए
��ति�या करने दो’ अगला, अपने पैर� को एक
सैिनक क� तरह पटकते �ए बोलने दो “म�  यहां
�ं!’’

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
क� आ�ा मान� ’’ सुनते ह� , तब उ�ह�  खडे़ होना है
और अपने आसपास चलते �ए, �सरे िव�ा�थय�
से अपनी सीट बदलनी होगी, और “मुझे बढ़ते
रहना होगा’’ कहते �ए ��ति�या कर� ।

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
पर आशा रख� ’’ सुनते ह� , तब उ�ह�  कूदना है और
अपने हाथ� से बो��सग करनी होगी, और िफर
कहना होगा िक “म�  तैयार �ँ’’, उसके बाद अपने
दोन� हाथ� को जोड़कर ‘‘पर मुझे इंतजार करना
होगा” कहते �ए बैठ जाएं। 

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
क� आराधना कर� ’’ सुनते ह� , तब िव�ा�थय� को
अपने हाथ� को आकाश क� ओर उठाकर ‘‘म�
आपक� आराधना करता �ँ” कहते �ए आगे
पीछे अपने हाथ� को �हलाते �ए ��ति�या
करनी होगी। 

“म�  ऊंचे श�द से यहोवा को
पुकारता �ं, और वह अपने
पिव� पव�त पर से मुझे उ�र 
देता है।” भजन सं�हता 3ः4

‘‘म�  िकस को भेजंू, और हमारी
ओर से कौन जाएगा?’’ तब म�

ने कहा, ‘‘म�  यहां  �ं! मुझे
भेज!’’ यशायाह 6ः8

और जो उस क� आ�ाओं को
मानता है, वह इस म� , और यह
उस म�  बना रहता हैः और इसी से,
अथा�त उस आ�ा से जो उस ने
हम�  िदया है, हम जानते ह� , िक वह
हम म�  बना रहता है। 1 यूह�ा 3ः24

�य�िक यहोवा �यायी परमे�र
है; �या ही ध�य ह�  वे जो उस

पर आशा लगाए रहते ह� ! 
यशायाह 30ः18

याह क� �तु�त करो! ई�र के
पिव��ान म�  उसक� �तु�त
करो; उसक� साम�� से भरे �ए
आकाशम�डल म�  उसी क�
�तु�त करो! भजन सं�हता 150ः1

मूसा का ज�

मूसा और जलती �ई झाड़ी

 �म� म�  िवप��यां

िदन म�  बादल और रात म�  आग का ख�भा

लाल समु� को पार करना

परमे�र को पुकार�

परमे�र से ��ति�या कर�

परमे�र क� आ�ा मान�

परमे�र पर आशा रख�

परमे�र क� आराधना कर�

महान है

 अिव�सनीय है

अनोखा है

चम�ारी है

अ�ैत है

परमे�र

परमे�र

परमे�र

परमे�र

परमे�र
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1पहला जलया�ा
परमे�र को पुकार�

“म�  ऊंचे श�द से यहोवा को
पुकारता �ं, और वह अपने पिव�
पव�त पर से मुझे उ�र देता है।.”

भजन सं�हता 3ः4

�ा�त होेने वाले संदेश ...
(आयत)

“परमे�र को पुकार� !”

 पाठ के दौरान जब भी िव�ाथ�
''परमे�र को पुकार�  '' सुन� गे, तब

िव�ा�थय� को अपने दोन� हाथ� को
परमे�र क� ओर उठाते �ए और कूदते
�ए यह ��ति�या करनी होगी ''�भु,

हमारी मदद करो!'' 

संदेश �रलै

इ�ाएली गुलामी म�  थे और अपने जीवन म�  मुसीबत का सामना कर रहे थे। ऐसे ब�त से गरीब लोग होते ह� , 
�जनके पास खाने के �लए भी ब�त कम होता है। कभी-कभी हम�  ऐसा महसूस होता है िक �कूल म�  हमारा 
मजाक उड़ाया गया या �चढ़ाया गया हो या शायद हम अपने अ�दर संघष� कर रहे होते ह�  �य�िक हमारे 
माता-�पता हर समय झगड़ते रहते ह� । यही वह समय होता है जब हम�  परमे�र को पुकारने क� ज�रत है! 
इस समय के दौरान भी परमे�र के लोग न केवल ब�त गरीब और भूखे थे; ब��क �मि�य� �ारा उनका 
उपहास और मजाक उड़ाया जाता था। इन सभी परेशािनय� के अलावा वे आपस म�  भी झगड़ते थे। जीवन ब�त क�ठन था। िफर सम�या को और भी
कठोर बनाने के �लए, �म� के शासक ने घोषणा क� िक सभी इ�ाएली लड़क� को पैदा होते ही मार डाला जाए! यह कुछ अ�धक ही गंभीर सताव
था!!! यिद िकसी को वा�तव म�  परमे�र को पुकारने क� आव�यकता थी, तो वे इ�ाएली थे।
लेिकन परमे�र के पास एक योजना थी। जब मूसा पैदा �आ तब परमे�र ने ब�त �यान से उसक� देखभाल क� और उसे मार डाले जाने से बचाया।
मूसा क� माँ  ने तब तक उसे छुपाये रखा जब तक वह उसे छुपा सकती थी उन बुरे �सपा�हय� से जो उसे ले जाकर मार डालते। िफर वह समय आया
जब वह उसे और �यादा अपने पास नह� छुपा सकती थी। तब शायद उसे एक ब�त अ�छा िवचार आया होगाः परमे�र को पुकारे! जब उसक� मां  ने
उसे एक टोकरी म�  रखकर नदी म�  छोड़ िदया तब भी परमे�र ने उसका �यान रखा। वह डूब सकता था या कह� �र बहकर जा सकता था, लेिकन
परमे�र ने इस बात का पूरा �यान रखा िक वह �ब�कुल सुर��त रहे। वह नदी उस टोकरी को �म� के राजा के घर क� तरफ ले गया जहां  िफरौन क�
बेटी ने उसे अपने बेटे के �प म�  अपना �लया। हमारा परमे�र ब�त महान है! मूसा के जीवन के �लए परमे�र क� एक योजना थी और उसे तब भी
देखा था जब वह �श� टोकरी म�  रखा �आ, नदी म�  बह रहा था। परमे�र आपको और मुझे भी देखते ह�  और हम सबको पहचानते ह� ।
आज हमने एक मह�पूण� पाठ सीखा है िक परमे�र को पुकार� । मेरे और आपके �लए समय क�ठन हो सकता है। उदाहरण के �लए, हो सकता है िक
�कूल म�  हम�  एक मु��कल समय से गुजरना पड़ा हो या िकसी

भाई के साथ लड़ाई �ई हो। सबसे उ�म काम जो आप कर सकतेे हो वह है परमे�र को पुकार� ।
इ�ाए�लय� ने भी �ब�कुल वही िकया। उ�ह�ने परमे�र को पुकारा और बाइबल बताती है िक परमे�र
ने उनक� सुनी और उ�ह�  �मरण िकया। परमे�र ने उ�ह�  देखा और उ�ह�  जाना। परमे�र ने उन पर दया
क� और उ�ह�  छुड़ाया। परमे�र के पास मूसा के �लए पहले से ही एक योजना थी... इ�ाएली के �प
म�  ज� �आ, मृ�ु से बचाया गया, एक टोकरी म�  रखकर बचाया गया, और िफरौन के प�रवार म�
अपनाया गया। इस�लए आओ हम उस पर अमल कर�  जो आज हमने सीखा है और परमे�र को
पुकार� !

मु�य अ�याय

िनग�मन के अ�याय 2 म�  बाइबल हम�  िदखाता है िक परमे�र के लोग� ने एक मह�पूण� पाठ
सीखा था जो आज हम सीख� गे। जब हम�  िकसी बात म�  सहायता क� ज�रत होती है तब हम�
परमे�वर को पुकारने क� आव�यकता होती है!

ब�त िदन� के बीतने पर �म� का राजा मर गया। और इ�ाएली क�ठन सेवा के कारण
ल�बी ल�बी सां स लेकर आह�  भरने लगे, और पुकार उठे, और उनक� दोहाई जो क�ठन सेवा
के कारण �ई वह परमे�र तक प�ंची। और परमे�र ने उनका कराहना सुनकर अपनी वाचा
को, जो उस ने इ�ाहीम, और इसहाक, और याकूब के साथ बा�ी थी, �मरण िकया। और
परमे�र ने इ�ाए�लय� पर दृि� करके उन पर �च� लगाया।
िनग�मन 2:23-25

मूसा का ज��मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना

खगोलीय
िनरी�ण

परमे� वर

महान है
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जलया�ा2�सरा
परमे�र से ��ति�या कर�

मूसा और जलती �ई झाड़ी
�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना
मु�य अ�याय

‘‘म�  िकस को भेजंू, और हमारी
ओर से कौन जाएगा?’’ तब म�  ने
कहा, ‘‘म�  यहां  �ं! मुझे भेज!’’

यशायाह 6ः8ब

�ा�त होेने वाले संदेश ...
(आयत)

“परमे�र से ��ति�या कर� !”

 इस पाठ के दौरान, जब कभी ब�े यह सुनते ह�
''परमे�र से ��ति�या करो'' तो उ�ह�  अपने हाथ कान
पर रखते �ए 'हां  �भु!'' कहते �ए ��ति�या करने दो'
अगला, अपने पैर� को एक सैिनक क� तरह पटकते

�ए बोलने दो ''म�  यहां  �ं!''

मूसा अपने ससुर �य�ो नाम �म�ान के याजक क� भेड़- बक�रय� को चराता था; और
वह उ�ह�  जंगल क� परली ओर होरेब नाम परमे�र के पव�त के पास ले गया। और
परमे�र के �त ने एक कटीली झाड़ी के बीच आग क� लौ म�  उसको दश�न िदया;
और उस ने दृि� उठाकर देखा िक झाड़ी जल रही है, पर भ�म नह� होती। तब मूसा
ने सोचा, िक म�  उधर िफरके इस बडे़ अच�भे को देखंूगा, िक वह झाड़ी �य� नह�
जल जाती। जब यहोवा ने देखा िक मूसा देखने को मुड़ा चला आता है, तब परमे�र
ने झाड़ी के बीच से उसको पुकारा, िक हे मूसा, हे मूसा। मूसा ने कहा, �या आ�ा।
उस ने कहा इधर पास मत आ, और अपने पां व� से जू�तय� को उतार दे, �य�िक
�जस �ान पर तू खड़ा है वह पिव� भू�म है। िफर उस ने कहा, म�  तेरे �पता का
परमे�र, और इ�ाहीम का परमे�र, इसहाक का परमे�र, और याकूब का परमे�र
�ं। तब मूसा ने जो परमे�र क� ओर िनहारने से डरता था अपना मंुह ढ़ाप �लया।
(िनग�मन 3:1-6)

को सुन पाते ह� । �यादातर लोग परमे�र को नज़रअंदाज़ कर देते ह� । वे भूल जाते ह�  िक परमे�र �जदा
है और हमसे बात�  करना चाहते ह� ! परमे�र वा�तव म�  यह आशा करते ह�  िक आप परमे�र से
��ति�या कर� गे! �या सचमुच हमारा परमे�र अ�त नह� है? 
मूसा भी परमे�र को नज़रअंदाज़ करने का चुनाव कर सकता था जैसे हम करते ह� , लेिकन वह �का
और सुनने लगा। िफर उसने अपना �दय और मंुह को ��ति�या करने के �लए खोला। उसने इन श�द�
के साथ परमे�र को उ�र िदया, ''हां  परमे�र, म�  यहां  �ं''। परमे�र के पास इ�ाए�लय� को गुलामी से
छुड़ाने के �लए एक योजना थी। वह मूसा को इ�तेमाल करना चाहता था। मूसा ने परमे�र क� आवाज़
का उ�र िदया जब उसने वे सरल श�द कहे, कोई बनावटीपन नह�, केवल यहः ''म�  यहां  �ं''। परमे�र
आपके जीवन के �ारा भी अ�त काम करना चाहते ह� ! उनके पास आपके �लए महान और अ�त
योजनाएं है, लेिकन वह चाहता है िक आप �क�  और उनक� आवाज़ को सुन� । परमे�र चाहते ह�  िक
आप परमे�र से ��ति�या कर� !

हमारे परमे�र ने मूसा से बात करने म�  िकतना अ�त तरीका अपनाया! यह वही कहानी है �जसके बारे म�  आज हम सीख� गे। परमे�र मूसा को पुकारता
है, और वह उसे उसके नाम से जानता था! आज हम सीख रहे ह�  िक हम �या कर सकते ह�  जब परमे�र हम�  पुकारता है, हम�  परमे�र से ��ति�या
करनी चा�हए! 
मूसा अपने भेड़� क� रखवाली करते �ए अपने काम म�  लगा �आ था। मूसा वहां  पर �ाथ�ना या अ�य कोई आ��क काम नह� कर रहा था। अचानक,
परमे�र उसे पुकारता है जबिक वह काम कर ही रहा था। परमे�र ने इस �कार नह� कहा, ''अरे जो वहां  काम कर रहा है इधर देखो'' लेिकन परमे�र
ने मूसा को उसके नाम से पुकारा। पता नह� कहां  से लेिकन मूसा ने अपना नाम िकसी को पुकारते सुना... ''मूसा, मूसा'' उसने इधर उधर यह देखने क�
ज�र को�शश क� होगी िक कौन उसे उसके नाम से पुकार रहा है। लेिकन उसके आस पास कोई नह� था। िफर उसने देखा। वहां  पर एक झाड़ी पर
आग लगी �ई थी! �या आपको लगता है िक उसने तुरंत आग बुझाने वाला यं� अपने बैग म�  से िनकाला और उस आग को बुझाने लगा होगा? उसे
देखकर वह तुरंत उस झाड़ी के पास गया होगा जब उसने देखा िक दरअसल वह झाड़ी जल नह� रही थी। उस झाड़ी पर आग ज�र लगी थी, लेिकन
वह जल नह� रही थी! उसके बाद वह झाड़ी उससे बात�  करने लगी! मूसा ने अव�य सोचा होगा, ''�या यह परमे�र है?'' और अगर है तो, ''�या मुझे
परमे�र से ��ति�या करनी चा�हए?'' आप और म�  आमतौर पर जलते �ए झािड़य� को नह� देखते, और परमे�र भी आमतौर पर सुनाई देने वाली
आवाज़ म�  हमसे बात�  नह� करते, लेिकन परमे�र हर समय हमसे बात�  करने क� को�शश करते रहते ह� । परमे�र हमेशा आपसे बात करने, आपके साथ
समय �बताने और आपको सही माग�दश�न देने क� को�शश करते रहते ह� । लेिकन वा�तव म�  हमम�  से कुछ ही लोग उनक� आवाज़ 

परमे� वर
अिव�सनीय है

खगोलीय
िनरी�ण
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3�तसरा जलया�ा
परमे�र क� आ�ा मान�

 �म� म�  िवप��यां
�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना
मु�य अ�याय

और जो उस क� आ�ाओं को मानता है, वह इस म� , और
यह उस म�  बना रहता हैः और इसी से, अथा�त उस आ�ा

से जो उस ने हम�  िदया है, हम जानते ह� , िक वह हम म�
बना रहता है। 1 यूह�ा 3ः24

�ा�त होेने वाले संदेश ...
(आयत)

“परमे�र क� आ�ा मान� !”

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� ''परमे�र क�
आ�ा मानना'' सुनते ह� , तब उ�ह�  खडे़ होना है और

अपने आसपास चलते �ए, �सरे िव�ा�थय� सेे अपनी
सीट बदलनी होगी, और ''मुझे बढ़ते रहना होगा''

कहते �ए ��ति�या कर� । 

संदेश �रलै

‘‘सो अब सुन, इ�ाए�लय� क� �च�लाहट मुझे सुनाई पड़ी है, और �म��य� का उन पर अ�ेर
करना भी मुझे िदखाई पड़ा है, इस�लये आ, म�  तुझे िफरौन के पास भेजता �ं िक तू मेरी
इ�ाएली �जा को �म� से िनकाल ले आए। अब जा, म�  तेरे मुख के संग होकर जो तुझे
कहना होगा वह तुझे �सखलाता जाऊंगा।’’ लेिकन मूसा ने कहा, ‘‘हे मेरे �भु, कृपया िकसी
और को तू भेज।’’ तब यहोवा का कोप मूसा पर भड़का...
तब मूसा अपने ससुर �य�ो के पास लौटा और उस से कहा, मुझे िवदा कर, िक म�  �म� म�
रहनेवाले अपने भाइय� के पास जाकर देखंू िक वे अब तक जीिवत ह�  वा नह�। �य�ो ने कहा,
‘‘कुशल से जा।’’
(िनग�मन 3:9-10, 4:12-18)
आ�ा मानना एक ब�त ही मु��कल काम है। कोई भी आ�ा मानना नह� चाहता। कोई नह� चाहता
 िक जो काम वह कर रहा है उसे रोके और िकसी और क� बात मान� । िवशेष �प से परमे�र क� 
आ�ा मानना और भी क�ठन होता है �य�िक वा�तव म�  हम उ�ह�  देख नह� सकते, और हम ऐसा िदखावा करने क� को�शश करते ह�  िक कोई परमे�र
नह� है इस�लए उनक� बात मानने क� आव�यकता नह� है। हर कोई अपने मन क� बात करना चाहता है। यिद आप अपने माता-�पता क� आ�ा नह�
मानते, तो �या आपको पता है, आप अकेले नह� है! सारी मानवजा�त इसी तरह से पैदा �ई है। हम कोई उन छोटे �यारे �ा�णय� क� तरह पैदा नह� �ए
जैसे शायद आप सोचते हो। हम सभी �वाथ� के साथ पैदा �ए है, और सोचते ह�  िक सारी �िनया हमारे चार� तरफ घूम रही है। कई बार जब हम�  लगता
है िक हम�  परमे�र क� आ�ा माननी चा�हए लेिकन हम मानना नह� चाहते, हम िकसी तरह उस बात से बच िनकलने का उपाय ढंूढते रहते ह� । खैर, यही
बात मूसा के साथ भी �ई। परमे�र के पास अपने लोग� को गुलामी और सताव से छुड़ाने के �लये एक ब�त ही अनोखी योजना थी। अपने लोग� को
छुड़ाते समय वह अपनी म�हमा और महानता को भी उसी समय �कट करना चाहता था। परमे�र ने फैसला िकया िक जब तक िक �म�ी उन लोग�
को जाने देने का िनण�य नह� ले लेते और परमे�र क� जीत नह� हो जाती तब तक वह िवप��य�, महामा�रय� और सम�याओं क� एक �् ं खला का
इ�तेमाल करते रह� गे और हर िवप�ी पहले से भी अ�धक भयानक होती रहेगी। परमे�र चाहते थे िक मूसा ही वह �य�� हो जो िफरौन से बात�  कर� ।
मूसा परमे�र का जन था, लेिकन मूसा आ�ा मानना नह� चाहता था। मूसा जाना नह� चाहता था। मूसा �गड़�गडाता और बहाने करता रहा िक वह लोग�
के सामने बोलने लायक एक अ�छा व�ा नह� है और परमे�र के �लए अ�छा है िक वह िकसी और को ढंूढे। मूसा परमे�र से िकसी और को भेजने
क� मां ग करता है!!! �या आपने कभी अपनी म�मी से आपको कह� भेजने या कुछ करने से मना करने के �लए �जद िकया है? तब आप भी समझ
सकोगे िक मूसा ने कैसा महसूस िकया होगा। परमे�र के पास एक बड़ी योजना थी और मूसा के �लए यह आव�यक था िक वह परमे�र क� आ�ा
मान� । परमे�र उन सारे बहान� को सुनकर और बच िनकलने के �यास को देखकर थक चुका था। बाइबल बताती है िक परमे�र मूसा पर �ो�धत
�आ! परमे�र ने मूसा के साथ जाने और उसक� मदद के �लए एक अ�य �य�� को भेजा। आपको �या लगता है िक मूसा ने �या िकया होगा???
�ब�कुल सही, अंत म�  उसने परमे�र क� आ�ा मानी!

परमे�र क� योजना ने अपनी म�हमा और आ�य�कम� िदखानी आरंभ क� जब मूसा क� लाठी एक सप� म�
बदल गयी और िफर वापस एक लाठी बन गयी। लेिकन िफरौन ने परमे�र के लोग� को छोड़ने से मना
िकया, इस�लए परमे�र ने िवप��याँ  भेजी, और हर समय िफरौन को मन िफराने का अवसर िदया,
लेिकन उसने मन नह� िफराया। परमे�र ने तब एक के बाद एक िवप��याँ  भेजीः ल�, म� ढ़क, कुटिकयां ,
डां स� के ��ड, प�ओं क� मृ�ु, फोड़े, ओले, �ट�यां , अ�कार और पहलौठो�  क� मृ�ु। इन सबके बाद,
िफरौन ने हार मान ली और परमे�र क� जीत �ई! परमे�र के लोग अब जाने के �लए आज़ाद थे। और
उन सबने परमे�र क� म�हमा को देखी!
यह सब इस�लए �आ �य�िक मूसा ने बहाना बनाना छोडा, खड़ा �आ और परमे�र क� आ�ा मानकर
वह गया!

परमे� वर
अनोखा है

खगोलीय
िनरी�ण
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जलया�ा4चौथा

परमे�र पर आशा रख� “�य�िक यहोवा �यायी परमे�र है;
�या ही ध�य ह�  वे जो उस पर

आशा लगाए रहते ह� !” यशायाह 30ः18ब

�ा�त होेने वाले संदेश ...
(आयत)

“परमे�र पर आशा रख� !”

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� ''परमे�र
पर आशा रख� '' सुनते ह� , तब उ�ह�  कूदना है

और अपने हाथ� से बो��सग करनी होगी, और
िफर कहना होगा िक ''म�  तैयार �ँ'', उसके बाद
अपने दोन� हाथ� को जोड़कर ‘‘पर मुझे इंतजार

करना होगा” कहते �ए बैठ जाएं। 

संदेश �रलैिदन म�  बादल और रात म�  आग का ख�भा
�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना
मु�य अ�याय

जब िफरौन िनकट आया, तब इ�ाए�लय� ने आंखे उठाकर �या देखा, िक �म�ी हमारा पीछा
िकए चले आ रहे ह� ; और इ�ाएली अ��त डर गए, और �च�लाकर यहोवा क� दोहाई दी। और
वे मूसा से कहने लगे, �या �म� म�  कबर�  न थ� जो तू हम को वहां  से मरने के �लये जंगल म�  ले
आया है ? तू ने हम से यह �या िकया, िक हम को �म� से िनकाल लाया ? �या हम तुझ से �म�
म�  यही बात न कहते रहे, िक हम�  रहने दे िक हम �म��य� क� सेवा कर�  ? हमारे �लये जंगल म�
मरने से �म��य� क� सेवा करनी अ�छी थी। मूसा ने लोग� से कहा, डरो मत, खडे़ खडे़ वह उ�ार
का काम देखो, जो यहोवा आज तु�हारे �लये करेगा; �य�िक �जन �म��य� को तुम आज देखते
हो, उनको िफर कभी न देखोगे। यहोवा आप ही तु�हारे �लये लडे़गा, इस�लये तुम चुपचाप रहो।
(िनग�मन 14:10-14)

आज हम सीखने जा रहे ह�  िक इ�ाए�लय� ने िकस तरह परमे�र पर आशा लगाना सीखा। �म��य� ने परमे�र के लोग� को जाने क� अनुम�त तो दी लेिकन तुरंत
ही उ�ह�  इस बात का अफसोस �आ। और उ�ह�  वापस गुलामी म�  लाने के �लये ज�द ही िफरौन उन लोग� का पीछा करने लगा। यह ऐसा होता िक गुलाम न बने
रहने क� जो बड़ी िवजय उ�ह�  �मली थी वह उनसे �छन जाती। ��मन उनका पीछा कर रहे थे और वे डरे �ए थे। यहाँ  तक िक, वेे �शकायत करने लगे और सोचने
लगे िक उ�ह�  वापस �म� म�  लौट जाना चा�हए। उ�ह�ंने दरअसल सोचा िक उनके �लये �वतं� रहने से बेहतर होगा िक वे वापस गुलामी म�  चले जाय�  �य�िक उस
म��ल म�  उनके ��मन उनका पीछा कर रहे थे। आ�खरी काम जो वे करना चाहते थे वह था िक वे परमे�र पर आशा लगाएं।
�या यह िव�च� बात नह� है िक लोग तब भी डरे �ए थे जबिक उ�ह�ने परमे�र क� म�हमा को देखा था जो उ�ह�  सुर��त रखे �ई थी? जब वे या�ा कर रहे थे तब
परमे�र ने इन लोग� के �लए ब�त आ�य�कम� िकए! परमे�र ने एक ब�त बडे़ बादल के ख�भे को भेजा जो िदन म�  उनक� अगुवाई करता था, और आग के एक
बड़े ख�भे को भेजा जो रात के समय उनको अगुवाई और रोशनी देता था! �या आप क�पना कर सकते हो िक लगभग दस लाख लोग एक म��ल से जा रहे ह�
और उनके सामने एक बादल का ख�भा भी चल रहा है? हम नह� जानते िक वहाँ  पर कुल िकतने लोग थे, या वह ख�भा िकतना ऊँचा था, लेिकन वहाँ  पर एक
ब�त बड़ी भीड़ थी और यक�नन् यह कोई छोटी सी मामूली मशाल नह� थी। (िव�ान� ने गणना क� है िक यिद वहां  पर 600,000 पु�ष यो�ा थे, तो यक�नन् वहां
पर बीस लाख से अ�धक लोग रहे ह�गे �जसम�  ��यां , ब�े और बुजुग� लोग भी शा�मल थे।) यह वा�तव म�  काफ� आ�य�जनक और महान बात थी! जब वे या�ा
कर रहे थे तब परमे�र ने उ�ह�  उस बडे़ अ�त �च�ह के साथ अगुवाई क�, लेिकन िफर भी वे डर गये जब उनके ��मन उनका पीछा कर रहे थे।
आप और म�  भी इ�ाए�लय� के समान अ�सर डर जाते ह�  जब हम परमे�र क� आ�ा मानने क� को�शश करते ह� । कई बार हमारा आसपास का इलाका हम�  एक
म��ल क� तरह िदखने लगता है जहाँ  मुडने के �लए कोई रा�ता नज़र नह�

 आता और लगता है िक कोेई ��मन हमारा पीछा कर रहा है। य��प हमने परमे�र के आ�य�कम� और महानता को
देखा होगा, उसके चम�ार� को अनुभव िकया होगा, और उन अवसर� को याद भी िकया िक परमे�र ने हम�  िकस
�कार बचाया था, लेिकन जब हम डरे �ए होते ह� , तो परमे�र पर आशा करना क�ठन हो जाता है। 
इ�ाए�लय� ने सोचा होगा िक उनके पास दो चुनाव हैः या तो भाग जाएं या उनसे लडे़। ऐसा िवचार कभी उनके मन म�
नह� आया होगा िक चुपचाप वहांँ  बैठकर परमे�र  पर आशा लगाएं। कौन इंतजार कर सकता है जब कोई बुरी बात
घटने वाली होती है??? सभी जानते थे िक या तो उ�ह�  वहाँ  से भागना होगा या लड़ना होेगा, लेिकन परमे�र के पास
एक योजना थी। मूसा ने परमे�र क� योजना को सुनी और सबके साथ आकर बां टा... ‘‘यहोवा आप ही तु�हारे �लए
लडेगा, इस�लए तुम चुपचाप रहो।'' परमे�र क� योजना थी िक वह उनके �लए यु� करेगा, जबिक उ�ह�  केवल वहाँ
पर परमे�र पर आशा करना था!
आप म�  से िकतने बैठकर इंतजार करना पसंद कर� गे? कोई भी नह�! ये लोग भी सम�या म�  थे, जैसे िक आप और म�
अ�सर सम�याओं म�  पड़ जाते ह� । उनके �लए परमे�र क� योजना केवल परमे�र पर आशा लगाना था और परमे�र
उनके �लए लड़ा। अगली बार जब आप िकसी सम�या म�  पडो, तो परमे�र से �ाथ�ना कर�  और देख�  िक �या वह
आपके �लए यु� करने आता है िक नह�। आपका काम केवल उन इ�ाए�लय� के समान होगाः परमे�र पर आशा
करना।

परमे� वर
चम� कारी है

खगोलीय
िनरी�ण
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जलया�ा5पां चवां

परमे�र क� आराधना कर�

(आयत)
“याह क� �तु�त करो! ई�र के

पिव��ान म�  उसक� �तु�त
करो; उसक� साम�� से भरे �ए

आकाशम�डल म�  उसी क� �तु�त करो!”
भजन सं�हता 150ः1ब

�ा�त होेने वाले संदेश ...

परमे�र क� आराधना कर�

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ�
''परमे� वर क� आराधना कर� '' सुनते ह� , तब
िव�ा�थय� को अपने हाथ� को आकाश क�
ओर उठाकर ‘‘म�  आपक� आराधना करता

�ँ” कहते �ए आगे पीछे अपने हाथ� को
�हलाते �ए ��ति�या करनी होगी। 

संदेश �रलै

लाल समु� को पार करना
�मशन िनयं�ण से त�ाल सूचना
मु�य अ�याय

िफर यहोवा ने मूसा से कहा, अपना हाथ समु� के ऊपर बढ़ा, िक जल �म��य�, और उनके रथ�, और
सवार� पर िफर बहने लगे। तब मूसा ने अपना हाथ समु� के ऊपर बढ़ाया, और भोर होते होते �या
�आ, िक समु� िफर �य� का �� अपने बल पर आ गया; और �म�ी उलटे भागने लगे, पर�तु यहोवा
ने उनको समु� के बीच ही म�  झटक िदया। और जल के पलटने से, �जतने रथ और सवार इ�ाए�लय�
के पीछे समु� म�  आए थे, सो सब वरन िफरौन क� सारी सेना उस म�  डूब गई, और उस म�  से एक भी न
बचा। पर�तु इ�ाएली समु� के बीच �ल ही �ल पर होकर चले गए, और जल उनक� दा�हनी और
बा� दोन� ओर दीवार का काम देता था। और यहोवा ने उस िदन इ�ाए�लय� को �म��य� के वश से
इस �कार छुड़ाया; और इ�ाए�लय� ने �म��य� को समु� के तट पर मरे पडे़ �ए देखा। तब मूसा और
इ�ाए�लय� ने यहोवा के �लये यह गीत गाया। उ�ह� ने कहा, म�  यहोवा का गीत गाऊंगा,
�य�िक वह महा�तापी ठहरा है; घोड़� समेत सवार� को उस ने समु� म�  डाल िदया है।।
यहोवा मेरा बल और भजन का िवषय है, और वही मेरा उ�ार भी ठहरा है; मेरा ई�र वही है, म�  उसी
क� �तु�त क�ंगा, (म�  उसके �लये िनवास�ान बनाऊंगा), मेरे पूव�ज� का परमे�र वही है, म�  उसको
सरा�ंगा। (िनग�मन 14:26-30; 15:1-2)
जब हमन�  कल इ� �ाए�लय� को छोड़ा था, तब वे बड़ी सम� या म�  थे और अपने �� मन के सामने थे जो उनका पीछा कर रहे थे। वे भागना या लड़ना चाहते थे, लेिकन
उ� ह�ने परमे�र पर आशा लगाने का चुनाव िकया। उ� ह�ने अपने आप को �� मन सेना और िवशाल ''लाल समु�'' के बीच फंसे �ए पाया। वे फंसे �ए थे और उ� ह�
छुड़ाने के �लए वे परमे� वर पर आशा लगाए �ए थे, और परमे� वर ने उ� ह�  छुड़ाया!
आईए परमे�र क� आराधना कर� !
परमे� वर ने मूसा से कहा िक वह अपनी लाठी को समु� क� ओर बढ़ाकर पकडे़ रहे और तुरंत ही पानी दो भाग� म�  बंटने लगा! पूरा का पूरा िवशाल समु� दो भाग
होकर बंट गया और उनके �लए एक बिढ़या सूखा रा� ता बना िदया �जस पर चलके वे पार जा सकते थे! यह बाइबल के एक ब�त ही अद् भुत चम� कार� म�  से एक है।
समु� का बहाव �क गया और दोन� ओर पानी एक दीवार के समान जम गया जबिक लगभग दस लाख से � यादा लोग उस रा� ते से होकर पार चले गये। िफर जब
�म� �ी लोग� ने उनका पीछा करना चाहा, तो परमे� वर ने पानी को वापस उनके ऊपर बहा िदया और वे सभी डूब कर मर गये! यह एक उदाहरण है िक परमे� वर
आपके �लए यु� करता है! अब उ� ह�  और कुछ नह� करना था केवल उस महान आ� चय�कम� के �लए परमे�र क� आराधना करनी थी। � या आप क� पना कर सकते
हो िक आप सूखी भू�म पर चलते �ए समु� को पार कर रहे हो और परमे� वर आपके �� मन पर िवजय पाते �ए देख रहे हो, वो भी ठीक आपके आँख� के सामने? 
सबसे पहला काम जो उ� ह�ने िकया वह था िक उ� ह�ने परमे� वर के �लए गीत गाया और उनके आ� चय�कमा�  और महानता के �लए परमे� वर क� आराधना क�। हमारा
भी परमे� वर और उनके िकए �ए आ� चय�कमा�  के ��त पहली ��ति�या यही होनी चा�हए िक परमे�र क� आराधना कर� ! जब आप � कूल म�  िकसी परी�ा के �लए
परमे� वर क� सहायता मां गते �ए �ाथ�ना करते हो, और परमे� वर आपक� मदद करते ह�  तो आप वहाँ  पर चुपचाप न बैठे। परमे� वर को ध� यवाद द� ! जब आपको 

लगा िक आपने उस परी�ा म�  काफ� अ� छा िकया है, तो परमे� वर क� आराधना कर� ! जब आप अपने माता-�पता
को आपस म�  लड़ते झगड़ते देखकर थक जाते हो और जब आप परमे� वर से उ� ह�  शां �त देने के �लए �ाथ�ना करते
हो, और तब वे तुरंत झगड़ना रोक देते ह� , तो परमे�र क� आराधना कर� ! जब आप परमे� वर से �ाथ�ना करते हो िक
वह आपको देख�  और कली�सया म�  सहायता करने के �लए आपको एक अवसर द� , और िकसी क�ा म�  अ� यापक
आपको उनके सहायक के �प म�  मदद के �लए चुनता है तब आप परमे�र क� आराधना कर� । जब आप परमे� वर
से �ाथ�ना करते हो िक � कूल म�  आपको परेशान करने वाले शरारती ब� चे से आपको बचाये, और तब वह शरारती
ब� चा और उसका पूरा प�रवार िकसी और शहर म�  चला जाता है, तो परमे�र क� आराधना कर� ! परमे� वर क� ओर
से अलग अलग तरह क� सम� याओं के �लए अलग अलग उ�र �मल� गे �जनका हम सामना करते ह� । परमे� वर
िनरंतर हमारी सहायता करते रहते ह�  और हमारा � यान रखते ह� , इस�लए हम�  भी वैसी ही ��ति�या करनी चा�हए
जैसा िक इ� �ाए�लय� ने िकयाः परमे�र क� आराधना कर� !

परमे� वर

अ�ैत है

खगोलीय
िनरी�ण


