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��येक ट�म म� से तीन ब�� को ल�, वे ब�े मंच पर खड़े ह�गेे और अपने शरीर से उन तीन अ�र� वाले श�द� का आकार उ�ह� बनाके बताना होगा। इस खेल को
कई बार खेला जा सकता है और ��येक ट�म को �दये गये समय म� मुकाबले को पूरा करना होगा।
जब अगुवा ‘शु� करो’ कहेगा, तब वह अगुवा पहला श�द फुसफुसाते �ए एक ट�म से कहेगा और �बना बात �कये वे अपने शरीर से उस श�द को बनाएगें। केवल
उस ट�म के दश�क� को अनुमान लगाना होगा। जब वे सही से बना लेते ह�, तो घड़ी बंद क� जाती है और अगुवे को देखना होगा �क सही श�द का अनुमान लगाने
के �लये ट�म ने �कतना समय लगाया। 
य�द आपक� ट�म म� लड़के और लड़�कय� के बीच मुकाबला ह�, तो लड़�कय� को उदाहरण के �लए एक श�द �मलेगा, और मंच पर मौजूद तीन लड़�कयां अपने
शरीर के साथ श�द/व�तु क� मु�ाए/आकार बनाएगंी, जब�क दश�क� म� से केवल लड़�कयां �च�लाकर अनुमान लगाएगंी �क वह श�द �या है। य�द लड़के इसम�
भाग लेते ह�, तो दरअसल वे खुद लड़�कय� को जीतने म� मदद करते ह�। कुछ सुझाए गए श�द ह�: कु�ा, �ब�ली, टोपी, सूरज, सुअर, म�ती, �वमान आ�द।

 b                ��येक ट�म म� से एक ब�े को मंच पर आमं��त कर�। अलग जायके और बनावट के साथ �व�भ� तरह के �ंजन� को तैयार             
                कर�। हर एक से उस �ंजन को �छपा कर रख�, और सामने आये �ए दोन� छा�� के आंख� पर प�� बांध�। मंच पर उस छा� के
पास एक समय म� एक खाना लाय�। उसे चखकर उस �ंजन क� पहचान करनी होगी। इस खेल को और चुनौती वाला बनाने के �लये �सरे
छा�� को चुप ही रख� ता�क वे इसक� मदद न कर�। (आपके क�ा के ब�� को उ�र देने क� अनुम�त न द�!) ��येक छा� को जवाब देने के �लए
एक ही मौका �दया जाएगा, और सोचने के �लये केवल 10 सैकंड। �कसी भी तरह के गंदगी को साफ करने के �लए नैप�कन या तौ�लए तैयार
रख�। मंच पर के छा�� को �व�भ� �ंजन� का अनुमान लगाने के �लये अलग अलग बारी �मल सकती है। वह ट�म जो सही तरह से अ�धकतर
�ंजन� का सही नाम बतायेगा उसी ट�म क� जीत होगी।

एक श�द बनाय�

पीने का �रलै दौड

�दन 1

�दन 2
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�वाद क� परी�ा

��येक ट�म का ��त�न�ध�व करने के �लए एक ब�े का चयन कर�, केले को छ�लने और खाने के �लये। सम�या यह है �क
हमेशा एक हाथ उनक� पीठ के पीछे ही होना चा�हए। जब अगुवा कहेगा ‘‘शु� करो’, तब उ�ह� उनके एक हाथ और दांत�
का उपयोग करते �ए ज�द� से ज�द� केले को छ�ल कर खाना होगा। जैसे ही केले को छ�ला जाता है तो जीतने के �लये
उ�ह� पूरा का पूरा खाना होगा।

��येक ट�म के �लए एक पं�� बनाते �ए उनम� से 3 ब�� को चुन�। कमरे के �सरी ओर ��येक ट�म के �लए एक मेज पर पानी क� एक बोतल/
जग रख�। भाग लेने वाले ��येक ब�े को एक पेपर कप �दान कर�।
ट�म का पहला ब�ा मेज क� ओर दौड़ेगा और उस बोतल म� से तब तक पानी पीता रहेगा जब तक �क अगुवा सीट� न बजा दे। वे वापस अपनी
ट�म क� ओर भागते ह� और अगला ब�ा भागकर आता है और पीना शु� कर देता है...इस तरह खेल आगे बढ़ता है। समय समा�त होने पर वही
ट�म जीतती है �जसक� बोतल/जग म� सबसे कम पानी बच जाता है - या �जसने पहले अपना पानी ख�म कर �लया है!

केला खाने क� दौड़
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अगुवा पहले से ही कुछ �व�न �भाव क� एक सूची तैयार करता हैः
1- खांसी , 2- �हचक� , 3- डकार , 4- छ�क , 5- ताली , 6- ऊबासी , 7- गुदगुद� हंसी , 8- पैर पटकना , 9- गले को साफ करना

छः �खला�ड़य� को खड़ा कर�, ��येक ट�म से 3 को बारी-बारी से बदलते �ए। उ�ह� �नद�श द� �क �जस �म म� आप उन सभी �व�नय� को �नकाल रहे ह� उसी �म
क� नकल उ�ह� भी करनी होगी। सूची म� से पहली �व�न को �नकाले। उस सूची के अगले म� जाए,ं सभी �खला�ड़य� को खुद से उन अलग-अलग �व�नय� को
�नकालना होगा। �फर पहली और �सरी �व�नय� को �नकाल�, और सभी �खला�ड़य� को भी उन �व�नय� को �नकालनी होगी। �फर तीसरी �व�न को भी पहले
वाल� के साथ जोड़�, और इसी तरह से एक एक करके सारे। अगर कोई �खलाड़ी �व�न सही से नह� �नकाल सका, या �कसी �व�न को भूल गया, या गलत �म म�
�व�न �नकाल�, तो वह �खलाड़ी बाहर हो जाएगा। ऐसे और �व�नय� को जोड़ते रह� जब तक �क एक ही �खलाड़ी बाक� रह न जाए।ं उसक� ट�म जीत जाएगी!

मज़ेदार �व�न �भाव

कागज़ के भाले �भड़ाना 

�दन 3

�दन 4

                       मँुह पर लगाने वाले टेप (masking tape) को ��येक ट�म म� सेे एक ��� के माथे और दाढ़� के आस पास लगाए ं(�चप�चपे भाग को बाहर
                       क� ओर रखते �ए)। एक मेज पर कागज क� प�ट�� को इधर उधर लगाय�। �खला�ड़य� को अपने हाथ� को पीठ पर पीछे रखते �ए मेज के
पीछे दश�क� क� ओर मंुह �कए �ए खड़े होने को कहो। जब आप कह�गे, “चलो’’ तब �खला�ड़य� को अपने �सर को मेज के चार� ओर घुमाते �ए �जतने कागज
के प�ट्टय� को अपने �सर पर �चपका सकते ह� उतना �चपकाना होगा। �दये गये समय म� सबसे �यादा प�ट्टय� को जो �खलाड़ी अपने �सर पर �चपकायेगा वही
�वजेता होगा। 
(अगर �कसी ब�े के लंबे बाल ह�, तो टेप लगाने से पहले बाल पीछे क� ओर कर� ता�क उसे बाद म� �कसी भी तरह क� परेशानी न हो।)

�चप�चपा �सर

दो ब�े भाग लेते ह� जो ��येक ट�म से एक एक होगा। ब�े एक (2" गुणा 6") लकड़ी के टुकड़े पर खड़े होते ह�।
खेल का ल�य मुड़े �ए अखबार� का उपयोग ऊपर उठे �ए भाले क� तरह करते �ए चोट मारके �सरे �खलाड़ी को उस बोड� से नीचे �गराना है ।
एक पैर ज़मीन पर पड़ते ही �खलाड़ी बाहर हो जाता है। जीतने के �लए बचे �ए �खलाड़ी को अभी भी लकड़ी पर अपना संतुलन बनाए रखना
होगा। लकड़ी को ब�त ऊपर न रख�, ता�क �कसी ब�े को चोट न लगे। �कसी भी ऐसी चीज़ के ऊपर लपेटे �ए अख़बार का उपयोग कर� जो
नरम हो और खतरनाक न हो।

5 ब�� को 10-10 �ड�ोजेबल कप द� और उ�ह� एक मेज़ के सामने खड़ा कर�। ��येक ब�े को केवल एक हाथ का उपयोग करते �ए
कप� से एक �परा�मड बनाना होगा। सबसे पहले �परा�मड बनाने वाला ब�ा जीतता है!

एक �परा�मड बनाओ
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उ�का�प�ड पकड़
�दन 5

 गोल मरोड़े �ए कागज से 20 "उ�का�प�ड" बनाए।ं
5 ब�� क� ट�म इसे बारी-बारी से खेल�गी।
ट�म से एक ब�े को एक सुर��त कुस� क� ऊपर या एक मंच पर खड़े होने के �लए चुन�, �जसके पास “उ�का�प�ड�” से भरा एक कटोरा हो। अ�य 4 ब�� को
उस कुस�/मंच से कुछ अ�� �री पर अपने �सर पर म�यम आकार के कटोरे को पकड़े �ए फश� पर बैठना होगा और धीरे से एक तरफ से �सरी तरफ लहराना
होगा। ��येक ब�े को उ�का�प�ड� क� चोट से उनक� आंख� क� र�ा के �लए च�मे क� एक जोड़ी भी द�!
अब कुस� पर खड़े उ�का�प�ड� वाले ब�े को उ�ह� एक �न��त समय सीमा के भीतर उन लहराते �ए कटोरे क� और फ� कना होगा, और �जतना संभव हो सके
उतना �ा�त करने का ल�य है, समय शायद 30 सेकंड या 1 �मनट हो सकता है।
इस बात को �रकॉड� कर� �क �कतने उ�का�प�ड पकड़े गए ह� और अ�य ट�म� के साथ खेल को दोहराए।ं
अंत म� वह ट�म जीतती है जो अपने कटोरे म� अ�धकांश उ�का�प�ड� को पकड़ती है!
इस खेल को और अ�धक क�ठन बनाने के �लए - कुस� / मंच पर ब�ा आंख� पर प�� बांध सकता है, ले�कन एक वय�क को यह सु�न��त करना चा�हए �क
ब�ा कुस� / मंच से नीचे न �गरे!

इस खेल का �वचार यह है �क ��येक ट�म के दो ब�े एक केक को �जतनी ज�द� हो सके एक �रले के �प म� सजाए ंजो पूरे दश�क� को देखने म�
मजेदार लगे। समय से पहले दो केक तैयार रख� �ज�ह� आइ�स�ग �कया गया या सजाया नह� गया हो। केक को थोड़ा सजाने के �लए ए�न,
आइ�स�ग, कुछ �ला��टक के चाकू और कुछ ���क�स या अ�य साम��यां �दान कर�। जब अगुवा कहता है �क जाओ, तो ब�े ए�न पहनते ह�,
केक पर लेप लगाते ह�, उसे सजाते ह�, और केक से ज�द� से एक टुकड़ा काटकर खा लेते ह�। सबसे तेज करने वाली ट�म �वजेता होती है। एक
बोनस के �प म�, अपने वीबीएस के अंत म� सभी ब�� के �लए एक मजेदार ना�ते के �प म� केक �दान कर�!

केक �रलै


