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नेिवगेशन पैनल
आम अवलोकन

पाठ के दौरान जब भी िव�ाथ� “परमे�र को
पुकार� ’’ सुन� गे, तब िव�ा�थय� को अपने दोन�
हाथ� को परमे�र क� ओर उठाते �ए और कूदते
�ए यह ��ति�या करनी होगी “�भु, हमारी मदद
करो!’’

इस पाठ के दौरान, जब कभी ब�े यह सुनते ह�
“परमे�र से ��ति�या कर� ’’ तो उ�ह�  अपने हाथ
कान पर रखते �ए “हां  �भु!’’ कहते �ए
��ति�या करने दो’ अगला, अपने पैर� को एक
सैिनक क� तरह पटकते �ए बोलने दो “म�  यहां
�ं!’’

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
क� आ�ा मान� ’’ सुनते ह� , तब उ�ह�  खडे़ होना है
और अपने आसपास चलते �ए, �सरे िव�ा�थय�
से अपनी सीट बदलनी होगी, और “मुझे बढ़ते
रहना होगा’’ कहते �ए ��ति�या कर� ।

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
पर आशा रख� ’’ सुनते ह� , तब उ�ह�  कूदना है और
अपने हाथ� से बो��सग करनी होगी, और िफर
कहना होगा िक “म�  तैयार �ँ’’, उसके बाद अपने
दोन� हाथ� को जोड़कर ‘‘पर मुझे इंतजार करना
होगा” कहते �ए बैठ जाएं। 

इस पाठ के दौरान, जब भी िव�ाथ� “परमे�र
क� आराधना कर� ’’ सुनते ह� , तब िव�ा�थय� को
अपने हाथ� को आकाश क� ओर उठाकर ‘‘म�
आपक� आराधना करता �ँ” कहते �ए आगे
पीछे अपने हाथ� को �हलाते �ए ��ति�या
करनी होगी। 

“म�  ऊंचे श�द से यहोवा को
पुकारता �ं, और वह अपने
पिव� पव�त पर से मुझे उ�र 
देता है।” भजन सं�हता 3ः4

‘‘म�  िकस को भेजंू, और हमारी
ओर से कौन जाएगा?’’ तब म�

ने कहा, ‘‘म�  यहां  �ं! मुझे
भेज!’’ यशायाह 6ः8

और जो उस क� आ�ाओं को
मानता है, वह इस म� , और यह
उस म�  बना रहता हैः और इसी से,
अथा�त उस आ�ा से जो उस ने
हम�  िदया है, हम जानते ह� , िक वह
हम म�  बना रहता है। 1 यूह�ा 3ः24

�य�िक यहोवा �यायी परमे�र
है; �या ही ध�य ह�  वे जो उस

पर आशा लगाए रहते ह� ! 
यशायाह 30ः18

याह क� �तु�त करो! ई�र के
पिव��ान म�  उसक� �तु�त
करो; उसक� साम�� से भरे �ए
आकाशम�डल म�  उसी क�
�तु�त करो! भजन सं�हता 150ः1

मूसा का ज�

मूसा और जलती �ई झाड़ी

 �म� म�  िवप��यां

िदन म�  बादल और रात म�  आग का ख�भा

लाल समु� को पार करना

परमे�र को पुकार�

परमे�र से ��ति�या कर�

परमे�र क� आ�ा मान�

परमे�र पर आशा रख�

परमे�र क� आराधना कर�

महान है

 अिव�सनीय है

अनोखा है

चम�ारी है

अ�ैत है

परमे�र

परमे�र

परमे�र

परमे�र

परमे�र
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टे�ल� कोप

मूसा क� जलती झाड़ी

सुपर नोभास

� पेस शट� स

ग�त

आ� चय�जनक आकार

‘‘अपने जूते उतारो’’

जलती झाड़ी

मूसा एक टोकरी म�  एक श�द बनाय�

कागज़ के भाले �भड़ाना 

उ�का�पड पकड़

मजेदार �विन �भाव

पीने का �रलै दौड

�वाद क� परी�ा

एक �परा�मड बनाओ

केक �रलै

�चप�चपा �सर

केला खाने क� दौड़

लाल सागर पार करना

 गैले�सी ए�स�ेस रॉकेट

सूखी जमीन पर सागर पार

बादल क� ख�ब�

िवप��य�

रोबट
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�श�पकला �टेषन
इंजी�नय�र�ग

मूसा एक टोकरी म� जलती झाड़ी

�दन 1 �दन 2

आव�यक साम��यां:
तैयार �कया �आ �च� (���ट, कट आउट, और छेद �कए �ए)
�ेेयो�स (या रंगीन प��सल, माक� र, या प�ट)
बांधने के �लए धागा, �रबन या फ�ता 

�नद�श:
1. �व�ाथ� पीछे अपना नाम �लख� और सामने रंग भर�।
2. �व�ाथ� छेद म� से फ�ता लगाय�

आव�यक साम��यां:
तैयार �कया �आ �च� (���ट �कया �आ)
�ेय�स (या रंगीन प��सल, माक� र, या रंग)
�टशू कागज़ के छोटे चौकोल टुकड�
ग�द 

�नद�शः
1- झाडी क� ��तयां बनाए,ं या ब�� को अपने आप बनाने क�
अनुम�त द�। 
2- शाखा� म� भूरा रंग भर�। 
3- �टशु को एक छड़ी, �ेयो�स या प��सल के साथ कसकर
इक�ा कर�, �फर �च� पर ग�द क� �ब�द� लगाए ंऔर उसे
दबाकर �चपकाय� ता�क वह प��य� और आग क� लपट� का
आकार ल�। 
4- ब�� चाह� तो अ�य चीज� को भी अपने �च�� म� बना सकते
ह� जैसे �क च�ान, घा�टयां, रेत, जंगल, पहाड, सूरज, बादल,
आ�द। अ�� तरह समय दे�, ता�क वे रचना�मक �प से कला
कर सक� ।
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अपने जूते उतारो

गैले�सी ए�स�ेस रॉकेट लाल सागर पार करना

�दन 3

�दन 4 �दन 5

�नद�शः
1. कागज या चाट� पेपर पर ब�े के पैर का �नशान बनाए ं(ब�े एक-�सरे के पैर के चार� ओर �च� बना 
सकते ह�)। 
2- जूते के आकार को काट कर अलग कर�, फ�ता बाँधने के �लए छेद कर�।
3- ��येक ब�े को अपने जूत� को अपने पैर� से बाँधने के �लये फ�ता या ����ग के दो टुकड़े द�। 
फ�ता �बलकुल सही बाँधने के बारे म� �च�ता मत क��जए। छोटे ब�� को खुद से फ�ता बांधने म� मजा आता है और इससे उनके
छोटे मांसपेशी को काम करने क� सीख �मलती है। बड़े ब�� को लंबे फ�ते का उपयोग करना �यादा अ�ा लगेगा और अ��
तरह से अपने जूत� के फ�ते को बांधना पसंद कर�गे।
4- जूते पर नीचे �लखा �आ वा�य �लखेःं म� परमे�र से ��त��या क�ंगा, ‘‘हाँ �भु, म� यहाँ �ँ।’’

आव�यक साम��यां:
��येक छा� को दो कागज/चाट�, ऊन
या धागा, छेद करने वाली मशीन,
क� ची, प��सल, पेन, या माक� र।

• आव�यक साम��यां:
• ��येक �व�ाथ� के �लए एक अंत�र� यान के नमूने क�
कॉपी
• क� ची (अगर ब�े खुद से अपने रॉकेट को काट रहे ह� तो।
छोटे ब�� को पहले से ही काटकर तैयार �कया �आ
अंत�र� यान देना होगा �जससे वे आसानी से उसको �चपका
सक� गे।)
• �ेयो�स या रंगीन प��सल
• टेप या ग�द
वैक��पक: �च� को चाट� पेपर पर �चपकाए।ँ
�वक�पः �सतार� को �चपकाय� या ए�यूमी�नयम फोयल
कागज़ के छोटे टुकड़ो को सजाने के �लये इ�तेमाल �कया
जा सकता है।
�नद�शः
1- सभी टुकड़� को काट कर अलग कर�। सभी मोट� रेखा�
पर काट�।
2- ��येक भाग म� रंग भर�।
3- “गैले�सी ए�स�ेस’’ को एक टयूब आकार म� डाल� और
उसे सुर��त रखने के �लए एक टेप या ग�द को लगाए।ं
4- पंख� पर छोटे नाम �लख� �ए लेबल है �जसे रॉकेट के
नीचे क� ओर घुसाय�। �यान रख� �क रॉकेट म� डालने से पहले
एक �सरे से जुड़े रहने के �लये उ�ह� एक �सरे के ऊपर
�वप�रत �दषा म� �ोस करके लगाय�।
5. �ब�द�दार रेखा� को जोड़ते �ए, कोण बनाए।ं रॉकेट के
शीष� पर उस कोण को टेप से या ग�द से �चपका द�।
6- कोण का आकार बनाय�, �ब�द�दार रेखा के ऊपर तक उसे
टेप या ग�द से �चपकाय�। रॉकेट के शीष� पर टेप या ग�द से
उस लेबल को �चपकाए।ं 

आव�यक साम��यां:
• सफेद कागज पर आयत को ���ट �कया �आ हो या पहले ही
���ट �कया �आ समु� का �च�।
• �यो�स, रंगीन प��सल, माक� र, या पे�ट

�नद�शः
1- पानी के भाग और सूखी जमीन को रंग कर�।
2- �ब�द�दार रेखा को काट� या फाडं, सूखी जमीन के भाग तक
प�ँचने से पहले रोक द�।
3- उन प�ट्टय� को एक छड़ी, प��सल, या क्ेरयो�स पर कसकर
घुमाते �ए लगाय�।
�वक�पः नद� के �कनारे पर छोटे प�र� को ग�द से �चपकाए।ं


