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ifjp; 

 

 

^^Vkbe e'khu** laMs Ldwy esa vkidk Lokxr gS!  

bl u, vkSj jksekapd dk;ZØe esa] ge ;h'kq ds thou dks ns[kus ds fy, ml le; ij okil ihNs dh vksj tk,axs! gj g¶rs] cPps 

,d etsnkj ukVd] ,d [ksy] fo|kFkhZ iqLrdksa esa ls igsfy;ksa dks gy djus vkSj mifLFkfr ds fy, ,d u;k dkMZ bdëk djus 

dk vkuan mBk;saxsA 

etsnkj ukVd dks 3 ;k mlls vf/kd ik=ksa ds fy, rS;kj fd;k x;k gSa tks ;h'kq elhg ds thou dks ns[kus ds fy, le; esa 

ihNs dh vksj tkrs gSaA cPpksa dks mu ik=ksa dks tkuus vkSj le; dks fxuus esa cM+k etk vk,xk tc os ihNs le; ij tkrs gSaA 

ysfdu ;g flQZ euksjatu gh ugha gSA çR;sd ukVd esa] os lHkh ik= fo|kfFkZ;ksa ds leku gh ikBksa dks lh[krs gSa vkSj mu ikBksa 

dks vk/kqfud veyhdj.k }kjk iznf”kZr Hkh djrs gSaA 

bl dk;ZØe esa] cPps ;h'kq ds thou ds ckjs esa lh[ksaxs vkSj vk/kqfud lekt esa U;k; ds ckjs esa tkusaxsA nwljksa ls I;kj djuk vkSj 

nwljksa ds lkFk lgh O;ogkj djuk ,d ,slh pht gS ftldks ijes”oj cgqr egRo nsrs gSaA mu dbZ vk;rksa esa ls ,d ;gk¡ ns[k 

ldrs gSa% 

ÞHkykbZ djuk lh[kks] ;Ru ls U;k; djks] miæoh dks lq/kkjks] vukFk dk U;k; pqdkvks] fo/kok dk eqdíek yM+ksß ¼;'kk;kg 1%17½A 

ekuo rLdjh tSls dqN eqís ,sls gSa tks ;qok cPpksa }kjk cnys tkus dh {kerk ls vHkh ijs gSaA gkykafd] ge lkekftd fLFkfr dh 

ijokg fd, fcuk yksxksa ds lkFk lEeku ds lkFk O;ogkj djuk fl[kkrs gq, nqfu;k ds ckjs esa ,d cPps ds ut+fj, dks fufeZr dj 

ldrs gSa] rkfd tSls tSls os cM+s gksrs tkrs gSa os detksj vkSj ihfM+r yksxksa dh enn dj ldsaA cPpksa dks U;k; ds ckjs esa fl[kkus 

esa enn djus ds fy, rhu foHkkx rS;kj fd, x, gSaA  

1] ^^U;k;** foHkkx eq[; ikB ij vk/kkfjr ,d vk/kqfud veyhdj.k gSA mnkgj.k% lHkh yksxksa dks ijes”oj dh l̀f’V ds :i esa 

ns[kukA  

2- ^^xg̀dk;ZZ** foHkkx cPpksa dks muds fnu izfrfnu ds thou esa os tks dqN lh[krs gSa mldk vH;kl djus dh vuqefr nsrk gSA 

mnkgj.k% fdlh dks /kU;okn uksV fy[kukA  

3- ^^thouh** foHkkx cPpksa dks fofHkUu O;olk;ksa ds ckjs esa fl[kkrk gS vkSj os dSls lekt dks ykHk igqapk ldrs gSa] tSls ikLVj] 

odhy] oSKkfud vkSj iqfyldehZ vkfnA bl foHkkx ds dqN O;olk;ksa dks vyx vyx ns'kksa esa ,sls yksxksa ds dkj.k ,d udkjkRed 

nf̀’V esa ns[kk tkrk gS tks vius inksa ds vf/kdkj dk nq#i;ksx djrs gSaA ;g cPpksa dks fl[kkus dk lqugjk volj gS fd fdlh 

dks ml in esa jgrs gq, D;k djuk pkfg, ;k ;h'kq ml fLFkfr esa D;k djrsA dkSu tkusa\ 'kk;n vkidh d{kk dk dksbZ ,d 

fo|kFkhZ cM+k gksdj ml O;olk; esa yx tk,] vkSj os vius vf/kdkj ;k in dk nq#i;ksx djus dh ctk; nwljksa dh HkykbZ ds 

fy, lgh dke djsA os vius leqnk;ksa esa ;k ns”k esa ;h'kq ds fy, ,d jks'kuh ds :i esa ped ldrs gSaA 
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f'k{kdksa] fgEer j[kks] D;ksafd ijes”oj vkids lkFk gSA og nqfu;k dks cnyuk pkgrk gS] vkSj vxyh ih<+h dks çf'kf{kr djus ls 

csgrj dksbZ vU; rjhdk ugha gS! dYiuk dhft, fd vkids leqnk; esa D;k ifjorZu gks ldrk gS tc ijes”oj vkids cPpksa ds 

fnyksa esa dke djrk gS vkSj mUgsa vius vklikl ds yksxksa ls fcuk fdlh HksnHkko ds I;kj djus esa enn djrk gSA ge çkFkZuk 

djrs gSa fd cPpksa dks izf”kf{kr djus ds bl egRoiw.kZ lsok dk;Z dks djus 

ds fy, ijes”oj vkidks cgqrk;r ls vk'kh’k iznku djsaA 

^^cPps egRoiw.kZ gSa** dh Vhe  



5 

voyksdu  
 

 

jktdh; ;k lk/kkj.k\ 

cSryge dh vksj ;k=k% Ykwdk 2%1&5 

1 irjl 2%9 परन् तु आप लोग चुने हुए वंश, राजकीय पुरोहहत-वगण, पहवत्र राष ट्र तथा परमशे वर की अपनी हनजी प्रजा हैं, हजसस ेआप उसी के महान् 

कायों की घोषर्ा करें, जो आप लोगों को अन् धकार में स ेहनकाल कर अपनी अलौहकक ज योहत में बुला लाया ह।ै 

,d egku nksLr 

;wlqQ us efj;e ls 'kknh dh% eÙkh 1%18&25 

;kdwc 4%11 भाइयो और बहहनो! आप एक दसूरे की हनन् दा नहीं करें। जो अपने भाई अथवा बहहन की हनन् दा करता या अपने भाई अथवा बहहन का 

न् याय करता है, वह व यवस था की हनन् दा और व यवस था का न् याय करता ह।ै यहद आप व यवस था का न् याय करते हैं, तो आप व यवस था के पालक नहीं, बल हक 

न् यायकताण बन बठैते हैं। 

jktdh; ;k fouez tUe\ 

;h'kq dk tUe% Ykwdk 2%4&20 

2 dqfjfUFk;ksa 8%9 आप लोग हमारे प्रभु येश ुमसीह की उदारता जानते हैं। वह धनी थे, हकन् तु आप लोगों के कारर् हनधणन बन गये, हजससे आप 

उनकी हनधणनता द्वारा धनी बन जाए।ँ 

 

dfBu le; 

;h'kq dk ifjokj felz dks x;k% eÙkh 2%13&23 

bfQfl;ksa 4%32 एक दसूरे के प्रहत दयालु तथा सहृदय बनें। हजस तरह परमशे वर ने मसीह में आप लोगों को क्षमा कर हदया, उसी तरह आप भी 

एक दसूरे को क्षमा करें। 

 

;h”kq] ,d foy{k.k ckyd  

eafnj esa ;h'kq% Ykwdk 2%41&51 

;kdwc 1%19 मरेे हप्रय भाइयो और बहहनो! आप यह अच् छी तरह समझ लें। प्रत् येक वयक हत सनुने के हलए तत् पर रहे, हकन् तु बोलने और क्रोध करने 

में दरे करे 

 

,d 'kkunkj 'kq#vkr 

;h'kq dk cifrLek% eÙkh 3%13&17 

bczkfu;ksa 13%17 आपके धमणनेताओ ंको रात-हदन आपकी आध यात् हमक भलाई की हचन् ता रहती ह,ै क योंहक व ेइसके हलए उत्तरदायी हैं। इसहलए आप लोग उनका 

आज्ञापालन करें और उनके अधीन रहें, हजससे व ेअपना कत्तणव य आनन् द के साथ, न हक आहें भरते हुए, पूरा कर सकें ; क योंहक इस से आप को कोई लाभ नहीं होगा। 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
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Vhe dh fu;qfDr 

;h'kq us 12 psyksa dks cqyk;k% eÙkh 4%18&22] ;wgUuk 1%35&50 
;wgUuk 8%12 येशु ने लोगों स ेहिर कहा, “संसार की ज योहत मैं ह ।ँ जो मेरा अनुसरर् करता ह,ै वह अन् धकार में कभी नहीं चलेगा वरन् वह जीवन की ज योहत प्राप त 

करेगा। 

 

;h'kq çnku djrk gS 

ikuh dks nk[kjl cukuk% ;wgUuk 2%1&11 

Ykwdk 6%38 दो तो तुम् हें भी हदया जाएगा। दबा-दबा कर, हहला-हहला कर भरी हुई, ऊपर उठी हुई, पूरी-की-पूरी नाप तुम् हारी गोद में डाली जाएगी; क योंहक हजस नाप स े

तुम नापते हो, उसी नाप स ेतुम् हारे हलए भी नापा जाएगा। 

 

;h'kq dh rjg I;kj djsa 

vPNk lkejh% Ykwdk 10%25&37 

 Ykwdk 10%27 उसने उत्तर हदया, “अपने प्रभ ुपरमेश वर को अपने सम् पूर्ण हृदय, सम् पूर्ण प्रार्, सम् पूर्ण शक हत और   
   सम् पूर्ण बुहि स ेप्रेम करो और अपने पडोसी को अपने समान प्रेम करो। 

 

 

ijes”oj bls i;kZIr ls vf/kd cukrk gS 

5000 dks f[kykuk% eÙkh 14%13&21 

eÙkh 19%26 येश ुने उन् हें एकटक दखेा और कहा, “मनुष यों के हलए तो यह असम् भव ह;ै हकन् तु परमशे वर के हलए सब कुछ सम् भव ह।ै 

 

 

 ijes”oj ij Hkjkslk j[kuk 

;h'kq us rwQku dks 'kkar fd;k% Ykwdk 8%22&25 

O;oLFkkfooj.k 31%8 तेरे आगे-आगे चलनेवाला प्रभ ुह।ै वह तेरे साथ होगा। वह तुझ ेहनस सहाय नहीं छोडेगा। वह तुझ ेत् याग नहीं दगेा। मत डर! 

हनराश नहीं हो! 

 

 

;h”kq dkSu gS\ 

rqe D;k dgrs gks fd eSa dkSu gwa\ eÙkh 16%13&20 

योहन 3%16 परमेश वर ने ससंार स ेइतना प्रेम हकया हक उसने उसके हलए अपन ेएकलौत ेपुत्र को अहपणत कर हदया, हजससे जो कोई उस में हवश वास करता 

ह,ै वह नष ट न हो, बल हक शाश वत जीवन प्राप त करे। 

 

;h'kq viuh lkeFkZ fn[kkrk gS  

Ykkt+j% ;wgUuk 11%32&44 

;wgUuk 11%25 येशु ने कहा, “पुनरुत् थान और जीवन मैं ह ।ँ जो मुझ में हवश वास करता ह,ै वह मरने पर भी जीहवत रहगेा 

  

7 
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11 
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7 
8  
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 bl lkexzh dk bLrseky dSls djsa  
 

 

 

ukVd ¼Hkkx 1½ 

çR;sd ukVd esa] ̂ ^U;k; Vhe** ;h'kq 

ds thou dk fgLlk ns[kus ds fy, 

ihNs ds le; ij tkrh gS] tgka 

Vhe ds lnL; ,d lekukarj ikB 

dks lh[krs gSa vkSj fQj os bls 

vius vk/kqfud thou esa ykxw 

djrs gSaA çR;sd ukVd dk ,d 

Hkkx eq[; ikB ls igys fy[kk 

x;k gS] tgk¡ os le; esa ihNs dh vksj tkrs gSa] vkSj çR;sd ukVd dk nwljk Hkkx eq[; ikB ds ckn vkrk gS] tcfd 

lkjs ik= okil ykSV vkrs gSa vkSj tks mUgksaus lh[kk gS mlij vey djrs gSaA 

ukVdksa dks 3 ik=ksa ds fy, rS;kj fd, x, gSa% vxqok] [kkst djus okyh ¼tkapdrkZ½ vkSj ,d ,tsaVA vU; nks ik=] ,d 

eSdsfud vkSj ,d rduhf'k;u] Hkh vki tksM+ ldrs gSa vxj vkids ikl vf/kd fo|kFkhZ gksA 

vxqok] tkapdrkZ] ,tsaV] eSdsfud] rduhf'k;uA 

eq[; ikB 

'kq#vkrh ukVd ds ckn eq[; ikB vkrk gSA ckbcy dh dgkfu;ksa dks iwjh rjg ls ikB esa ugha fy[kk x;k gSa] blfy, 

—i;k ckbcy ls iwjh dgkuh dks i<+uk u HkwysaA 

ukVd ¼Hkkx 2½ 

eq[; ikB ds ckn] ukVd ds nwljs Hkkx dks iwjk djsa] tgk¡ Vhe us tks dqN Hkh lh[kk gSa mlds }kjk viuh leL;k dk 

gy djrs gSaA 

U;k; 

fo|kFkhZ iqLrdksa esa igsfy;ksa dk gy djrs gq,] ;k uk”rk [kkrs le;] eq[; ikB ds lkFk bl NksVs foHkkx dh Hkh leh{kk 

djsaA  

thouh 

thouh foHkkx cPpksa dks fofHkUu O;olk;ksa ds ckjs esa fl[kkrk gS vkSj ;g Hkh fd os dSls lekt dks ykHk igqapk ldrs 

gSa] tSls ikLVj] odhy] oSKkfud vkSj iqfyldehZA bl foHkkx ds dqN O;olk;ksa dks vyx vyx ns'kksa esa ,sls yksxksa ds 

dkj.k ,d udkjkRed izdk”k esa ns[kk tkrk gS tks vius inksa ds vf/kdkj dk nq#i;ksx djrs gSaA ;g cPpksa dks ;g 

fl[kkus dk lqugjk volj gS fd fdlh dks ml in esa jgrs gq, D;k djuk pkfg, ;k ;h'kq ml fLFkfr esa D;k djrsA 

dkSu tkurk gS\ 'kk;n vkidh d{kk dk dksbZ ,d fo|kFkhZ cM+k gksdj ml O;olk; esa yx tk,] vkSj os vius 

vf/kdkj ;k in dk nq#i;ksx djus dh ctk; nwljksa dh HkykbZ ds fy, lgh dke djsA os vius leqnk;ksa esa ;k ns”k 

esa ;h'kq ds fy, ,d jks'kuh ds :i esa ped ldrs gSaA 

'kq#vkr esa dksbZ NksVk lk [ksy [ksydj bls vkSj etsnkj cuk,aA fdlh dks O;olk; dk vfHku; djus dks dgsa vkSj 

lHkh cPpksa dks bldk vuqeku yxkus dks dgsaA 

;kn djus dh vk;r 
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çR;sd ;kn djus dh vk;r ikB ij vk/kkfjr gksrh gSA ;kn djus ds rjhds dks etsnkj cukus ds fy, dqN [ksy ;k 

xfrfof/k dks [kkstus ij fopkj djsaA 

 

 

 

fo|kFkhZ iqLrdsa 

cPpksa dks fo|kFkhZ iqLrdksa esa ls igsyh dks gy djuk dkQh ilan vk,xkA 

'kCn [kkstus vkSj fp=ksa ij jax Hkjuk çR;sd ikB dk etk dbZ xq.kk c<+krk 

gSA 'kCn [kkstkss [ksy esa ls vyx vyx 'kCnksa ij ppkZ Hkh djsa] tSls ewY;] 

uezrk vkSj U;k; vkSj fo|kFkhZ ls iwNsa fd mu 'kCnksa dk D;k vFkZ gSA 

ç'u vkSj mÙkj ¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½ 

o;Ld nqfu;k esa thou cMk tfVy gksrk gSA D;k gesa vPNk ugha yxrk] 

vxj dksbZ O;fä ges'kk gesa eqf'dy leL;kvksa dk gy nsus ds fy, gekjs 

lkFk gksrk\ ysfdu vDlj ,slk ugha gksrk gS] vkSj gesa vius Lo;a ds 

fu"d"kZ ij vkuk iM+rk gS ftruk ge dj ldrs gSaA cM+s fo|kFkhZ Hkh 

o;Ldrk ds djhc igqap jgs gSaA vxj ge laMs Ldwy esa mUgsa gj pht ds 

fy, ^^lgh mÙkj** crkrs jgsa vkSj dfBu lokyksa ls cprs jgsa] rks ;g mUgsa 

vçf'kf{kr vkSj [kqn ds fy, ckbcy ls mÙkj [kkstus vkSj muds fo’k; esa 

lkspus esa vleFkZ NksM+ nsrk gSA ;g mUgsa nqfo/kk esa ys tk,xk vkSj os HkVd 

tk,axs tc bu dfBu lokyksa dk lkeuk vius thou esa djrs gSa vkSj 

d‚yst ds çksQsljksa vkSj f”k{kdksa ls dsoy lkalkfjd mÙkj gh ikrs gSaA 

blds ctk;] cM+s fo|kfFk;ksaZ dks xaHkhjrk ls lkspus dk vH;kl djus esa 

enn djus ds fy, bl foHkkx dk mi;ksx djsaA cM+s fo|kfFkZ;ksa ds chp 

ppkZ 'kq: djsaA mUgsa ^^lgh mÙkj** u crk,a] cfYd I;kj ls mUgsa vius Lo;a 

ds vPNs fu"d"kZ ij vkus ds fy, vxqokbZ nsasA geus f'k{kdksa dh ,d dqath 

ds :i esa bu dfBu lokyksa ds dqN mÙkj çnku fd, gSaA 

[ksy  

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ,d [ksy [ksysa! cPpksa ds fy, [ksy cgqr egRoiw.kZ gSa] 

ftlls mUgsa lkekftd dkS'ky fodflr djus esa enn feyrh gSA lkFk 

gh] os etsnkj gksrs gSa! ;g vkSj vf/kd cPpksa dks ;h'kq ds ikl vkus vkSj muds ckjs esa lquus ds fy, çksRlkfgr djus 

ds fy, ,d egku rjhdk gS] tc muds lHkh nksLr mUgsa vkids etsnkj d{kk esa vkeaf=r djrs gSaA 

x̀g dk;Z 

ifo='kkL= dgrk gS fd ;fn ge ijes'oj dk opu lqurs gSa ysfdu bls O;ogkj esa ugha ykrs gSa rks blls gesa dksbZ 

Qk;nk ugha gS ¼;kdwc 1%22&25½A tks mUgksaus lh[kk gS muls cPpksa dks vius nSfud thou esa ijes'oj ds opu dks 

ykxw djus ds fy, çf'kf{kr djsaA mu cPpksa dks ,d pkWdysV ;k NksVs iqjLdkj ds lkFk iqjL—r djus ds fy, dqN 

le; vyx djsa] ftUgksaus fiNys g¶rs vius x`gdk;Z dks iwjk fd;k FkkA 

dkMZ 

mifLFkfr ds fy, iqjLdkj ds :i esa bu dkMksaZ dk mi;ksx djsaA gj ,d dkMZ ds lkeus ,d etsnkj fMtkbu cuk 

gS vkSj mlds ihNs dh rjQ ;kn djus dh vk;r gSA  

le; lkj.kh 
 

vkjaHk djsa 

• Lokxr  

• xkuk 
ukVd vkSj ikB 

• ukVd Hkkx 1 

• ikB 

• ukVd Hkkx 2 

Xfrfof/k;ka 

vU; xfrfof/k;k¡] tSls fd fo|kFkhZ dh 

iqLrd ;k uk”rk djrs le; thouh 

vkSj U;k; foHkkx dks djsaA 

• ;kn djus dh vk;r 

• fo|kFkhZ iqLrdsa 

• ç'u vkSj mÙkj ¼cM+s 

fo|kfFkZ;ksa ds fy,½ 

• [ksy ¼oSdfYid½ 

lekIr djsa 

• x`gdk;Z 

• mifLFkfr dkMZ 
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jktdh; ;k lk/kkj.k\ 

 cSryge dh vksj ;k=k% Ykwdk 2%1&5 

 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

,tsaV U;k; Vhe esa 'kkfey gksrk gS vkSj igyh ckj muds vxqos vkSj tkapdrkZ ls feyrk gSA vxqok la{ksi 

esa U;k; Vhe dh Hkwfedk ds ckjs esa crkrk gS% Vkbe e'khu esa cSBdj vk/kqfud le; esa ;h'kq dk vuqlj.k 

djus vkSj U;k; ds mnkgj.kksa dh tkap djus ds fy, le; esa okil ihNs dh vksj ;k=k djds ;h”kq ds 

thou dh izR;{k tkap iM+rky djukA ,tsaV ml le; ;k=k vfHk;ku ij vxqok vkSj tkapdrkZ dh 

lgk;rk djsxkA vkt dk fe”ku ;h'kq ds ekrk&firk vkSj ml LFkku vkSj lekt ls feyuk gS tgk¡ os jgrs FksA vxqok 

v‚ijs'ku daVªksyj ¼fdlh vU; ik= ;k eap ds ckgj dksbZ ,d dkYifud O;fä½ dks ladsr nsrk gS vkSj fQj tkapdrkZ 

vkSj ,tsaV ds lkFk ml Vkbe e'khu esa p<+ tkrk gSA lHkh ukVdksa esa bl fcanq ij] ;fn laHko gks rks Vkbe e'khu dks 

gYds ls fgyk,a vkSj le; ;k=k ds Hkkx ds fy, vyx vkokt+ fudkyrs jgsaA blds ckn eq[; ikB dks fl[kk,a vkSj 

fQj bu ik=ksa dks ukVd ds nwljs Hkkx ij ykSV vkus dks dgsaA  

 ikB 1 
,d toku tksM+s us yach] xeZ] /kwy Hkjh lM+d ij ;k=k dhA ml ns”k ds jktk us vkKk nh Fkh fd lHkh dks vius 

ifjokj ds lkFk muds ifjokj dh fxurh ds fy, 'kgj esa tkuk gksxkA blfy,] mUgksaus vius iSr`d xkao] cSryge ds 

'kgj dh vksj 5 fnu dh ;k=k 'kq: dhA ogka ij dksbZ dkj] cl] gokbZ tgkt ;k ;gka rd fd lkbfdy Hkh ugha Fkh] 

blfy, os iSny gh pyus yxsA 'kk;n muds ikl ,d x/kk Fkk] ysfdu ml ij lkeku j[kdj os 'kk;n os iSny pysA 

ogka cgqr lkjs yksx iSny tk jgs gksaxsA 

;wlqQ vkSj efj;e toku Fks vkSj “kknh ds fy, mudh eaxuh gks pqdh FkhA os /kuh yksx ugha FksA ;wlqQ ydM+h dk dke 

djus okyk c<+bZ Fkk vkSj efj;e ,d ;qok yM+dh FkhA fo'ks"k fn[kus ds fy, muds ikl dqN Hkh ugha FkkA 

ysfdu ;wlqQ vkSj efj;e nksuksa gh cgqr [kkl FksA nksuksa gh blzk,y ds jktk] nkÅn ds oa'k ls FksA ;g okLro esa 

egRoiw.kZ gS D;ksafd nkÅn ,d egku jktk Fkk vkSj ^^ijes”oj ds ân; ds vuqlkj dk ,d O;fä** dgk x;k FkkA bldk 

eryc ;g gqvk fd ;wlqQ vkSj efj;e nksuksa jktoa”k ls Fks D;ksafd muds iwoZt jktk FksA os ;k muds cPps dkuwuh :i 

ls jktk cu ldrs Fks! ysfdu] bl le;] bL=k,y dk viuk dksbZ jktk ugha FkkA mu ij dSlj uke dk ,d vU; 

jktk dk 'kklu Fkk] ftUgksaus mUgsa cSryge dh ;k=k djus dk vkns”k fn;k FkkA 

;g okLro esa vPNk gh Fkk D;ksafd iqjkus le; esa Hkfo";}äkvksa us ijes”oj dh vksj ls ckr dh Fkh] vkSj dgk Fkk fd 

elhg ds :i esa ,d u;k jktk cSryge esa tUe ysxkA ;g nkÅn dk 'kgj gS vkSj os nkÅn ds oa'kt FksA 

rks] eap rS;kj gSA jktoa”k ds [kwu dk ,d tksM+k ,d ,sls LFkku ij tk jgk gS tgk¡ ,d u,] egku jktk dk tUe gksus 

okyk FkkA ;g dksbZ la;ksx ugha gS] ysfdu dqN ,slk vn~Hkqr gS ftldh ijes”oj us ;kstuk cukbZ FkhA 

rks] D;k os jktdh; yksx Fks ;k lk/kkj.k yksx Fks\ os nksuksa Fks! 

ijes”oj pkgrs gSa fd ge Hkh muds cPps cusa! okLro esa] ;gh dkj.k gS fd ijes”oj us ;h'kq dks lalkj esa Hkstk] rkfd 

;g laHko gks lds fd ge Hkh ijes'oj ds iq= vkSj iqf=;k¡ cu lds! D;k vki ijes”oj ds cPps gSa\ D;k vki ijes”oj 

dks ^^firk** cqyk ldrs gSa\ 



10 

 ;kn djus dh vk;r 1 

1 irjl 2%9 परन् त ुआप लोग चुने हुए वंश, राजकीय पुरोहहत-वगण, पहवत्र राष ट्र तथा परमशे वर की अपनी हनजी प्रजा हैं, हजसस ेआप उसी के महान ्कायों की घोषर्ा 

करें, जो आप लोगों को अन् धकार में स ेहनकाल कर अपनी अलौहकक ज योहत में बलुा लाया ह।ै 

 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

ikB ds ckn] vxqok] tkapdrkZ vkSj ,tsaV Vkbe e'khu esa cSBdj orZeku le; esa ykSVrs gSaA os bl ckr dh ppkZ 

djrs gSa fd mUgksaus D;k ns[kk% efj;e vkSj ;wlqQ dkQh lk/kkj.k fn[krs Fks vkSj fdlh vkSj ls fcYdqy Hkh vyx ugha 

FksA ;g vk'p;Ztud ckr gS fd os iwjs bfrgkl esa çfl) O;fä cu x, vkSj ijes”oj us mUgsa vius iq= dh ns[kHkky 

djus ds fy, pqukA ,tsaV nwljksa dks crkrk gS fd og nwljksa ds lkFk vPNk O;ogkj ugha dj jgk Fkk] ysfdu vc og 

;g tku x;k gS fd gj O;fä tks mlls feyrk gS] mldk ijes”oj dh vk¡[kksa esa cgqr gh ewY; gSA 

 U;k; 1 

,slk lkspuk vklku gS fd lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys yksxksa ds ikl nwljksa dh rqyuk esa de vf/kdkj ;k ewY; 

gSaA ysfdu lHkh yksx ijes”oj dh l`f’V gSa vkSj og çR;sd O;fä dks egRo nsrs gSa vkSj mUgsa ;h'kq elhg ds }kjk 

ijes”oj ds csVs vkSj csfV;ka cuus dk ekxZ çnku djrs gSaA 

 thouh  ¼firk½ 1 

,d firk ds ikl vius ifjokj dh ns[kHkky djus dh çkFkfed ftEesnkjh gksrh gSA bldk eryc gS fd u dsoy ek¡ 

dks cPpksa dh ns[kHkky djus vkSj mUgsa çf'kf{kr djus esa mldh enn djus dh] cfYd muds fy, ikyu iks’k.k ds rjhds 

Hkh [kkstuk gksrk gSA mls çR;sd cPps dh fo'ks"k vko';drkvksa ds çfr lpsr jguk pkfg, rkfd og vkSj cPpksa dh ek¡ 

mu fo”ks’k dkS'kyksa dks fodflr djus ds fy, feydj dke dj ldsaA 

ftEesnkfj;ka% ,d firk dks O;fäxr çkFkfedrkvksa vkSj bPNkvksa dks vyx djuk lh[kuk pkfg, vkSj vius thou dks 

vius ifjokj dh t:jrksa ij dsafnzr djuk lh[kuk pkfg,A D;ksafd ek¡ vkerkSj ij cPpksa ds lkFk vf/kd lh/ks rkSj ij 

dke djrh gS] blfy, firk ml laca/k esa mldh enn dj ldrk gS vkSj ;g Hkh /;ku j[ksa fd og ek¡ dks HkkoukRed 

vkSj 'kkjhfjd :i ls dSls enn dj ldrk gSA firk dks ;g ,glkl gksuk pkfg, fd mlds jkstxkj vkSj thou ds 

fodYi u dsoy mls [kqn dks çHkkfor djrs gSa] cfYd ek¡ vkSj cPpksa dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 

volj% firk ds ikl vius ifjokj dks vk”khf’kr thou nsus dk ,d vuwBk volj gksrk gSA Hktu 127%4&5 esa fy[kk 

gS fd tSls ohj ds gkFk esa rhj] oSls gh tokuh ds cPps gksrs gSaA D;k gh /kU; gS og 

iq:"k ftlus vius rØ'k dks mu ls Hkj fy;k gks! rsjg] vczkge ds firk] ¼mRifÙk 

11%31½ ds ikl duku esa vius ifjokj ds fy, dqN csgrj djus dk n'kZu gks ldrk 

gSaA mUgksaus Åj uke vius ns”k dks NksM+k] tks lH;rk dk ikyuk Fkk vkSj ,d ,sls 

LFkku ij x;k tgka mUgksaus ,d 'kgj clk;kA ysfdu mlds csVs vczkge ds ikl 

vkxs vkSj ;k=k djds oknk fd, x;s duku ns”k esa igqapus dk ,d [kqyk eu FkkA 

,d firk ds ikl viuh vkus okyh ihf<+;ksa ij ,d tcjnLr çHkko Mkyus dk 

volj gksrk gSA  

  ç'u vkSj mÙkj 1 

eSa dSls tku ldrk gwa fd eSa ijes”oj dk cPpk gwa\ ¼cPpksa dks ;wgUuk 1%12&13 dh vk;rsa i<+us ds fy, vxqokbZ djsa 

vkSj mUgsa bl ij ppkZ djus ds fy, le; nsaA½ 

vxj eSa xyfr;k¡ djrk gw¡] rks D;k eSa ijes'oj dh vk'kh’k [kks ldrk gw ¡\ ¼gk¡ --- ,sls yksx gSa ftUgksaus viuk lc dqN 

[kks fn;k gS D;ksafd muds ewY; xyr Fks] ysfdu ,sls Hkh yksx gSa ftUgksaus viuh vk”kh’kksa ds fy, la?k’kZ fd;k gSa!½ 

ijes”oj eq>ls D;k pkgrs gSa\ ¼ge lHkh ds ikl ijes”oj dh vksj ls vyx&vyx ojnku vkSj izfrHkk,a feys gSa] ijes”oj 

bl nqfu;k esa viuh efgek dks fn[kkus ds fy, ge lHkh dks vyx vyx rjhds ls mi;ksx dj ldrs gSa rkfd muds 

fy, vf/kd yksxksa rd igqap ldsA ijes”oj gekjs ojnkuksa ds ckgj Hkh gekjk mi;ksx dj ldrs gSa] vkSj dHkh&dHkh og 

gekjh fucZyrk ds }kjk viuh egkurk fn[kkuk pkgrk gSA og ,d ,sls ân; ls vf/kd izlUu gksrk gS tks og lc 

djus ds fy, rS;kj vkSj miyC/k jgrk gS tks og dgrk gSA½ 



11 

ml “kgj dk uke D;k Fkk ftlesa ;wlqQ vkSj efj;e dks tkuk Fkk\ ¼cSrysge½ 

D;k ;wlqQ vkSj efj;e ds fnuksa esa dksbZ Vªsu Fkh\ ¼ugha] dsoy ,slh xkfM+;ka Fkha ftUgsa x/kksa ds }kjk [khapk tkrk Fkk ;k 

ogka ?kksM+s vkSj ÅaV Hkh FksA½ 

 

  igsyh tokc 1 

 

 

 [ksy  1 

 

cksjk nkSM+ 

dqN cM+s cksjs ysa] tSls vkyw ds cksjs ;k ,slk dqN tgk¡ nkSM+ esa Hkkx ysusokys 

vius iSjksa ds pkjksa vksj cksjh j[krs gSa vkSj mUgsa 'kq#vkrh js[kk ls vkf[kjh 

js[kk rd dwnuk gksrk gSA bls ckbcy dh dgkuh ls lac) djsa vkSj tgka ls 

'kq#vkr djrs gSa ml js[kk dks xyhy vkSj tgka lekIr djrs gSa ml js[kk 

dks csrysgse dgdj iqdkjsA ;fn cgqr lkjs cPps gSa] rks vPNs O;ogkj ds 

fy, iqjLdkj ds :i esa [ksy ds fy, dqN çfr;ksfx;ksa dks pqusaA vki cPpksa 

dks lewgksa esa foHkkftr dj ldrs gSa vkSj fjyS nkSM+ djk ldrs gSaA 

 

  

  x`gdk;ZZ 1 

mu 5 ckrksa dh ,d lwph cuk,a tks crkrk gS fd vki ,d lkekU; O;fä gSa vkSj 5 ckrksa dh vU; 

,d lwph cuk,a tks crkrh gS fd vki jktdh; oa”k ls gSa D;ksafd vki ijes”oj ds ifjokj esa gSaA 

mnkgj.k ds fy,% esjs 'kgj esa dksbZ Hkh esjk uke ugha tkurkA ijes”oj eq>s tkurs gSa vkSj vius 

thou dh iqLrd esa esjk uke fy[kk gSA 
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,d egku nksLr  

;wlqQ us efj;e ls 'kknh dh% eÙkh 1%18&25 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

,tsaV us tkapdrkZ dks ,d vQokg ds ckjs esa crk;k fd mudk vxqok Vkbe e'khu ds rduhd dks 

vPNh rjg ugha le>rk gSA mUgsa vc vius vxqos ds ckjs esa lansg gksrk gS tc os ;h'kq ds thou dh 

,d ?kVuk dks ns[kus ds fy, le; esa ihNs dh vksj okil tkus ds fy, Vkbe e'khu esa p<+rs gSaA mUgsa 

bl ckr dk Mj Fkk fd os orZeku le; esa okil ugha vk ik,axsA 

 ikB 2 

;wlqQ dks ,d cM+h leL;k FkhA mldh efj;e uke dh ,d yM+dh ls lxkbZ gqbZ Fkh vkSj mldk ,d cPpk gksus okyk 

FkkA ysfdu gj dksbZ tkurk Fkk fd dsoy 'kknh'kqnk yksxksa dks gh cPps iSnk gksus pkfg, FksA ;wlqQ us pqipki viuh 

lxkbZ dks rksM+us dk QSlyk fd;k rkfd efj;e dks pksV u yxsA ysfdu rc] ;wlqQ us ,d liuk ns[kk tgka ijes”oj 

ds ,d nwr us mlls dgk fd mls efj;e ls 'kknh djus esa fcYdqy Mjus dh t+:jr ugha gS D;ksafd og cPpk ijes”oj 

dh vksj ls FkkA lkFk gh] mlus ;g Hkh crk;k fd ml cPps dk uke ;h'kq j[kuk D;ksafd og yksxksa dks muds ikiksa ls 

NqM+k,xkA blfy,] ;wlqQ us oSlk gh fd;kA 

;wlqQ efj;e dk fdruk vPNk nksLr Fkk! mlus efj;e ds ckjs esa lcls vPNk lkspk vkSj mlds lkFk [kM+k jgkA 

D;k vki ij dHkh fdlh cqjs dke dk vkjksi yxk;k x;k gS tks vkius u fd;k gks\ ;k vkids ckjs esa dksbZ vQokg 

QSykbZ xbZ gS tks lp ugha Fkh\ rc D;k ;g cM+h ckr ugha gksxh fd ,slk dksbZ fe= gks tks vki ij fo'okl djs vkSj 

bl le; esa vkidk cpko djs\ 

lks'ky ehfM;k ij ;k leqnk; esa xi'ki djuk fdruk vklku gksrk gSA dbZ >wBs vkjksi vkSj vQokgsa 'kq: gksrh gS vkSj 

pkjksa vksj QSy tkrh gSA vkSj ;g fdlh O;fä dks cqjh rjg ls pksV igqapk ldrs gSaA 

vki fdlh vkSj ds fy, ,d vPNs nksLr gks ldrs gSa! yksxksa ds fo’k; esa vQokgksa ;k xi'ki dks Lohdkj u djsaA blds 

ctk;] ,d lPps nksLr cusaA xyr rjhds ls lrk, tkus okys yksxksa ds fy, [kM+s gksaA v‚uykbu ij fdlh vU; O;fä 

ds ckjs esa udkjkRed ckrsa iksLV u djsaA dHkh Hkh dksbZ udkjkRed iksLV dks Q‚joMZ u djsaA 

;h'kq Hkh gekjs fy, ,sls gh ,d fe= gSaA 1 ;wgUuk 2%1 gesa crkrk gS fd ;h'kq ges'kk ijes'oj firk ds lkFk gS tks 

gekjs ckjs esa vPNh ckrsa gh dgrk gSA 

 

 ;kn djus dh vk;r 2 

;kdwc 4%11 भाइयो और बहहनो! आप एक दसूरे की हनन् दा नहीं करें। जो अपने भाई अथवा बहहन की हनन् दा करता या अपने भाई अथवा बहहन का न् याय करता है, वह 

व यवस था की हनन् दा और व यवस था का न् याय करता ह।ै यहद आप व यवस था का न् याय करते हैं, तो आप व यवस था के पालक नहीं, बल हक न् यायकताण बन बठैते हैं। 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

eq[; ikB ds ckn] tcfd os orZeku le; esa ykSVus dh rS;kjh dj jgs gSa] Vkbe e'khu VwV tkrh gS vkSj dke djuk 

can dj nsrh gSA ,tsaVksa dks irk ugha gksrk fd D;k djuk gS] ysfdu vxqok ml e'khu ds ihNs p<+ tkrk gS vkSj dqN 

rduhd ij dke djrk gS vkSj FkksM+h nsj esa og fQj ls dke djus yxrk gSA tc os orZeku esa ykSVrs gSa] rks nksuksa 

,tsaVksa dks irk pyrk gS fd mUgsa vius vxqok ds ckjs esa QSykbZ xbZ vQokg ij fo”okl ugha djuk pkfg, Fkk vkSj 

u gh vc os vQokgksa dks QSyk,axsA 
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 U;k; 2 

vDlj] ge vU; yksxksa esa dfe;kas dks <wa<rs gSaA ;g gesa vPNk eglwl djkrk gS tSls fd 'kk;n ge csgrj gSaA 

ysfdu ge lHkh us iki fd;k gSA lkSHkkX; ls] ijes”oj gesa gekjs ikiksa ls m)kj nsuk pkgrs gSA ijes'oj çse ls mu 

yksxksa dks ns[krk gS tks vHkh rd cpk, ugha x;s gSa vkSj vk'kk djrk gS fd os i'pkrki djsaxsA gesa Hkh yksxksa dks 

ijes'oj ds rjhds ls ns[kuk vkSj muds lkFk O;ogkj djuk pkfg,A 

 thouh ¼odhy½ 2 

,d odhy dk dke yksxksa dk cpko djuk gSA ;fn ;g vkidk dke gS] rks ;g tkuuk vPNk gS fd yksxksa dh lqj{kk 

esa enn ds fy, ijes”oj dks odhyksa dh t:jr gSA vDlj ,sls yksx gksrs gSa tks xjhc vkSj t:jrean yksxksa ds lkFk 

xyr O;ogkj djrs gSa D;ksafd os [kqn dh j{kk ugha dj ikrs gSaA Hktu 82%3 esa fy[kk gS% daxky vkSj vukFkksa dk U;k; 

pqdkvks] nhu nfjæ dk fopkj /keZ ls djksA  

ftEesnkfj;ka% cs”kd] ,d odhy dh ftEesnkjh gksrh gS fd mls dkuwu dh vPNh tkudkjh gks] ysfdu lkFk gh mls ;g 

Hkh tkuuk pkfg, fd leqnk; esa vnkyrksa ds ek/;e ls fdl rjg dh ?kVuk,a gks jgh gSaA xjhc 

O;fä ij vR;kpkj djus okys O;fä vkSj fdlh vU; O;fä dk Qk;nk mBkus dh dksf'k'k djus 

okys xjhc O;fä ds chp varj dks ns[k ikuk eqf'dy gks ldrk gSA 

volj% çf'kf{kr odhyksa dks u dsoy vius xzkgdksa] cfYd leqnk; dks Hkh lqjf{kr j[kus ds fy, 

lekt esa mUgsa ,d vPNh fLFkfr esa j[kuk pkfg,A os lHkh çdkj ds yksxksa ds lkFk ckrphr 

djus ds dkj.k dkQh dq'ky gks tkrs gSa] blfy, os ,d eqn~ns ij [kM+s gks ldrs gSa vkSj çHkkoh 

:i ls ijes”ojh; fopkj/kkjk dk lapkj dj ldrs gSaA lkFk gh os ,d leqnk; ds vkarfjd dk;ksZa dks Hkh ns[krs gSa 

vkSj ;g fu/kkZfjr dj ldrs gSa fd dkSu ls eqn~ns lcls vPNk dk;Z dj ldrs gSaA  

 

 ç'u vkSj mÙkj 2 

1- ;fn ;h'kq esjk odhy gS] rks D;k eSa og lc dqN dj ldrk gw¡ tks eSa pkgrk gw¡ vkSj ges'kk ijes”oj ds lkeus lgh 

jgw¡xk\ ¼{kek ek¡xus ij ijes”oj gekjs lcls cqjs ikiksa dks Hkh {kek dj nsrs gSaA ysfdu ;h'kq elhg us Li"V :i ls dgk 

gS fd ge og lcdqN ugha dj ldrs tks ge pkgrs gSa vkSj ges”kk ijes”oj ds lkFk lgh BgjsA tcfd ;h'kq ij fo'okl 

djuk gh LoxZ esa tkus dk ekxZ gS] u fd vPNs dk;Z] blfy, tc dksbZ ;h'kq esa fo'okl djrk gS] rks ifo= vkRek vPNs 

Qy iSnk djus ds fy, ml O;fä ds ân; dks cnyus ds fy, dke djrk gSA ikSyql gesa crkrk gS fd ge Hk; vkSj 

dkairs gq, gekjs m)kj ds dke dks iwjk djrs gSaA vki vius vki dks ugha cpk ldrs] ysfdu gesa cpkus ds fy, ge 

ijes”oj ij Hkjkslk dj ldrs gSaA½ 

2- fQj ,sls cqjs yksx D;ksa gksrs gSa\ 

cgqr ls yksx ijes'oj ij fo'okl ugha djrs gSa vkSj u gh muds opu ij fo'okl djrs gSa fd gesa lHkh dk;ksaZ ds fy, 

vuar dky esa izfrQy fn;k tk,xkA dqN yksxksa ds fny dBksj vkSj dM+okgV ls Hkjs gksrs gSa vkSj os ijes'oj vkSj 

mlds yksxksa dks vLohdkj djrs gSaA vDlj] yksx nwljksa dks pksV igq¡pkrs gSa D;ksafd os [kqn dks vanj ls pksV igq¡pk jgs 

gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dksbZ O;fä tks daI;wVj dks gSd djuk ilan djrk gS vkSj uqdlku igqapkrk gS] og “kk;n 

nwljksa ds fo:) 'kfä dk mi;ksx djus esa vius vki dks vlqjf{kr eglwl djus dh {kfriwfrZ ds :i esa ,slk dj 

ldrk gSA gekjs fy, ijes”oj dk I;kj egku vkSj vn~Hkqr vkSj 'kq) gS] vkSj ;g nqfu;k bls le> ;k Lohdkj ugha 

dj ldrh gSA 

3- vxj ,d vQokg lp gS rks eSa bls dSls tku ldrk gwa\ eSa vQokgksa ds lkFk D;k d:¡\ 

gesa dHkh vQokgksa dks ugha QSykuk pkfg,] Hkys gh os lp gksa ;k u gksaA dsoy os yksx ftUgsa vU; yksxksa ds ckjs esa cqjh 

ckrsa irk gksuh pkfg,] os ml vf/kdkj dh fLFkfr esa gksrs gSa ftUgsa nwljksa dh j{kk djus dh ftEesnkjh gSA ,d ;qok ds 

:i esa] vki vius firk ;k ek¡] ,d f'k{kd] ;k ikLVj tSls fdlh ,d fo'oluh; o;Ld ds lkFk lykg e”kojk dj 

ldrs gSa rkfd vkidks lh[kus esa enn feys vkSj vkidh leL;k dk lek/kku feysA 

4- ;wlqQ us fdu ckrksa dk [krjk mBk;k\ vkSj var esa blds D;k Qk;ns gq,\ 
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LFkkuh; vkSj vLFkk;h çfr"Bk] dke] ?kj] Hkfo"; esa usr`Ro --- ijes”oj ds iq= dk ikyu&iks’k.k] ckbcy esa uke] vUkardky 

ds fy, ,d /kehZ ds :i esa igpku feyh --- 

5- ;wlqQ ds lius esa D;k gqvk Fkk\ 

mlus vius lius esa ,d LoxZnwr dks ns[kk ftlus mlls efj;e dks viuh iRuh cukus dks dgkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  igsyh tokc 2 

 

 

 

 [ksy  2 

fjyS nkSM+  

cPpksa dks Vheksa esa foHkkftr djsaA dejs ds nwj ij ,d ikSaNus okyk cksMZ ;k 

dkxt dk ,d cM+k “khV j[ksaA tc vki dgrs gSa ^tkvks*] çR;sd Vhe dk 

,d cPpk nkSM+rk gS vkSj ;kn fd, gq, in esa ls igyk 'kCn fy[krk gSA 

cPpk fQj isu ds lkFk okil Hkkxrk gS vkSj Vhe ds vxys lnL; dks nsrk 

gS tks dkxt dh vksj Hkkxrk gS vkSj vk;r dk vxyk 'kCn fy[krk gS vkSj 

vkxs ,sls pyrk jgrk gSA tks Vhe igys lekIr djrh gS og thr tkrh gSA 

 

 x`g dk;Z 

tc vki bl g¶rs fdlh ds ckjs esa dksbZ vQokg lqurs gSa] rks [kqydj dgsa fd ;g dsoy ,d 

vQokg gS vkSj gesa ml O;fä ds ckjs esa dgha xbZ vQokg ij fo”okl ugha cfYd lansg djuk 

pkfg,A 
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jktdh; ;k fouez tUe\ 

 

 

;h'kq dk tUe% Ykwdk 2%4&20 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

vxqok vkt tkapdrkZ vkSj ,tsaV ds lkFk ,d ;kstuk ij ppkZ djrk gSA tkapdrkZ lksprh gS fd D;ksafd 

mlds ikl vf/kd vuqHko gS] blfy, mls pjuh esa tkdj f”k”kq ;h”kq dks ns[kuk pkfg,A ysfdu vxqok 

dgrk gS fd mlds vkSj ,tsaV ds fy, csgrj gS fd os pjokgksa ds lkFk ckgj bart+kj djsa tcfd og 

[kqn lh/ks pjuh esa vanj tkrk gSA blfy, tc os vius vfHk;ku ij tkus ds fy, Vkbe e'khu esa p<+rs 

gSa rks tkapdrkZ dk ewM FkksM+k fcxM+k gksrk gSA 

 ikB 3 

HksM+sa cgqr pkykd ugha gksrh gSa] ysfdu os [kkus esa dkQh vPNh gksrh gSa] blfy, mudk vPNk /;ku j[kuk gksrk gSA 

HksM+ksa dh ns[kHkky djuk eqf'dy dke ugha gSA vkidks blds fy, d‚yst dh fMxzh ;k dksbZ fo'ks"k çf'k{k.k dh 

vko';drk ugha gS vkSj vkidh vkenuh Hkh cgqr T;knk ugha gksxhA ysfdu vkidks cgqr cgknqj vkSj Hkjkslsean gksuk 

gksxkA ysfdu cM+h ckr ;g gS] D;ksafd HksM+ dHkh HksM+ gksus ls ,d fnu dh Hkh Nqêh ugha ysrh gS] blfy, pjokgksa dks 

pjokgk gksus ls Hkh ,d fnu dh Nqêh dHkh ugha feyrh gSA ;g cgqr gh mckÅ dke gksxkA 

Ykwdk 2%8&20 dks if<+, 

ijes'oj us fu.kZ; fy;k fd lcls igys og ;h”kq ds ckjs esa mu yksxksa dks crk,axs tks lkekU; yksxksa dk ,d lewg 

gksxkA eq>s yxrk gS fd vxj eSa gksrk rks eSaus /kkfeZd vxqoksa ;k okLro esa çfl) yksxksa dks pquk gksrk] ysfdu ijes”oj 

us blds ctk; lk/kkj.k pjokgksa dks pqukA 

vius iwjs thou ds nkSjku] ;h'kq us lkekU; yksxksa ds lkFk le; fcrkuk pquk] u fd /kuoku] çfl) yksxksa ds lkFkA 

;h'kq us ,slk D;ksa fd;k\ ;h'kq dsoy /kuoku] 'kfä'kkyh vkSj çfl) yksxksa dks gh cpkus ds fy, ugha vk, FksA og lHkh 

dks cpkus ds fy, vk;k Fkk vkSj ,slk djus ds fy,] og ,d ,slk O;fä cu x;k ftls ge ,d nksLr ds :i esa ns[k 

ldrs FksA 

og Qkyrw esa cgqr lkjs diM+ksa dh ekax dj ldrk Fkk] ysfdu blds ctk; mlds ikl t:jr ls T;knk dHkh ugha 

FksA mlds ikl cgqr ls ukSdj gks ldrs Fks] ysfdu blds ctk; og nwljksa dh lsok djus dks rS;kj FkkA og vius 

fy, ,d lqanj egy pqu ldrk Fkk] ysfdu blds ctk; ckbcy dgrh gS fd mlds ikl dHkh vius flj /kjus ds 

fy, txg ugha FkhA og egaxs Hkkstu [kk ldrk Fkk] ysfdu mlus fdlh vkSj ds fookg esa ikuh dks nk[kjl cuk;k 

vkSj nwljksa dks f[kykuk gh pqukA bl rjg] ge ;g ugha lksp ldrs fd gesa ;h'kq ls fj”rk cukus djus ds fy, /ku 

;k 'kfä dh vko';drk gSA 

 

 ;kn djus dh vk;r 3 

2 dqfjfUFk;ksa 8%9 आप लोग हमारे प्रभु येशु मसीह की उदारता जानते हैं। वह धनी थे, हकन् तु आप लोगों के कारर् हनधणन बन गये, हजसस ेआप उनकी हनधणनता द्वारा 

धनी बन जाए।ँ 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

Vkbe e'khu esa cSBs gq, vius vfHk;ku ls ykSVrs oDr] tkapdrkZ vkSj ,tsaV nksuksa mRlkg ls vkdk”k esa LoxZnwrksa }kjk 

xk;s x, fo'kky çn'kZu dks ;kn dj jgs Fks] tks mUgksaus pjokgksa ds lkFk vkdk'k esa ns[kk FkkA lkFk gh os ml ?kVuk 

dh QksVks dks ns[kdj dkQh [kq”k gks jgs FksA vxqok tkapdrkZ ls iwNrk gS fd og vius dke ds ckjs esa dSlk eglwl 
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dj jgh gSA og Lohdkj djrh gS fd Hkys gh mlus pjokgksa ds lkFk [ksrksa esa bartkj djus esa cgqr le; fcrk;k gks] 

ysfdu var esa mlus u dsoy lHkh LoxZnwrksa dks xkrs gq, ns[kk] cfYd mlus pjokgksa ds ihNs ihNs pyrs gq, f”k”kq 

;h'kq dks Hkh ns[kkA 

 U;k; 3 

ftl rjg ;h'kq us dHkh lEeku ikus dh vis{kk ugha dh] tcfd og bldk gdnkj Fkk] mlh rjg ge Hkh uez cu 

ldrs gSa] vkSj dHkh ,slh ekax u djsa fd gesa Hkh jktkvksa vkSj jkfu;ksa dh rjg lEeku fn;k tk, tks okLro esa 

ijes”oj us gesa cuk;k gSA 

 

 

 

 thouh ¼pjokgk½ 3 

u, Jfedksa ds fy, lcls vPNh ukSdfj;ksa esa ls ,d pjokgk cuuk gSA Lo;a ewlk vkSj jktk nkÅn nksuksa igys pjokgs 

Fks] vkSj ijes”oj us ;h'kq ds tUe dh ?kks"k.kk djus ds fy, lcls igys LoxZnwrksa dks pjokgksa 

ds ikl gh Hkstk FkkA 

ftEesnkfj;ka% ,d pjokgs dks ml O;fä dh bPNkvksa dks tkuuk pkfg,] ftlds fy, og dke 

dj jgk gS] tSls fd mUgsa vPNs pkjkxkgksa esa ys tkuk & fQj lqjf{kr ?kj ys vkukA pjokgs 

dks tkuojksa ls] [krjukd ikS/kksa ls] ekSle ds dqizHkkoksa ls vkSj [krjukd bykdksa ls mudh 

j{kk djuh pkfg,A ;fn dksbZ HksM+ fdlh >kM+h esa [kks tkrh gS ;k dksbZ pksj pqjk ys tkrk gS] 

rks HksM+ksa dh fxurh vkSj mudk /;ku j[kuk pkfg,A 

volj% ,d pjokgs ds :i esa] vki tkuojksa ds ckjs esa lh[k ldrs gSa vkSj ;g Hkh mudh 

csgrj ns[kHkky dSls dj ldrs gSaA vPNk [kkuk mUgsa csgrj cukrk gS] vkSj [krjs ls lqj{kk vkids dke dks vklku 

cukrh gSA vkSj tcfd vki çrh{kk dj jgs gksrs gSa] rks vki vius laMs Ldwy dh d{kk ls lkexzh yk ldrs gSa vkSj 

vk;rksa dks ;kn dj ldrs gSa] ikBksa ds ckjs esa lksp ldrs gSa] vkSj lh[k ldrs gSa fd mu ikBksa dks vius thou esa 

dSls ykxw fd;k tk,A 

 

 ç'u vkSj mÙkj 3 

1- lcds lkFk feytqy dj jguk t:jh gS] lgh gS uk\ ¼mUgsa vius iM+kslh ls I;kj djus esa vkus okys f/kDdrksa ds ckjs 

esa ppkZ djus nsa ysfdu ijes”oj dks igys j[kuk pkfg,A ckbcy dgrh gS fd gesa ftruk gks lds mruk nwljksa ds 

lkFk 'kkafr ls jguk pkfg, ¼jksfe;ksa 12%18½] ysfdu ;g fd gesa nwljksa ds fu.kZ;ksa ls Lora= :i ls ijes”oj dh vkKk 

ikyu djuk pkfg, ¼;wgUuk 21%22½ mu fo”ks’k fLFkfr;ksa ij ppkZ djsa] vxj os 'kkafr ds mnkgj.k gSa ;k ijes”oj dh 

vkKk ekurs gSa ;k ;fn nksuksa djus dk dksbZ rjhdk gSA½ 

2- fouezrk D;k gS\ ¼fouezrk ,d xq.k gS] ftls euq’;] fcuk nwljksa dks dqN crk,] viuh ;ksX;rkvksa] xq.kksa vkSj {kerkvksa 

dks igpkurk vkSj nwljksa dh HkykbZ ds fy, dk;Z djus ds fy, dke esa ykrk gSA fouezrk O;fä dks Hkjkslsean] 

yphyk vkSj vuqdwy cuus esa enn djrk gSA½ ftruk vf/kd ,d O;fDr fouez curk gSa] mruk gh og nwljksa ds 

fnyksa esa viuh egkurk dks lqn`<+ djrk gSA 

3- lHkh vPNs yksx LoxZ tkrs gSa] gS u\ ¼ugha] ijes”oj us gesa LoxZ esa ços'k djus ds fy, dHkh Hkh vPNk cuus dks ugha 

dgk] cfYd mlus gesa vius ân; dks mls nsus dks dgk gS½A 

4- D;k ijes”oj ugha pkgrs fd ge /kUkoku cus\ ¼cPpksa dks bl ij ppkZ djus nsa] fQj crk,a fd iSlk gksuk cqjk ugha 

gSA ;g rc cqjk gksrk gS tc vki bls ijes”oj ds lkeus çkFkfedrk ds :i esa j[krs gSa ;k tc vki dsoy dqN 

ikus ds fy, ijes”oj ds ihNs pyus dk pquko djrs gSaA ijes”oj bl ckr dks izkFkfedrk nsrs gSa fd ge LoxZ esa 

/ku dks bdV~Bk djsa] u fd bl i`Foh ij ¼dqyqfLl;ksa 3%2½A 



17 

5- ;fn vki f”k”kq ;h'kq ds ikl x, gksrs] rks vki mls D;k migkj nsrs\ ¼cPpksa }kjk muds migkjksa dks crkus dh 

vuqefr nsaA½ 

 

  igsyh tokc  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [ksy  3 
 

iafä nj iafä 

bl [ksy dk mi;ksx cPpksa dks vk;r ;kn djokus ds fy, djsaA vk;r dks ,d nks ckj nksgjk,¡ ftlls os in ls 

ifjfpr gks tk,aA 1] 2] 1] 2 bR;kfn dh fxurh djds cPpksa dks 2 lewgksa esa foHkkftr djsa vkSj lHkh 1 dks ,d rjQ 

tkus ds fy, dgsa vkSj lHkh 2 dks dejs dh nwljh rjQ tkus ds fy, dgsaA 

lewgksa dks fQj ,d ,d djds ;kn fd, gq, in dks lqukus ds fy, dgsa] 

çR;sd lewg vk;r ls ,d 'kCn ;k okD;ka'k ,d ,d djds lquk,¡A bls 

lqukus ds ckn] 1 vkSj 2 dks fQj ls fxudj cPpksa dks nks u, lewgksa esa 

foHkkftr djsaA u, lewg oSdfYid :i ¼,d ,d djds½ in dks fQj ls 

nksgjk,aA ,slk ,d nks ckj djus ds ckn] nks Lo;alsodksa dks çR;sd lewg ls 

,d dks] in ds VqdM+ksa dks tksM+dj i<+us ds fy, dgsa tSls igys lewgksa us 

fd;k FkkA rc Lo;alsod fcuk ns[ks iwjs in dks ;kn djus dk ç;kl dj 

ldrs gSaA rc rd [ksysa vkSj vH;kl djrs jgsas tc rd lHkh fo|kFkhZ vk;r dks vPNh rjg ls ;kn u dj ysaA 

  

  x`gdk;ZZ 3 

,d /kU;okn uksV cuk,a vkSj fdlh dks nsa rkfd tks os djrs gSa mlds fy, mUgsa lEekfur dj 

ldsA fdlh ,sls O;fä ds ckjs esa lkspsa tks ;h'kq dh rjg] lEeku dh ekax ugha djrk gS] fQj Hkh 

os ftruk çkIr djrs gSa os mlls vf/kd dk gdnkj gSaA mnkgj.k% enn djus okys] lM+d ij 

lQkbZ djus okys] lQkbZ deZpkjh] ulZ] vkfnA 
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dfBu le; 

 

;h'kq dk ifjokj felz dks x;k% eÙkh 2%13&23  

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

tkapdrkZ vius Vhe ds lkfFk;ksa dks fiNys g¶rs ,d vçoklh ifjokj ds lkFk viuh ;k=k ds ckjs esa 

crkrh gS fd dSls ogka dh laL—fr us mls Hkzfer fd;k vkSj mudh dqN fVIif.k;ksa us mldh Hkkoukvksa 

dks pksV igqapk;kA vxqok vkSj ,tsaV mls çksRlkfgr djus dh dksf'k'k djrs gSa fd u, nksLr cukuk vkSj 

vius bykds esa ifjokj dk Lokxr djus esa mudh enn djuk vPNh ckr gSA tkapdrkZ muds lkFk fQj 

ogka tkuk ugha pkgrh gSA ml ppkZ ds ckn] os le; ds ihNs okil tkus ds fy, vius fe”ku dks 'kq: 

djrs gSa vkSj uUgsa ;h”kq dks vius ifjokj ds lkFk dqN le; ds fy, felz tkrs ns[k ldsA 

 ikB 4 

nwljs fdlh 'kgj ;k ns'k esa tkuk dkQh dfBu vkSj [kphZyk gksrk gS] blfy, vkidks ogka tkus ds fy, okLro esa vPNs 

dkj.k dh t+:jr gksrh gSA vkidks ,d ubZ ukSdjh <wa<uh gksxh vkSj vPNh nqdkus <wa<us gksaxs vkSj ;g Hkh fd ikuh dgka 

feysxkA ;gka rd fd yksx diM+s Hkh vyx rjg ds igurs gSa vkSj vyx rjg ls ckr djrs gSaA ;g lqfo/kktud ugha 

gksrkA 

eÙkh 2%13&23 i<+sa 

bu nksuksa ;k=kvksa ds fo’k; esa Hkfo";ok.kh iqjkus Hkfo’;}Drkvksa ds }kjk dh xbZ Fkh vkSj nksuksa us ;g fn[kkus esa enn 

dh fd ;h'kq gh elhgk FksA 

ysfdu okil bL=k,y tkuk ,d dfBu fu.kZ; Fkk! efj;e vkSj ;wlqQ vkSj muds u, ifjokj dks ogka frjLdkj vkSj 

[krjs dk lkeuk djuk iM+k Fkk vkSj mUgsa vc felz esa ,d vPNk thou fey jgk FkkA eq>s ogka Mj yxrk] vkSj ogka 

nwljksa ij Hkjkslk djuk Hkh esjs fy, eqf'dy gksrkA ysfdu ijes”oj ds ,d LoxZnwr us mUgsa crk;k fd os lqjf{kr gS] 

blfy, mUgksaus vkKk dk ikyu fd;kA 

“kk;n efj;e vkSj ;wlqQ us fQj ls ;gwnh lekt ds vuq:Ik ukljr esa ,d vPNk u;k ?kj cuk;k gksxk] u, nksLr 

cuk, gksaxs vkSj u;k dke fey x;k gksxkA 

ge ges'kk ogka tk ldrs gSa tgka ijes”oj gels tkus ds fy, dgrs gSaA og u, nksLrksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk gekjs 

fy, txg rS;kj djrk gS vkSj ge ges'kk Hkjkslk dj ldrs gSa fd og ogh dj jgk gS tks gekjs fy, lcls mÙke gS 

vkSj ges”kk gekjs lkFk jgsxkA 

gesa ges'kk mu yksxksa ds izfr vPNk cuus dh dksf'k'k djuh pkfg, tks gekjs {ks= esa u, gSaA muds nksLr cusa] mUgsa 

vklikl dh txg fn[kk,a vkSj ,slk eglwl djsa fd gks ldrk gS os fofHkUu i`’BHkwfe vkSj jhfr&fjoktksa ds lkFk vkrs 

gSa] ysfdu ;g Bhd gSA 

 

 ;kn djus dh vk;r 4 

bfQfl;ksa 4%32 एक दसूरे के प्रहत दयालु तथा सहृदय बनें। हजस तरह परमशे वर ने मसीह में आप लोगों को क्षमा कर हदया, उसी तरह आप भी एक दसूरे को क्षमा करें। 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

vius vfHk;ku ls okil vkus ij] os ppkZ djrs gSa fd felz esa ml cM+s 'kgj esa ;h'kq ds ifjokj dk ihNk djuk muds 

fy, fdruk eqf'dy Fkk vkSj ;g muds x`guxj ls fdruk vyx FkkA fdruk eqf'dy jgk gksxk! vkSj tc os le; 
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esa FkksM+k vkxs c<+s] rks mUgksaus ns[kk fd ;h'kq dk ifjokj vius x`guxj esa ml frjLdkj vkSj [krjksa dks ;kn djrs gq, 

okil ykSVs] tks felz esa tkus ds nkSjku mUgksaus vuqHko fd;k FkkA tkapdrkZ tku tkrh gS fd os vçoklh ifjokj Hkh 

'kk;n mlh rjg eglwl djrs gksaxs tSls fd felz esa ;h'kq ds ifjokj us eglwl fd;k FkkA 'kk;n mudh pksV igqapkus 

okyh fVIif.k;k¡ mudh laL—fr esa lk/kkj.k ckr gks ldrh gS] vkSj og ,sls fdlh [krjs esa ugha Fks tSls fd ;h”kq FkkA 

og ml vçoklh ifjokj ds lkFk fQj ls nksLrh djus vkSj muds ifjçs{; dks le>us dh dksf'k'k djus dk QSlyk 

djrh gSA 

 U;k; 4   

dHkh&dHkh gesa nksLrksa ;k lewgksa }kjk frjLdkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA tc ,slk gksrk gS] rks {kek djuk okLro 

esa dfBu gksrk gSA ysfdu dHkh&dHkh gesa ml fj'rs dks lq/kkjus ;k ml lewg esa fQj ls 'kkfey gksus dk ekSdk 

feyrk gSA ijes'oj dh lgk;rk ls] ge fcuk fdlh f'kdk;r ds ,slk dj ldrs gSaA 

 thouh ¼VSDlh MªkbZoj½ 4 

VSDlh Mªkboj leqnk; dks ,d egRoiw.kZ lsok çnku djrs gSaA VSDlh Mªkboj lsok djus esa ,sls dkS'ky fodflr dj 

ldrs gSa] ftls ;h'kq mlds jkT; dk vk/kkj crkrk gSaA 

ftEesnkfj;ka% ges'kk ,d ,slk laxBu gksrk gS tks VSDlh Mªkbojksa ds fy, gksrk gS ;k muds fy, dke djrk gSA os ewY; 

fu/kkZj.k ds fy, fn'kk funsZ'k r; djrs gSa] dgka ls 'kq: djuk gS] ?kaVs] vkfnA 

volj% VSDlh Mªkboj ges'kk yksxksa ds lkFk feyrs tqyrs jgrs gSaA dqN xjhc gksrs gSa] dqN vehj gksrs gSaA dqN yksxksa 

dks vkfFkZd t+:jrsa gksrh gSa] dqN dh HkkoukRed t:jrsa Hkh gksrh gSaA ,d Mªkboj ds :i esa] vki çR;sd O;fä dh 

ckrksa dks lqudj mudks okLro esa D;k pkfg,] bls tkuus ds fy, vius gquj dks fu[kkj ldrs gSa] vkSj ;g Hkh fd 

vki viuh ftEesnkfj;ksa ds {ks= esa jgrs gq, dSls mudh enn dj ldrs gSaA 

  ç'u vkSj mÙkj 4 

1- eq>s fdldh ckr lquuh pkfg,\ ¼igys ijes”oj dh] fQj i`Foh ij vius Åij fu;qDr 

vf/kdkfj;ksa dh½A 

2- dksbZ ,d dgkuh crk,a tgka vkius vPNh rjg ls dke fd;k ftlus ijes”oj vkSj vU; 

yksxksa ds lkFk vkids fj'rs dks çHkkfor fd;k gSA ¼NksVs&NksVs QSlyksa ds lkFk dke 

djuk ftUgsa ge gj fnu djrs gSaA dbZ ckj ;g gekjs ?keaM+ ij dkcw ikus ds fo’k; esa 

gksrk gS] blls gesa Hkfo"; esa csgrj fu.kZ; ysus esa fu;a=.k iznku djrk gSA½ 

3- D;k vkius dHkh fdlh dks muds }kjk vkids fo:) fd, x, fdlh dke ds fy, ekQ fd;k gS\ vkidks dSlk 

eglwl gqvk\ ¼cPpksa dks ;g dgus nsa fd os dSlk eglwl djrs gSa vkSj mUgsa ;kn fnyk;sa fd ijes”oj us gesa {kek 

djus ds fy, cqyk;k gSA½ 

4- vkidks D;k yxrk gS fd efj;e vkSj ;wlqQ ds fy, bL=k,y dks NksM+dj felz tkus esa lcls eqf'dy D;k Fkk\ 

¼çR;sd cPps dks fdlh u fdlh ckr dks dgdj vius n`f’Vdks.k dks crkus dk volj nsa½ 

5- vkidks D;k yxrk gS fd ;wlqQ dk ilanhnk ikyrw tkuoj D;k jgk gksxk\ ¼mUgsa vkil esa lk>k djus dh vuqefr 

nsa] vkSj vki Hkh ,d f'k{kd ds :i esa muds lkFk Hkkx ys ldrs gSa] mUgsa ;kn fnyk,a fd ml {ks= esa fdl rjg 

ds tkuoj ik, tkrs Fks½A     
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  igsyh tokc  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [ksy  4 

 

iÙkksa dh nkSM+ 

çR;sd cPps dks dqN ikS/kksa esa ls ,d gYdk iÙkk vkSj ,d twl ihus dk LVªkW 

nsaA cPpksa dks lewgksa esa foHkkftr djsaA çR;sd lewg dks ,d ,sls {ks= esa tkus 

dk ladsr nsa tgk¡ mUgsa vius lHkh iÙks ikus dh dksf'k'k djuh gksxhA tc vki 

'kq: djus ds fy, b”kkjk djrs gSa] rc lHkh f[kykM+h iÙkksa dks gok esa Qsad nsrs 

gSa] vkSj mUgsa vius LVªkW dh enn ls vius lHkh iÙks vius {ks= esa ykus dh 

dksf'k'k djuh gSA tks Vhe vius {ks= esa lcls vf/kd iÙks ykrh gS og thr 

tkrh gSA ¼'kk;n lHkh ifÙk;ka mudh ugha gSa] ;fn os dqN fojks/kh lewg ds iÙkksa 

dks vius {ks= esa ys vkus esa lQy gksrs gSa½A 

 

 x`gdk;ZZ 4 

fdlh ,sls O;fä dk irk yxk,a] tks gky gh esa u, LFkku ij x;k gks vkSj muls rc rd dqN 

loky iwNsa tc rd fd vkidks ;g irk u pys fd vki nksuksa ds chp leku ckrsa dkSu lh gS\ 

og dkSu lh pht+s gSa tks vki nksuksa dks ilan gSA mUgsa vki vius ppZ esa vkeaf=r djsaA 
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 ;h’kq] ,d foy{k.k ckyd  

 

 eafnj esa ;h'kq% Ykwdk 2%41&51 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

,tsaV vius lapkj midj.k ds lkFk [ksy jgk gS] vkSj ets ds fy, ml ij dh lHkh lsfVaXl dks cny 

jgk gSA vkSj tc Vhe vkt ds vfHk;ku ds fy, bdëk gksrh gS] rks vxqok lHkh dks viuh lsfVaXl Bhd 

djus dks dgrk gSA ,tsaV vHkh Hkh /;ku ugha ns jgk gS D;ksafd mls yx jgk gS fd lcdqN mlds 

fu;a=.k esa gS vkSj og tkus ds fy, rS;kj gSA tc vxqok loky djrk gS] rks ,tsaV j{kkRed gks tkrk gS 

vkSj vxqos dh ckr dks T;knk /;ku ugha nsrk] mudks Vksdrk jgrk gS vkSj ck/kk igqapkrk gSA tSls gh e'khu “kq: gksrh 

gSa] os le; ij ihNs dh vksj tkrs gSa rkfd os ;h'kq dks eafnj esa ,d 12 o"khZ; yM+ds ds :i esa ns[k ldsaA 

 ikB 5 

,d csVs ds :i esa ;h'kq dk gksuk okLro esa dkQh fnypLi jgk gksxk! 

Ykwdk 2%41&51 dks if<+, 

muds gSjkuh vkSj xoZ dh dYiuk djsa tc ;wlqQ vkSj efj;e us vius 12 o"khZ; csVs ;h'kq dks /kkfeZd vxqoksa ds lkFk 

cSBdj ijes”oj dh ckrksa ij ppkZ djrs gq, ik;kA lokyksa ds fy, mlds tokc brus cqf)ekuh vkSj O;kogkfjd Fks fd 

ogka ds cM+s& cqtqxZ Hkh mldh ckr lqu jgs FksA vkSj ;h'kq us Hkh nwljksa dh ckr lquh] og ;g Hkh lquuk pkgrk Fkk fd 

mUgsa bl ckjs esa D;k dguk FkkA 

;g ;h'kq ds ckjs esa cgqr dqN crkrk gSA og dkQh ftEesnkj Fkk fd tc og 12 lky dk gh Fkk rc Hkh mlds 

ekrk&firk us ml ij Hkjkslk fd;kA ;h'kq us ,d cPps ds :i esa Hkh cgqr fo'okl;ksX;rk vkSj ftEesnkjh fn[kkbZ FkhA 

;h”kq brus vkRefo'okl ls Hkjk gqvk vkSj lkglh Fkk fd og f'kf{kr o;Ldksa ds lkFk cSBdj muls ckrsa djrk Fkk] 

ysfdu lkFk gh lkFk bruk le>nkj Hkh Fkk fd cSBdj mudh ckrsa lqurk Hkh FkkA 

ijes”oj vius lHkh cPpksa ds ek/;e ls dke djrk gS] ftlesa vki vkSj eSa “kkfey gSa! ;gka rd fd] ;qokvksa esa o;Ldksa 

dh rqyuk esa thou dk ,d vyx –f"Vdks.k gksrk gS vkSj ijes”oj bldk mi;ksx djuk pkgrs gSaA çsfjr ikSyql us 

rheqfFk;ql dks fy[kh viuh i=h esa dgk] ^^dksbZ rsjh tokuh dks rqPN u le>us ik,] ij opu] vkSj pky pyu] vkSj 

çse] vkSj fo'okl] vkSj ifo=rk esa fo'okfl;ksa ds fy;s vkn'kZ cu tk** ¼1 rheqfFk;ql 4%12½A 

tc vki viuh ckbcy i<+rs gSa] rks çkFkZuk djsa vkSj lqusa fd ijes”oj vkils D;k dg jgs gSa] og vkidks ckbcy esa os 

phtsa fn[kk;saxs tks vkius igys dHkh ugha ns[kh FkhaA muesa ls dqN phtsa dsoy vkids fy, gks ldrh gSa vkSj dqN nwljksa 

ds lkFk lk>k djus ds fy, gksaxhA 

tc ge yksxksa ds lkFk ckr dj jgs gksrs gSa] rks ckr djuk vkSj mudh ckrsas lquuk cgqr vPNk yxrk gSA okLro esa] 

Hkys gh ckr djus ls lquuk vf/kd eqf'dy gksrk gS] ysfdu ,slk djuk egRoiw.kZ gSA vkSj tc ge ckr djrs gSa] vxj 

ge dsoy egRoiw.kZ ckrsa dgrs gSa ftuds ckjs esa ge fuf'pr gSa] rks vU; yksx lqusaxsA 

 ;kn djus dh vk;r 5 

;kdwc 1%19 मरेे हप्रय भाइयो और बहहनो! आप यह अच् छी तरह समझ लें। प्रत् येक वयक हत सनुने के हलए तत् पर रहे, हकन् तु बोलने और क्रोध करने में दरे करे 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

fe”ku ls okil vkus ds ckn] vxqok ,tsaV ls ckr djus ds fy, mls ,d rjQ ys tkrk gSA mlds midj.k ij dh 

xbZ xyr lsfVaXl us muds fy, ,d lkFk jgus dh fLFkfr dk irk yxkuk vlaHko cuk fn;k Fkk] vkSj muds midj.k 
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ij dh xbZ vkokt dh lsfVaXl us eafnj esa dkQh 'kksj fd;k Fkk] ftlls le; ;kf=;ksa ds fy, ,d cM+h leL;k [kM+h 

gks xbZ FkhA os yxHkx iwjh rjg ls vius vfHk;ku esa foQy gksus okys FksA ,tsaV Lohdkj djrk gS fd og xyr Fkk 

vkSj dgrk gS fd og vxyh ckj mudh ckr t+:j lqusaxsA 

 

 U;k; 5 

;h'kq us fl[kk;k] ysfdu mlus lquk HkhA nwljksa dks lquuk dkQh egRoiw.kZ gksrk gS! ge lquus ds }kjk dqN lh[k Hkh 

ldrs gSa] vkSj blls nwljs O;fä dks vPNk eglwl gksrk gSA 

 

 thouh ¼f'k{kd½ 5 

f'k{kdksa dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ijes”oj }kjk mudk mi;ksx yksxksa dks çf'kf{kr djus vkSj ekxZn'kZu 

nsus ds fy, fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh ge lksprs gSa fd tks f'k{kd elhgh ugha gSa] os mrus vPNs ugha gksrs] ysfdu 

ijes”oj lHkh yksxksa ls I;kj djrs gSa vkSj og fdlh Hkh ,sls O;fä ds lkFk dke djsaxs tks okLro esa mu yksxksa dh 

ijokg djrk gS ftUkls og I;kj djrk gSA uhdqnseql us igpku fy;k Fkk fd ;h'kq ijes”oj dh vksj ls Hkstk x;k 

f'k{kd Fkk ¼;wgUuk 3%2½A 

ftEesnkfj;ka% f'k{kd Hkh fuf'pr :i ls vius fu;qDr djus okyksa vkSj çca/kdksa ds vf/kdkj ds vk/khu gksrs gSa] vkSj muds 

fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A ysfdu mUgsa vius f'k{k.k dkS'ky vkSj mu fo"k;ksa ds Kku esa lq/kkj djuk pkfg, 

tks mudh ftEesnkjh esa gSA ftlesa yksxksa ds ckjs esa vf/kd tkuuk vkSj os dSls O;ogkj djrs gSa vkfn “kkfey gSaA mUgsas 

;g Hkh irk gksuk pkfg, fd lekt dSls cny jgk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk csgrj tqM+us ds fy, viuh f'k{k.k 'kSfy;ksa 

dks muds vuqdwy cukuk pkfg, A 

volj% f'k{kdksa dks ges'kk vius dkS'ky esa lq/kkj djuk pkfg,] vkSj os O;fäxr :i ls blls ykHk ikrs gSaA mUgsa 

thou dks vkdkj Hkh nsuk gksrk gS& muds fo|kFkhZ bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd os D;k fl[kkrs gSa rkfd Hkfo"; esa 

lQy gksus ds fy, vko';d fu.kZ; ysus vkSj Kku ds vk/kkj dk fuekZ.k dj ldsA f'k{kd mu izfrHkkvksa ij Hkh ut+j 

j[k ldrs gSa tks ,d fo|kFkhZ ds ikl gS vkSj mUgsa ml {ks= dks vkxs c<+kus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA ,d vPNk 

f'k{kd yksxksa vkSj mudh vkus okyh ihf<+;ksa dks çHkkfor djrk gSA 

 

 ç'u vkSj mÙkj 5 

1- nwljksa dks izksRlkfgr djuk fdl rjg ls I;kj dks fn[kkrk gS\ ¼fo|kFkhZ ls mudh jk; dks lkfcr djus ds fy, 

okLrfod mnkgj.k nsus dks dgsaA½ 

2- D;k vki dksbZ ,slh ?kVuk ;kn dj ldrs gSa] tgk¡ vkius fdlh vkSj dks og dke djus fn;k tks og pkgrk Fkk] og 

ugha tSlk vki pkgrs FksA ¼nwljksa dks thrus nsuk ge euq";ksa ds fy, dkQh eqf”dy gksrk gSA vius fo|kfFkZ;ksa dks 

viuh iqjkuh dgkfu;ka Hkh ckaVus nsa tgka mUgksaus fdlh vkSj dks ,slk dqN djus fn;k tks os pkgrs FksA nqHkkZX; ls] 

dqN yksxksa us dHkh nwljksa dks thrus ugha fn;kA ppkZ djsa fd tc ge nwljksa dks thrus dh vuqefr ugha nsrs rks 

;g fdruk Hk;kud gksrk gSa vkSj ijes”oj dSls pkgrs gSa fd ge lHkh ds lkFk 'kkafr ls jgsaA½ 

3- vkius Ldwy esa viuh d{kk esa vieku] frjLdkj ;k fxjkoV ds dkSu ls ekeys ns[ks gSa\ ¼muds chp fofHkUu ekeyksa 

ds ckjs esa ppkZ dks c<+kok nsa tks mUgksaus ns[kk gS] vkSj ;g Hkh fd ;g D;ksa vPNk ugha gS] vkSj bls çkIr djus okys 

O;fä dks pksV igq¡pkrk gSA½ 

4- vki ,slk D;k dj ldrs gSa tks dksbZ vkSj ugha dj ldrk\ ¼cPpksa dks ;g crkus ds fy, dgsa fd D;k phtsa nwljs 

cPpksa dks ^ugha* cuk ldrh gSa] mnkgj.k ds fy,% lkoZtfud :i ls cksyuk] Åaph dwn] xhr xkuk] vkfnA mUgsa ;kn 

fnyk,a fd ijes”oj us gjsd dks ,d fo'ks"k çfrHkk nh gSA½ 
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5- vxj vkius ;h'kq dks ijes'oj dh ckrksa ij ppkZ djrs gq, ,d cPps ds :i esa ns[kk gksrk rks vki D;k lksprs\ 

¼cPpksa }kjk fn, tkus okys mÙkjksa dks lqusa½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  igsyh tokc 5 

 

 

 [ksy  5 

I;kyk 

cPpksa dks 2 ;k vf/kd Vheksa esa ckaVsaaA çR;sd Vhe dks ,d iafä esa 6 di nsa% 5 ikuh ls Hkjs 

gq, vkSj 1 [kkyhA çR;sd lewg ds ikl LVk;jksQkse c‚Yl ¼i‚yhLVkbu] FkeksZdksy dh 

NksVh xasnsa ;k ,slk dqN tks cgqr gYds otu dk gks tks rSjrk gS½ Hkh gksrk gSA ikuh ls 

Hkjs igys I;kys esa FkekZsdksy dh xasn j[ksaA cPps dks ,d I;kys ls nwljs I;kys rd xsan dks 

mM+kuk gksxk tc rd fd og [kkyh I;kys esa Hkj ugha tkrkA fQj vxys f[kykM+h dh 

ckjh gksrh gSA tks Vhe viuh lHkh xsanksa dks I;kys esa Mkyrh gSa og thr tkrh gSA 
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  x`gdk;ZZ 5 

tks vkius vHkh lquk gS mls vius 'kCnksa esa lquus vkSj nksckjk cksysus dk vH;kl djsaA lcls 

igys] tksj ls ckbcy dh ,d vk;r if<+, vkSj bl ckr dks eglwl djsa fd ijes'oj vkils 

blesa ls ckr dj jgs gS] fQj ml ckr dks cksysa tks og blesa ls pkgrs gSaA nwljk] ifjokj ds 

fdlh lnL; dh ckr /;ku ls lqusa vkSj tks vkius lquk mls mudks crk,a vkSj irk yxk,a fd 

vkius tks lquk gS D;k mudk rkRi;Z ;gh FkkA 
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,d 'kkunkj 'kq#vkr  

 

;h'kq dk cifrLek% eÙkh 3%13&17 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

,tsaV Vkbe e'khu ds rduhd ds ckjs esa FkksM+k lh[k jgk gS vkSj vc cgqr tYnh lh[k jgk gSA tYn gh] 

mls ml e'khu dks “kq: djus dk ,d 'k‚VZdV rjhdk fey tkrk gSa] vkSj ;g nkok djrk gS fd os gj 

fe”ku ij dkQh le; cpk ldrs gSa ;fn os bZa/ku cpkus vkSj dqN lsfVaXl esa 'k‚VZdV ysrs gSaA vkt eq[; 

eSdsfud Nqêh ij pyk x;k gS] vkSj vxqok ml e'khu dks pyk jgk gS] ysfdu ,tsaV vius esa eLr jgrk 

gS vkSj viuh u, rjdhc ds vuqlkj dksf'k'k dj jgk gSA gkykafd vxqok FkksM+k ukjkt+ gksrk gS ysfdu 

og /;ku nsrk gS fd ;g rjdhc dke dj jgh gS] vkSj fQj os vius vfHk;ku ij pys tkrs gSaA 

 ikB 6 

;h'kq vc ,d ;qok O;fä gS vkSj vc viuh lkoZtfud lsodkbZ 'kq: djus ds fy, rS;kj gks jgk gSA og phtksa dks lgh 

rjhds ls djuk pkgrk Fkk] blfy, mlus ;wgUuk cifrLeknkrk ds ikl tkrk gS] ftls ijes”oj dh vksj ls ,d 

Hkfo’;}Drk ds :i esa igpku feyh FkhA “kk;n ;wgUuk gh ,dek= ,slk O;fä Fkk tks ml le; okLro esa le> x;k 

Fkk fd ;h'kq dkSu Fkk] vkSj ;h'kq ;wgUuk }kjk cifrLek ysuk pkgrk FkkA cifrLek ,d lkoZtfud lekjksg gksrk gS tks 

fdlh O;fä ds fy, ,d ubZ 'kq#vkr dk çrhd gSA 

eÙkh 3%11&17 i<+sa 

okg] D;k fnu gS! ;h'kq dks ijes'oj ds iq= ds :i esa xokgh nh xbZ vkSj ijes”oj us dgk fd og ;h'kq ls cgqr izlUUk 

Fks! D;k ;g lquus esa cgqr vPNk ugha yxk gksxk! 

;g ,d “kkunkj dgkuh gSA ;h'kq dks euq’;ksa ds xokgh dh vko';drk ugha Fkh] ;gka rd fd ;wgUuk cifrLek nsus okys 

tSls Hkfo’;}Drkvksa dh Hkh ysfdu ;h'kq us lHkh dne mBkus dk pquko fd;kA vkSj ifj.kke cgqr gh ukVdh; FksA Lo;a 

ijes”oj us lkoZtfud :i ls xokgh nh fd ;h'kq ijes”oj Fks vkSj ijes”oj dk dk;Z dj jgs FksA 

gesa Hkh lHkh vko';d dne mBkus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A ;h'kq ls m)kj ikus ds fy, izkFkZuk djuk] cifrLek 

ds fy, vius vki dks lefiZr djuk] çf'k{k.k çkIr djuk] vius f'k{kdksa vkSj iknfj;ksa ds v/khurk esa dke djuk 

vkSj nwljksa ls lh[kukA ijes”oj gekjs thou esa bu lHkh phtksa dk mi;ksx gekjs vklikl ds yksxksa dh enn djus 

ds fy, djsaxsA 

 

 ;kn djus dh vk;r 6 

bczkfu;ksa 13%17 आपके धमणनेताओ ंको रात-हदन आपकी आध यात् हमक भलाई की हचन् ता रहती ह,ै क योंहक व ेइसके हलए उत्तरदायी हैं। इसहलए आप लोग उनका आज्ञापालन करें और 

उनके अधीन रहें, हजससे व ेअपना कत्तणव य आनन् द के साथ, न हक आहें भरत ेहुए, पूरा कर सकें ; क योंहक इस स ेआप को कोई लाभ नहीं होगा। 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

vius vfHk;ku ls okil vkus ds ckn] Vhe ds lHkh lnL;ksa ds cky fc[kjs gq, Fks vkSj diM+ks ij /kwy vkSj eSy yxk 

gqvk FkkA os fiNys pkj fnuksa ls chp esa dgha Qal x, Fks D;ksafd le; esa ihNs dh vksj tkus ds nkSjku mudh e'khu 

dk ,d fgLlk [kjkc gks x;k Fkk ftls os Bhd djus dh dksf'k'k dj jgs FksA e'khu ij 'kkVZdV dh otg ls tkus 

ds dkj.k mUkdk dkQh le; cckZn gks x;k Fkk vkSj yxHkx os bls Bhd ugha dj ik jgs FksA cgqr Fkds gksus ds 

ckotwn] os vc [kq”k Fks fd os okil vius ?kj tk ldrs Fks vkSj vkjke dj ldrs FksA 
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  U;k; 6 

dHkh&dHkh vklku jkLrs dks pquus dk ykyp gksrk gSA ysfdu lHkh dne mBkus vkSj bl çfØ;k esa vU; yksxksa dks 

Hkh 'kkfey djuk dkQh csgrj gksrk gSA 

 thouh ¼dyhfl;k ds xk;d½ 6 

,d ppZ dk xk;d laxhr lh[kus] mls vPNh rjg ls çLrqr djus dh dksf'k'k djrk 

gS vkSj dyhfl;k esa yksxksa dks ,d vPNh vkjk/kuk dk vuqHko çnku djus esa enn 

djrk gSA ckbcy esa vyx&vyx le; ij] vkjk/kuk lewg us iwjs fnu vkSj iwjh jkr 

vkjk/kuk dk usr`Ro fd;kA ,d vU; le; esa] vkjk/kuk Vhe us ,d ;q) esa usr`Ro fd;k] 

vkSj nq'eu dh lkjh lsuk dsoy vkjk/kuk ls gh gkj x;h! ¼2 bfrgkl 20%14&25½ 

ftEesnkfj;ka% ppZ ds xk;d ikLVj ;k vkjk/kuk dks vxqokbZ nsus okys ds funsZ'kksa dk 

ikyu djrs gSaA le; ij rS;kj gksuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS] ftlesa ok|;a=ksa esa lgh rkyesy vkSj lQkbZ gksuh pkfg, 

vkSj@ ;k viuh vkokt dks xkus ds fy, rS;kj j[ksaA 

volj% vius ok|;a= ij vius dkS'ky dk fodkl djus ls vkidks de gh le; uksV~l vkSj /kqu dks ifjorZu djus 

ds ckjs esa fpark djus esa yxsxk] vkSj vf/kd le; vkids lkFkh xk;dksa vkSj vkjk/kuk djus okys yksxksa ds ckjs esa 

lkspus dks feysxkaA vki u dsoy ;g ns[ksaxs fd D;k os laxhr ij vPNh çfrfØ;k ns jgs gSa] cfYd ;g Hkh fd fo'ks"k 

:i ls fdls çkFkZuk dh vko';drk gS( gks ldrk gS dksbZ Hkkjh eu ls ogka vk;k gks] 'kk;n ijes”oj ds vkRek }kjk 

izsfjr fd;k tk jgk gS] vkfnA bu fLFkfr;ksa esa vkidh çkFkZuk ,d cgqr cM+k varj yk,xkA 

 

 

 ç'u vkSj mÙkj 6 

1- D;k gks vxj ijes”oj dh vkKk u ekuuk eq>s yksdfç; ;k QS'kuscy cukrk gS\ ¼bl rjg dh fofHkUu fLFkfr;ksa ds 

ckjs esa ckr djsaA vius fo|kFkhZ dks ;g igpkuus esa enn djsa fd dbZ ckj ,slk gksxk tc mUgsa ijes”oj dh vkKk 

ekuus vkSj yksdfç; gksus ds chp QSlyk djuk gksxk½A 

2- vki ;h'kq elhg dks D;k cgkuk nsaxs tks vkidks mldh vkokt dk ikyu djus dh vuqefr ugha nsrk gS\ D;k 'kk;n 

;g fd vkids ikl çpkj djus dh dksbZ izfrHkk ugha gS] fd vki ,d efgyk gSa] fd vkids ifjokj esa dsoy vki gh 

,dek= elhgh gSa\ ¼ckbcy esa] vki ,sls ik=ksa dks ik ldrs gSa] ftUgksaus ijes”oj dh vkKk u ekuus dk cgkuk cuk;k] 

ysfdu ;kn j[ksa] pkgs gekjs ikl dksbZ Hkh ;ksX;rk u gks ;k FkksM+s gh gks] ;h'kq elhg dHkh ugha pkgrs fd vkidks bLrseky 

djus ds fy, vki vius thou esa fl) gks og vkKkdkfjrk pkgrk gSA½ 

3- ge ijes'oj dks dSls izlUu dj ldrs gSa\ ¼mls gekjk ân; nsus ds }kjk] mldh vkKk ekuus vkSj mlds lkFk 

le; fcrkus vkSj yksxksa ls I;kj djus ds }kjk½A 

4- dqN ,slk crk;sa ftlesa vki vius Åij fu;qDr vf/kdkjh ¼tSls ijes”oj] ekrk&firk] f'k{kd] vkfn½ ds vkKkdkjh 

jgs gSaA 

5- D;k vkidks yxrk gS fd ;h'kq gh og lcls vPNk mnkgj.k gS ftlds }kjk gekjs ikl ,d ,slk thou gks ldrk 

gS tks ijes”oj dks çlUu djrk gS vkSj D;ksa\ ¼cPpksa ds fopkjksa dks lqusa vkSj var esa mUgsa crk,a fd ;g blfy, gS 

D;ksafd og ijes”oj dk iq= gS tks gj pht esa fl) gS vkSj mlesa dksbZ iki ugha gSA½ 
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 igsyh tokc 6 

 

 

 

 [ksy  6 

;gk¡ gekjs chp esa 

bl [ksy ds fy, vki xqCckjs] e/;e vkdkj ds xqCckjs] ;k dkxt dh xsanksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

cPpksa dks b/kj m/kj fc[kjus dks dgsa vkSj fQj mUgsa viuh vk¡[ksa can djds 

?kwers gq, pyuk gksxkA igyk cPpk ftls os Nwrs gSa] mls idM+s jgsa] vkSj og 

mudk [ksy esa u;k lkFkh gksxkA lwpuk% lqfuf'pr djsa fd feyus okys tksM+ksa 

dk dn ,d leku gksA 'kq: djus vkSj lekIr djus dh js[kkvksaa dks fpfàr 

djsa] çR;sd tksM+h dks ,d Qqyk gqvk xqCckjk ;k xsan nsaA mUgsa xsan dks isV dh 

ÅapkbZ rd j[kuk gS] vkSj ml ij ncko Mkydj mls idM+s j[kuk gSA fQj 

vius gkFkksa dk mi;ksx fd, fcuk os ,d nwljs ds pkjksa vksj ?kwers gSa] xsan dks 

fxjk, fcuk ;k xqCckjs dks rksM+s fcuk lekfIr js[kk ij tkrs gSaA 

 

 

  x`gdk;Z 6 

vkidks tks vxyk dne mBkus dh vko';drk gS mlij xksyk yxk;sa% ;h'kq ls m)kj ikus ds fy, 

izkFkZuk djuk] cifrLek ds fy, vius vki dks lefiZr djuk] çf'k{k.k çkIr djuk] vius f'k{kd 

vkSj ikLVj ds v/khu dke djuk] fcuk nsjh fd, vius ekrk&firk dh vkKk dks ekuuk] nwljksa ls 

lh[kukA vxys g¶rs ml vxys dne ij dk;Z djuk “kq: djsaA 
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  Vhe dh fu;qfDr 

;h'kq us 12 psyksa dks cqyk;k% eÙkh 4%18&22] ;wgUuk 1%35&50 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

tc ,tsaV HkrhZ gqvk Fkk rks og ,d elhgh ugha FkkA ;h'kq ds thou dks ns[kus vkSj U;k; Vhe ds 

lkFk le; fcrkuk mls Hkh elhgh cuus ds fy, çsfjr dj jgk FkkA ;g fn[kkus ds fy, fd og Hkh 

;h'kq ds ihNs py jgk gS] mlus ,d gSV ¼dkxt ls ,d etsnkj fn[kus okyh Vksih½ iguus dk 

QSlyk djrk gSA og vius lkfFk;ksa esa ^^ikiksa** dks fn[kkuk 'kq: dj nsrk gS] vthc phtsa tSls os dSls 

pyrs gSa ;k Nhadrs gSaA vxqok mls ,d rjQ [khap ys tkrk gS vkSj tku tkrk gS fd ,tsaV ;h'kq ds 

ihNs pyus dk bjknk j[krk gS ysfdu ;g ugha tkurk fd dSls djsaA os rS;kjh djrs gSa vkSj ml fnu 

ds vius fe”ku dks tkus dh rS;kjh djrs vkSj tkrs gSaA 

 ikB 7 

;h'kq pkgrk Fkk fd mlds ikl yksxksa dk ,d NksVk lewg gks ftls og fl[kk lds vkSj tks ckn esa nwljksa dks crk lds 

fd mlus i`Foh ij jgrs gq, D;k fd;k FkkA ;h'kq us cl dqN yksxksa dks mlds ihNs pyus ds fy, dgk vkSj mUgksaus 

,slk gh fd;kA 

eÙkh 4%18&22 vkSj ;wgUuk 1%35&50 dks if<+, 

eÙkh ,d pqaxh bdV~Bk djus okys ds :i esa dke djrk Fkk tc mlus ;h'kq dh cqykgV ds izfr izfrfØ;k dh vkSj 

mlds ihNs pykA 

;h'kq us 12 iq:’kksa dks cqyk;k] ftUgksaus mlds ihNs pyus dk fu.kZ; fy;kA ;s dksbZ çfl)] yksdfç;] le`)] 'kfä'kkyh 

;k f'kf{kr iq#"k ugha FksA os [kkl :i ls dksbZ oQknkj ;k lkglh iq#"k Hkh ugha FksA muesa ls T;knkrj lk/kkj.k eNqos 

FksA muesa ls dksbZ Hkh /kkfeZd vxqok ugha FksA ysfdu tc ;h'kq us muls dgk rks os mlds ihNs py iM+sA 

;h'kq us dHkh muls ;g ek¡x ugha dh fd os iki jfgr gksa ;k dksbZ ijh{kk ikl djsa ;k dksbZ oknk djsaA ;h'kq us mUgsa 

dsoy ihNs pyus ds fy, dgk rkfd tks dqN og djrk gS mls ns[kdj os mls vPNh rjg igpku ldsA 

;gwnk dks NksM+dj lHkh us vius iwjk thou ;h'kq ds ihNs pyrs jgsA fQj mUgksaus vU; yksxksa dks mldh e`R;q vkSj 

iqu#RFkku ds ckn ;h'kq ds thou ds ckjs esa crk;kA os brus vk'oLr Fks fd ;h'kq gh ijes”oj gS vkSj os mlds fy, 

ejus dks Hkh rS;kj Fks] vkSj yxHkx lHkh us ,slk gh fd;kA 

;gh ;h'kq lHkh yksxksa dks djus ds fy, dgrk gS% cl bruk djuk gS fd os ;h'kq ds ihNs pysa vkSj ns[ksa fd og D;k 

djrk gSA ;g ;h'kq dks tkuus vkSj mlds lkFk le; fcrkus dh ,d cqykgV gSA 

D;k vki ml lewg dk fgLlk gSa tks ;h'kq ds ihNs pyrs gSa\ ;h'kq pkgrs gSa fd vki muds lewg dk fgLlk cusaA D;k 

;g jksekapd ugha gS !!!  

 

 ;kn djus dh vk;r 7  

;wgUuk 8%12 येशु ने लोगों स ेहिर कहा, “संसार की ज योहत मैं ह ।ँ जो मेरा अनुसरर् करता ह,ै वह अन् धकार में कभी नहीं चलेगा वरन् वह जीवन की ज योहत प्राप त करेगा। 
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 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

fe”ku ls okil vkus ds ckn] os ppkZ djrs gSa fd dSls os lHkh f'k"; lk/kkj.k euq’; Fks vkSj ;h'kq us mUgsa ,slk dqN 

ugha dgk fd os muds ihNs vkus ls igys vius ckjs esa dqN Hkh cnysa] flok; vius iqjkus thou dks ihNs NksM+us dsA 

;h'kq dks viuk thou nsus ds fy, Vhe ,tsaV dks çkFkZuk esa vxqokbZ djrh gSA os mls çksRlkfgr djrs gSa fd ;h'kq 

mlds ân; ij dke djsxk] vkSj mls le; ds lkFk lkFk vanj ls iwjh rjg cny nsxkA 

 U;k; 7 

lewgksa esa thuk csgrj gksrk gSA ;fn dksbZ O;fä vko”;d :i ls vPNk ;k Bhd ugha fn[krk gS rks Hkh fpark u djsaA 

gkyk¡fd ge Hkh dksbZ cgqr vPNs ugha gSa] fQj Hkh ;h'kq us mlds lewg esa gesa 'kkfey fd;k gSA ge Hkh nwljksa ds fy, 

,slk dj ldrs gSaA 

  thouh ¼ikLVj½ 7 

,d ikLVj dk çkFkfed dke vius ifjokj dh vPNh rjg ls ns[kHkky djuk gS ¼1 rheqfFk;ql 3%1&7½A dyhfl;k ds 

ckjs esa] og ckbcy vkSj nwljh fdrkcksa dk v/;;u tkjh j[kus ds fy, ftEesnkj gksrk gS tks mls ,d csgrj ikLVj 

cuus] lans'k rS;kj djus vkSj viuh eaMYkh dks vkfRed ifjiDork dh vksj ys tkus esa vxqokbZ nsus ds fy, çf'kf{kr 

djrh gSaA 

ftEesnkfj;k¡% vius ifjokj dk /;ku j[ksa] LFkkuh; jktuhfr vkfn ls vius vki dks nwj j[ksa vkSj viuh e.Myh dks 

lefiZr djus ds fy, i;kZIr le; nsa ¼2 rheqfFk;ql 2%4½ vkSj lkFk gh viuh dyhfl;k ds vkfRed fodkl ij Hkh utj 

cuk, j[ksaA ijes'oj us mls dyhfl;k esa fu;qä fd;k gS ¼bfQfl;ksa 4%11&12½ vkSj mls ml ftEesnkjh dks Lohdkj 

djuk pkfg,A 

volj% ,d ikLVj ds ikl ppZ esa fofHkUu dk;kZsa ds fy, yksxksa dks çf'kf{kr djus dk volj gksrk gSA os dyhfl;k 

dh lsodkbZ ds fofHkUu igyqvksa dks laHkky ldrs gSaA ftl rjg dksbZ Hkh ikS/kk lgh okrkoj.k esa fodflr gksrk gS] 

mlh rjg ,d ppZ Hkh gksrk gSA lkFk gh] og ,sls yksxksa ij Hkh utj j[k ldrk gS] ftUgsa ijes'oj ds }kjk lsodkbZ 

ds vU; igyqvksa dks djus ds fy, cqyk;k x;k gSA bfQfl;ksa 4%11&12 esa çsfjrksa] 

Hkfo";}äkvksa] lqlekpkj çpkjdksa] iknfj;ksa vkSj f'k{kdksa ds ckjs esa ckr dh xbZ 

gSA ,d ikLVj lcls vPNk lqlekpkjd ugha gS] blfy, ftls lqlekpkjd ds 

:i esa ijes”oj us dyhfl;k esa Hkstk gS mls igpkuuk ppZ dh o`f) ds fy, 

egRoiw.kZ gks ldrk gSA ,d ikLVj lcls vPNk çsfjr ugha gksrk gS] blfy, ,sls 

fdlh dks igpkuuk vkSj u, ppZ 'kq: djus ds fy, mls ftEEksnkjh nsuk fodkl 

dh ,d vkSj dqath gSA vkSj lkFk gh ikLVj ^^cqjs yksxksa** dks Hkh igpku ldrk gS tks Lo;a dks ogka lfEefyr djus 

dh dksf'k'k djrs gSa] tgka ls mudk dksbZ ysuk nsuk ugha gSaA vPNk pjokgk viuh HksM+ksa dh j{kk djrk gSA  

 ç'u vkSj mÙkj 7 

1- D;k ijes'oj etcwr yksxksa dks ;k detksj yksxksa dk bLrseky djuk ilan djrk gS\ ¼lkekU; rkSj ij] ijes”oj 

viuh lkeFkZ dks fn[kkus ds fy, detksj yksxksa dk mi;ksx djuk ilan djrs gSaA ftruk vf/kd gekjs ikl vkfRed 

?keaM gksxk] mruh gh de laHkkouk gS fd ijes”oj gekjk mi;ksx djsaxsA½ 

2- ijes'oj dh lsok djus ds fy, vkids ikl dkSu&dkSu lh çfrHkk,¡ gks ldrh gSa\ ¼vius fo|kFkhZ dks fofHkUu çfrHkkvksa 

vkSj dkS'kyksa ij ppkZ djus vkSj lk>k djus ds fy, dqN le; nsaA fo|kFkhZ dks ,d&nwljs ij g¡lus u nsa ;k tks 

dqN cksyk tk jgk gS mldk etkd u mM+k,¡A çR;sd fo|kFkhZ dks lk>k djus ds fy, çksRlkfgr djus dk ç;kl 

djsaA½ 

3- D;k vdsys dke djus ls ,d Vhe esa dke djuk csgrj gS\ ¼tc cPps viuh jk; ns nsa] rks dqN dg ldrs gSa fd 

os vdsys gSa] ysfdu vki cPpksa dks fn[kk ldrs gSa fd ,d Vhe ds :i esa dke djus ls vf/kd ykHk gksrs gSa tSls 

csgrj ifj.kke] fofHkUu çdkj ds fopkj] os ,d&nwljs dks çsfjr dj ldrs gSa] vkfn½ 



30 

4- D;k vkidks yxrk gS fd ;h'kq ds f'k";ksa ds chp etsnkj iy Hkh Fks ;k muds chp lc dqN cgqr xaHkhj Fkk\ ¼mUgsa 

crk,a fd ;h'kq mudk nksLr Fkk vkSj gekjs tSls nksLrksa ds lkFk gksrk gS] ogka Hkh fo'okl FkkA 'kk;n mUgksaus dqN 

pqVdqys lquk, gksaxs ;k mu vthc phtksa ds ckjs esa ckr dh gksxh tks muds lkFk gqbZ FkhaA  

5- os 12 f'k"; dkSu Fks\ ¼f”kekSu irjl] vafnz;kl] ;kdwc] ;wgUuk] fQfyIiql] cjrqYeS] Fkksek] eÙkh] gyQbZ dk iq= 

;kdwc] rn~nS] “kekSu dukuh vkSj ;gwnk bLdfj;ksrhA½  

 

  igsyh tokc 7 

 

 

 [ksy  7 

 

fiax iksax  

,d cPpk vk;r dk igyk 'kCn dgrk gS] nwljk cPpk nwljk 'kCn dgrk gS] vkSj blh 

rjg ls gksrk gSA cPps tksM+s ;k legksa esa [ksy ldrs gSaA 

 

 

  x`gdk;ZZ 7 

fdlh dks vius mu elhgh fe=ksa ds lewg esa 'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r djsa tks ;h'kq ds ckjs 

esa vf/kd lh[k jgk gS tks mlus dgk vkSj fd;k FkkA ,d rjhdk ;g gS fd mls vius lkFk 

viuh dyhfl;k esa ysdj tk,aA 
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  ;h'kq çnku djrk gS  

 

 ikuh dks nk[kjl cukuk% ;wgUuk 2%1&11 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

,tsaV vc Hkh dkQh mRlkfgr gS fd mlus fiNys g¶rs ;h'kq elhg dks xzg.k fd;k FkkA og jfookj dks 

igyh ckj ppZ esa x;k] vkSj lHkh us mls vxys g¶rs Hkh ppZ esa okil cqyk;kA ;gk¡ U;k; Vhe ds eq[;ky; 

esa] og Vhe ls mlds ckjs esa ckr djrk gS] tks ppZ esa mlus lh[kk Fkk% dyhfl;k esa yxkrkj vkrs jguk] 

jkst+ ml ckbcy dks i<+uk tks mUgksaus mls nh Fkh] vkSj ijes”oj ls çkFkZuk djukA bu lHkh ubZ phtksa ds 

ckjs esa mRlkfgr gksus ds ckotwn] og Vhe ls iwNrk gS fd D;k ;gh og lc gS tks ijes”oj pkgrs gSaA ml 

ckr dk irk yxkus ds fy, fd ;h'kq us blds ckjs esa D;k fl[kk;k vkSj fd;k] os le; esa ihNs okil tkus dk 

QSlyk djrs gSaA 

 ikB 8 

;h'kq] efj;e vkSj lHkh f'k"; ,d ikVhZ esa Fks vkSj ogka ij dqN lkeku de iM+ x;s FksA ;h'kq dh ek¡ efj;e us ml 

leL;k dks ns[kk vkSj mls irk Fkk fd enn ds fy, fdlds ikl tkuk gSA mlus ;h”kq dks iqdkjkA 

;wgUuk 2%1&11 dks if<+, 

;g tkuuk dkQh vk'p;Z dh ckr gS fd efj;e le> xbZ Fkh fd ;h'kq leL;k ds ckjs esa dqN dj ldrk gS vkSj mls 

fo'okl Fkk fd og dqN vo”; djsxkA  

;g fdruh vPNh ckr gS fd lsodksa us ;h'kq dh ckr ekuh vkSj ?kM+ksa dks Åij rd iwjh rjg ls Hkj fn;k] u dsoy 

yxHkx iwjk] cfYd mUgksaus bruk ikuh Hkj fn;k ftruk os Hkj ldrs Fks! os vkylh gks ldrs Fks vkSj pkgs rks dsoy 

?kM+s ds vk/ks ;k rhu pkSFkkbZ Hkj ldrs Fks] ysfdu blds ctk; mUgksaus ;h'kq ds funsZ'kksa dk iwjh rjg ls ikyu fd;k 

ftruk os dj ldrs FksA lkFk gh] mUkesa bl ckr dks tkuus ds ckn Hkh fd og nk[kjl dgka ls vk;k Fkk] mls eq[; 

lsod ds ikl ys tkus dk lkgl Hkh gqvkA 

gesa Hkh blh rjg ls ;h'kq dh ckrsa ekuuh pkfg,A ge mlls vius thou esa vkSj gekjs vklikl ds yksxksa ds thou esa 

dke djus dh vis{kk dj ldrs gSaA gesa tgka rd gks lds] vkylh gq, fcuk ;k dqN Hkh vius ikl j[ks fcuk] iwjh 

rjg ls vkKk ikyu djus dh t+:jr gSA vkSj gesa ;g Hkh fo'okl gksuk pkfg, fd tks dqN ;h'kq çnku djrk gS og 

lcls mÙke gksrk gSA 

D;k vkidks dHkh fdlh pht+ dh t:jr iM+h Fkh] vkSj dksbZ Hkh enn djus dks rS;kj ugha Fkk\ ;k fdlh us enn dh 

Fkh] ysfdu fcYdqy de Lrj ij fd;k gks\ ;k] D;k vkidks dHkh okLrfod t:jr iM+h Fkh] vkSj fdlh us okLro esa 

vkidh t:jr ls T;knk fd;k Fkk\ rc fdruk vPNk yxrk gS tc dksbZ bl rjg mnkjrk ls gekjh enn djrk gS! 

;gh ;h'kq dk iznku djus dk rjhdk gS!! Ykwdk 6%38 esa] ;h'kq dgrk gS] Þfn;k djks] rks rqEgsa Hkh fn;k tk,xk] yksx 

iwjk uki nck nckdj vkSj fgyk fgykdj vkSj mHkjrk gqvk rqEgkjh xksn esa Mkysaxs] D;ksafd ftl uki ls rqe ukirs gks] 

mlh ls rqEgkjs fy;s Hkh ukik tk,xkAß blh rjg gesa thuk pkfg,A 

 

 ;kn djus dh vk;r 8 

Ykwdk 6%38 दो तो तुम् हें भी हदया जाएगा। दबा-दबा कर, हहला-हहला कर भरी हुई, ऊपर उठी हुई, पूरी-की-पूरी नाप तुम् हारी गोद में डाली जाएगी; क योंहक हजस नाप से तुम नापत ेहो, उसी 

नाप से तुम् हारे हलए भी नापा जाएगा। 



32 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

vius fe”ku ls okil vkus ds ckn] Vhe us cM+s jksekap ds lkFk bl ckr dh ppkZ dh fd dSls eVdksa eas ,d iy 

igys dsoy ikuh Hkjk Fkk vkSj vxys gh iy og nk[kjl esa cny x;kA ,tsaV vkSj Vhe ds lnL; mu lsodksa }kjk 

mu eVdksa dks fcYdqy Åij rd Hkjus ds ckjs esa ckr djrs gSaA vkSj vc os bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd mUgsa u 

dsoy jfookj dks ;k çkFkZuk ds le; esa gh ;h'kq dh vkKk ekuuh pkfg,] cfYd vius thou dk gj ,d iy 

ijes”oj dks nsus dh iwjh dksf'k'k djuh pkfg,] ;g Hkh fd ftl rjg ls nwljksa ds lkFk O;ogkj djrs gSa vkSj tks 

fu.kZ; os ysrs gSa] mu lc esa os mu lHkh ckrksa dks vey esa yk,axs tks mUgksaus lh[kk gSA gkykafd os ges'kk ;g ugha 

tkurs fd bldk D;k rkRi;Z gS] ysfdu Vhe ds lHkh lnL;ksa us fu;fer :i ls ckbcy i<+us vkSj ppZ esa tkdj os 

lcdqN lh[kus ds fy, vius vki dks lefiZr fd;k tks os lh[k ldrs gSa vkSj blds fy, Hkh fd dSls vius laiw.kZ 

thou dks iwjh rjg ls ijes”oj dks vfiZr djuk gSA  

  U;k; 8 

ijes'oj yksxksa dh enn djus ds fy, gekjk mi;ksx djuk pkgrs gSaA tc ge vkKkdkjh vkSj mnkj gksrs gSa] rks 

ijes'oj ml pht+ dk mi;ksx djrs gS ftuls geus 'kq: fd;k Fkk vkSj bls thou&cnyus okys phtksa esa cnydj 

c<+k nsrs gSaA 

 thouh ¼LVksj DydZ½ 8 

,d LVksj DydZ ds :i esa] vki ,d cM+s LVksj esa ,d cM+s lewg dk fgLlk gks ldrs gSa] ;k fdlh nqdku esa vdsys gks 

ldrs gSaA bu nksuksa ekeyksa esa LVksj DydZ dks vius laHkkfor xzkgdksa dh t:jrksa ds fy, lrØ jgus dh vko”;drk 

gSa vkSj t:jr iM+us ij enn djus ds fy, rS;kj Hkh jguk pkfg,A 

ftEesnkfj;k¡% LVksj DydZ dks ogh djuk pkfg, tks LVksj ds ekfyd ;k fMikVZesaV eSustj }kjk djus dks dgk tkrk gSA 

;g ges'kk vkidh ilanhnk fLFkfr ugha gksxh] D;ksafd LVksj dh t:jrsa bl ckr ij vk/kkfjr gksrh gSa fd dkSu ls foHkkx 

vf/kd O;Lr gSa] dkSu ls DydZ miyC/k gSa vkSj DydZ dks dkSu ls dkS'ky vkSj çf'k{k.k gkfly gSaA 

volj% vDlj jkstxkj nsus ls igys ;k mlds nkSjku FkksM+h ek=k esa çf'k{k.k nh tkrh gS] blfy,] çf'k{k.k vPNk 

gksrk gSA lkFk gh] ;g ,d lsok dk dke Hkh gS] vkSj lsok djuk ijes'oj ds jkT; ds dsaæ esa gS] blfy, lsodkbZ dks 

lh[kuk vkids iwjs thou esa vkidh enn djsxkA ukSdjh dh ekax gksrh gS fd vki lcls vPNk fn[ksa vkSj i;kZIr 

vkjke djsa rkfd vki Li"V :i ls lksp ldsa vkSj nqdkunkjksa ds lkFk vPNh rjg ckr dj ldsa] vkSj os ,slh 

ewY;oku phtsa gSa tks ges'kk vkidh enn Hkh djsaxsA 

 ç'u vkSj mÙkj 8 

1- vxj ijes'oj gesa vk'kh’k nsuk pkgrs gS] rks og cqjs dke D;ksa gksus nsrs gSa\ ¼ge 

,d ,slh nqfu;k esa jgrs gSa tgk¡ cgqr lkjs iki gS] vkSj dfBu phtsa ge lHkh 

ds lkFk gksrh gSaA lkFk gh] ijes”oj gekjs 'kjhj dh rqyuk esa gekjs ân; ds 

ckjs esa vf/kd ijokg djrs gSa] D;ksafd gekjs izk.k vkSj vkRek vuar gSa] ysfdu 

'kjhj ,slk ugha gSA ijes”oj nnZ vkSj ifjfLFkfr;ksa dk mi;ksx gekjs fny dks 

cnyus vkSj gekjh ifjiDork dks c<+kus ds fy, djrs gSaA½ 

2- vkids lekt esa ,sls dkSu ls fu;e gSa ftudh dkj.k vki muds izfr ftEesnkj gSa ftUgsa enn dh t:jr gS rkfd 

mudh enn dj lds\ ¼bl ckr ij ppkZ djsa fd nqfu;k Hkj esa vyx&vyx laL—fr;ksa ds vius lektksa esa 

vyx&vyx fu;e dkuwu gksrs gSaA çR;sd lekt esa dbZ fu;e viuk, x;s gSaA D;k vkidks ,d fHk[kkjh dks nsuk 

pkfg,\ ;fn dksbZ efgyk lM+d ij fxjrh gS] rks D;k yksx mldh enn djus ds fy, :dasxss\ ;fn dksbZ cPpk [kks 

x;k gS] rks D;k yksx mldh enn djsaxs\½ 

3- vkius fdruh ckj yksxksa dks ,slk dgrs lquk gSa] ^^;g esjh leL;k ugha gS]** vkSj os enn djus ls budkj djrs gSa 

;k os ;g r; djrs gSa fd dksbZ enn dh t:jr ugha gS vkSj enn ugha djrs\ ¼vius fo|kFkhZ ds lkFk ml lekt 

ds fu;eksa ds ckjs esa ppkZ djsa ftlesa vki jgrs gSa] vkSj dc ,slk djuk lgh gS ;k enn ugha djuh pkfg,A çR;sd 

mnkgj.k esa] bl ckr dh Hkh ppkZ djsa fd vkidks D;k yxrk gS fd ijes”oj gels D;k vis{kk j[krs gSaA½ 



33 

4- ;fn ijes'oj vkils vius thou dh lcls egRoiw.kZ pht dk cfynku djus dks dgrs gSa] rks og D;k gksxk\ ¼ge 

esa ls dbZ yksxksa ds fy,] ;g gekjk lcls djhch ifjokj gksxkA ysfdu ijes”oj okLro esa gekjs thou dk loZizFke 

cuuk pkgrs gSa] vkSj og gesa mldh lsok djus ds fy, vius ifjokj ds lkFk viuh fudVrk dks Hkh cfynku djus 

ds fy, dgsaxsA vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk bl ckr dh ppkZ djsa fd fe”kufj;ksa dks dSlk eglwl gksrk gS tc mUgsa 

nwljs ns'k esa ijes”oj dh lsok djus ds fy, vius ifjokj dks NksM+uk iM+rk gSA½ 

5- ;fn vki ijes'oj ls vius thou esa dksbZ ,d fof'k"V t+:jr dks iwjh djus ds dg lds] rks ;g D;k gksxk\ 

¼cPpksa dks muds tokc nsus nsaA½  

 

 

 

 

 

 

 

 

  igsyh tokc 8 

 

 

 [ksy  8 

gj dksbZ ckYVh dh vksj 

le; ls igys Lokfn"V ;k çk—frd ikuh vkSj ihus ds fy, LVªkW rS;kj djsaA 

çR;sd Vhe ftruk laHko gks mruk ,d NksVk xksyk cuk,aA ikuh ds ik= dks lewg 

ds chp esa j[ksa] vkSj iwjk lewg ml ik= esa ls rc rd ih,a tc rd fd ;g 

[kkyh u gks tk,A os ,d ckj esa lHkh ;k ,d le; ij ,d djds Hkh ih ldrs 

gSaA ;fn vkids lewg cM+s gSa] rks çR;sd Vhe ds fy, ihus ds fy, dbZ ik= j[ksaaA 
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  x`gdk;ZZ 8 

fdlh ,sls O;fDr dks <wa<ksa tks fdlh t+:jr esa gkss vkSj mUgsa oSlk gh nks tSls ;h'kq gesa nsrk gS 

^^nck nckdj vkSj fgyk fgykdj vkSj mHkjrk gqvkA** 

 

  



35 

 ;h'kq dh rjg I;kj djsa  

 

 vPNk lkejh% Ykwdk 10%25&37 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

,tsaV bl ckjs esa lksp jgk Fkk fd ijes”oj dks viuk iwjk thou dSls lefiZr djuk pkfg,A 

dyhfl;k esa mlus lh[kk Fkk fd vius iM+kslh dks vius tSlk gh I;kj djuk pkfg,A og Vhe dks 

crkrk gS fd bl g¶rs vius iM+ksfl;ksa ds lkFk mlus dSls vPNk O;ogkj fd;k] flok; ,d yM+ds 

dks NksM+dj tks mldk nq'eu gSA mldk ifjokj ges'kk ls nq'eu jgk gSaA ,tsaV lksprk gS fd mls 

vius nq'eu dks NksM+dj lHkh ls I;kj djuk pkfg,A bl ij Vhe vlger gksrs gSa vkSj fQj le; esa 

ihNs dh vksj tkdj bldk irk yxkus dks tkrs gSaA 

 ikB 9 

 

Ykwdk 10%25&29 dks if<+, 

;h'kq us dgk fd lcls egRoiw.kZ vkKk ijes”oj ls I;kj djuk vkSj vius iM+kslh ls izse djuk gS vkSj ckdh lHkh fu;e 

bu nksuksa vkKkvksa esa iwjh gks tkrh gSaA 

ge vkjk/kuk ds }kjk vkSj mldh vkKkvksa dks ekurs gq, ijes”oj ds çfr viuk çse fn[kkrs gSaA ysfdu gekjk iM+kslh 

dkSu gS vkSj ge mUgsa dSls I;kj fn[kkrs gSa\ 

Ykwdk 10%30&37 dks if<+, 

lkejh vkSj ;gwnh yksx fdlh dkj.k ls ,d&nwljs dks ilan ugha djrs FksA blfy,] tc ;h'kq us ,d iM+kslh ds 

mnkgj.k ds :i esa ,d lkejh dk mi;ksx fd;k] rks ;gwfn;ksa dks bls Lohdkj djuk dfBu yxkA vkSj bl dgkuh esa] 

lkejh ^^vPNk vkneh** FkkA ;h'kq gesa crk jgs gSa fd lHkh yksx gekjs iM+kslh gSa vkSj gesa mu lHkh ds izfr çse vkSj n;k 

dks fn[kkuh pkfg,A 

vxyk loky gS] ^^ge muds izfr I;kj dks dSls fn[kk ldrs gSa\** fQj ls] vPNs lkejh ds –"Vkar esa] ml lkejh 

vkneh us ;gwnh vkneh dh ns[kHkky dhA lkejh ds fy, ml vkneh ds ?kkoksa dk bykt djds vkSj mls ,d gksVy 

rd igqapkuk gh ,d cgqr vPNk dke fxuk tkrkA ;g mlds fy, dkQh FkkA ysfdu mlus blls Hkh c<+dj fd;k 

vkSj mlds bZykt ds fcyksa dk Hkqxrku Hkh fd;k vkSj oknk fd;k fd ckn esa vkdj og lqfuf'pr djsxk fd lc dqN 

Bhd gS fd ughaA ;g gekjs fy, ,d egku mnkgj.k gS] fd ge ges'kk mnkjrk vkSj vlk/kkj.k :i ls gekjs 

vkl&ikl ds yksxksa ds izfr dqN vPNk djus ds rjhdksa dh ryk'k esa jgsa! vkf[kjdkj] gekjs fy, nqfu;k esa vkdj 

vkSj gekjs fy, ej dj ;h'kq us Hkh ,slk gh fd;kA  

 ;kn djus dh vk;r 9 

Ykwdk 10%27 उसने उत्तर हदया, “अपने प्रभ ुपरमेश वर को अपने सम् पूर्ण हृदय, सम् पूर्ण प्रार्, सम् पूर्ण शक हत और सम् पूर्ण बुहि से प्रेम करो और अपने पडोसी को अपने समान प्रेम करो। 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

vius fe”ku ls okil vkus ds ckn] ,tsaV gSjku gksrk gSA og vius nq'eu ls dSls I;kj dj ldrk gS\ igyk] mlds 

çfr n;kyq gksus ds ckjs esa lkspuk gh cgqr eqf'dy gS vkSj nwljk] ;g lkspuk T;knk eqf'dy gS fd D;k djuk 

pkfg,A og ml Vhe ds lkFk ckrphr djrk gS tks vius nq'eu ls I;kj djus ds fofHkUu rjhdksa ij fopkj djrh 

gSA vxqok lq>ko nsrk gS fd og ,d NksVk dke dj ldrk gS] Hkys gh og ,slk eglwl u djs] vkSj ml NksVh lh 

pht dks djus ds ckn og vius eu esa vPNk eglwl dj ldrk gSA os ,d lkFk çkFkZuk djrs gSa vkSj ijes”oj ls 
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vius nq'eu dks ,d etsnkj fnu dk vk'kh’k nsus ds fy, dgrs gSaA ;g ,tsaV dks Lohdkj djus ds fy, ;g dkQh 

NksVh ckr gSA rc ,tsaV vxyh ckj tc vius nq'eu dks ns[krk gS rks mls ^^gSyks** dgus dk fu.kZ; ysrk gS] og Hkh 

fcuk fdlh vPNh çfrfØ;k dh mEehn dsA ogka ls] 'kk;n og ekSle ;k dqN ljy rjhds ls ckrsa djuk “kq: dj 

ldrk gS] tc rd fd ijes”oj dh enn ls] os ckn esa nq'eu ugha gksaxsA  

 U;k; 9 

os dkSu lh ckrsa gSa tks ge blfy, djrs gSa D;ksafd ge vius vki ls I;kj djrs gSa\ Hkkstu [kjhnuk] fcyksa dk 

Hkqxrku djuk] leL;kvksa dks gy djukA ysfdu ;h'kq gesa nwljksa dks vius tSlk gh I;kj djus ds fy, dgrs gSaA 

vkb,] nwljksa ds fy, vPNk dke djsaaA 

  thouh ¼M‚DVj½ 9 

,d M‚DVj dk dke yksxksa dh enn djuk gSA ;fn ;g vkidk dke gS] rks ;g tkuuk vPNk gS fd yksxksa dks Bhd 

djus ds fy, ijes”oj dks M‚DVjksa dh vko';drk gSA ge tkurs gSa fd ckbcy esa] ijes'oj ds yksxksa }kjk peRdkjh 

paxkbZ ds ckjs esa dbZ lanHkZ fn, x;s gSa] ysfdu ge ;g Hkh tkurs gSa fd ijes'oj yksxksa dks mu çf'k{k.kksa dks çkIr djus 

esa Hkh enn djrk gS ftudh mUgsa vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ywdk] ,d M‚DVj Fkk] vkSj laHkor% og mu 

LFkkuksa ij Hkh M‚DVj ds :i esa dke dj jgk Fkk tgka ikSyql yksxksa dks paxk dj jgk FkkA 

ftEesnkfj;ka% ,d M‚DVj dks bl ckr dh tkap djus dh ftEesnkjh gksrh gS fd fdlh chekjh dk lgh dkj.k dk irk 

yxk,a vkSj mls Bhd djus ds fy, lgh bZykt crk;asA iwjk leqnk; vius nSfud thou esa vius t:jh LokLF; lsokvksa 

ds fy, M‚DVjksa ds ikl tkrs gSaA 

volj% M‚DVj lHkh çdkj ds yksxksa ls feyrs gSa vkSj v/;;u ds }kjk çkIr vkRefo'okl vkSj ,d M‚DVj gksus ds 

ukrs lHkh yksxksa ds thou ds egRoiw.kZ {ks=ksa esa mUgsa lykg nsus esa os ennxkj lkfcr gksrs gSA 

 

 ç'u vkSj mÙkj 9 

1- enn djus ds fy, ugha :dus ds fy, vkids lk/kkj.k cgkus D;k gSa\ ¼gekjs lkekU; cgkus gksrs gSa% iSlk] le;] 

gekjs ekrk&firk dh vuqefr] nwljs D;k dgrs gSa] ;k eqlhcr esa iM+ tk,axsA½ 

2- D;k gesa gj fdlh ls nksLrh djuh pkfg,\ ¼gesa I;kj djuk pkfg,] lHkh ds lkFk vPNk vkSj fe= Hkko ls jguk 

pkfg,A gkykafd] vxj dksbZ yxkrkj Øwj gks jgk gS] rks gesa mldk nksLr ;k lkFkh jgus dh t+:jr ugha gSA gesa 

vius nq'euksa ls I;kj fn[kkuk pkfg,] ysfdu ge ges'kk muds nksLr ugha 

jg ldrsA½ 

3- vki yksxksa ds lkFk mnkj dSls gks ldrs gSa\ ¼cPpksa dh çfrfØ;kvksa dks lqusaA 

vki ;g mYys[k djds mudh enn dj ldrs gSa fd lkejh euq’; us dSls 

ml ;gwnh O;fä dh ns[kHkky dhA½ 

4- D;k dksbZ vkids çfr dHkh mnkj jgk gS\ ¼cPpksa dks viuk mÙkj nsus nsaA½ 

5- vxj vki ml lkejh ls feys gksrs rks vki D;k djrs\ ¼;fn cPpksa dh çfrfØ;k enn djus ds ckjs esa gS] rks 

muls iwNsa fd dSls½ 

 

  igsyh tokc 9 
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  [ksy  9 

 

crkvks dkSu 

çR;sd cPps ds fy, ,d dqlhZ ysa] mUgsa ,d xksys esa O;ofLFkr djds j[ksa] jaxhu dkxt ds VqdM+s dkV ysa vkSj mUgsa 

dqflZ;ksa ds ihNs fpidk nsaA çR;sd jax dks dqflZ;ksa esa de ls de rhu ckj nksgjk;k tkuk pkfg,A laxhr pyk,a vkSj 

rc cPps dqflZ;ksa ds pkjksa vksj ?kwesaA tc laxhr :d tkrk gS] rks cPpksa dks tYnh ls cSBuk pkfg,A rc f'k{kd ,d 

jax dk uke ysxk vkSj tks fo|kFkhZ ml jax dh dqlhZ ij cSBs gSa] mUgsa [kM+s gksdj ;kn dh gqbZ vk;r lqukuk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn f'k{kd ^yky* dgrk gS] rks tks yky dkxt ds lkFk dqlhZ ij cSBs gS os lHkh yksx mBrs gSa 

vkSj vk;r dks ,d lkFk cksyrs gSaA 

 

  x`gdk;ZZ 9 

;g g¶rs fdlh t:jrean dh enn djus dk ,d rjhdk <wa<sa] fQj] muds fy, nks vkSj vU; 

mnkjrk dh phtsa djsaA 
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   Ikjes’oj bls i;kZIr ls vf/kd cukrk gS 

 

 

5000 dks f[kykuk% eÙkh 14%13&21 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

tkapdrkZ Vhe ds lnL;ksa dks crkrh gS fd dSls ppZ esa mlus ,d NksVs cPps dks mldh ek¡ ds fy, ,d 

uksV fy[kus esa enn dh vkSj ml NksVs cPps dks xys ls Hkh yxk;kA tkapdrkZ dgrh gS fd og ges'kk 

enn djuk pkgrh Fkh ysfdu lksprk jgrh Fkh fd og ,slk dSls dj ldrh FkhA Vhe us mls çksRlkfgr 

fd;k fd mlus tks fd;k og cgqr gh egRoiw.kZ Fkk] vkSj fQj os lHkh ckbcy dgkuh ds fy, le; ij okil ihNs 

dh vksj tkrs gSaA 

 ikB 10 

fdruk dkQh gksxk\ 

eÙkh 14%15&21 dks if<+, 

;h'kq ds pkjksa vksj ,d cM+h HkhM+ Fkh] vkSj mUgsa Hkkstu dh vko';drk Fkh!! ;h'kq us vius f'k";ksa ls dgk fd muds ikl 

tks FkksM+k [kkuk ekStwn gSa muesa ls os ml cM+h HkhM+ dks Hkkstu f[kyk;saA  

5000 yksxksa dh HkhM+ ds ikl 5 jksfV;ka vkSj 5 eNfy;ksa dks ysdj tkus ds fy, psyksa ds fo'okl dh t+jk dYiuk 

dhft,\ lHkh dks dsoy ,d NksVk lk VqdM+k gh feyrk vkSj “kk;n ckn esa f'k";ksa ds fy, dqN Hkh ckdh ugha cprkA 

ysfdu ;h”kq us ,d peRdkj fd;k vkSj ogka lHkh ds fy, i;kZIr Hkkstu gks x;k vkSj lkFk gh ckn esa 12 Hkjh Vksdfj;k¡ 

Hkh cp x;s!! gj fdlh us viuk isV Hkjds [kk;k vkSj ;gka rd fd vxys fnu ds fy, f'k";ksa ds ikl i;kZIRk Hkkstu 

cp x;k FkkA 

;h'kq lHkh ds fy, dsoy i;kZIr Hkkstu gh iznku dj ldrk Fkk] ysfdu blds ctk; mUgksaus f'k";ksa ds ikl tks dqN 

Fkk mls fy;k vkSj mls c<+kus dk pquko fd;kA 

ge Hkh f'k";ksa dh rjg cu ldrs gSaA tc ge ml FkksM+h lh pht+ dks Hkh nsus ds fy, rS;kj gksrs gSa tks gekjs ikl gS] 

rks ijes”oj blds lkFk dqN vfo'oluh; dke dj ldrs gSaA 

;g dsoy Hkkstu ;k /ku ls Hkh dqN vf/kd gS ftlesa gekjk le; vkSj esgur Hkh “kkfey gSA 

 

 ;kn djus dh vk;r 10 

eÙkh 19%26 येश ुने उन् हें एकटक दखेा और कहा, “मनुष यों के हलए तो यह असम् भव ह;ै हकन् तु परमशे वर के हलए सब कुछ सम् भव ह।ै 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

orZeku le; esa okil vkus ij] tkapdrkZ dks ppZ ds ,d vxqos ls mlds Qksu ij ,d lans'k çkIr gksrk gSA cPps 

dk ifjokj gky gh esa 'kgj esa vk;k Fkk vkSj fdlh nksLr dks [kkstus ds fy, la?k"kZ dj jgk Fkk vkSj cgqr vdsyk 

eglwl dj jgk FkkA og cPpk vius ekrk&firk dks vius ml u, nksLr ds ckjs esa crkrk gS] tks ppZ esa muds çfr 

n;kyq Fkk] vkSj mUgsa ;g tkudj vPNk yxk fd os bl 'kgj esa brus vdsys ugha gksaxsA ,d vU; O;fä us tkapdrkZ 

dh n;k ns[kh vkSj vius ifjokj dks Hkh ykus dk QSlyk fd;kA vkSj ;gka rd fd ,d vU; O;fä us Hkh dgk fd os 

dkQh mRlkfgr Fks vkSj mlds mnkgj.k dk ikyu djuk pkgrs Fks vkSj muds vklikl nwljksa ds çfr n;kyq FksA mu 

lans'kksa dks ikdj] tkapdrkZ us ml cPps vkSj vU; yksxksa dks vPNk eglwl djkus ds fy, n;k ds vius NksVs ls dk;Z 

dks bruk c<+kdj nsus ds fy, ijes”oj dh Lrqfr dhA 
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  U;k; 10 

dqN t:jrksa ds iwjk gksus dh dYiuk djuk cgqr eqf”dy yxrk gSA ijes'oj ;g ekax ugha djrk fd ge iwjh 

leL;k dks [kqn lqy>k,a cfYd ge og djsa tks ge dj ldrs gSaA ckdh dke ijes”oj djsaxsA 

 thouh ¼dqd@ Hkkstu idkus okyk½ 10 

,d dqd nSfud thou esa cgqr Qk;nk igqapkus okyk gks ldrk gSA fdlh fo'ks"k dk;ZØe ds nkSjku] yksx vDlj jkr 

ds [kkus ds fy, ckgj tkrs gSaA eukscy dks Åapk j[kus ds fy, Ldwy dk nksigj dk Hkkstu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA [ksy Vhe vkSj lsuk ges'kk eukscy vkSj ÅtkZ nksuksa dks cuk, j[kus ds fy, vius lewgksa dks vPNk Hkkstu 

çnku djus dh dksf'k'k djrs gSaA 

ftEesnkfj;ka% dqd dks ges'kk ekfyd ;k eSustj ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj dke djuk iM+rk gSA gkyk¡fd dqd dks dsoy 

ml pht rd lhfer fd;k tk ldrk gS fd mls D;k ijksluk gS vkSj bldh ykxr fdruh gks ldrh gS] ysfdu rc 

Hkh ,d dqd v/;;u dj ldrk gS fd bls vkSj Hkh csgrj dSls cuk;k tk ldrk gSA [kkuk idkus ds fy, LoPNrk 

vkSj vPNk fn[kuk ges'kk egRoiw.kZ gksrk gSA 

volj% dqd dks ges'kk esuw ds vuqlkj dke djuk gksrk gS vkSj dher dks ctV ds vanj gh j[kuk gksrk gS] ysfdu 

rc Hkh jpukRedrk ds fy, cgqr txg gks ldrh gSA ;fn ;g vkids c‚l dh vuqefr gks] rks ,d ifjokj tks 

xeZdsd dk vkMZj nsrk gS] muds cPpksa ds fy, jpukRed rjhds ls xeZdsd cuk 

ldrs gSa tSls&frrfy;ka] Ogsy] vkfn dh vkd`fr esaA lfCt;ksa ;k eq[; O;atuksa ij 

I;kjh lh ltkoV xzkgdksa ds Lokn dks c<+k ldrs gSa rkfd os ckj ckj ykSV dj 

vk,a ;k vius nksLrksa dks Hkh blds ckjs esa crk ldsaA vki lh[k ldrs gSa fd bu 

phtksa dks dSls djuk gS vkSj ,d dqd ds :i esa viuk O;olk; esa mUufr dj 

ldrs gSaA 

 ç'u vkSj mÙkj 10 

1- D;k vkids ikl dksbZ xokgh gS tgk¡ ijes”oj us vkids fy, dqN vPNk çnku fd;k gS\ bls lk>k djsaA ¼mUgsa vkil 

esa ckaVus ds fy, le; nsaA½ 

2- D;k vkius ,sls yksxksa dks ns[kk gS tks elhgh ugha gSa ysfdu muds ikl dkQh laifÙk] dkj] diM+s gSa vkSj fdlh pht+ 

dh deh ugha gS tcfd ,d elhgh gksus ds ckotwn os phtsa vkids ikl ugha gS\ ¼'kk;n vkidks yxsxk fd ijes”oj 

ij Hkjkslk djuk O;FkZ gS] ysfdu vkidks irk gksuk pkfg, fd buesa ls dbZ yksxksa ds eu esa dksbZ 'kkafr ugha gSA 

dHkh&dHkh muds ikl I;kj ;k [kq'kh dh deh gksrh gS] muds ikiksa ls mUgsa ekQh ugha feyh gS vkSj mudk ,dek= 

mís'; iSlk dekuk gksrk gSA mUgsa ,glkl ugha gksrk fd ;g nqfu;k vLFkk;h gS vkSj LoxZ i`Foh ij fdlh Hkh pht 

ls cgqr loZJs’B gksxkA½ 

3- nqfu;k esa lHkh ds ikl i;kZIr Hkkstu vkSj iSlk D;ksa ugha gS\ ¼vius fo|kFkhZ dks bl fLFkfr ds ckjs esa lkspus esa enn 

djsaA 'kk;n blfy, fd ijes'oj pkgrs Fks fd ge ,d&nwljs ds lkFk pht+ksa dks ckaVuk lh[ksaA 'kk;n ;g ml iki 

dk fgLlk gS ftlus vkne ds }kjk nqfu;k esa ços'k fd;kA½ 

4- vkidk euilan Hkkstu D;k gS\ ¼cPpksa dh çfrfØ;kvksa dks lqusaA½ 

5- fdlh ,sls O;fä ds ckjs esa lkspsa ftldh bl g¶rs vki enn dj ldrs gSaA mldk uke crk,a vkSj ;g Hkh fd 

vki mudh enn dSls djsaxsA 
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 igsyh tokc 10 

 

 [ksy  10  

di dk fijkfeM 

[ksy 'kq: djus ls igys] Vscy ij gj Vhe dks 36 fMLikstscy di ¼mi;ksx djds 

QSadus yk;d½ j[ksaA leku la[;k okys lnL;ksa ds lkFk nks Vhe cuk,aA lcls Åaph 

ehukj cukus ds fy, nksuksa lewgksa ds ikl ,d feuV dk le; gksxkA ,d ckj esa] 

,d feuV [kRe gksus ds ckn] lcls Åapha ehukj okyk lewg fotsrk gksxkA 

 

 x`gdk;ZZ 10 

Ldwy esa ,d vfrfjä iSdsV esa nksigj dk Hkkstu ykvks vkSj bls fdlh ,sls fo|kFkhZ dks nks ftls 

vki vPNh rjg ls ugha tkurs gSa ;k ftlds ikl nksigj dk [kkuk ugha gSA 
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 ijes’oj ij Hkjkslk j[kuk  

 

;h'kq us rwQku dks 'kkar fd;k% Ykwdk 8%22&25 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

,tsaV Vhe dks ,sls nks “kjkjrh cPPkksa ds ckjs esa crkrk gS tks lM+d ij bartkj djrs jgrs gSa vkSj gj vkus 

okys cPps dks ijs'kku djrs gSaA os fo'ks"k :i ls mldks NsM+uk ilan djrs gSa] vkSj gj ckj tc og ml 

jkLrs ls tkrk gS rks mls Mj yxrk gSA vDlj] og nkSM+us dh dksf'k'k djrk gS] ysfdu D;kasfd os mlls 

cM+s gSa] blfy, os gj ckj mls idM+ ysrs gSa vkSj mls pksV igq¡pkrs gSaA Vhe mldh fLFkfr ls fpafrr gksrh 

gS vkSj dgrh gS fd os çkFkZuk djsaxs vkSj enn djus ds rjhdksa ds ckjs esa lkspsaxsA fQj os vius fe”ku esa 

tkus ds fy, Vkbe e'khu ij p<+ tkrs gSaA 

 ikB 11 

D;k vki dHkh fdlh [krjukd fLFkfr esa jgs gSa\ D;k vkidks dHkh Mj yxk gS\ ,d fnu tc >hy ij ,d cM+k rwQku 

vk;k] rks f'k"; cgqr Mj x, FksA 

ywdk 8%22&25 dks if<+,A 

f'k";ksa dks rwQku ds chp esa ;g ,glkl ugha gqvk fd muds chp esa dkSu gSA muds lkFk ;h'kq Fkk] ftldk ekSle vkSj 

gok vkSj ygjksa ij iwjk vf/kdkj FkkA D;k vki vius gkFk esa ikuh dks dqN nsj j[kus dh dksf'k'k dj ldrs gSa\ ;g 

gekjs fy, vlaHko gS] ysfdu ijes'oj loZ&'kfäeku gSA 

tSls ;h'kq uko esa lks jgk gS] ge Hkh vkjke dj ldrs gSa vkSj ijes'oj ij Hkjkslk dj ldrs gSaA ,slk blfy, ugha 

D;ksafd gekjs lkFk dqN Hkh cqjk ugha gksxkA ml le; ml uko esa lokj ,d f'k"; dks NksM+dj lHkh f'k"; ;h'kq ij 

vius fo'okl ds dkj.k dbZ lky ckn ekjs x, FksA ;g cgqr cqjk gSA ysfdu blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd ge D;k 

dj jgs gSa ;k ge fdl fLFkfr esa gSa] ge ijes'oj ij Hkjkslk dj ldrs gSa vkSj vkjke dj ldrs gSa D;ksafd lcdqN 

ges'kk muds fu;a=.k esa jgrk gS] ;gka rd fd cqjh ckrsa HkhA og fdlh Hkh cqjh fLFkfr dks fdlh Hkh le; jksd ldrk 

gSA ;fn og fdlh cqjh fLFkfr dks ugha jksdrk gS] rks ge ;g Hkjkslk dj ldrs gSa fd og blesa ls dqN vPNk ykus dh 

;kstuk cuk jgk gSA vkSj pkgs dqN Hkh gks] ijes'oj us ges'kk gekjs lkFk jgus dk ok;nk fd;k gSA tc ge rwQku esa 

gksrs gSa] rks ge tku ldrs gSa fd ;h'kq gekjs lkFk gS] tSls og mu f'k";ksa ds lkFk uko esa FkkA vkSj tc ge ;h'kq ij 

viuk fo'okl j[krs gSa] rks ge mlds gkFkksa esa lqjf{kr jgrs gSa vkSj ge LoxZ esa mlds lkFk vuardky fcrk,axsA 

;h'kq ds rwQku dks 'kkar djus ds ckn] f'k"; mlls Mj jgs FksA tc geus ;g igpku fy;k gS fd gekjk ijes'oj 

fdruk cM+k vkSj 'kfä'kkyh gS vkSj og gels fdruk çse djrs gSa] rks gesa vc fdlh vkSj pht ls Mj ugha yxrk gSA 

 

 ;kn djus dh vk;r 11 

O;oLFkkfooj.k 31%8 तेरे आगे-आग ेचलनेवाला प्रभ ुह।ै वह तेरे साथ होगा। वह तुझ ेहनस सहाय नहीं छोडेगा। वह तुझ ेत् याग नहीं दगेा। मत डर! हनराश नहीं हो!  

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

fe”ku ls okil vkdj] Vhe us tks dqN Hkh ns[kk] mls ns[kdj os vk'p;Zpfdr gSA ;h'kq vkSj f'k";ksa ds lkFk uko esa 

jguk vkSj mu ds lkFk feydj ml –'; dks ns[kuk fd dSls gok vkSj ygjksa us mldh ckr ekuh] blls mudk lkjk 

fo'okl c<+ x;kA ,tasV lM+d ij “kjkjr djus okys cPpksa ds ckjs esa lksprk gS vkSj ;g eglwl djrk gS fd os 

ijes'oj ds tSls rkdroj ugha gSaA Vhe mls mRlkfgr djrk gS fd ijes'oj ges'kk mlds lkFk gSA tSls ;h'kq uko esa 

lks jgk gS] ,tasV mu “kjkjrh yM+dks dks Hkh vuns[kk dj ldrk gS vkSj mu cqjs ukeksa dks Hkh vulquh dj ldrk gS 
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ftu ukeksa ls os mls fp<+krs gSa D;ksafd ijes'oj tks iwjs czãkaM dks fu;af=r djrk gS og mlls çse djrk gSA ,tasV 

ogk¡ ls fudky dj vius ?kj pyk tkrk gSA dqN gh le; ckn] vxqos dks ,tasV ls ,d lans'k feyrk gS fd mlus 

mu “kjkjrh yM+dks dks vuns[kk dj fn;k vkSj FkksM+h gh nsj ckn os mls vdsyk NksM+ dj pys x,A 

  U;k; 11 

tc vki ijes'oj ij fo'okl djrs gSa rks ijes'oj vkidks dHkh Hkh u rks NksM+rk gS vkSj u gh R;kxrk gS] oSls gh 

vU; yksx tks ml ij fo'okl djrs gSa og mUgsa dHkh ugha NksM+saxs vkSj u gh mUgsa R;kxsaxs] fQj pkgs os vkidh gj 

ckr ls lger u Hkh gksaA bl ckr ij /;ku nsus ds ctk; fd ge fdu ckrksa ij vlger gSa] vkb, ns[ksa fd ijes'oj 

nwljs yksxksa ds thou esa dSls dke dj jgk gSA 

 thouh ¼ek¡½ 11 

ek¡ cPpksa dks ikyus ds fy, ijes'oj }kjk bLrseky fd;k tkus okyk egRoiw.kZ ek/;e gSA os cPps ds thou ds lHkh 

igyqvksa dks fl[kkrha gSa rkfd cPpk fodflr gks lds vkSj lh[k lds vkSj lekt ds vuq:i gks ldsA tc ijes'oj us 

Lo;a dks ,d cPps ds :i esa /kjrh ij vkus ds fy, pquk] rks mlus ml cM+s dk;Z ds fy, ,d fo'ks"k Vhe dks fu;qä 

ugha fd;k & mlus ,d ek¡ dks pqukA 

ftEesnkfj;ka% ekrk,a cPpksa dks uotkr f'k'kq ls o;Ld gksus rd cM+k djrh gSa] vkSj fQj ,d lykg nsus dh {kerk ds 

lkFk vkxs c<+rh gSaA okLrfod pqukSrh blfy, vkrh gS D;ksafd thou 'kkafriw.kZ] ;q)iw.kZ] ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 

tkus okyk] ;k nq[kn le; ls gksdj xqtj ldrk gSA dksbZ ckr ugha] ekrkvksa dks ekrk,a gh cus jguk pkfg,A 

volj% ekrkvksa dk cPps ;k cPpksa ds lkFk ,d vuks[kk laca/k gksrk gS] og ;g lh[krh gS fd os fdl rjg ds O;fä 

dk ikyu iks"k.k dj jgha gSaA ;g cPpksa ds fofHkUu O;fäRoksa ds dkj.k fofHkUu çf'k{k.k] fofHkUu [ksyksa vkfn ds fy, 

}kj [kksyrk gSA vkidks vius thou esa ,d cPps dks çsfjr djuk gSA 

 ç'u vkSj mÙkj 11 

1- ijes'ooj gekjs lkFk cqjh ckrsa D;ksa gksus nsrk gS\ ¼ijes'oj gekjs çk.k vkSj vkRek 

dh vf/kd ijokg djrk gS] blfy, dbZ ^^cqjh** phtsa okLro esa gekjs fy, cqjh 

ugha gSa] ysfdu os gekjs vPNs ds fy, gSaA ;g igpkuuk Hkh vPNk gS fd ge ,d 

,slh nqfu;k esa jgrs gSa tgka cgqr iki gS] vkSj ijes'oj us 'kSrku dks i`Foh ij 

?kweus dh vuqefr nh gSA blfy, e`R;q] ;q)] Hkwdai] vkink,a vkSj cgqr ls yksx cqjs 

dke djrs gSa] vkSj elhgh yksx Hkh nwljksa dh rjg çHkkfor gksrs gSaA½ 

2- D;k vkidks dHkh Mj yxk gS\ ¼bl ckr ij ppkZ djsa fd D;k vkidks fdlh fLFkfr ls Mj yxk gS] tSls f'k";ksa dks 

rwQku esa yxk FkkA cPpksa dks ;g ;kn fnyk,a fd dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ijes'oj muds lkFk gSa] Hkys gh os mls 

ns[k ugha ldrsA½ 

3- tc eqf'dy le; vk;k] tc vkius dksf'k'k djuk vkSj ijes'oj dks NksM+ nsuk pkgk] rc vki dSls –<+ cus jgs\ 

¼çyksHku] dfBu {k.k gekjs thou esa vkrs gSa vkSj rc vkidks ;g ;kn j[kus dh vko';drk gS fd vki vdsys ugha 

gSa] fd vki vius thou dh lc ckrs lqy>kus ds fy, Lo;a leFkZ ugha gSaA f'k"; Hkkjh rwQku ls Mj jgs Fks] ysfdu 

tc ;h'kq us rwQku dks 'kkar fd;k rc 'kkafr gks xbZA blh rjg] vkids thou esa eqf'dy phtsa gks ldrh gSa] ysfdu 

tc ;h'kq vkids thou esa gS rks ge tkurs gSa fd 'kkafr vk,xhA½ 

4- dkSu lk tkuoj vkidks Mjkrk gS\ ¼,d&nwljs dh ckrksa dks /;ku ls lqusa½ 

5- vius ân; esa lkgl dk vH;kl djus vkSj fodflr djus ds fy, vki D;k dj ldrs gSa\ ¼mÙkj nsus ls igys 

fo|kfFkZ;ksa dks bl ij fopkj djus dh vuqefr nsaA dqN fopkjksa dks de yksxksa ds lkFk vius fo'okl dks lk>k 

djus ds ckjs esa lfØ; gksuk pkfg,A os ijes'oj dh lsok djus ds fdlh Hkh volj dks Lohdkj djus ds fy, 

le; ls igys r; dj ldrs gSa] fQj pkgs ;g Mjkouk gh D;ksa u gksA ,d ,slk fo'okl ftlls lkgl mRiUu 

gksrk gS] mlds fy, vki ckbcy i<+us] çkFkZuk djus] ijes'oj dh Lrqfr djus] nwljksa dh ç'kalk lquus vkSj 

ijes'oj us vkids thou esa tks dke fd;k gSa mu ckrksa dks fy[kus ;k ;kn djus esa le; O;rhr dj ldrs gSaA½ 
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  igsyh tokc 11 

 

 

 

 [ksy  11 

 

vk;r dks ckysa vxj --- 

vk;r dks cksysaa vxj--- vkius vkt lqcg uk'rk fd;k Fkk] vkius dy jkr dks ugk;k 

Fkk] vkidh Hkwjh vk¡[ksa gS] vkidks dsd ilan gS] vkius vkt viuk fcLrj Bhd fd;k] 

vkidh ,d cgu gS] vkius yky jax ds diM+s igus gSa] vkfnA cPpksa dks in ;kn djus 

esa enn djus ds fy, dbZ ckj bl in dks nksgjkuk ,d vklku rjhdk gSA 

 

  x`g dk;Z 11 

,sls fdlh O;fä dks <w¡<s tks dqN Mjkouk ;k dfBu dk;Z dj jgk gS vkSj Lo;alsod dks muds 

lkFk tkus ds fy, <w¡<sA 
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;h'kq dkSu gS\  

 

 rqe D;k dgrs gks fd eSa dkSu gwa\ eÙkh 16%13&20 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

tkapdrkZ bl lIrkg nqfo/kk esa gSA og fdlh ,sls O;fä ls feyh tks cgqr n;kyq vkSj fouez Fkk vkSj tks 

cgqr [kq'k fn[krk Fkk ysfdu nwljs /keZ dks ekurk FkkA og my>u esa gS] D;ksafd /keZ esa varj dks NksM+ ns 

arks og O;fä fdlh Hkh elhgh O;fä dh rjg gh fn[krk FkkA og vxqos vkSj ,tasV ds lkFk viuh nqfo/kk 

dks ckaVrh gS] ;g lkspdj fd elhgh /keZ dSls vyx gSA vxqok bl vfHk;ku ij tkus ls igys mÙkj u 

nsus dk QSlyk djrk gS D;ksafd bl le; os vkt dh ;k=k dj jgs gSaA os e”khu esa p<+rs gSa vkSj ;h'kq 

vkSj mlds f'k";ksa dks ns[kus ds fy, le; ij ihNs dh vksj tkrs gSaA 

 ikB 12 

;gwnh yksx dkQh lkeFkhZ yksx jgs Fks] ysfdu muij dbZ ckj dCtk fd;k x;k vkSj mUgsa dbZ ns”kksa esa QSyuk iM+k vkSj 

mudk /ku ywV fy;k x;k FkkA ysfdu ijes'oj us ok;nk fd;k Fkk fd dksbZ mudh enn ds fy, vk,xk] ml O;fä 

dks elhgk dgk tk,xkA ;gwfn;ksa us LokHkkfod :i ls ,d lkeFkhZ ;ks)k dh mEehn dh Fkh tks vkØe.kdkfj;ksa dks 

mudh Hkwfe ls Hkxk nsxkA ysfdu ;h'kq mu lc dh mEehn ls c<+dj muds lkeus vk,A mudh Hkwfe vkSj /ku dks cpkus 

dh ctk;] og muds ân;ksa dks cpkus vk;k! 

eÙkh 16%13&20 dks if<+, 

yksx ,slk dg jgs Fks fd ;h'kq ,d Hkfo";oäk FkkA ;h'kq us vius nksLrksa ls iwNk fd mUgsa D;k yxrk gS fd og dkSu 

gSA irjl us lgh mÙkj fn;k fd ;h'kq elhgk Fkk] tks thfor ijes'oj dk iq= vkSj blzk,y dk m)kjdrkZ Fkk! ;h'kq 

us tokc fn;k fd ;gh dFku og pêku gS tks ubZ dyhfl;k dh uhao dk iRFkj FkkA 

vki ds fy, ;h'kq dkSu gS\ D;k og dksbZ ckbcy dk ik= gS] 'kk;n Hkfo";}äk ;k dksbZ egku f'k{kd\ ;k D;k og 

ijes'oj dk iq= gS tks i`Foh ij muds ikiksa ls mudks cpkus vkSj mudks ,d le`) thou nsus ds fy, vk;k Fkk\ 

;wgUuk 3%16 dgrk gS] ^^D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk çse j[kk fd ml us viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks 

dksbZ ml ij fo'okl djs] og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A** 

;h'kq pkgrk gS fd ge mls le>sa fd og dkSu gS vkSj ml ij fo'okl djsa rkfd og vkidks mÙke phtsa ns lds! 

 

 ;kn djus dh vk;r 12 

योहन 3%16 परमेश वर ने संसार स ेइतना प्रेम हकया हक उसने उसके हलए अपने एकलौते पुत्र को अहपणत कर हदया, हजससे जो कोई उस में हवश वास करता ह,ै वह नष ट न हो, बल हक शाश वत 

जीवन प्राप त करे। 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 

fe”ku ls okil vkdj] tkapdrkZ vius Vhe ls ckrphr djrh gS fd mlus vHkh D;k ns[kkA og tkurh gS fd /keksaZ ds 

chp tks ,d varj gS og ;h'kq gS] fd og ijes'oj dk iq= gS] fd og gekjs fy, ej x;k] vkSj dsoy og gh lPps 

ijes'oj ds ikl LoxZ tkus vkSj vuar dky dk ekxZ gSA og ml O;fä dks ;h'kq ds ckjs esa crkus dk volj ns[kus 

dk fu.kZ; ysrh gS] ftls og gky gh esa feyh Fkh] gkyk¡fd ckgj lc dqN vPNk yxrk gS] fQj Hkh mls vius thou 

dks cpkus ds fy, ;h'kq dh vko';drk gSA 
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 U;k; 12 

;wgUuk 3%16 dgrk gS fd ijes'oj us gels bruk çse fd;k fd mlus viuk csVk gekjs fy, ns fn;k! vkb, mlds 

mnkgj.k dk vuqlj.k djsa vkSj nwljksa ds fy, ge D;k dj ldrs gSa og djsaA 

 thouh ¼laMs Ldwy f'k{kd½ 12 

laMs Ldwy ds f'k{kd iknjh ;k dyhfl;k ds ç'kklu }kjk pqus x, os yksx gksrs gSa tks cPpksa dks mu egRoiw.kZ 

tkudkfj;ksa dks lh[kus esa enn djrs gSa ftudh mUgsa muds fo'okl esa c<+us esa vko';drk gksrh gSA 

ftEesnkfj;ka% laMs Ldwy ds f'k{kd dks d{kk dh O;oLFkk dk çca/ku djuk tkuuk ;k lh[kuk pkfg,] mlds ikl 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{k.k vkSj f'kYi lkexzh rS;kj jguh pkfg,] vkSj laMs Ldwy ds mfpr rjhds ls pyus ds fy, vU; 

f'k{kdksa ds lkFk rkyesy j[kuk pkfg,A 

volj% laMs Ldwy ds f'k{kd ;g ij[kuk lh[k ldrs gSa fd fo|kFkhZ vkfRed :i esa dSls gSa vkSj f'k{k.k 'kSyh 

vkSj@;k tks lkexzh gS og vkfRed mUUkfr ds fy, cukbZ tk,A f'k{kd fo|kFkhZ ds fy, n'kZu ns ldrk gS & rkfd 

fo|kfFkZ;ksa dks ;g ns[kus esa enn feys fd vkt ds ljy rjhdksa dk ikyu djds os Hkfo"; esa D;k vPNs ifj.kkeksa dks 

ik ldrs gSaA dqN ekeyksa esa] lkalkfjd Ldwy vius Ldwyksa esa /kkfeZd f'k{k.k dh vuqefr ugha nsrs gSa] blfy, laMs 

Ldwy f'k{kd mu txgksa dks Hkj ldrs gSa ftuds ifj.kkeLo:i cPpksa dks f'k{kk fey ldsA 

  ç'u vkSj mÙkj 12 

1- vki Hkfo"; esa ijes'oj dh lsok dSls djuk pkgrs gSa\ ¼bl fo"k; ij ppkZ djus 

ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djsaA ;g ;kn j[ksa fd ijes'oj gj ,d dks 

vyx&vyx ojnku nsrk gS] vkSj elhg dh nsg dk gkFk mldh vka[k ls csgrj 

ugha gS vkSj u gh blds myV½A 

2- ;h'kq ds ckjs esa vkidk D;k ekuuk gS\ ijaijk ds vuqlkj] ijes'oj ds lkFk vkids O;fäxr vuqHko ls ,d mins'kd 

;k f'k{kd D;k dgrk gS\ ¼;g vQlksl dh ckr gS fd dyhfl;k ds dbZ cPps dgrs gSa fd os ijes'oj esa fo'okl 

djrs gSa] ysfdu blfy, ugha fd mudk ;h'kq elhg ds lkFk ,d O;fäxr vuqHko FkkA dyhfl;k esa ,d elhgh 

O;fä dks vkfRed gksuk vklku gksrk gS tc vki mu yksxksa ls f?kjs gksrs gSa tks ,sls gh dk;Z djrs gSa ¼ijaijk ds 

vuqlkj½A ysfdu lM+d ij] dke ij vkSj gj txg tgka ge tkrs gSa] bu txgksa ij ijes'oj gesa gekjs thou dk 

lcls cM+h f”k{kk nsrk gSA ;gh og txg gS tgka ge ;h'kq dks O;fäxr :i ls tkurs gSaA½ 

3- O;fäxr :i ls] vki ;h'kq ds ckjs esa D;k fo”okl djrs gSa\ ¼lcls egRoiw.kZ ckr tks vki fo”okl djrs gS og ;g 

fd og vkidk m)kjdrkZ gS] vkidks mlds ckjs esa O;fäxr Lrj ij Kku gS] u fd flQZ dyhfl;k esa fn[kkbZ nsus 

ds fy,A 

4- vkidks dgka ls yxrk gS fd ge ;h'kq ds ckjs esa vf/kd tku ldrs gSa\ ¼ge vDlj dyhfl;k ds ckjs esa lksprs gSa] 

ysfdu tgka ls ge ;h'kq ds ckjs esa lcls vf/kd tku ldrs gSa] og gS mldk opu i<+dj vkSj mlds lkFk ,d 

O;fäxr vuqHko j[kus ds }kjkA ¼i<+us vkSj vkKkdkfjrk ls xgjh le> iSnk gksrh gS] ftlls ijes'oj ds çfr 

vf/kd çse iSnk gksrk gS] tks vf/kd i<+us vkSj vkKkdkfjrk dh vksj ys tkrk gS] ,d Åij dh vksj tkus okyh lh<+h 

dh rjgA½ 

5- vxj vki vius thou ds ckjs esa ;h'kq ls dqN ekaxuk pkgrs gSa] rks vki mlls D;k ekaxsxs\ ¼;kn j[ksa fd ;h'kq 

gekjs ckjs esa lc dqN tkurk gSA dHkh&dHkh gesa vius thou ds ckjs esa lansg gksrk gS ;k blds ckjs esa fd dqN 

phtsa D;ksa gksrh gSaA cPpksa dks muds mÙkj nsus nsaA mUgsa ;kn fnyk,a fd ijes'oj mUgsa lqu ldrk gS vkSj fofHkUu 

rjhdksa ls muds lokyksa dk tokc ns ldrk gS½A 
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  igsyh tokc 12 

 

 

 [ksy  12 

fxykl xqCckjk 

[ksy dh 'kq#vkr ls igys 15 IykfLVd ds di dh ,d iafä dks ,d Vscy ds fdukjs ij ,d iafä esa j[kk tkrk gSA 

tc ?kM+h pyuk 'kq: gksrh gS] rks f[kykM+h ds ikl ,d xqCckjk Qqykus ds fy, 60 lsdaM dk le; gksrk gS] tks xqCckjs 

ls fudyrs gok dk mi;ksx djds est ls lHkh diksa dks uhps fxjkrk gSA mís'; dks gkfly djus ds fy, xqCckjs dks 

vko';d :i ls dbZ ckj Qqyk;k tk ldrk gSA ;fn fdlh di dks Vscy ij NksM+ fn;k tkrk gS rks f[kykM+h gkj 

tkrk gS vkSj fQj nwljs cPps dh ckjh vkrh gSA vki nks lewg cuk ldrs gSa ¼yM+dksa cuke yM+fd;ksa dh rjg½ vkSj 

,d gh le; esa çR;sd lewg ls ,d Lo;alsod [ksyrk gS vkSj ns[krk gS fd dkSu vius lHkh di lcls rsth ls 

fxjkrk gSA 

 

  x`g dk;Z 12 

,d ,sls O;fä dks pqusa tks ;h'kq dks tkuuk pkgrk gS vkSj mUgsa viuk le; ns vkSj gj fnu 

muds fy, çkFkZuk djsaA fQj mUgsa ,d NksVk lk migkj [kjhn dj nsaA mUgsa ;h'kq ds ckjs esa 

crk,a vkSj mUgsa laMs Ldwy esa vkeaf=r djsaA 
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;h'kq viuh lkEkFkZ fn[kkrk gS  

 

 Ykkt+j% ;wgUuk 11%32&44 

 ukVd ¼igyk Hkkx½ 

,tasV Vhe ds lkFk dy vius cgqr gh vlkekU; fnu ds ckjs esa ckr djrk gSA lc dqN xyr yx jgk 

Fkk] Q'kZ ij fxjrs gq, [kkus ls ysdj mlds dkxt ij jl fxjus rd] mldk flj xqLLks ls Hkj mBk Fkk-

-- og dkxt dks cnyus ds fy, nqdku tk jgk Fkk fd ckfj'k gksus yxh vkSj og ikl dh ,d nqdku dh 

vksj HkkxkA lhf<+;ksa ij] og fQly x;k vkSj mldk ck;k¡ twrk QV x;kA ,slk yx jgk Fkk fd ;g vc 

rd dk lcls cqjk fnu gSA Bhd mlh le;] ftl nq'eu ds ckjs esa og dbZ g¶rksa igys ckr dj jgk Fkk] 

nqdku esa vkrk gS vkSj ogka mldk nkfguk twrk QV tkrk gS! ,tasV us ns[kk fd og mlh çdkj dk twrk Fkk tks mlds 

ikl Fkk] blfy, mlus nwljs yM+ds dks viuk vPNk twrk ns fn;kA vk'p;Za] nwljs yM+ds us twrk Lohdkj dj fy;k 

vkSj fQj loky iwNuk 'kq: dj fn;kA vkf[kjdkj] mUgksaus ijes'oj ds ckjs esa ckrsa dhA gkyk¡fd ,tasV dks cgqr dqN 

irk ugha Fkk] ysfdu mlus mls ;h'kq ds ckjs esa crkus dh iwjh dksf'k'k dhA ckfj'k :dus ds ckn] ,tasV ds ikl twrs 

ugha Fks] fljnnZ gks jgk Fkk vkSj vHkh Hkh mls dkxt [kjhnus dh t:jr FkhA ysfdu bruk lc dqN gksus ds ckotwn 

og vanj ls cgqr [kq'k FkkA Vhe us dgkuh ij vpaHkk fd;k vkSj fQj ;h'kq dks ns[kus ds fy, le; esa ihNs ds vksj 

pys x;sA 

 ikB 13 

;h'kq ds dqN nksLr Fks ftlesa yktj vkSj mldh nks cgusa efj;e vkSj ekFkkZ Hkh “kkfey FkhaA ysfdu yktj chekj gks 

x;k vkSj ej x;k FkkA ;h'kq cSrfu¸;kg esa ml ifjokj dks ns[kus x;k tgk¡ yktj dks dcz esa j[kk x;k FkkA 

;wgUuk 11%32&44 dks if<+, 

nksuksa cguksa dk fo”okl Fkk fd vxj ;h'kq ogk¡ tYnh vkrs rks yktj thfor jgrkA muds ikl ;g ;kstuk Fkh fd ;h'kq 

dks yktj dks dSls cpk;k tkuk pkfg,] tSls mlus igys dbZ yksxksa dks cpk;k FkkA ysfdu ;h'kq ds ikl csgrj ;kstuk,¡ 

FkhaA 

;h'kq us nqfu;k dks ;g fn[kkus ds fy, fd chekjh ij mldk vf/kdkj gS] dbZ chekj yksxksa dks paxk fd;k Fkk] vc ;h'kq 

nqfu;k dks ;g fn[kkus tk jgk Fkk fd mldk e`R;q ij Hkh vf/kdkj Fkk!! 

ekFkkZ us peRdkj ls Bhd igys dgk] fd yktj ds 'kjhj ls cncw vk jgh gksxhA mls vc Hkh fo'okl ugha FkkA ysfdu 

fQj] ;h'kq us yktj dks iqdkjk vkSj og dcz ls ckgj pydj vk;k! og D;k gh mRlo eukus dk fnu Fkk! 

ijes'oj vDlj mu rjhdksa ls dke djrk gS ftudh ge mEehn Hkh ugha dj ldrsA gesa mlds dke ds fy, vius 

vki dks miyC/k djus ds fy, lko/kku jgus dh t:jr gSA flQZ blfy, fd geus ijes'oj dks vius thou esa dqN 

djrs ns[kk] bldk eryc ;g ugha fd og fdlh vkSj ds fy, Hkh ogh djsxkA ysfdu bl ckr dh ijokg fd, fcuk 

fd ijes'oj D;k djuk pkgrk gS ;k D;k ugha djuk pkgrk gS] ge Hkjkslk dj ldrs gSa fd mlds ikl lHkh phtksa 

ij vf/kdkj gS vkSj ;h'kq ij fo'okl djus ls gekjs ikl vuUr thou gksxkA 

 

 ;kn djus dh vk;r 13 

;wgUuk 11%25 येशु ने कहा, “पुनरुत् थान और जीवन मैं ह ।ँ जो मुझ में हवश वास करता ह,ै वह मरने पर भी जीहवत रहगेा. 



48 

 ukVd ¼nwljk Hkkx½ 13 

vius fe”ku ls okil vkdj] mUgksaus ckrphr dh fd ;h'kq vDlj mu rjhdksa ls dke djrk gS ftudh ge mEehn Hkh 

ugha djrs] tSls ,tasV ds cqjs fnu dks vius nq'eu ds lkFk ;h'kq ds ckjs esa ckr djus ds volj esa cnyukA ,tasV 

mUgsa crkrk gS fd og mls vc viuk nq'eu ugha dgsxk D;ksafd vc og mlds ckjs esa ,slk ugha lksprkA vc os nksuksa 

nksLr gSaA 

  U;k; 13 

ijes'oj yksxksa dh enn djus ds fy, gekjs }kjk dke djuk pkgrk gSA vkb, ijes'oj dks vius rjhds ls dk;Z 

djus ds fy, vuqefr nsus ds fy, vius ân; dks [kksysaA 

 thouh ¼lQkbZ dehZ½ 13 

,d lQkbZ dehZ 'kgj dks lkQ&lqFkjk j[kus vkSj chekjh QSykus okys tkuojksa ls eqä j[kus dk dke djrk gSA mls 

ges'kk yksxksa ds lkFk dke djuk iM+rk gS% vius lgdfeZ;ksa ds lkFk vkSj “kgj ds vU; yksxksa ds lkFk ftldk og ,d 

fgLlk gSA dke ds ?kaVs yacs gks ldrs gSa vkSj dbZ ckj nsj jkr ;k g¶rs ds var esa Hkh dke djus dh vko';drk gks 

ldrh gSA 

ftEesnkfj;ka% lQkbZ dehZ 'kgj ;k ml daiuh ds fy, dke djrk gS ftls 'kgj us dke ij j[kk gSA le; ij mifLFkr 

jguk vkSj dke iwjk gksus ij ?kj tkus dh bPNk j[kuk egRoiw.kZ gS] u fd rc tc ?kM+h dgrh gS fd tkus dk le; 

gks x;k gSA mls vius dk;Z ny ds vU; yksxksa ds lkFk vkSj 'kgj ds yksxksa ds lkFk vPNk O;ogkj j[kuk pkfg,A 

volj% D;ksafd lQkbZ dehZ 'kgj esa gj fdlh ls fey ldrk gS] blfy, mlds ikl t:jreanksa ds fy, çkFkZuk 

djus] nq[kh yksxksa dks vk”oklu nsus vkSj mnkl yksxksa dks mRlkfgr djus dk volj gksrk gSA ftlesa mlds lkFk 

dke djus okys ny ds lnL; Hkh 'kkfey gSaA tc volj gksrk gS vkSj tc 

mlds dke esa dksbZ ck/kk u iM+rk gks rks og dqN iSlksa ls Hkh fdlh dh enn 

dj ldrk gSA 

 

ç'u vkSj mÙkj 13 

1- D;k ,slh phtsa gSa tks ijes'oj ugha dj ldrs\ ¼ugha] ckbcy dgrh gS fd 

ijes'oj loZ&'kfäeku gS] og lc dqN ns[k ldrk gS] lc dqN le> ldrk gS] txr dh mRifÙk ls ysdj vkt 

vkSj Hkfo"; rdA ijes'oj ds fy, lcdqN laHko gSaA½ 

2- D;k vkius dHkh dksbZ peRdkj ns[kk gS\ ¼vius fo|kfFkZ;ksa dks muds }kjk ns[ks x, fofHkUu peRdkjksa ij ppkZ djus 

ds fy, le; nsa] pkgs os cM+s gks ;k NksVsA ;fn vkids ikl dksbZ O;fäxr xokgh gS rks mls lk>k djsaA ;s peRdkj 

dksbZ volj] dksbZ O;fä tks vius eu dks izHkq ds fy, [kksyrk gS] paxkbZ] euksHkko esa ifjorZu vkuk ;k ijes'oj dh 

lqj{kk gks ldrs gSaA½ 

3- ijes'oj us eq>s D;ksa cuk;k\ ¼ijes'oj ds çse ds fo"k; esa ckr djsa] mldh lsok djus ds fodYiksa ds fo"k; esa ckr 

djsa vkSj dSls ijes'oj vkids fo"k; esa lc dqN tkurk gS ftlesa vkids ojnku] çfrHkk,a] ilan vkSj LoHkko vkfn 

'kkfey gSaA½ 

4- vkidks D;k yxrk gS fd ;h'kq }kjk th mBk, tkus ds ckn yktj dSlk fn[krk Fkk\ ¼galeq[k] gSjku] Fkdk gqvk] 

vyx&vyx tokc nsa vkSj cPpksa dks og crkus nsa tks mUgsa yxrk gSA½ 

5- vki dSls pkgrs gSa fd ijes'oj vkids thou dk mi;ksx djs\ ¼cPpksa dks tks ilan gSa mUgsa crkus nsa] 'kk;n ,d 

çpkjd] xk;d] fe'kujh ;k dksbZ f'k{kd cuuk vkfnA½ 
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  igsyh tokc 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [ksy 13 

ckLdsVckWy 

vius ;kn fd, gq, vk;r ds çR;sd 'kCn dks dkxt ds ,d VqdM+s ij fy[ksa vkSj 

mlls ,d xsan cuk,aA d{kk dks lewgksa esa foHkkftr djsa vkSj çR;sd Vhe ;kn dh gqbZ 

vk;r ds ^xsanksa* dks bdV~~Bk djsaA d{kk ds lkeus ,d ckLdsVc‚y ?ksjk ¼;k ckYVh ;k 

Vksdjh½ j[ksaA lewg dqN nwjh ls Vksdjh esa vius dkxt ds xksys Qsadus ds fy, 

eqdkcyk djrs gSaA thr gkfly djus okyk igyk lewg] fQj os dkxtksa ds lkFk 

ml vk;r dks lquk ldrs gSa vkSj fQj ls [ksy “kq: dj ldrs gSaA 

 

 

  x`g dk;Z 13 

ijes'oj ls iwNsa fd og vkidks ;g fn[kk,a fd fdlh iM+kslh dh enn djus ds fy, vki D;k 

dke dj ldrs gSa vkSj tc og lgh le; vkrk gS rks vius iM+kslh ds lkFk le; r; djsa 

vkSj fQj ml dke dks djsaA 

 

 

  


