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स डे कूल के "िव ास के नायक" की तीसरी इकाई म आपका वागत ह!ै 

“इस कारण जब िक गवाह  का ऐसा बड़ा बादल हम को घेरे हुए ह,ै तो आओ, हर एक रोकने वाली व तु, और उलझाने वाले पाप को 
दरू कर के, वह दौड़ िजस म हम दौड़ना ह,ै धीरज से दौड़।” इब्रािनय  12:1  

इस आयत म िजन गवाह  का उ लेख िकया गया ह,ै वे इब्रािनय  के अ याय 11 म पाए जाने वाले ‘नायक ’ की सचूी ह, वही नायक 
िजनके बारे म हमने इस वषर् का अ ययन िकया ह!ै यह ऐसा ह ैजैसे िक ये सभी नायक अभी हम दखे रह ेहो, और अब यह दौड़ म 
हमारी बारी ह।ै अब हम पृ वी पर जीिवत ह, और हमारे पास परमे र को दनेे के िलए कुछ ह।ै परूा टेिडयम हम उन गवाह  से भरे हुए ह 
जो हम लगातार दखे रह ेह। यह कायर् करने का समय ह!ै हमारे पास पृ वी पर कुछ बदलाव लाने के िलए केवल कुछ ही वषर् का समय 
ह, और यह हमारे िव ास को काम म लाने का अवसर ह!ै 

हर िकसी के पास मसूा की तरह परमे र के लोग  का प्रितिनिध व करते हुए िकसी दशे के राजा या रा ट्रपित से सीधे बात करने के 
अवसर नहीं ह गे; न ही हम ए तेर की तरह समदृ्ध भोजन और सुंदर कपड़  के साथ पािटर्य  के मा यम से परमे र के लोग  को बचाने म 
सक्षम ह गे। लेिकन इनम से हर कहानी म कुछ मह वपणूर् बात ह ैजो आज हमारे जीवन पर लाग ूहोता ह।ै यह मह वपणूर् ह ैिक हम राजा 
िहजिक याह और नहमेायाह की तरह पहल करना सीख, और अ यबू की तरह हम परमे र की बिुद्ध के अधीन रह जो हमारी समझ से 
परे ह,ै और हम अनंत काल को वतर्मान की तलुना म अिधक मह वपणूर् मानते ह जैसे िक शद्रक, मेशक और अबेदनगो ने िकया था, 
और न हम योना की तरह परमे र से दरू भागना चािहए। हम इन गवाह  की इस भीड़ से क्य  नहीं सीखते ह? चलो, अपने िव ास को 
काम म लाते ह, और “ ढ़ता के साथ उस दौड़ को दौड़ते ह जो हमारे िलए रखा गया ह!ै” 

परमे र आपके जीवन को आशीष प्रदान कर जब आप " िव ास के 
नायक" के इस अ ययन के मा यम से अपने आस-पास के ब च  और 
िकशोर  को मागर्दशर्न प्रदान करते ह। 

प्रेमपवूर्क, 

"ब च मह वपणूर् ह"ै टीम 

पिरचय 
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 समयरेखा 
हर ह ते ब चे बाइबल की कहानी के नायक के जीवन का प्रितिनिध व करने के िलए अपनी पु तक  म समय-रेखा पर एक रेखा खींचते ह। 
उदाहरण के िलए, पाठ 1 म, वे पहले पाठ म िचि हत 1 म से एलीशा के जीवन के बारे म सीखते ह। पाठ म प्रदान िकए गये अंक  का उपयोग 
करके, िवचार यह ह ैिक ब चे गणना करते ह िक रेखा कब शु  होनी चािहए और यह िकतनी ल बी होनी चािहए । प्र येक वगर् 100 साल का 
प्रितिनिध व करता ह।ै उदाहरण के िलए, एलीशा का जीवन 800 और 900 ईसा पवूर् के म य शु  होता और 1800 ईसा पवूर् म अंत होता ह।ै 
प्र येक नायक के जीवन और उनके आ यर्जनक िववरण  को दखेना काफी मजेदार लगेगा, जैसे इस त य की तरह िक ियमर्याह के समयकाल के 
दौरान ही शद्रक, मशेेक और अबेदनगो आग की भट्टी म फके गए थे! 

 
 
  

इस सामग्री का उपयोग कैसे कर 
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1. पहल कर 
 

बाइबल की कहानी: एलीशा  

1 राजा 19:19-21, 2 राजा 2: 1-18 

 याद करने की आयत 1 
लकूस  11:10 “क् य िक जो माँगता ह,ै उसे िमलता ह;ै जो ढूँढ़ता ह,ै वह पाता ह ैऔर जो खटखटाता ह,ै 
उसके िलए द्वार खोला जाता ह।ै.”  

 आव यक कहानी 1 
संडे कूल का कमरा बहुत अ छा नहीं िदख रहा था। इसका रंग िनकला हुआ था और कुछ दीवार  पर कई खर च लगे हुए थ।े 
एक िदन िक्रस ने कमरे को दखेा और काफी उदास हआु, लेिकन उसने अपने आप से कहा, “मझु ेकुछ करना चािहए। म इस कमरे 
को पट करने के िलए रंग खरीदने जा रहा हू।ं” िक्रस एक वीिडयो गेम खरीदने के िलए कई महीन  से पसैे जमा कर रहा था, क्य िक 
वह उ ह बहुत पसदं था। जब उसने अपने द्वारा बचाए गए पैसे को िगना, तो उसने पाया िक यह ठीक उतने ही पैसे थे जो उसे पट 
और ब्रश खरीदने के िलए चािहए थे। क्या वह वीिडयो गेम के िलए जमा िकये गए पैसे को कलीिसया के काम के िलए खचर् 
करेगा? 

 मुख्य पाठ 1 
“िव ास के नायक” म आपका वागत ह!ै परेू इितहास म परमे र ने लोग  के जीवन म िजस तरह से काम िकया ह,ै उसे दखेना काफी अदु्भत ह।ै 
आइए िव ास के कुछ और उदाहरण  पर गौर कर िजनके िवषय म हम अपने जीवन म सीख सकते ह। क्या आपको िपछल ेदो ह त  की कहािनयां 
याद ह ैजो एिल याह और िवधवा के बारे म थी और िफर कामेर्ल पहाड़ पर बाल के भिव यवक्ताओ ंके साथ वाली कहानी भी? आज हम उनके 
उ रािधकारी एलीशा के जीवन स ेसीखगे। जब एिल याह ने एलीशा को एक िनजी सेवक के प म िनयकु्त िकया, तब एलीशा ने अपने बैल  की 
बिल चढ़ाई और अपने हल को जला िदया। सेवकाई के िलए उसकी बलुाहट पर उसकी प्रितिक्रया अपनी परुानी नौकरी और जीवन को जला दनेे 
की थी। यही वह उ साह ह ैजो परमे र हमम दखेना चाहते ह। यीश ुने कहा िक जब हम उसके पीछे चलने का िनणर्य लेते ह तो उसकी कीमत 
चकुानी पड़ती ह।ै क्या हम िकसी अ य व त ुसे पहले उसे अपने जीवन म थान दनेे के िलए तैयार ह? (लकूा 14:25-35) थोड़ी दरे के बाद, 
एिल याह द्वारा इस पृ वी को छोड़ने और वगर् म जाने का समय आ गया था। वह लगातार एलीशा को दरू जाने के िलए कहता रहा, जबिक वह 
उठा िलए जाने के िलए खदु आगे बढ़ना चाहता था। लिेकन एलीशा नहीं माना। उसने पहल की, िजतना कहा गया उससे अिधक उसने िकया, 
और अपने गु  के साथ यात्रा करते रहा। जब वे यरदन नदी के पास आए, तो एिल याह ने अपने चादर से पानी पर मारा, और उनके सामने नदी दो 
भाग  म बंट गई और वे उनके बीच से होकर गजुर गए! बाइबल म ऐसा िसफर्  कुछ ही बार हुआ ह।ै जब वे एक साथ चल रह ेथे, तो एिल याह ने 
एलीशा से पछूा िक वह क्या चाहता ह।ै एलीशा न ेिफर से पहल की, और कुछ बहुत ही बड़ा माँगा: एिल याह के आ मा का दगुनुा अिभषेक। तब 
एिल याह ने जवाब िदया िक अगर वह लगातार उसके साथ चलता रह ेऔर जब वह "उठा िलया जाएगा" तो वह उसे प्रा  होगी। एिल याह बहुत 
ही शानदार तरीके से ऊपर उठाया गया। सामा य प से पृ वी को छोड़ने की बजाय, आग का एक रथ नीचे उतरा और उसे उठाकर वगर् तक ले 
गया! एलीशा ने एिल याह की चादर उठाई और वापस लौट आया। यरदन नदी म, उसने पहल की और उस पानी को उसी तरह मारा जैसे 
एिल याह ने िकया था, और पानी उसके सामने दो भाग हो गया! उसे िव ास था िक परमे र उसको उ र दगेा और उसे वह िदया जाएगा जो उसने 
माँगा था। 

हम नए िनयम म भी लोग  को पहल करते हुए दखेते ह। पतरस ने यीश ुसे कहा िक उसे पानी पर चलने की अनमुित द,े और उसने वैसा ही िकया! 
एक कनानी ी ने यीश ुसे अपनी बेटी को चंगा करने के िलए िबनती की। जब यीश ुने उसे बताया िक उसे केवल इ ाएिलय  के पास भेजा गया 
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ह,ै तो उसने िफर उससे िबनती की, यह कहते हुए िक यह बहुत छोटी और आसान बात ह,ै और तरंुत उसकी बेटी ठीक हो गई। एक सबूेदार ने यीश ु
से अपने दास को चंगा करने के िलए याचना की। इस बात को पहचानते हएु और परेू ब्र ांड म यीश ुको ही राजा और परम अिधकारी के प म 
मा यता दतेे हुए, उसने यीश ुको अपने घर म नहीं आने के िलए कहा, बि क केवल श द कहने के िलए कहा, और उसका दास उसी समय चंगा 
हो गया। यही वह िव ास ह ैिजस ेपरमे र प्रितफल दतेे ह। यीश ुने हम िसखाया ह ैिक यिद हमम राई के बीज के समान िव ास हो, तो हमारे िलए 
कुछ भी असंभव नहीं होगा। (म ी 17:20) 

म पहल क ं गा और अपने िव ास को यवहार म लाऊँगा। 

 संक प 1 
उसने जाकर रंग और ब्रश खरीदा। एक िदन जब वहां कोई कक्षा नहीं थी, तो उसने जाकर कमरे को रंग िदया। जब टीचर ने गौर िकया, 
तो उ ह ने िक्रस को उनके द्वारा िदखाई गई पहल के िलए उसे बधाई दी। इसके बाद उ ह ने कमरे के रखरखाव के िलए एक टीम बनाई 
और िक्रस को उनका लीडर बनाया गया। 

 िक्रयाकलाप 1 
पहल करना 

उन चीज  की एक सचूी बनाएं िजनसे िवद्याथीर् मदद कर सकते ह, जैसे िकसी सहपाठी को उनके कायर् म मदद 
करना या कक्षा गितिविध के बाद िबखरे सामान  को साफ करना। जब आप 2 या 3 ब च  को ऐसा करते हुए 
दखेते ह, तो उनकी सराहना कर। सभी िमलकर उनके िलए तािलयाँ बजाएं। उ लेख कर िक उनकी मदद चीज  
को करने की उनकी पहल को दशार्ती ह।ै उ ह उन चीज  के बारे म सोचने के िलए कह जो वे अपने घर या कूल 
म दखेते ह और उन एक चीज के बारे म िलख िजससे वे मदद कर सकते ह और अगले ह ते उनसे पछू िक यह 
क्या था। 

 समयरेखा  1 
सवाल  से िमली जानकारी के साथ, एलीशा को समयरेखा पर जोड़। 

िकस वषर् एलीशा ने एिल याह की जगह ली थी? उ र: लगभग 850 ई.प.ू म 

एलीशा की मृ य ुिकस वषर् हईु? उ र: लगभग 798 ई.प.ू 
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 प्र  और उ र 1 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1.   क्या िकसी अ छे काम की शु आत करने के िलए परमे र का इतंज़ार करना ज़ री ह?ै यिद नहीं, तो क्य ?  
िवद्यािथर्य  को इस िवषय पर चचार् करने द। क्या आप एक िविश  बलुाहट पाए िबना एक िमशनरी बन सकते ह? क्या हम िबना परमे र के कह े
िकसी गरीब आदमी को एक िगलास पानी द ेसकते ह? हम परमे र की बात  को करने म िकतनी पहल कर सकते ह? क्या आप अपनी कार 
बेचकर एक सेवकाई को सब कुछ द ेसकते ह? क्या आप िकसी िविश  बलुाहट के िबना अपना घर बचेकर िकसी अ य दशे म सेवकाई करने जा 
सकते ह?  
2.  बाइबल म परमे र के वचन का पालन करना िकस हद तक जाता ह?ै और जब पहले से ही जो पिवत्रशा  म िलखा गया ह,ै तो उसके 
अलावा परमे र स ेएक बलुाहट प्रा  करना िकतना मह वपणूर् ह?ै  
एक ओर, हम हमशेा इस बात पर यान दनेा चािहए िक हम बाइबल से क्या सीखते ह जो परमे र हमसे करने के िलए कहते ह। एक कहावत ह ै
िक कार की िदशा बदलना तब आसान होता ह ैजब वह आगे बढ़ रही हो, बजाय जब यह पािकग म खड़ी हो। परमे र के िलए शु  करना और 
कुछ करना बेहतर ह,ै और वहाँ से परमे र हमारा आगे मागर्दशर्न कर सकते ह। वहीं दसूरी ओर, जब हम पिरपक्व मसीिहय  के प म िवकिसत 
होते ह, तो परमे र का हर उस आज्ञा का पालन करना बहेतर होता ह ैजो वह हमसे िवशेष प से करने या न करने के िलए कहता ह।ै कोई एक 
बात एक अ छे िवचार के सामान लग सकती ह,ै लिेकन परमे र चाहगेा िक कोई और इसे करे और आपके िलए कुछ और परमे र के मन म हो 
सकता ह।ै जैसे-जसैे आप बड़े होते ह, तो इस बात को परखने का अ यास कर िक क्या अपने मन के अनसुार आगे बढ़ना ह ैया परमे र के िनदेर्श  
का इतंजार करना चािहए। 
3. परमे र िकस तरह की पहल पसंद करते ह? 
दिुनया म, बड़ी कंपिनयां पहल के िलए मािलक पर िनभर्र करती ह। इसका अथर् ह ैिक वे अपने पद की िज मेदारी लेते ह और िकसी का इतंजार 
नहीं करते िक वह उ ह सब कुछ बताए िक क्या करना ह।ै वे अपने उ पाद को बेहतर बनाने के िलए योजना बनाते ह। वे कमर्चारी जो केवल वही 
करते ह जो उनसे कहा जाता ह ैऔर कभी भी अितिरक्त चीज नहीं करते या पहल नहीं करते ह, वे बहुत िनचले तर पर रहगे और प्रबंधन तक नहीं 
पहुचंगे। क्या परमे र के साथ भी यही ि थित हो सकती ह?ै क्या प्र येक यिक्त की पहल और िज मेदारी के आधार पर परमे र द्वारा “पे सी” 
कंपनी की तरह ‘कमर्चािरय ’ की तलाश करना संभव ह?ै िवचार कर! 
 
 

  खेल 1 
 गु बारा फुलाए ं

तैयारी करने के िलए, गु बारे के अ दर कागज के छोटे टुकड़े डाल और गु बारे को फुलाएं। 3 रंग  के 
कागज का इ तेमाल कर िजसम सफेद को 2 अंक, हरा 4 अंक, और नीला 6 अंक का हो। आप 
आव यकतानसुार उन रंग  को बदल सकते ह। खेलने के िलए, कक्षा को टीम  म बाँट। आपसे इशारा 
िमलने पर, ब चे गु बारे को फोड़ते ह और छोटे रंगीन कागज  को इकठ्ठा करने के िलए दौड़ते ह। 
सबसे अिधक अकं  वाली टीम जीतती ह।ै एक छोटे परु कार के साथ िवजेता टीम को परु कृत करने पर िवचार कर। 

 

 उपि थित 1 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 
एलीशा  
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 गृहकायर् 1 
इस स ाह एक ऐस ेवय क को चनु, िजसे आप िबना पछेू और िबना मांगे उनकी कुछ मदद करने की पेशकश कर सक। यह कोई पादरी, एक 
िशक्षक, एक अिभभावक, या कोई ऐसा यिक्त हो सकता ह,ै जो आपको परमे र का अनसुरण करना िसखा सकता ह।ै अपने सािथय  के सामने 
इसकी घोषणा न कर िक आप ऐसा करगे, केवल इसे कर। 

पढ़ 

िदन 1: 2 राजा 4:8-13  

िदन 2: 2 राजा 4:14-19 

िदन 3: 2 राजा 4:20-26 

िदन 4: 2 राजा 4:27-31 

िदन 5: 2 राजा 4:32-37 
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2. आशीष प्रा  कर  
 

बाइबल की कहानी: शूनेमी ी 
2 राजा 4:8-37, 8:1-6 

 याद करने की आयत 2   
इिफिसय  3:20 "िजसका साम यर् हम म िक्रयाशील ह ैऔर जो वे सब कायर् स  प न कर सकता ह,ै जो 

हमारी प्राथर्ना और क  पना से अ  यिधक परे ह." 

 आव यक कहानी 2 
िपंकी प्रयोगशाला के उपकरण  के िलए प्राथर्ना कर रही थी। एक िदन उसने दखेा िक उसका पड़ोसी, एक बढूा 
आदमी, अपने घर के बाहर का आगँन साफ़ कर रहा था। आँगन म बहुत घास उग ेहुए थे, और िपंकी ने सोचा 
िक उसके पड़ोसी के िलए इसे अकेले साफ करना बहुत मिु कल होगा; इसिलए उसने पछूा िक क्या वह मदद कर 
सकती ह ैऔर उस आदमी ने “हाँ” कहा। उ ह ने िदन का यादा समय आँगन की सफाई म िबताया और जब वे 
परूा कर चकेु, तो उस आदमी न ेिपकंी से पछूा िक उसे सबसे यादा क्या पसंद ह।ै िपंकी ने उसे बताया िक उसे 
वैज्ञािनक प्रयोग करना काफी पसंद ह।ै  

 मुख्य पाठ 2 
िव ास के नायक म आपका एक बार िफर वागत ह!ै आज हम िकसी ऐसे यिक्त को दखेने जा रह ेह, िजसने परमे र के भक्त, एलीशा का 
अिथित सं कार की। एक शनूेमी ी न ेअपने पित के साथ िमलकर एलीशा को हर बार अपने घर आमंित्रत िकया, जब वह इलाके से गज़ुरता 
था और यहाँ तक िक उसके िलए एक कमरा भी बनवाया। एलीशा को इस तरह आशीष दनेे के िलए उनका कुछ समय, धन और प्रयास खचर् 
हुआ। यीश ुन ेयह प  िकया ह ैिक वह अपने लोग  से यार करता ह ैऔर यह िक जो कुछ भी हम उसके लोग  के िलए करते ह, वह उस े
वैसा ही मानता ह ैमानो हमने उसके िलए िकया ह ै(म ी 10:40-42)। लेिकन हम कभी परमे र पर एहसास नहीं चढ़ा सकते! आप दसूर  के 
िलए जो भी अ छी चीज करते हो, तो परमे र आपके िलए और भी बड़ी चीज करगे, कुछ यहां पृ वी पर और कुछ वगर् म। उ ह ने एलीशा 
के िलए एक कमरा बनाया, जो उससे कई बढ़कर था जो यादातर लोग करते ह, लेिकन यह उन कई मायन  म बहुत छोटा था जो परमे र न े
शनूेमी ी को आशीष के प म िदया था! एलीशा इतना आभारी था िक उसने भिव यवाणी की िक उस ी का एक बेटा होगा। वह इसे 
मानने म संकोच कर रही थी िक ऐसा होगा और आशीष प्रा  करेगी। जब परमे र हम आशीष दतेे ह, तो कभी-कभी यह इतना महान होता ह ै
िक इसे प्रा  करना किठन लगता ह!ै लेिकन जब परमे र आपको आशीष दनेा चाहते ह, तो केवल परमे र पर िव ास कर और उस े वीकार 
कर। आप परमे र को यह िदखाने की अनमुित द िक वह वा तव म आपसे िकतना यार करते ह; और वह आस ेबहुत यार करत ेह, बहुत 
बहुत यादा!  

कई वष  बाद, एक िदन उस ब च ेकी मृ य ुहो गई। वह उस समय और थान म दखुी हो सकती थी। वह उस पल म उस दःुख के िलए 
परमे र पर नाराज़ हो सकती थी। वह अपने पित के सामने रो सकती थी। लेिकन इसकी बजाय, वह सीधे परमे र की मदद मांगने के िलए 
एलीशा के पास गई। एलीशा उसके साथ गया और उसने परमे र से प्राथर्ना की, और वह ब चा वापस जीवन म लौट आया! क्या आप 
परमे र द्वारा िदए गए आशीष  का यान रखने के िलए उस पर भरोसा करगे? जब बरुी बात होती ह, तो क्या आप परमे र से मदद मांगगे? 
वह आपसे बहुत यार करता ह!ै वह आपकी दखेभाल करना चाहता ह ैऔर आपको अ छे और बरेु दोन  समय म आशीष दनेा चाहता ह।ै 
उस शनूेमी ी की तरह, पहले परमे र के पास जाओ और उनसे मदद मांगो।  
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एलीशा ने अकाल के कारण उस शनूेमी ी को 7 साल के िलए उस दशे को छोड़कर जाने की चतेावनी दी। जब वे वापस आए और राजा के 
पास अपनी भिूम वापस मांगने गए, तो कुछ अदु्भत बात घटी। जब व ेअदंर आ रह ेथ,े तो उ ह ने पाया िक एलीशा का सेवक वहां के राजा 
को एलीशा के बारे म बता रहा था, िजसम उसने शनूेमी ी के लड़के को िज़ंदा करने की बात भी बताई। परमे र न ेयहाँ तक िक उस बरुी 
बात का इ तेमाल भी उस ेजीवन भर आशीष दतेे रहने के िलए करता रहा। यिद वह लड़का नहीं मरता और वापस िजंदा नहीं होता, तो उनके 
पास कहने को कोई उ लेखनीय कहानी नहीं होती। राजा ने उससे इसके बारे म पछूा, और सिुनि त िकया िक उसके पिरवार को न केवल 
उनकी ज़मीन वापस िमलनी चािहए, बि क 7 साल उस ज़मीन से फसल का पैसा भी िमले! आप अपने िलए परमे र के प्रमे पर भरोसा कर 
सकते ह और उनकी अशीष  को अपने िलए वीकार कर सकते ह।  

म दसूर  के िलए भलाई करने को चनुता हू ंऔर अपने िलए परमे र के प्रेम और आशीष को वीकार करता हू।ं 

 

 संक प 2 
अगले िदन, िपंकी का वह पड़ोसी एक बॉक्स के साथ उसके घर आए और कहा, "यह तु हारे िलए ह।ै इस ेखोलकर 
दखेो।” जब िपंकी ने बॉक्स खोला तो उसने दखेा िक इसम नई प्रयोगशाला के उपकरण थ।े तब उसने कहा, "नहीं, म इस े
नहीं ले सकती!" पड़ोसी ने कहा, "प्रभ ुने मझुे यह बताया िक तमुने मेरे िलए जो िकया, उसके िलए एक परु कार के प 
म इसे दनेा ह।ै" िपकंी ने उ र िदया, "लेिकन यह बहुत महगंा ह!ै" उस आदमी ने कहा,"यह तु हारा ह,ै म इसे तु ह दतेा 
हू।ं" 

 

 

 िक्रयाकलाप 2 
मददगार हाथ  

अपने दोन  हाथ  की हथेिलय  को कागज के एक टुकड़े पर िचित्रत कर। सिुनि त कर िक वे एक 
दसूर को ठीक से ढकते ह । हाथ  की परेखा को काट और इस ेछोटी िकताब की तरह मोड़ो। 
िकताब के बाहर, ब चा अपना नाम िलखता ह।ै अंदर, उस शनूेमी ी की तरह अिथित-स कार 
करने पर अपने िवचार िलख, जो उसने एलीशा के साथ िदखाई थी।  

 

 समयरेखा 2 
शनूेमी ी और एलीशा के बीच िकस वषर् मलुाक़ात हुई थी? उ र - लगभग 847 ई.प.ू म 
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 पहेली के उ र 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्र  और उ र 2 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. कौन सी चीज या पिरि थितयाँ अप्र यक्ष प म आशीष हो सकती ह?  
हो सकता ह ैिक हम परमे र से आशीष प्रा  करने के िलए तैयार न हो, क्य िक अक्सर हम नहीं पहचानत ेिक वह एक 
आशीष ह।ै उदाहरण के प म, यिद हमारे माता -िपता यह िनणर्य लेत ेह िक हम दसूरे शहर म रहने जात ेह, तो नई जगह पर 
जीवन थोड़ी दरे के िलए मिु कल हो जाता ह।ै लेिकन क्या होगा अगर आप नए शहर म अपने भावी जीवनसाथी स ेिमल?  

2. परमे र हमारे आि मक या भौितक जीवन म से अिधक मह व िकस ेदतेे ह? िकस तरह की आशीष परमे र अिधक दतेे ह, 
आि मक या भौितक? 
शनूेमी ी के िलए, परमे र ने भौितक आशीष का एक उदाहरण िदया। लेिकन हमारा आि मक जीवन हमारे भौितक जीवन 
से यादा मह वपणूर् ह। एक यिक्त के प म आपके िलए एक बेहतर आशीष केवल आपके पेट को भरना ह।ै उदाहरण के 
िलए, अिधक घमंड हम भिव य म काम करने से रोकता और बबार्दी का कारण बन जाता ह।ै  

3. क्या यह एक आशीष ह ैयिद परमे र हम नम्र बनाता ह?ै हाँ!!! 
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  खेल 2 
 बैलून वॉलीबॉल 
सभी ब च ेअपने पैर  को क्रॉस करके एक सकर् ल म बैठते ह। ब च  को बताएं िक वे अब जमीन 
से िचपके हुए ह और व ेकेवल अपने हाथ और शरीर के ऊपरी भाग को िहला सकते ह। सकर् ल के 
बीच म एक फुलाया हुआ गु बारा फको। ब च  को उस गु बारे को एक ब चे स ेदसूरे ब चे के 
ऊपर ऐसे मारना होगा, जैसे िक वॉलीबॉल को उछालते ह। यिद एक प्रितभागी गु बारे को िगराता 
ह,ै तो वे िफर अपना एक हाथ नहीं िहला सकते ह, िफर दसूरे हाथ को, िफर उनके धड़ को, िफर 
आिखर म उनके िसर को भी नहीं िहला पायगे जब तक िक व ेपरूी तरह से जम नहीं जाते और 
खेल से बाहर नहीं हो जाते। 
 

 उपि थित 2 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 
छोटे भिव यद्वक्ता 

 

 गृहकायर् 2 
इस ह त ेिकसी के िलए कुछ अ छा करने का तरीका ढूंढ, जैस ेिक अपनी माँ को अपने घर म मेहमान  की सेवा करने म उनकी मदद कर या 
अपने िखलौन  म से एक िकसी को दनेा। इसके अलावा, इस स ाह दखेो िक परमे र आपके िलए क्या अ छा करते ह। यिद कोई इस ह त े
आपके िलए कुछ अ छा करता ह,ै तो उ ह उिचत प स ेध यवाद द, िफर यिक्तगत तौर पर परमे र का भी ध यवाद कर, क्य िक वही 
हमारे जीवन म सभी अ छी चीज  का ोत ह।ै 

पढ़ 

िदन 1: 2 राजा 5:1-6 

िदन 2: 2 राजा 5:7-10  

िदन 3: 2 राजा 5:11-14  

िदन 4: 2 राजा 5:15-20  

िदन 5: 2 राजा 5:21-27  
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  3. िबना समझे हुए भी आज्ञा मानना  आज्ञापालन  
करना कर 

बाइबल की कहानी: नामान 
2 राजा 5 

 याद करने की आयत 3 
नीितवचन 3:5 "त ूअपनी समझ का सहारा न लेना वरन ्स  पणूर् दय से प्रभ ुपर भरोसा करना।" 
 

 आव यक कहानी 3 
बैज ूको एक कठपतुली शो म आमंित्रत िकया गया, और यह बहुत मजेदार होने वाला था! उसके सभी दो त वहां जाने वाले 
थे। प्रदशर्नी वाले िदन, उ ह ने टेलीिवजन पर घोषणा की िक व े“बांबी” जैसे कई िफ म चलाने जा रह ेह, जो बैज ूको बहुत 
पसंद थी। िफर उसने सोचा, "म इन िफ म  को छोड़ नहीं सकता, भले ही कठपतुिलयाँ मज़ेदार ह गी।" जब प्रदशर्नी म जाने 
का समय आया, तो बैज ूके दो त उसको लेने पहुचंे।  

 मुख्य पाठ 3 
िव ास के नायक म आपका िफर स े वागत ह!ै हम आज एक ऐसे महान यिक्त के बारे म दखेने जा रह ेह िजसने खदु को िवनम्र बनाना 
सीखा और परमे र को यह िनणर्य लेने की अनमुित दी िक बात  को कैसे िकया जाना चािहए। नामान नाम का यिक्त अराम राजा का 
सेनापित था और सभी उसको बहुत मानते थे। वह प्रिसद्ध और महान था। जब आप प्रिसद्ध और महान होते ह तो तो यह आसान होता ह ैिक 
आप परमे र से एक प्रिसद्ध यिक्त के प म यवहार की अपेक्षा करते ह, लेिकन परमे र कभी पक्षपात नहीं िदखाते ह। नामान ने परमे वर 
की ओर सही कदम उठाए, और उसके पीछे चलने की अपनी सभी अपके्षाओ ंका याग िकया। नामान को कु  रोग था, जो एक भयानक 
चमर् रोग था। उसकी प नी की सिेवका लड़की ने कहा िक उ ह इ ाएल जाना चािहए जहां परमे र का एक भिव यद्वक्ता रहता था। नामान उस 
यवुा लड़की की उपेक्षा कर सकता था, लेिकन इसकी बजाय उसने उसकी सलाह सनुने और उस पर अमल करने का फैसला िकया। परमे र 
हर तरह के लोग  के द्वारा बात करते ह, और यिद हम उन लोग  की सनुने के िलए तयैार नहीं ह िज ह यह दिुनया छोटे और कमजोर कहती ह ै
(हालांिक परमे र की ि  म, हम सभी एक समान ह) तो हम उस बात से चकू जाते ह जो परमे र ने हमारे िलए रखा ह।ै नामान ने उसकी 
सलाह मानी और परमे र की सहायता की तलाश म इ ाएल चला गया। िफर से, भिव यद्वक्ता के घर पर, नामान को िकसी महान यिक्त के 
प म अपने साथ यवहार िकय ेजाने की उ मीद थी। इसकी बजाय, भिव यद्वक्ता एलीशा ने उसके पास एक दतू को भेजकर उसे यरदन नदी 

म 7 बार डुबकी लगाने को कहा। नामान क्रोिधत हो उठा, लेिकन उसने िफर स ेअपने सवेक  की बात सनुने का फैसला िकया, जब उ ह ने 
उससे भिव यद्वक्ता के िनदेर्श  का पालन करने का आग्रह िकया। अपने अिभमान को परमे र की बात मानने के बीच म कभी आने मत दो, 
चाह ेऐसा करने का आपके िलए कोई मायने ही क्य  न हो। नीितवचन म हम अपनी समझ पर भरोसा करने के बजाय परमे र पर भरोसा करने 
को कहा गया ह ै(नीितवचन 3: 5)। यरदन नदी बहुत मैली थी। क पना कीिजए िक नामान नदी के िकनारे वहां खड़ा ह।ै उस तट के सामने ही 
सोने और धन के साथ उसके ऊंट खड़े थे और उसके सभी दास उसे दखे रह ेथे। उसने शायद यह सोचकर 5 या 6 बार डुबकी लगाने के बाद 
अपने को रोक िदया होगा िक यह मखूर्ता ह।ै लेिकन इसकी बजाय, उसने भिव यद्वक्ता के िनदेर्श  का पालन करना जारी रखा और 7 बार नदी 
म डुबकी लगाई। उसके बाद वह तरंुत चगंा हो गया! वह इतना उ सािहत था िक मखूर्तापणूर् लगन ेवाली सभी बात भी अब उसे परेशान नहीं 
करती थीं। जब आप दखेते ह िक परमे र आपकी आज्ञाकािरता के मा यम से कायर् करते ह, तो जो बात समझ म नहीं आती ह ैव ेचीज भी 
आपको परेशान नहीं करती ह। नामान वापस एलीशा के पास उस ेशिुक्रया अदा करने और उस ेअपने द्वारा तैयार िकए गए सारे उपहार दनेे के 
िलए गया । लेिकन एलीशा ने िवनम्रता के साथ यवहार िकया और सभी उपहार  को अ वीकार कर िदया। लेिकन एलीशा के सेवक गेहजी 
ने िवनम्रता को नहीं चनुा बि क उस खजाने के पीछे भागा। इसिलए, उस खज़ाने के साथ खशुी से अपने जीवन को िबताने की बजाय, गेहजी 
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अपने जीवनभर कु  रोग के साथ जीता रहा। यीश ुने अपने आप को नम्र करने को कहा और परमे र को आपको उठाने की अनमुित दनेे को 
कहा बजाय अपने आप को उठाने के (लकूा 14:11)। नामान कुछ समय के िलए अरामी सेना म अपनी सभी उपलि धय  के िलए प्रिसद्ध 
रहा, लेिकन हजार  वष  स ेवह परमे र की आज्ञाकािरता के िलए दिुनया भर म प्रिसद्ध रहा ह।ै 

म तब भी सनुने और आज्ञापालन करने को चनुता हू ंभले ही मझु ेसमझ म न आए। 

 संक प 3 
बैज ूने उनसे कहा िक वह नहीं जा पाएगा क्य िक िफ म अिधक िदलच प थीं। अपने दो त  के िजद करने पर, वह जाने के िलए 
तैयार हो गया। उस घटना म, बैज ूऔर उनके दो त  ने यीश ुको अपने दय  म वीकार कर िलया और उनका जीवन बदल गया! 
अब वह जो हुआ था, उससे बहुत खशु था। 

 िक्रयाकलाप 3 
 जो म कहता हू,ं उसे करो, वह नहीं जो म करता हू ं

टीचर के सामने सभी िवद्याथीर् एक समहू म एक साथ खड़े होते ह। टीचर ब च  स ेउनके शरीर के िकसी 
एक िह से को छून ेके िलए िनदेर्श दतेे ह, जैस ेिक नाक, घटुना, बाल आिद और खदु अपने शरीर के िकसी 
अ य अंग को छूता ह।ै उदाहरण के िलए, िशक्षक उनसे उनके िसर को छूने को कहता ह ैजबिक वह खदु 
अपने घटुने को छूता ह।ै जो ब चे गड़बड़ करते ह व ेखेल से बाहर हो जाते ह और उ ह बैठना पड़ता ह।ै 

 

 समयरेखा 3 
नामान िकस वषर् कु  रोग से ठीक हुआ था? उ र: 
लगभग 830 ई.प.ू म 

  पहेली के उ र 3 
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 प्र  और उ र 3 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. क्या परमे र वा तव म हम पृ वी पर हमारे काय  के िलए प्रितफल दगे? 

कभी-कभी िव ास की कमी के कारण, हम परमे र के वायद  के प्रित आलसी बन जात ेह। हम दखेते ह िक दिुनया अ याय से 
भरी ह ैऔर मान लेते ह िक वगर् भी ऐसा ही होगा और हम पृ वी पर अपने काम के प्रित उ साह खो दतेे ह। िविभ न प्रितफल  के 
बारे म बात कर और यह भी िक उन प्रितफल  को पाने के िलए िवद्याथीर् क्या करगे।  

2. एक नया फोन पाने के िलए आप क्या करगे?  

म ती के िलए, चचार् कर िक आप िकन काम  को करने के िलए तयैार ह गे। उ ह सोचने द िक शायद परमे र हम कोई तकनीकी 
परु कार दगे। परमे र ने कहा ह ैिक वगर् और परु कार इसस ेकई बेहतर होगा िजतना िक हम क पना भी नहीं कर सकते ...तो 
परमे र हम तकनीकी परु कार दकेर भी आ यर् म डाल सकते ह! उदाहरण के िलए, ग्वाटेमाला म, उ ह ने सबसे नई तकनीक 
वाली आई-पैड जीतने के िलए एक प्रितयोिगता रखी। प्रितभािगय  को उस परु कार को पाने के िलए कुछ अजीबोगरीब करना था। 
एक लड़की ने एक जीिवत कचआु खाया और ईनाम पाया!! यक्क!!! आप परमे र के िलए क्या करगे? 

3. अगर परमे र ने आपसे कुछ ऐसा करने को कहा ह ैजो आप नहीं करना चाहते ह, तो आप क्या करगे? क्या इसका प्रितफल 
िमलेगा? 

याद कीिजए िक जब भिव यद्वक्ता ने नामान को यरदन नदी म डुबकी लगाने के िलए भेजा तो उसे गु सा आ गया। उसे उस समय 
यह पता नहीं था िक उसका कु  रोग ठीक हो जाएगा। उन चीज  का उ लेख कर िज ह आप नहीं करना चाहते ह, िफर उन चीज  
का उ लेख कर जो आप करना चाहते ह, जसैे िक एक नया फोन या आपके पिरवार के िलए शांित। क्या आप उन चीज  को करगे 
जो आप नहीं करना चाहते ह तािक आप उन चीज़  को पा सके िज ह आप पाना चाहते ह? 

 खेल 3 
 ख़ज़ाने की खोज 

कक्षा को टीम  म िवभािजत कर और प्रित टीम म एक ब चा सामने आकर खेलता ह,ै जबिक उसके 
टीम के बाकी िखलाड़ी उसका उ साह बढाते ह। प्र यके टीम के िलए, िमट्टी स ेभरा एक कटोरा या 
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बा टी (या दिलया या कुछ अ य आटे का िम ण) तैयार कर। सावधान रह िक िखलािड़य  को चोट लगने लायक कोई तेज चीज कीचड़ म 
न हो। कीचड़ की हर बा टी म, प्र यके टीम के अनसुार उसम उसी िगनती के पेपरिक्ल स या अ य छोटी चीज़ को "खजाने" के प म और 
प थर  के टुकड़े को िछपाय। जब आप कहते ह "जाओ!" तो प्र येक िखलाड़ी अपने हाथ  को उस “कीचड़” म डालकर 30 सेकंड तक 
खोजता ह ैतािक िजतना हो सके उतना पेपरिक्ल स पा सक। छोटे िखलािड़य  को यादा समय द। ब च  को समझाएं िक “कीचड़” किठन 
पिरि थितय  को िदखाता ह,ै चमकदार पेपरिक्ल स परमे र के साथ एक करीबी िर ते को िदखाता ह,ै और प थर एक सख्त दय को 
िदखाता ह।ै यह हर एक की िज मेदारी ह ैिक वह खजाने की तलाश करे और कभी खदु म कड़वाहट न आने द।े 

 

 उपि थित 3 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 
कु  रोग 

 

 गृहकायर् 3 
अपने छोटे भाई-बहन , अपने दो त  के छोटे भाई-बहन  या िकसी ऐसे यिक्त की बात सनु, िजस पर आप आमतौर पर यान नहीं दते ेह। 
उनकी बात  को समझने की कोिशश कर। यिद वे कुछ ऐसे संकेत दते ेह िक आप गलत कर रह ेह या कुछ ऐसा जो उ ह परेशान कर रहा ह,ै 
तो उनकी बात सनु और अपने काम करने के तरीके को बदल। 

 

पढ़ 

िदन 1: 2 राजा 18:1-9 
िदन 2: 2 राजा 20:1-6 
िदन 3: 2 राजा 20:7-11 
िदन 4: नहमेायाह 1:1-6, 11 
िदन 5: नहमेायाह 2:1-5 
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4. इसके बारे म कुछ करो  
 

 बाइबल की कहानी: िहजिक याह और नहेमायाह 

2 राजा 18:1-8, 20:1-11, 2 इितहास 29:1-19, 29:35-36, नहमेायाह 1:1-2:5 

 याद करने की आयत 4 
योहन  15:15 “अब से म तु  ह सेवक नहीं कहूगँा। सेवक नहीं जानता िक उसका  वामी क् या करने वाला ह।ै 

मने तु  ह िमत्र कहा ह,ै क् य िक मने अपने िपता से जो कुछ सनुा, वह सब तु  ह बता िदया ह।ै" 

 आव यक कहानी 4 
किपल के घर के सामने की सड़क पर बािरश के बाद बहुत खराब ि थित म थी और उसम काफी गड्ढे पड़ गए थे। यह 
इतना बरुा था िक वहगड्ढे म उतरे िबना अपनी साइिकल नहीं चला सकता था। उसने सड़क पर काम करने और प थर  
और िमट्टी से सभी गड्ढ  को भरने का फैसला िकया। यह इतन ेमेहनत का काम था िक उसके बाल और कपड़े सब मैले 
हो गए। पड़ोस के ब च  ने उसे िचढाना शु  िकया और उसके उस प के िलए उसका मजाक उड़ाने लगे। 

 मुख्य पाठ 4 
आज हम िव ास के दो नायक  को दखेने जा रह ेह। अब तक, हमने यादातर यह सीखा ह ैिक परमे र की आज्ञा कैसे मानी जाए और 
उसकी अगवुाई म कैसे चल और उसका अनसुरण कैसे कर। वे सभी ऐसी अदु्भत बात ह िजनपर हम अपने परेू जीवनकाल म लगातार कायर् 
करने की आव यकता ह।ै लेिकन परमे ैर नहीं चाहते ह िक हम हर समय काम करने के िलए उनके द्वारा बताये जाने का इतंज़ार कर (भजन 
32:9)। आज हम िजन दो नायक  को दखेने जा रह ेह, उनम से िकसी न ेभी परमे र की आवाज़ नहीं सनुी या उ ह ऐसा करने के िलए कहा 
गया था। दोन  ने एक ज रत दखेी और इसके बारे म कुछ करने का फैसला िकया। िहजिक याह 25 साल की उम्र म राजा बना, और उसने 
दखेा िक कैसे इ ाएल ने परमे र को अ वीकार कर िदया था और मंिदर को अ त-व त रहने िदया था। इन बात  ने उसे परेशान िकया, 
इसिलए उसने एक िनणर्य िलया और लोग  को मंिदर की सफाई और उसे ठीक-ठाक करने का काम करने के िलए उ सािहत िकया। उ ह ने 
परेू दशे म जाकर सभी मिूतर्य  को न  कर िदया, और लोग  से कहा िक वे एकमात्र स चे परमे र की आराधना कर। इसी तरह, कई साल  
बाद जब इ ाएल लंबे समय तक िनवार्सन म रहा, तब नहमेायाह ने सनुा िक य शलेम की शहरपनाह टूट चकुी ह ैऔर लोग अपमान म जी 
रह ेह। वह मलू प स ेएक अगवुा नहीं था, लिेकन इस बात ने उसे परेशान िकया, और उसने इसके बारे म कुछ करने का फैसला िकया। 
प्राथर्ना करने, उपवास करने और परमे र की खोज करने के बाद, उसने फारस के राजा से उस शहरपनाह को ठीक करने के िलए य शलेम 
जाने की अनमुित और प्रावधान  के िलए आज्ञा मांगी। उसने य शलेम म रहने वाले सभी इ ाएिलय  को इकट्ठा िकया और पड़ोसी लोग  के 
िवरोध के बावजदू पनुिनर्मार्ण के कायर् को परूा िकया।  

यीश ुने कहा िक वह चाहता ह ैिक हम एक-दसूरे से प्रेम कर और िमत्र  की तरह जो उसके कायर् को जानते ह,  वह हम अपने लोग  का भला 
करने की िज मेदारी स पता ह ै(यहू ना 15:12-17)। िकसी िदन, यिद पहले से नहीं ह,ै तो आप एक सपना दखेना शु  कर सकते ह। दिुनया 
म काफी अ याय हो सकता ह,ै  कलीिसया म कुछ चकू हो सकती ह,ै जो लोग सड़क  पर पीिड़त पड़े ह, िजन ब च  को घर  और पिरवार  
की ज रत ह,ै वे लोग िज ह ने हमारे अदु्भत और प्रेमी परमे र के बारे म अभी तक नहीं सनुा ह,ै या लोग िज ह मदद की ज रत ह।ै आपको 
क्या याकुल करता ह?ै कौन सी बात आपको लाती ह ैया आपको दरे रात तक इसके बारे म सोचते के िलए जगाए रखती ह?ै शायद यह न 
केवल आपको परेशान करती ह,ै बि क यह परमे र को भी याकुल करती ह ैऔर वह आपको अपने इस कायर् म शािमल होने को आमंित्रत 
कर रहा ह।ै आप केवल िनदेर्श  का इतंजार करते न रह, हालांिक आपको परमे र की आज्ञा माननी चािहए अगर वह आपको इतंज़ार करने 



 
 

 
18 

  

को कहता ह।ै नहीं तो, इसके बारे म प्राथर्ना करना शु  कर। उससे आपके आव यक प्रिशक्षण दनेे और उस कायर् म सहायता और मागर्दशर्न 
के िलए प्राथर्ना कर। उन लोग  की तलाश कर जो इसके बारे म कुछ करते ह और उनसे जड़ुने के तरीके खोज। अगर वहाँ कोई भी इसके बारे 
म कुछ भी नहीं कर रहा ह,ै तो उस मागर् की अगवुाई कर! जब तक आप तैयार महससू नहीं करत ेतब तक प्रतीक्षा न कर क्य िक आप कभी 
भी परूी तरह से तयैार महससू नहीं करगे। और यह मत सोचो िक परमे र आपको अभी एक ब चे (1 तीमिुथयसु 4:12) के प म आपका 
उपयोग नहीं कर सकते ह। आप जो नहीं कर सकत,े उसके बारे म िचंता न कर; बि क आप जो कर सकते ह उसके बार म दखे और तरंुत 
शु आत कर! 

म परमे र से मदद माँगने को चनुता हू ँऔर िफर दिुनया की उन चीज़  के बारे म कुछ करने का चनुाव करता हू ँजो मझुे याकुल करती ह। 

 संक प 4 
लेिकन किपल सड़क पर काम करता रहा जब तक िक वह परूा नहीं हो गया, और पड़ोिसय  के िचढाने की ओर यान 
नहीं िदया। अब न केवल वह, बि क परेू मोह ले के लोग िबना गड्ढ  की सम या के सड़क का इ तेमाल कर सकत ेथे। 

 िक्रयाकलाप 4  
अ याय 

हर िकसी को एक गोल घेरे म बैठने को कह और कूल म होने वाली अनिुचत चीज  के बारे म सोचने को कह, 
जैसे िक एक ब चा जो हमेशा दसूर  को परेशान करता ह,ै या जब लोग आपकी चीज  को िबना अनमुित के ले 
जाते ह। प्र येक ब चे को कुछ कहने द, भले ही इसे दोहराया गया हो। अब चचार् कर िक इसके इस बारे म क्या 
िकया जा सकता ह,ै जैस ेिक िकसी टीचर या माता-िपता को बताना, परमे र स ेमदद के िलए प्राथर्ना करना, या 
दसूर  पर दया करना जैसे िक परमे र ने आपको आपके पाप  के प्रित दया िदखाई ह।ै 

 समयरेखा 4 
िहजिक याह ने िकस वषर् शासन करना शु  िकया? उ र: लगभग 715 ई.प.ू म 

िहजिक याह की मृ य ुिकस वषर् हुई? उ र: 686 ई.प.ू के लगभग 

िकस वषर् नहमेायाह ने य शलेम की दीवार का पनुिनर्मार्ण िकया? उ र - लगभग 444 ई.प.ू म 

 पहेली के उ र 4 
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 प्र  और उ र 4 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. क्या आप अपने समदुाय या कूल म ऐसा कुछ दखेते ह जो गलत ह?ै आप क्या कर सकते हो? 
(यहाँ आशय यह ह ैिक ब च  के आस-पास होने वाले अ याय के बारे म बात की जाए, और उन िवषय  पर बात की 
जाएँ जो वे वयं उस ि थित को सधुारने के िलए कर सकते ह।) एक लड़का जो कूल म दसूर  को तंग करता ह,ै दसूरी 
लड़की िजसके पास कभी पयार्  खाना नहीं होता, या एक िपता जो हर िदन अपने ब च ेको मारता ह।ै इस बारे म बात 
कर िक व ेइसके बारे म क्या कर सकते ह। 

2. क्या िहजिक याह और नहमेायाह ने पहल की थी, या उ ह ने केवल परमे र की आज्ञा मानी थी? 
हर कोई तकर्  दनेे की कोिशश कर, और िसफर्  हां या ना ही कहता न रह। पाठ के दोन  मामल  म, आप दखे सकत ेह िक 
उ ह ने अपनी आखँ  से एक सम या दखेी और उस ेठीक करने के िलए कुछ करने का फैसला िकया। बाइबल म पहले 
से ही जो कुछ भी िलखा गया ह,ै उसके अलावा उनको परमे र की ओर स ेकोई आज्ञा नहीं िमली। उ ह ने पहल की 
और परमे र के िलए कुछ महान हािसल िकया। 

3. लेिकन क्या मझुे अ य लोग  के यवसाय और सम याओ ंसे जड़ुना चािहए?  
इस बारे म बात कर िक एक िज मेदार यिक्त होना क्या होता ह,ै िक हम केवल अपनी ही ज रत  को नहीं दखे पाते। 
आप उस सामरी यिक्त की कहानी का भी इ तेमाल कर सकत ेह जो वहां से आग ेबढ़ जाने की बजाय मदद करने के 
िलए वहां का। 

 खेल 4 
घर के िनवासी 

ब च  को 3 के समहू  म बांटे। प्र यके समहू म दो ब चे अपने शरीर के साथ एक घर बनाते ह िजसम दो 
दीवार और उनके हाथ ऊपर की ओर होती ह जो साथ म छत बनाती ह।ै तीसरा ब चा "घर" के अंदर जाता 
ह ैऔर उसका िनवासी बन जाता ह।ै जब टीचर िच लाता ह,ै "िनवासी!" तो िनवासी अपने घर  को छोड़ 
दतेे ह और दसूरे घर  को खोजने के िलए भागते ह। जब िशक्षक िच लाते ह, "घर!" तो घर बनाने वाले सभी 
ब चे अलग अलग िनवािसय  के आसपास घर बनाने के िलए दौड़ते ह। 
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 उपि थित 4 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 
नहेमायाह 

 

 गृहकायर् 4 
इस स ाह दिुनया भर म दखे और कुछ ऐसा खोज जो आपको परेशान करता ह।ै याय, शांित और प्रेम के िलए प्राथर्ना करते हुए, इसम 
शािमल लोग  की मदद करने के िलए परमे र से प्राथर्ना कर। िफर िकसी तरह स ेउनकी मदद के िलए चार  ओर दखे, जसैे िक परमे र ने 
आपके िलए हाल ही म जो िकया ह,ै उसके बारे म बात करना, अपनी स पित को िकसी संगठन को दान करना, अपनी कोई संपि  छोड़ दनेा 
या खेल के मैदान म िकसी का बचाव करना। 

 

पढ़ 

िदन 1: ए तेर 2:17-23  
िदन 2: ए तेर 3:1-9  
िदन 3: ए तेर 4:1-3, 12-17  
िदन 4: ए तेर 5:1-8  
िदन 5: ए तेर 5:9-14 
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5. खतर  का सामना कर  
 

बाइबल की कहानी: ए तेर 
ए तेर 2-8 

 याद करने की आयत 5 
1 कुिरि थय  15:58 "मेरे िप्रय भाइयो और बिहनो! आप िव  वास म ढ़ तथा अटल बने रह। आप प्रभ ुके 
कायर् म िनरंतर बढ़ते जाएं, और आप यह िनि  चत जािनए िक प्रभ ुके िलए िकया गया आप का पिर म  यथर् 

नहीं ह।ै" 

 आव यक कहानी 5 
टेफी अब एक ग्रपु लीडर ह,ै जो उसे क्लास म सबस ेलोकिप्रय लड़की बनाती ह ैऔर वह हमेशा उसके आसपास कई 
दो त रहते ह। वह हर िकसी के साथ घलुना-िमलना और उनकी मदद करना पसंद करती ह।ै एक िदन उसकी "सहिेलय " 
ने उसे बताया िक उसे कुछ ब च  के साथ बाहर घमूना नहीं चािहए, क्य िक इससे उसे बरुा महससू हो रहा था। उ ह ने 
उससे कहा िक वह बहुत मह वपणूर् ह ैऔर उस ेउन लोग  म शािमल नहीं होना चािहए िजनकी िकसी को परवाह नहीं ह।ै 
इन श द  ने उसके दय को काफी चोट पहुचंाई। उसने उनसे कहा िक वह सभी को शािमल करना जारी रखेगी, क्य िक 
वह उनकी मदद करना चाहती थी। उ ह ने तब जवाब िदया िक उस ेउनके या अ य ब च  के बीच चनुाव करना होगा, 
क्य िक वह उन दोन  के साथ दो ती नहीं रख सकती थी। 

 मुख्य पाठ 5 
आज हम एक उ लेखनीय प स ेबहादरु एक ी को दखेने जा रह ेह िजसने अपने लोग  को बचाने के िलए खतर  का सामना िकया। यहूदी 
लोग (इ ाएली) िनवार्सन म थ ेक्य िक उ ह ने परमे र का याग िकया था। लेिकन िनवार्सन म भी, परमे र ने उन पर अपनी दया िदखायी। 
आप जहां भी जाते ह वहां परमे र हमेशा आपके साथ रहते ह। फारस के राजा क्षयषर् न ेअपनी रानी को सभी अिधकािरय  के सामने उसकी 
आज्ञा न मानने के कारण बाहर िनकाल िदया था। बाद म उसने एक नई रानी की तलाश की, और ए तेर नाम की एक यवुा यहूदी ी उस े
पसंद आई और वह रानी बनी। इस बीच, हामान नाम का एक यिक्त उ च अिधकारी बना और राजा का दािहने हाथ का यिक्त बन गया। 
हामान मोदर्कै से नफरत करने लगा, जो ए तेर का चचेरा भाई था िजसने उसे पाला-पोसा था। यहां तक िक वह परेू दशे म सभी यहूिदय  स े
नफरत करता था। राजा की अनमुित के साथ, उसने एक आज्ञा िनकाली िक उस वषर् के िकसी एक िदन सभी यहूिदय  को मार डाला जाएगा। 
सभी यहूदी बड़े खतरे और भय म थे! उ ह ने मदद के िलए परमे र को पकुारा। तक मोदर्कै ने ए तेर को राजा के सामने जाने और अपने 
लोग  की ओर से उनके जीवन के िलए िबनती करने के िलए कहा। यवुा ए तेर भयभीत हो उठी, क्य िक जो कोई भी राजा की उपि थित म 
उनके िबना बलुाए जाता, तो उसे मृ य ुकी सज़ा सनुाई जाती। 

िपछले स ाह हमने इस बात पर चचार् की िक आपको कौन सी बात याकुल करती ह ैऔर परमे र के लोग  की भलाई के िलए आप क्या 
कदम उठा सकते ह। लेिकन क्या होगा अगर यह खतर  से भरा हो और ऐसा हो सकता ह ैिक कुछ गलत हो जाता या आपको िकसी तरह 
चोट लग सकती ह?ै ए तेर ने अपने लोग  को बचाने के िलए मृ य ुका जोिखम उठाया। उसने सभी यहूिदय  को अपने और अपने सािथय  के 
साथ प्राथर्ना करने और उपवास करने को कहा। जब वह राजा के दरबार के पास पहुचंी, तो उसने शायद वहां खड़े िसपाही की तलवार की 
धार को दखेा होगा। िकतना डरावना था! लेिकन वह इसे अपने लोग  के िलए करने को तैयार थी। जब आप भयभीत होते ह, तो आप 
परमे र से मदद के िलए प्राथर्ना कर सकत ेह। आप संभािवत बरेु पिरणाम  के बारे म सोचने की बजाय सभंािवत अ छे पिरणाम  पर यान 
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किद्रत करने का चनुाव कर सकते ह, यह सोचत ेहुए िक संभािवत अ छा पिरणाम उस खतरे को उठाने के लायक ह।ै लेिकन राजा उसस े
प्रस न हुआ और उसके भोज म आया। उसने राजा को हामान की सािजश के बारे म बताया, और राजा ने हामान को मरवा डाला। लेिकन 
िफर भी एक सम या थी! परेू साम्रा य म सभी यहूिदय  को मार डालने की तारीख तय कर ली गई थी। क्या होता ह ैयिद आप कोई खतरा 
उठाते ह लेिकन यह आपके द्वारा सोचे गए तरीके के अनसुार काम नहीं करता ह?ै क्या आप क जाते और हार मान लेत ेह? अगर ए तरे न े
हार मान ली होती, तो यहूदी अब भी मर जाते। वह बहादरुी के साथ िफर स ेराजा के पास गई, और उ ह ने एक दसूरी आज्ञा जारी की िजसस े
सभी यहूदी बच गए।  

जोिखम उठाना डरावना होता ह ैक्य िक आप नहीं जानते िक क्या होगा। शायद यह वसैा काम नहीं करेगा जैसा आप चाहते ह। लेिकन कोई 
बात नहीं िक कुछ बात िकतनी ही डरावनी क्य  न हो, इन बात  को जान: परमे र आपके साथ ह ैचाह ेकुछ भी हो ( यव थािववरण 31:6, 
म ी 28:18-20)। यीश ुपहले ही जीत चकेु ह (यहू ना 16:33)। परमे र बरुी चीज़  को भी िकसी तरह भलाई म बदल दगेा (रोिमय  8:28)। 
और परमे र आपको िनि त प स ेप्रितफल दग े(1 कुिरि थय  15:58, उ पि  15:1)।  

म खतर  का सामना करने और परमे र और उनके लोग  की भलाई के िलए कायर् करने का चनुाव करता हू।ं 

 

 संक प 5 
टेफी ने फैसला िकया िक प्रिस  होने की तलुना म दसूर  की दखेभाल करना अिधक मह वपणूर् था। उसने उन सहिेलय  को 
जवाब िदया िक उसे लोकिप्रयता खोने का डर नहीं ह ैऔर वह लगातार ज रतमंद लोग  की मदद करना जारी रखेगी। 

  

 िक्रयाकलाप 5 
रंगीन हाथी 

एक िखलाड़ी को कमरे के एक तरफ िशकारी का अिभनय करना ह।ै कमरे के दसूरी तरफ, िविभ न 
रंग  की व तओु ंको रख। िशकारी एक रंग को बलुाता ह,ै जबिक अ य सभी िवद्याथीर् उन चीज़  को 
छूने के िलए दौड़ते ह िजसम वह रंग होता ह।ै कोई भी िखलाड़ी जो 5 सेकंड के अ दर उस रंग की एक 
चीज़ को नहीं छूता ह,ै उस े"कैद" कर िलया जाता ह ैऔर उस ेिशकारी के पास बैठना होगा। िशकारी 
का ल य सभी िवद्यािथर्य  को पकड़ना ह।ै पहले दौर म टीचर िशकारी बन सकते ह, िफर अ य 
िवद्यािथर्य  को िशकारी होने की अनमुित द। 

 समयरेखा 5 
ए तेर को िकस वषर् रानी घोिषत िकया गया था? उ र: वषर् 478 ई.प.ू के लगभग 

 

 पहेली के उ र 5 
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 प्र  और उ र 5 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. हम परमे र के रा य के िलए िकतना बड़ा जोिखम या खतरा उठाना चािहए? क्या हम कूल म िमलने वाले छात्रविृ  

( कॉलरिशप) छोड़ने का खतरा उठाना चािहए? क्या हम अपनी नौकरी खोने का जोिखम उठाना चािहए, या यहां तक िक अपनी 
जान गंवाने का जोिखम उठाना चािहए? इस उदाहरण के बारे म क्या कहगे? 
 मान लीिजए िक एक भाई ने एक शहर म एक कलीिसया शु  की और ज दी ही इसम 400 लोग आने लगे। वह पा टर पड़ोसी 
शहर म एक और कलीिसया शु  करने के िलए एक इमारत के िलए बक से एक कजेर् का जोिखम उठाने का फैसला करता ह।ै यिद 
यह सफल होता ह ैतो उसके पास 2 अ छी कलीिसयाएं ह। यिद यह काम नहीं करता ह,ै तो उसके पास पहले से मौजदू एक 
इमारत को खोने का जोिखम होता ह।ै क्या परमे र के रा य के िलए इस तरह का जोिखम उठाना अ छा ह ैया नहीं?  
िवद्यािथर्य  को तरंुत कोई प्रितिक्रया दनेे की अनमुित न द। मह वपणूर् बात यह ह ैिक वे इस बात पर चचार् कर िक जीवन म कई 
सारे खतर ह, और कभी-कभी वे बहुत अिधक मिु कल होते ह। 

2. क्या हम सभी को अपने जीवन म जोिखम उठाना चािहए?  
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हाँ! यह मह वपणूर् ह ैिक िवद्याथीर् इस बात को समझ िक परमे र ने संसार को बनाया और मसीही जीवन म जोिखम एक 
मह वपणूर् िह सा ह।ै कारण यह ह ैिक परमे र के िलए, िव ास सबसे मह वपणूर् ह।ै परमे र िकसी एक इमारत के मू य से अिधक 
हमारे िव ास को मह व दतेे ह िक परमे र हम जो करने के िलए कहते ह उसे हम कर। हम सभी को परमे र के िलए जोिखम 
उठाना चािहए। 

3. आपने क्या जोिखम उठाए ह? 
उ ह अपने यिक्तगत जीवन के बारे म सोचने और गवाही दनेे का समय द। इसस ेकोई फकर्  नहीं पड़ता अगर यह कुछ छोटा ह।ै हम 
सभी को कुछ छोटे से शु आत करनी होगी। 

 खेल 5 
 गद थूको प्रितयोिगता 

एक बड़े पेपर पर, 3 सकर् ल बनाते हएु एक ल य बनाएं। कद्र गोले के िलए 100 अंक, म य के िलए 50 
और बाहरी गोले ले िलए 10 अंक बाँट। िफर ब चे कागज के छोटे टुकड़  को छोटी गद  म लपेटगे और 
अपने मुंह से उन कागज को थकूते हुए ल य के कद्र को िहट करने की कोिशश करगे। वकैि पक प 
से, उ ह ट्रॉ की मदद से कागज की गद  को शटू करने द ेसकत ेह। 

 

 उपि थित 5 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
ए तेर 

 

 गृहकायर् 5 
परमे र के िलए इस ह ते कुछ बिढ़या करने का अवसर मांग, जैस ेिक िकसी को यीश ुके बारे म बताना, समहू म ज़ोर से प्राथर्ना करना या 
िकसी नए यिक्त से बात करना। जब समय आता ह,ै अगर आप इसे करने स ेडरते ह, तो िवचार कर िक यह िकसी और को कैसे आशीष द े
सकता ह ैऔर वसैे ही करने की कोिशश कर। यिद आप पहली बार म सफल नहीं होते ह, तो कोई बात नहीं। जब तक आप सफल नहीं होत े
तब तक परमे र से सहायता मांग और बार-बार कोिशश कर। 

पढ़ 

िदन 1: अ यबू 1:1-5  
िदन 2: अ यबू 1:6-12  
िदन 3: अ यबू 1:13-22  
िदन 4: अ यबू 2:1-10  
िदन 5: अ यबू 2:11-3: 4 
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6. िछपा हुआ खजाना  
 

 बाइबल की कहानी :अ यूब 
अ यबू 1:1-3: 4, 40:1-14, 42 

 याद करने की आयत 6 
यशायाह 55:9 "पृ  वी से िजतना दरू आकाश ह,ै उतने ही दरू मेरे मागर् से तु  हारे मागर् ह; उतने ही तु  हारे िवचार 
मेरे िवचार  से दरू ह।" 

 आव यक कहानी 6 
िक्रस कलीिसया म परमे र की सवेा करना पसंद करता था, साथ ही कूल म वह परमे र के बारे म बोलता और गाता था। 
उसके कई दो त थे जो उस ेऐसा करते पसंद नहीं करते थ ेऔर व ेउस ेपरेशान करने लगे। वे उसकी पिसल, उसकी नोटबकु ले 
गए, यहां तक िक एक िदन उ ह ने उसका बैग भी चरुा िलया। उ ह ने उसपर उन चीज  का आरोप लगाया जो उ ह ने नहीं 
िकया था, और कूल के िप्रंिसपल ने उसे अपने ऑिफस म आने को कहा, और उसे गलत तरीके स ेदिंडत िकया गया। 

 

 मुख्य पाठ 6 
आज हम कुछ ऐसा खजाना दखेगे जो इतना िछपा हआु ह ैिक अिधकतर लोग इसकी खोज नहीं करते। आज के िव ास के नायक अ यबू 
इतने धमीर् यिक्त थे िक परमे र ने उसके बारे म शैतान को बताया! क्या यह आ यर्जनक नहीं होगा अगर परमे र आपके बारे म कह, "हर 
कोई, दखेो िक मेरा बेटा / बेटी िकतना धमीर् ह?ै" शैतान ने कहा िक यह केवल आशीष  के कारण था। परमे र ने शैतान को उसकी सारी 
संपि  और यहाँ तक िक उसके बेट  और बेिटय  को भी छीनने की अनमुित द ेदी। परमे र के पास ब्र ांड म सभी अिधकार ह िक दु मन भी 
परमे र की अनमुित के िबना कुछ नहीं कर सकते। लिेकन अ यबू ने सही तरह स ेप्रितिक्रया दी, इसिलए अनमुित के साथ, शतैान ने उस ेएक 
ददर्नाक बीमारी दी। इस कहानी म, परमे र न ेहम वगर् म हो रह ेपदेर् के पीछे के य  को िदखाया।  

अ यबू के दो त  ने आकर उसे बताया िक उसका यह ददर् उसकी दु ता के कारण उस पर आया ह।ै अ यबू को लगता था िक वह धमीर् ह ै
और उसका ददर् अ यायपणूर् ह।ै उसी तरह, कुछ लोग सोचते ह िक जब कोई यिक्त परमे र के पीछे चलता ह,ै तो उ ह हर समय एक 
खशुहाल जीवन के साथ परु कृत िकया जाना चािहए। कहानी के अंत म, हम उस खजाने को दखेते ह जो अ यबू को प्रा  हआु था। परमे र 
ने सीधे अ यबू से बात की! क्या अ यबू ने सचमचु परमे र को दखेा या केवल उनकी बात को समझा, लेिकन वह परूी तरह स े
आ यर्चिकत था। उसने दखेा िक परमे र परेू ब्र ांड को चला रह ेह: िसतार  और जीव-जंतओु ंऔर ज़ोर से गरजते बादल  को और बड़े 
वालामखुी और हमारे चार  ओर जो कुछ भी ह।ै उसने खदु को िवनम्र िकया और वीकार िकया िक परमे र की बिुद्ध हमारी समझ से परे 
ह।ै बाद म, परमे र ने अ यबू को और भी अिधक धन और पतु्र-पिुत्रय  की आशीष दी, लेिकन इस बार अ यबू के पास एक पिरवितर्त दय 
और परमे र के प्रित एक बेहतर ज्ञान था। 

इस धरती पर ददर् ह।ै कभी-कभी शैतान के पास हम हमारी पिरक्षा करने के िलए परमे र की अनमुित होती ह।ै कभी-कभी बरुी बात िसफर्  
इसिलए होती ह क्य िक यह दिुनया पाप स ेभ्र  ह।ै और कभी-कभी परमे र हम कुछ ऐसा करने के िलए कहते ह जो एक समय के िलए ददर् 
या पीड़ा को लाता ह।ै परमे र ने अपने पतु्र यीश ुको कू्रस पर एक ददर्नाक मौत से गजुरने के िलए कहा। िफर, परमे र ने हम पदेर् के पीछे का 
य िदखाया। यीश ुको सलूी पर चढ़ाने से पहले की रात, उसने िपता से पछूा िक क्या कोई और तरीका ह;ै िफर भी उसने परमे र की इ छा 
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के प्रित अपने आप को समिपर्त िकया (म ी 36-39)। यीश ुजानता ह ैिक हम िकस ि थित स ेगजुर रह ेह (2 कुिरि थय  1:5)। इससे कोई 
फकर्  नहीं पड़ता िक ददर् कहाँ से आता ह,ै हम इसके ठीक बीच म परमे र की खोज कर सकते ह और जान सकते ह िक यिद हम समझ नहीं 
पाते तो भी परमे र की बिुद्ध हमारी समझ स ेपरे ह ै(यशायाह 55:9)। ठीक जैसे परमे र न ेपरूी दिुनया को बचाने के िलए यीश ुके ददर् का 
इ तेमाल िकया, वैसे ही परमे र आपके ददर् की पिरि थितय  का उपयोग आपके और आपके आसपास के बहुत स ेलोग  को िकसी भी तरह 
से आशीष दनेे के िलए कर सकत ेह। लेिकन आपके पास अभी, इसी वक्त सबस ेबड़ा खजाना हो सकता ह।ै परमे र टूटे मनवाल  के करीब 
ह  (भजन 34:18), और जब आप अपने ददर् म परमे र को समिपर्त करते ह, तो वह आपके बहुत करीब आ जाते ह। हालांिक यह ददर् 
अ थायी ह,ै लेिकन परेू ब्र ांड म सबसे बड़ा खजाना - परमे र के साथ एक करीबी िर ता - हमेशा और हमेशा के िलए आपके साथ रहगेा! 

म वीकार करता हू ंिक परमे र की बिुद्ध मेरी समझ स ेपरे ह ैऔर म ददर् म भी परमे र की खोज करने का चनुाव करता हू।ं 

 

 संक प 6 
यहां तक िक इस सब बात  के बावजदू वह परमे र की तिुत करता रहा और अपने सािथय  के िलए प्राथर्ना करता रहा। 

 

 िक्रयाकलाप 6 
कुछ मू यवान 

प्र येक ब चा अलग अलग चीज  को िलखता या िचित्रत करता ह,ै िजसे व ेअपने जीवन म मू यवान 
मानते ह, जैस ेिक माता-िपता, दो त, परमे र, कूल, आिद। बाद म, ब चे 1 या 2 अ य िवद्यािथर्य  के 
साथ उनके िचत्र पर चचार् करत ेह और पता लगाते ह िक यह उनके िलए एक खजाना क्य  ह।ै 

 

 समयरेखा 6 
अ यबू की कहानी िकस वषर् म हुई? उ र: हम ठीक स ेनहीं जानते, क्य िक बाइबल म इसके तारीख का सकेंत नहीं िदया गया ह।ै ऐसा 
अनमुान ह ैिक यह 2200 ईसा पवूर् और 1520 ई.प.ू के बीच हुई। 
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 पहेली के उ र 6 

 प्र  और उ र 6 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. क्या परमे र मझुे परखने के िलए कुछ बरुा होने दगे? 

हाँ! जैसे िक हमने िपछले पाठ  म बात की, परमे र हमारे भौितक जीवन की तलुना म हमारे आि मक जीवन की अिधक परवाह 
करते ह। यिद हम िकसी परीक्षा म ि थर खड़े रहत ेह, और वयं परमे र से अ छा अंक पाते ह, और िशकायत नहीं करत ेह, तो 
हम िवजयी होते ह! परमे र ने हम िदखाया ह ैिक यह हमारे सामान, हमारे पिरवार और यहां तक िक हमारे जीवन की तलुना म 
उनके िलए अिधक मह वपणूर् ह।ै कारण यह ह ैिक हम एक लंबे समय तक पृ वी पर नहीं रहने वाले ह। अनंतकाल मह वपणूर् बात 
ह।ै 

2. अगर मेरे कूल म हर कोई परीक्षा म नकल कर रहा ह ैऔर हमेशा अ छे गे्रड पा रहा ह,ै तो म परीक्षा कैस ेउ ीणर् कर सकता हू?ं  
अ यबू की तरह, खराब गे्रड्स को सहन करना चािहए, वह भी िकसी िशकायत के िबना, हालांिक ि थित काफी मिु कल ह!ै 
परीक्षा उ ीणर् न करने के कारण, हम हार मान लेते ह और नकल करना शु  कर दतेे ह। 

3. क्या बरुी चीज, जो लोग  के साथ होती ह, सीधे पाप से जड़ुी ह?  
बाइबल म दोन  पक्ष  के उदाहरण ह। यहाँ अ यबू के उदाहरण के साथ, नहीं! अ यबू न ेउन सभी बरुाईय  को पाने के िलए कोई 
पाप नहीं िकया था। लेिकन बाइबल म ऐसी पिरि थितयाँ ह जहाँ हम “हाँ” को दखेते ह। उदाहरण के िलए, सदोम और अमोरा के 
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नगर। परमे र हम बाइबल म बतातेह, िक यह शहर पाप के कारण परूी तरह से जलाया गया। उ र कभी-कभी “हां”, और कभी-
कभी “ना” होता ह।ै परमे र ने हम दसूर  पर दोष न लगाने को कहा ह ैऔर अगर हम दया िदखाते ह, तो हम भी उसस ेदया प्रा  
करगे। कभी िकसी और के ददर् को उसके पाप के साथ जोड़ने की कोिशश न कर क्य िक आप नहीं जानते िक परमे र उनके जीवन 
म क्या कर रह ेह। शायद वे भाग्यशाली ह, क्य िक परमे र उनके दय को इतना मू यवान समझते ह िक व ेिजस पीड़ा का अनभुव 
कर रह ेह, उसके मा यम से वह काम कर सक। 

 खेल 6 
िशकार ढँूढना 
छोटी चीज़  या िखलौन  को इकट्ठा कर और उ ह िछपाएं। यिद आप बाहर खेल सकते ह, तो उ ह 
झािड़य  और पौध  के बीच या पीछे िछपाएं। यिद आप अंदर खेलते ह, तो उ ह टेबल, कुिसर्य , या 
परेू कमरे म चटाई के नीचे िछपा द। प्र येक िखलाड़ी के िलए सभी िछपा व तओु ंकी सचूी तैयार कर। 
आप ब च  को टीम  या जोड़े म यवि थत कर सकत ेह। ब चे उन व तओु ंको वहीं पर छोड़ दगे 
जहाँ उ ह ने उ ह पाया था लेिकन उ ह याद रखना होगा िक प्र येक व त ुकहाँ रखी हुई ह।ै पहला 
िखलाड़ी या टीम जो सभी चीज़  को पा लेती ह, वही जीतती ह।ै 
 
 

 उपि थित 6 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 

 

अ यूब 

 

 गृहकायर् 6 
हाल ही म अपने जीवन के एक मिु कल समय के बारे म सोच। इसम स ेक्या अ छी बात िनकलकर सामने आई?ं उ ह ढूंढना शायद किठन 
हो सकता ह,ै लेिकन आप परमे र से इस बात को दखेने म मदद करने के िलए प्राथर्ना कर सकत ेह िक परमे र ने इसके द्वारा क्या अ छा 
िकया। िफर उन सभी अ छी बात  को िलख या िचत्र बनाएं और उनके िलए परमे र को ध यवाद द। अपने माता-िपता और अपने िशक्षक  
को इनके बारे म बताएं। 

पढ़ 

िदन 1: यशायाह 52: 1-4 
िदन 2: यशायाह 52: 5-10  
िदन 3: यशायाह 52: 11-15  
िदन 4: यशायाह 53: 1-6  
िदन 5: यशायाह 53: 7-12 
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  7. अ छे की उ मीद रख  
 बाइबल की कहानी: यशायाह 
यशायाह 6:1-8 , 9:6-7 , 42:1-4 ,53, 65:17-19  

 याद करने की आयत 7 
2 कुिरि थय  5:20 "इसिलए हम मसीह के राजदतू ह, मानो परमे  वर हमारे द्वारा आप लोग  से अनरुोध कर रहा ह।ै 
हम मसीह के नाम पर आप से यह िवनती करते ह िक आप परमे  वर से मेल कर ल।" 

 आव यक कहानी 7 
िपंकी के माता-िपता एक यात्रा पर गए थे, और उ ह ने उसे और उसके भाई-बहन  से वादा िकया था िक अगर वे 
अ छा यवहार करते ह तो उ ह एक अ छा इनाम दगे। उसके भाई-बहन  ने िपंकी से कहा िक वे जो कुछ भी 
करना चाहते ह, व ेकर सकते ह, क्य िक वे अकेले ह। िपंकी न ेउ ह बताया िक वह अ छा बनना चाहती ह,ै 
तािक जब उसके माता-िपता वापस आएँ, तो व ेउसे एक अ छा इनाम द। उसके भाई-बहन  ने कहा िक वह 
भोली ह ैक्य िक उसके माता-िपता न ेउ ह कभी कुछ नहीं िदया। िपंकी ने जवाब िदया िक वह जानती ह ैिक अब 
वे कुछ अ छा उपहार लाने जा रह ेह। वह अपना बात पर डटी रही और अपने भाई-बहन  के साथ गलत काम  
म उनका साथ नहीं िदया। 

 मुख्य पाठ 7 
िव ास के नायक म आज के पाठ म, हम एक ऐसे भिव यवक्ता को दखेने जा रह ेह, िजसके पास एक बहुत ही खास काम था। आइए दखे 
िक परमे र ने यशायाह को भिव यद्वक्ता के प म कैस ेबलुाया। यशायाह ने वगर् की एक अिव सनीय दशर्न पाया (यशायाह 6)। जब आप 
हर िदन परमे र के साथ िनयिमत प से समय िबताते ह, जबिक आप परमे र के पीछे चलते, उनकी आज्ञा मानते और अपने जीवन के हर 
िह से म उनका अनसुरण करत ेह, तो आप यादा से यादा इस बात को समझ पाएंगे िक हमारा परमे र िकतना पिवत्र और सामथीर् ह।ै और 
पतरस की तरह, जब उसने पहचाना िक यीश ुकौन था तो उसने अपने खदु के पाप को भी पहचान िलया (लकूा 5:8), जब आप परमे र की 
पिवत्रता को पहचान जाते ह, तो आप अपने वय ंके पाप और किमय  को अिधक प  प से दखे पायगे। लेिकन िचंता न कर! यशायाह के 
दशर्न म, वगर्दतू ने उसके ह ठ  को छुआ और कहा िक वह शदु्ध हो गया ह।ै ठीक उसी तरह, यीश ुन ेआपको शदु्ध कहा ह,ै इसिलए नहीं िक 
आपने इसके िलए कुछ िकया ह,ै बि क इसिलए िक जो उसने आपके िलए िकया ह ै(यहू ना 15: 3)। तब उस दशर्न म, परमे र ने पछूा िक 
वह िकस ेभेज सकता ह,ै और तब यशायाह ने कहा, "मझुे चनु लो! मझुे भेजो!” आज भी, परमे र परूी पृ वी पर दखे रहा ह ैिक कौन उसके 
िलए परूी तरह स ेसमिपर्त ह ै(2 इितहास 16:9) और वह अपनी ओर स ेिकसे भेज सकता ह।ै आप उससे कह सकते ह िक वह आपको चनु 
और भेज! आप इस दिुनया म परमे र का प्रितिनिध व करने और लोग  को उनके पीछे चलने को प्रो सािहत करने के िलए िनयकु्त िकय ेगए 
हो (2 कुिरि थय  5:20)। 

यशायाह के पास एक शानदार काम था! यिद आप परमे र स ेआपको भेजने के िलए कहते ह, तो उनके पास आपके िलए आ यर्जनक 
चीज रखी ह। यशायाह ने यीश ुके आने के बारे म भिव यवाणी की। परमे र ने उस ेइ ाएल और परूी दिुनया के िलए एक आशा से भरे 
भिव य को िदखाया। 

लगभग एक हजार साल बाद, िफिल पसु नामक एक िश य एक इिथयोिपयाई मंत्री स ेिमलता ह,ै जो यशायाह की इसी पु तक को पढ़ रहा था 
िजसे हम आज पढ़ रह ेह। उसने यशायाह 53:7 म भिव यद्वाणी को पढ़ा और जब िफिल पसु न ेउस ेसमझाया, तो मंत्री न ेयीश ुको वीकार 
कर िलया! इसिलए, जब आप परमे र को यशायाह की तरह आपको भेजने के िलए कहते ह, तो परमे र आपके द्वारा अदु्भत कायर् करगे। 
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लेिकन जब हम चार  ओर दखेते ह, तो हम केवल हमारे आसपास के छोटे क्षेत्र  और हमारे जीवन के छोटे दौर को ही दखे सकते ह। लेिकन 
जब परमे र दखेते ह, तो वह हमस ेपहले और बाद की सारी दिुनया को दखेते ह। वह उन सभी प्रकार की अदु्भत चीज  की योजना बना रहा 
ह ैजो आपके एक साधारण "हाँ" से शु  हो सकती ह। लेिकन वगर् म पहुचँने तक आप यह नहीं जान पाएंग ेिक परमे र न ेआपके द्वारा 
िकतना कुछ िकया, जहाँ शायद आप यह दखेकर परूी तरह स ेचिकत रह जाएँगे िक परमे र ने कैसे इस दिुनया से चले जाने के बाद भी 
आपको इ तेमाल करना जारी रखा। 

वगर् की बात करते हुए, यशायाह उस अ छाई को दखेता रहा, दरू भिव य म भी वह दखेता रहा। परमे र ने उस ेन केवल यीश ुके बारे म 
बि क वगर् के बारे म भी भिव यवाणी करने का कायर् स पा। क्या आप परमे र से कहग ेिक वह आपको भेजने के िलए चनु और ससंार को 
यीश ुकी ओर इशारा करके आशा प्रदान कर और उ ह वगर् के िलए तयैार होने म मदद कर? 

म परमे र से मझु ेचनुने और परमे र द्वारा तैयार अदु्भत भिव य को दखेने के िलए प्राथर्ना करने का चनुाव करता हू।ं 

 संक प 7  
अंत म उसे वह इनाम िमला िजसकी उस ेउ मीद थी। 

 िक्रयाकलाप 7 

संगीत के साथ पहेिलया ँ

अलग अलग गीत  के बोल के साथ कागज के कई टुकड़े तैयार कर। अपनी कक्षा म उम्र और सगंीत की 
किठनाई के आधार पर, प्र येक श द या छंद द्वारा गीत को अलग कर और टुकड़  को बैग म रख। खेलने के 
िलए, अपनी कक्षा को टीम  म बाँट और हर टीम को एक बैग द। उनके िलए संगीत बजाएं, और उस गीत को 
सही ढंग स ेजमाने वाली पहली टीम जीतती ह।ै यह खेल िपछले याद करने की आयत की समीक्षा करने के िलए 
भी अ छा काम करता ह।ै 

 समयरेखा 7 
यशायाह का ज म कब हुआ था? उ र - लगभग 766 ई.प.ू म 

यशायाह की मृ य ुकब हुई? उ र: लगभग 686 ई.प.ू म 

  पहेली के उ र 7 
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 प्र  और उ र 7 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. लोग परमे र के वाद  पर िव ास करने या उस ेघोिषत करने के िलए कहते ह। लेिकन हम यह कैस ेबता सकते ह िक कौन स ेसच 
ह और कौन स ेझठेू ह। हम क्या कर? 

यह घोिषत करने िक आपको एक नई लाल कार िमलेगी बनाम यह िव ास करने िक परमे र आपको एक अ छी नौकरी दगे, 
िवद्यािथर्य  से इनके बीच के अंतर के बारे म बात कर। एक ऐसे वाद ेपर भी चचार् कर, जो एक भावना थी िक परमे र ने आपसे 
बात की थी या बाइबल म िलखा एक वादा ह।ै उदाहरण के िलए, "परमे र मेरे जीवन म इन बरुाइय  के द्वारा कुछ अ छा करगे जो 
मेरे साथ अभी हो रहा ह।ै" दसूरी ओर, परमे र कोई विडंग मशीन नहीं ह ैजहां हम 1 िसक्का डालते ह और जो कुछ हम चाहते ह 
वह बाहर आ जाएगा। 

2. क्या ऐसा समय था िक आपको िव ास था िक परमे र कुछ करग ेऔर उसने ऐसा ही िकया? 
िवद्यािथर्य  को साझा करने के िलए कुछ समय द। अ छा होगा िक आप पहले ही स ेअपनी गवािहय  को तयैार कर ल, तािक 
िवचार  का प्रवाह होता रह। 

3. हम कब तक इतंजार करना चािहए और अ छाई की उ मीद करनी चािहए? 
उ ह 1 घंटे स ेलेकर वष  तक के उ र के बारे म बात करने द। उ ह याद िदलाएं िक यशायाह ने मसीहा के बारे म भिव यवाणी की 
थी, और उसकी भिव यवाणी सही थी, हालांिक उसने उसे अपने जीवनकाल के दौरान कभी नहीं दखेा। कभी-कभी हम अपने 
जीवन के दौरान उस अ छाई को परूा होते नहीं दखेगे। लेिकन परमे र कभी गलत नहीं होते। 
 

 खेल 7 
 अंधी िचत्रकारी 

कक्षा को जोड़े म िवभािजत कर। हर जोड़ी म, एक िखलाड़ी की आंख  पर पट्टी बांध और उ ह एक पपेर 
और पिसल द। दसूरा िखलाड़ी आपके द्वारा बोडर् पर िलखे गए एक श द को मन म पढ़ेगा और अपने 
साथी को उस श द को कह ेिबना उसे बनाने के िलए िनदेर्श दगेा। उदाहरण के िलए, यिद आप "घर" 
िलखते ह, तो “गाइड” को कोई श द नहीं बोलना होगा, लेिकन अपने साथी को दोन  तरफ दो लाइन 
खींचने और ऊपर एक ित्रकोण बनाने का िनदेर्श दनेा होगा, आिद। 
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 उपि थित 7 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 

 

यशायाह 

 

 गृहकायर् 7 
इस स ाह जब भी कुछ अ छा होता ह,ै तो सोच िक वगर् इससे िकतना बेहतर होगा। जब भी कुछ बरुा होता ह,ै तो याद रख िक कैसे परमे र 
वगर् म सभी आसँ ूप छ दगे। बोनस, केवल इतना कर यिद आप चाहते ह: परमे र से आपको चनुने और आपको भेजने के िलए कह। यह 
बहुत गंभीर बात ह।ै यिद आप उससे मांगगे, तो वह आपको चनुग ेऔर भेजगे, और उसके बाद कोई वापस लौटना नहीं ह।ै 

पढ़ 

िदन 1: ियमर्याह 1:9-14 
िदन 2: ियमर्याह 20:3-6 
िदन 3: ियमर्याह 20:7-12 
िदन 4: ियमर्याह 20:13-18 
िदन 5: ियमर्याह 37:11-17  
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8. िवरोध को सहना  
 

 बाइबल की कहानी: ियमर्याह 
ियमर्याह 1:4-19, 15:15-21,26:7-16, 37:11-21,38:6-10, 39:1-2, 39:11-12 

 याद करने की आयत 8 
पे्रिरत  4:29 "प्रभ!ु अब त ूउनकी धमिकय  पर  यान द ेऔर अपने सेवक  को यह कृपा प्रदान 
कर िक वे िनभीर्कता से तेरा वचन सनुाय।'' 

 आव यक कहानी 8 
जब वे प्राथर्ना कर रह ेथे, तो बैज ून ेअपने मन म प्रेरणा हुई िक परमे र उसे कह रह ेथ ेिक उसे अपने पड़ोस के ब च  को 
परमे र के वचन के बारे म बताने की ज़ रत ह।ै उस ेइस बात का यादा यकीन नहीं था, क्य िक वे एक नए मोह ले म रहने 
आए थे। लेिकन वह आवाज तेज होती जा रही थी। उसने ऐसा करने का फैसला िकया, लेिकन हर बार जब वह िकसी के 
साथ बात करता, तो वे उसका मजाक उड़ाते और इससे वह थोड़ा दखुी हो जाता था।  

  मुख्य पाठ 8 
“िव ास के नायक” म आपका वागत ह!ै आज हम िकसी ऐस े यिक्त को दखेगे िजसने अपने जीवन भर िवरोध का सामना िकया और 
िजसको परमे र न ेमजबतू बनाया। ियमर्याह यहूदा दशे के आिखरी राजाओ ंके समय म रहता था। 

परमे र न ेियमर्याह को बहुत छोटी उम्र म ही बलुाया। परमे र ने ियमर्याह को बताया िक वह उस ेउसकी माँ के गभर् म आने स ेपहले ही 
जानता था। आपके अि त व म आने से पहले ही, परमे र आपको जानते थे! और परमे र ने आपको उन चीज  को करने के िलए अलग 
िकया ह ैजो उसने आपके िलए रखी ह। ियमर्याह के िलए परमे र की योजना भिव यद्वाणी करने और रा ट्र  म परमे र की ओर स ेबोलने के 
िलए थी। परमे र ने उसे बताया िक वह उस ेपीतल की दीवार की तरह मजबतू बनाएगा। अपने परेू जीवन म ियमर्याह का संदशे यहूदा को 
अपने परमे र को यागने से रोकने के िलए कहना था, और यह िक परमे र उ ह बेबीलोन म िनवार्िसत करने जा रहा था। लोग  ने ियमर्याह 
के स दशे को नज़रअंदाज़ िकया और जीवन भर उसका िवरोध करत ेरह।े 

एक बार, ियमर्याह हतो सािहत हो गया। उसने इधर-उधर दखेा और केवल वही दखेा जो उसके आसपास चल रहा था, यह नहीं दखे रहा था 
िक परमे र उस ेकैसे उठाये हुए थे। जब चीज खराब लगती ह और इस बात को नहीं दखे पाने स ेिक परमे र आपकी दखेभाल कैसे कर रह े
ह तो िशकायत शु  करना बहुत आसान होता ह।ै परमे र ने उसे प ाताप करने के िलए कहा और उस ेआ त िकया िक वह उसे छुड़ा 
लेगा। परमे रु न ेउसे िफर से मज़बतू होने और अपने आस-पास के सभी लोग  की तरह न चलने के िलए कहा। 

ियमर्याह ने बहुत से िवरोध  का सामना िकया। एक बार उ ह ने उसके वचन  के िलए ियमर्याह को मारने की धमकी दी। कुछ समय के िलए 
ियमर्याह को एक गहरे गढ्ढ ेम फक िदया गया, िफर जेल म बंद कर िदया गया। हालाँिक वह परमे र की ओर स ेबोल रहा था, लेिकन 
उ ह ने उस पर बेबीलोन का जाससू होने का आरोप लगाया। ठीक जैस ेियमर्याह पर झठूा आरोप लगाया गया था, वैसे ही यीश ुपर भी लगा 
जब उसने परमे र की ओर से बोला। हमेशा दिुनया म ऐसे लोग होते ह जो यीश ुके श द  को अ वीकार करते ह, और व ेहमारे वचन  को 
भी अ वीकार कर दगे। यीश ुके वगर् जाने के बाद, िश य  ने प  प से परमे र के वचन का प्रचार िकया और बहुत से लोग यीश ुके पीछे 
आए। ज द ही, उ ह िवरोध का सामना करना पड़ा और उ ह कोड़े मारे गए और जेल म डाल िदया गया। हार मानने की बजाय, ियमर्याह की 
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तरह, उ ह ने िवरोध के बावजदू परमे र के वचन को बोलते रहने की साहस के िलए परमे र की ओर दखेा (प्रेिरत  के काम 4:29)। आप 
परमे र से साहस पाने के िलए प्राथर्ना कर सकत ेह। 

िनवार्सन की भिव यवाणी करने के कई साल  बाद, ियमर्याह की सारी बात परूी हुई।ं बेबीलोिनय  ने आकर य शलेम को जीत िलया, इसकी 
दीवार  को तोड़ िदया और इस ेजला िदया। वे अिधकतर लोग  को उनके घर से दरू ले गए और उ ह बेबीलोन ले आए। लेिकन परमे र न े
अपने लोग  को कभी नहीं छोड़ा। उसने ियमर्याह के द्वारा बात करते हएु कहा िक परमे र ने धमीर् लोग  को बेबीलोन म भेजा था और वह 
उनके साथ रहगेा (ियमर्याह 24:5-7)। हम इन बात  को नायक  के आने वाले पाठ  म दखेगे।  

जब बेबीलोिनय  ने य शलेम पर क जा कर िलया, तो उ ह ने ियमर्याह को आज़ाद कर िदया। परमे र ने उसे ठीक उसी तरह बचाया जैसे 
उसने वादा िकया था। िपछले पाठ म यशायाह की तरह, ियमर्याह को इस दिुनया की कोई परवाह नहीं थी, लेिकन वह उसके िलए तैयार 
परमे र के नए घर की खोज म था (इब्रािनय  11:13-16)। 

म परमे र के स य को थामे रहने और परमे र का वचन बोलने और िवरोध सहने को चनुता हू।ँ 

 संक प 8 
लेिकन परमे र उससे बात करता रहा, इसिलए वह ढ़ रहा और जो कुछ भी उसे बताया गया, वह उस वचन का प्रचार करता 
रहा, क्य िक वह जानता था िक परमे र उसके साथ ह।ै 

 िक्रयाकलाप 8 
 अपनी जोड़ी के साथ हर भेड़ 

िशक्षक अलग-अलग िनयम बनाता ह,ै और ब च  को उसी के अनसुार समहू बनाना होगा। उदाहरण के 
िलए, िशक्षक कहता ह, "सफेद बनाम रंगीन शटर्" कहता ह ैऔर तब सभी सफेद शटर् वाले ब चे कमरे के एक 
तरफ जात ेह, जबिक रंगीन शटर् पहने सभी ब च ेदसूरी तरफ जाते ह। दसूरा िनयम हो सकता ह-ै “लंबे बनाम 
छोटे बाल”, जनवरी - जनू बनाम जलुाई - िदसंबर तक वाले ज मिदन, लड़िकय  के बीच एक िनयम “बंधे 
हुए बाल बनाम खलुे बाल” हो सकते ह और उम्र या क्षेत्र के आधार पर यह “शॉट्र्स बनाम लंबी पट” भी हो 
सकता ह।ै आप िकसी एक िक्रयाकलाप के साथ “िवभाजन िनयम” रख सकते ह िजस ेआप िवकिसत करना 
चाहते ह। 

 समयरेखा 8 
ियमर्याह का ज म कब हुआ था? उ र: लगभग 643 ई.प.ू म 

ियमर्याह की मृ य ुिकस वषर् हुई? उ र: लगभग 570 ई.प.ू म 
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  पहेली के उ र 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्र  और उ र 8 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. मसीही जीवन आसान ह,ै ह ैना? और िव ािसय  को हमेशा परमे र की सरुक्षा प्रा  होती ह,ै नहीं? 

बेशक परमे र हमारी रक्षा करते ह, लेिकन इसका यह अथर् नहीं ह ैिक जीवन आसान होगा। जैसा िक हमने पाठ म दखेा, कई 
अवसर  पर िचढ़ाने, झठेू दडं दनेे, यहाँ तक िक हम जले म डालने के मौके भी हो सकत ेह, लेिकन इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता। 
परमे र उन सभी बात  की अनमुित दगे, क्य िक परमे र के िलए, हमारा आि मक जीवन हमारे भौितक जीवन स ेअिधक 
मह वपणूर् ह।ै हो सकता ह िक िकसी दशे के िलए कोई अ य बात अिधक मह वपणूर् हो, िजसम वहां रहने वाले मसीिहय  के िलए 
कुछ बड़ी  मिु कल भी शािमल हो। 

2. परमे र द्वारा अपनी सेवकाई के िलए बलुाए जाने के िलए  आपको िकतना बड़ा होना चािहए?  
ऐसा माना जाता ह िक ियमर्याह को उसकी 10 से 17 साल की उम्र के बीच बलुाया गया था। इस त य के बारे म अपने िवद्यािथर्य  
से बात कर िक अभी इसी वक्त परमे र आपको बलुा सकते ह! 

3. आज कूल म िकस तरह के िवरोध ह? 
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अलग-अलग तरीक  से बात कर तािक िवद्यािथर्य  उन बात  को प  कर सके िजनका वे सामने करते ह। उदाहरण: कोई आपका 
भोजन छीन लेता ह,ै आपको खराब गे्रड दनेे वाला एक िशक्षक, आपके िपता की नौकरी खो गई, कोई आपके साथ खेलता नहीं 
ह,ै कोई लड़का कूल से घर आने के रा ते पर सड़क पर आप पर हमला करता ह,ै आिद। 
 

 खेल 8 
 गु बारे का िशकार 
प्र येक िखलाड़ी को एक फुलाया हुआ गु बारा द और उस ेउनके परै (टखने) म िकसी तार या धागे से 
बाँध द। इस बात का यकीन कर ल िक सभी गु बारे एक जैसे ही बराबर फुलाए गए हो। खेल का ल य 
यह ह ैिक अ य िखलािड़य  के गु बार  को केवल अपने एक परै का इ तेमाल करते हुए फोड़ना ह,ै 
जबिक दसूरे िकसी को भी अपने गु बारे को फोड़ने से बचाना ह।ै आप कोई समय िनधार्िरत कर सकत े
ह या संगीत चला सकते ह, और जब समय समा  हो जाता ह,ै तो जो कोई भी अपने गु बारे को बचा 
रखता ह,ै वह जीतता ह।ै 

 

 उपि थित 8 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 

ियमर्याह 

 

 गृहकायर् 8 
इस ह त ेहर िदन बाइबल पढ़, भले ही वह केवल कुछ िमनट  के िलए ही क्य  न हो। यहू ना या भजन संिहता की पु तक को शु  करना 
सबसे अ छा ह। यिद आप पढ़ नहीं सकत,े तो िकसी को आपके िलए थोड़ा पढ़ने के िलए कह। यिद आप एक िदन ऐसा करने से चकू जाते 
ह, तो इसके िलए अपने आप को दखुी मत बनाओ। केवल हर िदन िफर स ेकोिशश कर। यिद आप पहले स ेही हर िदन बाइबल पढ़ते ह, तो 
बहुत अ छी बात ह!ै इसे लगातार पढ़ते रह। 

पढ़ 

िदन 1: दािन येल 3:1-6  
िदन 2: दािन येल 3:7-12 
िदन 3: दािन येल 3:13-18 
िदन 4: दािन येल 3:19-25 
िदन 5: दािन येल 3:26-30 
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  9. कीमत चुकाओ  
 

बाइबल की कहानी: शद्रक, मेशक और अबेदनगो 
दािन येल 3 

 याद करने की आयत 9 
इब्रािनय  11:16 "पर नहीं, वे तो एक उ म  वदशे अथार्त ्  वगर् की खोज म लगे हुए थे; इसिलए 

परमे  वर को उन लोग  का परमे  वर कहलाने म ल  जा नहीं होती। उसने तो उनके िलए एक नगर का िनमार्ण िकया ह।ै" 

 आव यक कहानी 9 
टेफी कक्षा म सबसे होिशयार िवद्याथीर् थी। एक िदन टीचर ने उ ह उ सव की तैयारी के िलए घर पर एक प्रोजेक्ट करने को 
कहा। यह उ सव बाइबल के िव द्ध था। जब टेफी को महससू हुआ िक टीचर न ेजो कहा था, वह उसके िव ास के िव द्ध 
था, तो उसने िशक्षक को बताया िक वह भाग नहीं ल ेरही ह ैक्य िक यह उसके िलए सही नहीं था। टीचर ने तब उससे कहा िक 
अगर वह उस काम को नहीं करती ह,ै तो वह उस ेबहुत कम गे्रड दगेी। 

  

 मुख्य पाठ 9  
िपछले ह ते हमने दखेा िक कैसे यहूदा बेबीलोन की गलुामी म चला गया। आज हम उन अदु्भत तरीक  को दखेना शु  करगे जो परमे र 
उनके साथ रहकर करते रह।े शद्रक, मेशक और अबेदनगो नाम के तीन यवुा यहूदी लोग  को बेबीलोन लाया गया और उ ह बेबीलोन प्रांत के 
काम को चलाने की िज़ मेदारी दी गई। वहां के राजा ने एक बड़ी मिूतर् थािपत करने का फैसला िकया और अपने सभी अगवु  को इसे 
द डवत करने, और आज्ञा न मानने वाल  को एक आग की भट्टी म फक िदए जाने की आज्ञा दी। लोग सोचते ह िक व ेहमारे िव ास को 
धमकी दकेर या डराकर बदल सकत ेह। व ेउ मीद नहीं करते िक हम कीमत चकुाने को तयैार ह गे। लेिकन उनके दवेताओ ंके िवपरीत, हमारे 
परमे र न ेपहले से ही मागर् की अगवुाई की ह ैऔर हमारे िलए कीमत चकुाई ह,ै और हम भी परमे र के िलए ऐसा करने के हर अवसर के 
साथ आनंिदत रह सकते ह।  

शद्रक, मेशक और अबदनेगो ने अपने परमे र के प्रित वफादार रहने और हर कीमत चकुाने का चनुाव िकया। वे जानते थ ेिक परमे र उ ह 
बचा सकते ह, लेिकन वे यह नहीं जानते थे िक परमे र उ ह पृ वी पर बचाएंगे या वगर् म। सैिनक  ने उ ह कपड़े और अ य चीज़  के साथ 
जो उ ह ने पहन रखी थी, उस भट्ठी म फक िदया, हालांिक कपड़े बहुत मू यवान थे। आज, जब लोग यीश ुके वचन  को अ वीकार करत ेह, 
तो वे उन सभी अ छे काम  को भी अ वीकार कर दतेे ह जो परमे र आपके जीवन म भी करता ह,ै जैस ेिक उ ह ने यीश ुके चम कार  को 
अ वीकार कर िदया था और उस पर परमे र के अिधकार को भी (म ी 12:24)। लेिकन इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता िक वे क्या सोचत ेह 
क्य िक परमे र की क पना आपके िलए सबसे मह वपणूर् ह।ै उन सभी अ छे काम  को जो वह आपके मा यम से कर रहा ह,ै वह उ ह उस 
तरह से दखेता ह ैजैसे िक आप चमकदार सफेद कपड़े पहने हुए ह (प्रकािशतवाक्य 19: 8)। 

परमे र न ेउ ह भट्टी म जाने स ेरोकने की बजाय, उसने उ ह भट्टी के अदंर बचाया। उसी तरह, कभी-कभी परमे र किठन पिरि थितय  की 
अनमुित दग ेऔर आपको ठीक उनके बीच म सही सलामत बचाएंगे। ठीक उसी तरह जैस ेआग ने रि सय  को जलाया लेिकन उन यवुक  
को नहीं छुआ, शायद उसी तरह परमे र भी आपके दय को बदलने के िलए बाहर की ि थित का उपयोग करगे और आपके अंदर आजादी 
दगे। परमे र आपके िलए वतंत्रता चाहते ह (गलितय  5:1)।  
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क्या आपको किठन पिरि थितय  म परमे र के साथ एक घिन  संबंध का खजाना याद ह?ै यहाँ हम इसे िफर से दखेते ह, क्य िक परमे र 
आग म उनके साथ था। उसी तरह, यीश ुने पहले स ेही आपके िलए परूी कीमत चकुा दी ह,ै और वह आपकी पिरि थित म आपके साथ 
रहगेा। 

यह उन लोग  को नज़रंदाज़ करने के िलए प्रलोिभत करेगा ह ैिज ह ने आपको धमकी दी थी। लेिकन जब शद्रक, मेशक और अबेदनगो आग 
से बाहर आए, तो उनके चार  ओर लोग  ने भीड़ लगा दी और चम कार को दखेा और परमे र की तिुत की। उनपर धएंु की कोई गंध भी 
नहीं थी! उसी तरह, िजन लोग  न ेआपको धमकी दी ह,ै उ ह भी आपके पास आने द तािक वे आपके अंदर परमे र की उपि थित और 
वतंत्रता को "सूघं" सक।  

यिद उ ह ने धमिकय  के सामने हार मान ली होती, तो यह शानदार कहानी कभी नहीं होती। उ ह कीमत चकुाने के िलए तैयार होना था, तब 
भी जब व ेनहीं जानते थ ेिक परमे र उस ि थित म क्या करगे। उ ह वगर् की ओर दखेना था और परमे र की क पना को सबसे मह वपणूर् 
मानना था। 

म परमे र के पीछे चलने की कीमत चकुाने का चनुाव करता हू।ं 

 संक प 9 
टेफी ने जवाब िदया िक वह तब भी भाग नहीं ल ेपाएगी, और वह इसके िलए एक कम गे्रड को वीकार करने को तैयार थी। 

 िक्रयाकलाप 9 
 मकड़ी का जाला 

यह मजेदार गितिविध एक मजेदार कहानी की ओर ले जाती ह।ै एक गोल घेरे म बैठे सभी िवद्यािथर्य  के साथ इसे 
शु  कर, और एक िवद्याथीर् को ऊन की एक गद द। वह िवद्याथीर् 2 या 3 वाक्य  के साथ कहानी शु  करता ह।ै 
िफर वह िवद्याथीर् ऊन का िसरा अपने पास पकड़े रखता ह ैऔर गद को दसूरे िवद्याथीर् की तरफ फकता ह।ै अगला 
िवद्याथीर् कहानी म थोड़ा और जोड़ता ह,ै अपने िबंद ुकी ऊन को पकड़ता ह,ै और एक अ य िवद्याथीर् की ओर गद 
फकता ह।ै इसे तब तक जारी रख जब तक िक प्र येक िवद्याथीर् की बारी न हो जाएँ और एक जाला न बन जाए। 
िफर िवद्यािथर्य  के द्वारा इसे पीछे की ओर आग ेबढाते जाएं, जाले को पहले की ि थित म करते रह और ऊन की 
गद बनाते रह, जबिक िवद्याथीर् उस कहानी म कुछ न कुछ जोड़ते रह जब तक िक वह ऊन िफर स ेिलपटकर गद 
नहीं बन जाती। 

 

 समयरेखा 9 
शद्रक, मेशक और अबदनेगो को िकस वषर् आग की भट्टी से बचाया गया था? उ र: लगभग 594 ई.प.ू म 
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 पहेली के उ र 9 

 प्र  और उ र 9 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. आप परमे र के रा य के िलए क्या कीमत चकुाने के िलए तयैार ह?  

उ ह इस िवषय पर चचार् करने द। उदाहरण: कूल म िकसी एक िवषय को बदलना, अपने बॉयफ्रड या गलर्फ्रड को छोड़ना, एक 
छोटी सी कलीिसया म जाना, दसूरे कूल म जाने के िलए अपने शहर को छोड़कर अपने चाचा के पास रहने जाना, दो त  को 
छोड़ना, आिद।  

2. क्या मझुे हर िकसी स ेप्रेम करना चािहए?  

ऐसे अलग-अलग लोग  के बारे म बात कर, जो यार करने के िलए बहुत किठन होते ह, और अगर यह एक तरह की कीमत ह ैतो 
हम इसे चकुाना होगा। 

3. परमे र मझुसे क्या चाहते ह? 

उन िविभ न उ े य  के बारे म बात कर जो परमे र के मन म हमारे िलए ह। कुछ लोग अपने पेशे के द्वारा दिुनया की मदद कर 
सकते ह जसैे िक अकाउंटट, डॉक्टर, िशक्षक आिद। अ य लोग पणूर्कािलक सेवा म प्रवशे कर सकत ेह, जैसे िक पा टर, िमशनरी, 
या गैर-लाभकारी सेवकाई प्रबंधक, आिद। परमे र को केवल अपने कैिरयर को दनेे बनाम परमे र को अपना दय दनेे के बीच 
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अंतर के बारे म बात कर, जो परमे र को आपके किरयर के साथ-साथ आपके जीवन के हर िह स ेको दनेे की ओर अगवुाई दतेा 
ह।ै 

 खेल 9 
 हँसो मत! 
कक्षा को जोड़  म बाँट। प्र येक जोड़ी म एक ब चा दसूरे ब चे को हसंाने की कोिशश करेगा। एकमात्र 
िनयम यह ह ैिक वे दसूरे ब चे को छू नहीं सकते ह। उ ह उस राउंड के िलए 30 सेकंड का समय द, और 
जो भी ब चा नहीं हसंता ह ैवह उस राउंड को जीत जाता ह।ै अब ब च  की भिूमका बदल द और िफर से 
खेल। 
 

 उपि थित 9 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 
वचन पढना 
 

 गृहकायर् 9 
इस ह त े वगर् की एक त वीर बनाएं। पृ वी पर अपनी सभी पसंदीदा चीज  के बारे म सोच: पिरवार, िखलौने, कपड़े, पालत ूजानवर, अ छी 
कार, आकाश, फूल, आिद। परमे र नए आकाश और एक नई पृ वी बनाने का वादा करता ह ै(यशायाह 65:17)। वही सिृ कतार् परमे र 
िजसने इस शानदार और अदु्भत दिुनया को बनाया ह ैवह और भी बेहतर एक दिुनया बना रह ेह! सभी अ छी चीज वहां ह गी और कोई भी 
बरुी चीज नहीं होगी। अपनी त वीर को अपने कमरे म दीवार पर लगाएं तािक आप इसे याद रख सक और इसके बारे म सोच सक, खासकर 
जब दःुख का सामय आता ह।ै 

 

पढ़ 

िदन 1: दािन येल 4:1-8 
िदन 2: दािन येल 4:9-18 
िदन 3: दािन येल 4:19-27 
िदन 4: दािन येल 4:28-33 
िदन 5: दािन येल 4:34-37 
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 10. खुद को नम्र बनाए ं 
 

बाइबल की कहानी: नबूकदने सर 

दािन येल 4 

 याद करने की आयत 10 
1 कुिरि थय  4:7 "कौन ह ैवह, जो तमु को दसूर  की अपेक्षा अिधक मह व दतेा ह?ै 
तु  हारे पास क् या ह,ै जो तु  ह न िदया गया हो? और यिद तमु को सब कुछ दान म िमला 
ह,ै तो इस पर क् य  गवर् करते हो, मानो यह तु  ह न िदया गया हो?" 

 आव यक कहानी 10 
किपल अपने बाल  को सबको िदखाते और इस बात का डींग मारत ेहुए कुछ ह त ेिबताए िक वह िकतनी तेजी स ेभाग 
सकता था। इसस ेउसके सभी दो त परेशान हो गए, और टीचर न ेउस ेबलुाया और उसे बताया िक जो वह कर रहा था 
वह अ छा नहीं था और उस ेनम्र होना चािहए। किपल इस चेतावनी पर कोई यान नहीं दनेा चाहता था।  

 

 मुख्य पाठ 10 
आज िव ास के नायक म, हम एक महान राजा को दखेगे और यह भी िक परमे र ने उस ेकैसे नम्र बनाया। बेबीलोन के राजा नबकूदने सर ने 
एक डरावना सपना दखेा और दािन येल नाम के परमे र के एक जन को उसका अथर् बताने को कहा। हम अगली बार दािन येल के बारे म 
अिधक सीखगे। अथर् यह था िक राजा पागल हो जाएगा और अपना िदमाग का संतलुन खो दगेा और घास खाने वाले जानवर की तरह बाहर 
मैदान म रहगेा। एक साल बाद, राजा नबकूदने सर ने अहकंार से भरकर दावा िकया िक उसने अपनी सामथर् से अपनी मिहमा के िलए 
बेबीलोन शहर का िनमार्ण िकया था। जब परमे र आपके जीवन म भली बात  को करने के िलए उपयोग करत ेह, तो हमेशा उन अदु्भत 
चीज  को दखेना आसान होगा जो परमे र हमारे मा यम से करते ह और भलू जाते ह िक यह सब परमे र की ओर स ेिमला ह।ै स चाई यह 
ह ैिक हम म स ेकोई भी िकसी ओर से बेहतर नहीं ह,ै क्य िक हमारे पास जो कुछ ह ै- वरदान, प्रितभाएं, योग्यता, प्रिशक्षण, बढ़ोतरी, और 
हमारे जीवन म िमले हुए अवसर - सभी परमे र की ओर स ेिमलती ह (1 कुिरि थय  4:7)। यीश ुने यह भी कहा िक हम उसके िबना कुछ भी 
अ छा नहीं कर सकते (यहू ना 15:5)। परमे र ही था िजसने नबकूदने सर को राजा के प म रखा था, और वह उसी तरह आसानी स े
िकसी और को भी राजा के प म रख सकता था। परमे र िनणर्य लेत ेह िक वह आपके जीवन म िकन भले काम  को करगे, और वह इसे 
आसानी स ेिकसी और के मा यम से भी कर सकता ह।ै िजस पल राजा नबकूदने सर ने घमंड िकया, उसी समय ठीक उसके सपने की तरह 
उसने अपना िदमाग का संतलुन खो िदया और जानवर  की तरह बाहर िफरता रहा और घास खाता रहा। वह वहां पर इतने समय तक रहा िक 
उसके िसर के बाल पंख  की तरह िदखने लगे और उसके नाखनू एक उकाब पक्षी के पंजे की तरह लंबे हो गए थे। इस बारे म सोच िक 
आपके नाखनू िकतने धीरे-धीरे बढ़ते ह। वह वा तव म एक लंबा समय था! तब राजा नबकूदने सर ने वगर् की ओर दखेा और पहचाना िक 
परमे र इन सब बात  का अिधकारी ह,ै और परमे र ने उसे उसके रा य को वापस द ेिदया और उस ेपहले से और भी अिधक शिक्तशाली 
बना िदया। लेिकन आपको अपने आप को िवनम्र करने के िलए इतना लंबा समय नहीं लेना चािहए। हम सभी पापी ह, और घमंड सबसे 
आसान पाप  म स ेएक ह,ै खासकर जब परमे र आपके मा यम से भली बात  को करते ह! यहां तक िक अगर आपको हर िदन प्रलोभन 
होता ह,ै तो िजतना हो सके उतना वगर् की ओर दखेने की परूी कोिशश कर और यह पहचान िक आपके पास जो भी अ छी चीज़ ह वह 
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परमे र की ओर से उपहार ह ै(याकूब 1:17)। आप परमे र स ेमदद मांग सकत ेह, क्य िक वह आपसे प्रेम करता ह ैऔर जानता ह ैिक 
आपके िलए सबसे अ छा क्या ह।ै परमे र आपको नम्र बने रहने म मदद कर सकत ेह। 

दािन येल ने राजा को कुछ सझुाव भी िदया जो हम अपने आप को िवनम्र करने म मदद कर सकत ेह। दािन येल ने दीन  पर दया िदखाने को 
कहा। जब आप अ य लोग  की मदद करने के बारे म सोचने म य त होते ह तो घमंड महससू करना मिु कल होता ह।ै आप मसीह म अपने 
भाइय  और बहन  को दखे सकते ह और परमे र द्वारा उनके मा यम से िकये जाने वाले भले काम  को पहचान सकते ह, और उनकी तलुना 
खदु से न कर बि क उ ह प्रो सािहत करने और उनके साथ खशुी मनाने के िलए ऐसा कर। परमे र हम सभी अलग-अलग वरदान दतेे ह (1 
कुिरि थय  12:4-6), और परमे र हम सभी के मा यम से भले काम  को करगे, क्य िक वह ऐसा ही करना चाहते ह।  

म अपने आप को िवनम्र बनाने और अपने जीवन म परमे र की सामथर् और अिधकार को पहचानने का चनुाव करता हू।ँ 

 संक प 10 
 एक िदन, कूल पहुचंने स ेपहले बहुत तेज़ बािरश होने लगी और किपल ने खदु को बािरश से बचाने के िलए सबकुछ िकया, 
और वह इतनी तजेी स ेनहीं भाग पाया और उसके बाल िबखरकर खराब हो गए। जब उसने कमरे म प्रवेश िकया, तो उस े
दखेकर सभी ने उसका मज़ाक उड़ाया। इससे उसे बहुत बरुा लगा। तब उसने अपने सािथय  और अपने िशक्षक स ेमाफी माँगी 
और िफर कभी अपने बाल  या अपनी दौड़ का घमंड नहीं िकया। 

 िक्रयाकलाप 10 
फोटो की नक़ल करना 

कक्षा को टीम  म िवभािजत कर और हर टीम को एक फोटो द। टीम उस फोटो को यान से दखेती ह,ै और यह 
अनमुान लगाने की कोिशश करती ह ैिक फोटो लेने से पहले और बाद म क्या हुआ होगा। उ ह तैयारी के िलए 
कुछ िमनट द। प्र येक टीम तब समहू के सामने अपना अिभनय प्र ततु करती ह,ै और उस फोटो की नक़ल करती 
ह। सबसे अ छी प्र तिुत करने वाला समहू जीतता ह।ै 

 

 समयरेखा 10 
राजा नबकूदने सर िकस वषर् पागल के समान हो गए थे? उ र: लगभा 570 ई.प.ू म 
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 पहेली के उ र 10 

 

 प्र  और उ र 10 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. हम यह क्य  नहीं कह सकते िक हमने अपनी शिक्त से सब कुछ हािसल िकया ह?ै 

क्य िक यह घमंड ह,ै और परमे र घमंड करने वाल  के िव द्ध रहते ह। 

2. मेरे िलए नम्रता िकस तरह अ छी ह?ै 

क्य िक जब हम नम्र होते ह, तो परमे र हमारी मदद करगे। जब हम सोचते ह िक हम िसद्ध ह और हमने अकेले ही सब कुछ 
हािसल कर िलया ह,ै तो परमे र हमारे िव द्ध खड़े होते ह! 

3. जो कुछ मेरे पास ह ैअगर मने उस ेहािसल नहीं िकया या कमाया ह,ै तो िफर िकसने िकया?  

परमे र चाहते ह िक हम इस बात को पहचान िक उसने और हो सकता ह ैदसूर  ने हमारी मदद की ह।ै सभी वरदान और क्षमताएं 
हम परमे र द्वारा दी गई ह। हमारे माता-िपता ने हमारा पालन पोषण िकया, हम कूल जाने म मदद की, आिद। अ य लोग  ने भी 
हमारे जीवन म योगदान िदया। परमे र हमारे िलए दरवाजे खोलते ह, हम बरुाई से बचात ेह, और हम यह पहचानना चािहए िक 
हम जो कुछ भी ह वह इसिलए ह ैक्य िक परमे र ने हमारी मदद की ह।ै 

दािन यले 

शद्रक, मेशक और
अबेदनगो
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 खेल 10 
 बच िनकलना! 
5 ब च  की टीम बनाएं। उनम से, 4 ब चे एक सकर् ल म एक दसुरे का हाथ पकड़गे, और पांचव 
ब चे को बीच म “कैद” कर दगे। बीच के खड़े ब चे के पास अपने उस घेरे स ेबाहर िनकलने की 
कोिशश करने के िलए 1 िमनट का समय होता ह।ै प्र येक राउंड के बाद, उनके समहू म ब चे अपने 
थान को बदलते ह और एक अ य ब चा उस घरेे से बाहर िनकलने की कोिशश करता ह।ै जो ब चे 
सबसे अिधक बार अपने घेरे स ेबाहर बच िनकलते ह वे जीत जाते ह। 
 
 

 उपि थित 10 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 
िगरा हुआ पेड़ 
 

 

 गृहकायर् 10 
उन अ छे अवसर  के बारे म सोच  जो आपके पास ह और आपके जीवन म अ छी चीज़  के बारे म भी सोच । उनके िलए परमे र का 
शिुक्रया कर। िफर िकसी ऐस े यिक्त के बारे म सोच जो आपकी जगह लगेा, जैस ेिक कोई छोटा िवद्याथीर् जो अगले साल कक्षा म आपकी 
जगह लेगा, और उनके िलए प्राथर्ना कर और परमे र से उस पिरि थित म उ ह आशीष दनेे और उनके जीवन म अ छे काम करने के िलए 
परमे र से प्राथर्ना कर। 

 

पढ़ 

िदन 1: दािन येल 6:1-5  
िदन 2: दािन येल 6:6-9  
िदन 3: दािन येल 6:10-14  
िदन 4: दािन येल 6:15-20 
िदन 5: दािन येल 6:21-28 
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    11. पहले िव ास  
 

बाइबल की कहानी: दािन येल 
दािन येल 1,6,9:20-23 
 

 याद करने की आयत 11 
1 पतरस 2:12 "अ  यधिमर्य  के बीच आप लोग  का आचरण िनद ष हो। इस प्रकार जो अब आप को कुकमीर् 

कहकर आपकी िन  दा करते ह, वे आपके स  कम  को दखे कर कृपा-िदवस पर परमे  वर की  तिुत करगे।" 

 आव यक कहानी 11 
एक िदन िपंकी के िपताजी बहुत उदास होकर घर पहुचँ।े उसने उसे बताया िक उसके मेनेजर ने उसकी टेबल पर 
बाइबल दखेी और उसके िलए उस ेडांटा। उसने उसस ेकहा िक इस तरह की चीज काम की जगह नहीं होनी चािहए 
और वह इसे ऑिफस म अब नहीं दखेना चाहती थी और न ही उसे ऑिफस म िकसी के साथ बाइबल के बारे म बात 
करते हुए सनुना चाहती थी। उसने उसे धमकी दी िक आगे ऐसा करने स ेवह अपनी नौकरी खो सकता ह,ै जबिक वह 
कभी दरे स ेनहीं आया और हमेशा बिढ़या काम ही िकया ह।ै िपंकी और उसके परेू पिरवार ने इस ि थित के िलए 
प्राथर्ना की क्य िक उ ह लगा िक यह अ यायपणूर् ह,ै और व ेपरमे र को अपने जीवन म सबसे मह वपणूर् रखना चाहते 
थे।  

 मुख्य पाठ 11 
आज िव ास के नायक म, हम एक ऐसे यिक्त को दखेगे जो परमे र द्वारा बहुत स मािनत िकया गया था। वाह, िकतनी बिढ़या सराहना ह!ै 
आइए दखेते ह िक कैसे दािन येल ने हर बात म पिर म के साथ काम िकया और िफर भी अपने िव ास को पहले थान पर बनाए रखा।  

जब बेबीलोन के लोग  ने य शलेम पर क जा िकया था तब दािन येल एक यवुा ही था। वे उस ेऔर उसके दो त  को लेकर बेबीलोन की 
सं कृित का अ ययन करने, और िफर  वहां के प्रशासन और सरकारी कायर् म राजा के िलए काम करने के िलए ले गए, जसैा िक हमने पहले 
पढ़ा था। प्रिशक्षण के दौरान, दािन येल और उसके दो त  ने अपने नाम बदलने की अनमुित दी और उ ह दरू ले जाया गया। लेिकन उ ह ने 
उ ह अपने भोजन को बदलने की अनमुित नहीं दी । बाइबल हम ठीक स ेनहीं बताती ह ैिक ऐसा क्य  ह। शायद वे भोजन मिूतर्य  को पहले 
बिलदान चढ़ाया गया था, या उनकी यव था के िवपरीत एक तरीके स ेतैयार िकया गया होगा, या इसम ऐसे मांस को शािमल िकया हुआ 
होगा िज ह उनकी यव था म ‘अशदु्ध’ कहा गया था। जो भी कारण हो, दािन येल ने अपने िव ास को पहले रखने का चनुाव िकया। समय 
बीतने के साथ, वह अपने भोजन प्रितबंध  के बावजदू भी दसूर  से अिधक व थ था, और परमे र न ेउसे और उसके दो त  को बाकी सभी 
लोग  से अिधक ज्ञान और समझ दी। दािन येल सपन  का अथर् बताता था और बेबीलोन के राजा के बाद मािदय  और फारसी साम्रा य  म 
उनके राजा के िलए बड़ी लगन के साथ काम िकया।  

कई साल बाद, दािन येल ने नए राजा दारा की सेवा की। उसने अपना काम इतनी अ छी तरह से िकया िक दारा ने उसे परेू साम्रा य के सभी 
प्रांत  का उ च अिधकारी बनाने की योजना बनाई। इससे अ य अिधकािरय  को ई यार् हुई और उसे नीचा िदखाने का कोई रा ता खोजने 
लगे। लेिकन उसके यवहार म उ ह कुछ गलत नहीं िदखाई िदया! हम भी ऐसा ही करने के िलए कहा गया ह,ै िक इतनी अ छी तरह से जीएं 
िक हमारे आसपास के लोग भी हमारे जीवन के िलए परमे र की प्रशंसा कर (1 पतरस 2:12)। एकमात्र तरीका िजसस ेवे उस ेनीचा िदखा 
सकते थ,े वह उसका िव ास था, क्य िक दािन येल हमेशा अपने िव ास को पहले थान पर रखता था। तब उ ह ने परमे र से प्राथर्ना करने 
के िव द्ध एक राजआज्ञा जारी की लेिकन दािन येल ने इसे परूी तरह से नजरअंदाज कर िदया। राजा ने उसे बचाने की कोिशश की, लेिकन 
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काननू काफी सख्त था, इसिलए राजा को दािन येल को शेर की मांद म फकने के िलए मजबरू होना पड़ा। लेिकन िफर भी, शेर  की मांद म 
भी परमे र दािन येल के साथ थ ेऔर एक वगर्दतू ने उन शेर  के मुंह को बंद कर िदया, इसिलए वे उसे नहीं खा सके। अगली सबुह, राजा 
दारा ने दािन येल को सरुिक्षत और जीिवत पाया और उसे मांद स ेबाहर िनकाला। दािन येल के दु मन  को मांद म फक िदया गया और उ ह 
तरंुत खा िलया गया। तब दारा राजा ने परमे र की तिुत की। 

यीश ुने हम अपने िव ास को पहले थान पर रखने के िलए कहा ह,ै या परमे र को सभी चीज  म पहले रखने के िलए कहा ह।ै लेिकन 
अक्सर, यीश ुके िदन  के फरीिसय  की तरह, हम आसानी स ेसोच सकते ह िक अगर हम "कलीिसया के कायर्" सही करते ह, तो दसूर  के 
साथ बरुा यवहार करने स ेकोई फकर्  नहीं पड़ेगा। लेिकन यह बात यीश ुको बहुत परेशान करता रहा (म ी 23:23)। परमे र सभी लोग  स े
यार करते ह, और वह इस बात की परवाह करता ह ैिक हम उनके साथ कैसा यवहार करते ह। जब आप दसूर  को माफ नहीं करते ह तो 
आप परमे र के साथ सही होने की उ मीद नहीं कर सकते (म ी 6:15)। और आप परमे र की तिुत और उन लोग  को शाप एक साथ 
नहीं द ेसकत ेह िज ह वह यार करता ह ै(याकूब 3:9-12)। परमे र इस बात िक परवाह करता ह ैजो आप कलीिसया के अंदर और बाहर 
दोन  जगह करते ह, और हम दसूर  के साथ अ छा यवहार करत ेहुए और हम जो कुछ भी करत ेह उस ेउ म तरीके से करते हुए परमे र की 
सेवा कर सकते ह (कुलिु सय  3:17)। िफर, अगर कोई एक ऐसा पल आता ह ैजब आपको परमे र या दसूर  के बीच चनुना होता ह,ै तो 
पहले थान पर परमे र को ही रख। 

म परमे र को सबसे पहले रखने को चनुता हू,ं यह पहचानते हुए िक वह इस बात की परवाह करता ह ैिक म दसूर  के साथ कैसा यवहार 
करता हू।ं 

 संक प 11 
एक िदन सपुरवाइजर (मेनेजर का बॉस) ऑिफस म आया और उसने िपंकी के िपताजी की टेबल पर बाइबल रखी दखेी। 
उ ह ने कहा िक वह बाइबल पढ़कर खशु ह और उ ह ने िपंकी के िपता को इसके िलए बधाई दी। ऑिफस म सभी न े
इसके बारे म सनुा, और िपंकी के िपताजी को इसके बाद कभी कोई परेशानी नहीं हुई। यहां तक िक कुछ सहकमीर् अब 
डरते नहीं थे और आकर उनस ेबात करने लगे और उनसे उनके िव ास के बारे म पछूने लगे। िपंकी के पिरवार जान गए 
िक परमे र ने उनकी ि थित को बदल िदया ह ैऔर उनकी प्राथर्ना का उ र िदया ह ैऔर परमे र पर उनके िव ास को 
पहले थान पर रखने म मदद की ह।ै 

 

 िक्रयाकलाप 11 
अंधी मुगीर्  

इस िक्रयाकलाप के िलए, लड़क  और लड़िकय  को अलग-अलग खेलने के िलए िवभािजत कर। प्र येक 
समहू से एक ब चे की आंख  पर पट्टी बांधने के िलए उसे चनु। अ य ब चे उस आँख म पट्टी बंधे हुए ब चे 
को बीच म रखत ेहुए उसके चार  ओर एक गोल घेरा बनाते ह। अपनी कक्षा म खेलने के िलए सीमाएँ 
िनधार्िरत कर। पट्टी बंधा हुआ ब चा दसूरे ब च  की तलाश करते ह और उ ह केवल छूकर यह पता लगाना 
होगा िक उस ब चे का नाम क्या ह।ै  

 समयरेखा 11 
दािन येल को िकस वषर् शेर  की मांद म डाला गया और उसम स ेबचाया गया? उ र: लगभग 540 ई.प.ू म 
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 पहेली के उ र 11 
 

 

 प्र  और उ र 11 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. क्या आप वा तव म िव ास करत ेह िक एक परमे र ह,ै एक वगर्, एक नकर्  ह,ै और एक िदन हमम से हरेक अनंत काल के िलए 

या तो वगर् या नकर्  म जाएगा?  
अपने अनंतकाल के िवषय म िवद्यािथर्य  स ेबात कर और यह भी िक यह कब तक रहगेा। उनसे पछू िक क्या वे वा तव म उस पर 
िव ास करते ह, क्य िक यह इस पाठ के िलए सबसे मह वपणूर् भाग ह।ै यिद हम परमे र, वगर् और नकर्  म िव ास नहीं करते ह 
तो हम जीवन म पहले अपने िव ास को नहीं रख सकते ह। अगर हम वा तव म िव ास करते ह, तो यह दखेना आसान ह ैिक 
अनंत काल की चीज इस दिुनया की चीज  से यादा मह वपणूर् क्य  ह।. 

2. शेर  की मांद की तरह ऐसी िव ास की परीक्षाएं क्य  होती ह, जहां हम बड़ी नकुसान का जोिखम उठाकर िव ास को चनुना 
पड़ता ह?ै  
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क्य िक िव ास के बारे म बात करना आसान होता ह,ै लेिकन हमारे पास तभी वसैा िव ास होगा यिद हम एक किठन परीक्षा पर 
जीत पात ेह जहां हम इसके िलए कुछ बिलदान करने के िलए तैयार थे। 

3. क्या आपको लगता ह ैिक परमे र िकसी उ े य के िलए ऐसी किठन पिरि थितय  द्वारा परीक्षा लेत ेह? क्य ? 
हाँ!!! यह इसिलए ह ैक्य िक परमे र अ छी तरह स ेजानते ह िक अनंत काल अिधक मह वपणूर् ह,ै और परमे र चाहते ह िक हम 
अपने िव ास म बढ़ और पिरपक्व मसीही बन। 

 खेल 11 
िबना देख 
एक भरेू रंग के पपेर बैग म कई अलग अलगघरेल ूसामान रख। ब च  को फशर् पर एक सकर् ल 
म बैठाएं। ब च  की आंख  पर पट्टी बांध और उस बैग म स ेएक के करके बारी बारी से सामान 
बाहर िनकाल और ऐसा अंदाजा लगाएं िक वे उ ह छू रह ेह। वे जानते ह गे िक एक सेब एक 
सेब ही होता ह,ै लेिकन, व ेइसे िबना दखेे सािबत नहीं कर सकते। उ ह केवल यह िव ास होता 
ह ैिक व ेजानते ह िक वे क्या खेल रह ेह। इसी तरह, उ ह पता चल जाएगा िक यह एक ई की 
गद ह ैजब व ेइसे छूते ह क्य िक उ ह ने पहले भी कई बार ई के गद  को छुआ ह ैऔर अब 
उ ह िव ास ह ैिक वे ऐसा ही अनभुव कर रह ेह। ब च  को समझाएं िक परमे र पर हमारा 
िव ास उस बैग म रख सामान  को समझने के िव ास की तरह ह।ै हालाँिक हम परमे र को प  प से नहीं दखे सकते ह, लेिकन परमे र 
के साथ के हमारे अनभुव हम उनपर िव ास रखने और हमारे जीवन म उनके काम की पहचान करने म मदद करते ह। 
 

 उपि थित 11 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 

 
दािन येल 

 गृहकायर् 11 
इस स ाह हर िदन अकेले म प्राथर्ना कर, भले ही केवल कुछ िमनट  के िलए। उस िदन की अ छी बात  के िलए परमे र का ध यवाद कर 
और कूल और घर म अ छा काम करने के िलए परमे र स ेमदद मांग। आप के िलए परमे र के प्रेम के बारे म िवचार कर और उस ेबताएं 
िक आप भी उसस े यार करत ेह। 

पढ़ 

िदन 1: योना 1:1-9  
िदन 2: योना 1:10-17  
िदन 3: योना 2:1-10  
िदन 4: योना 3:1-10  
िदन 5: योना 4:1-10  
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  12. भागो मत 
 

बाइबल की कहानी: योना 
योना 1-4 

 याद करने की आयत 12 
भजन संिहता 51:10" ह ेपरमे  वर, मझु म शदु्ध दय उ  प न कर। त ूमेरे भीतर नई और ि  थर 
आ  मा िनिमर्त कर।" 

 आव यक कहानी 12 
िक्रस के िपता ने उ ह दोपहर म एक मीिटंग की तैयारी के िलए घर के सबसे गंद ेकमरे को साफ करने के िलए कहा। िक्रस 
अपने िपता के आदशे से नाराज था, क्य िक वह कमरा बहुत गंदा था। िफर वह अपना केटबोडर् लेकर अपने दो त  की 
तलाश करने बाहर चला गया।  

मुख्य पाठ 12 
िव ास के नायक  म, हमने परमे र पर भरोसा करने और उनकी आज्ञा पालन करने के सभी तरीक  को दखे ह। लेिकन क्या होता ह ैजब 
परमे र आपस ेकुछ ऐसा करने के िलए कहते ह जो आप िब कुल भी नहीं करना चाहते ह? 

परमे र न ेयोना नाम के एक यिक्त को शत्र ुशहर नीनवे म प्रचार करने के िलए कहा। योना ने अपना बैग पकै िकया और काफी उ सािहत 
होकर उ ह परमे र की कृपा की खशुखबरी सनुाने गया - नहीं !! योना नीनवे के लोग  स ेकाफी नफरत करता था और चाहता था िक 
परमे र उ ह न  कर द।े इसकी बजाय, उसने परमे र से दरू भागने की कोिशश की। जब हम परमे र की आज्ञा को तोड़ते ह, तो हम अपने 
आप अनजाने म ही प्राथर्ना करने या बाइबल पढ़ने से बचकर परमे र से भागने या िछपने का प्रयास करत ेह। हम ईमानदार नहीं रहत ेह, 
क्य िक हम डरते ह िक अगर लोग हमारे दय को दखेते ह, तो वे हम ‘नकली’ या ‘बनावटी” के प म दखेगे। ऐसा भी लग सकता ह ैिक 
हम हर चीज स ेिचढ़ हो जाती ह।ै लेिकन स चाई यह ह ैिक हम परमे र की उपेक्षा और अवहलेना कर रह ेह। योना तशीर्श जाने के िलए एक 
जहाज पर चढ़ गया, तािक िजतना हो सके उतना नीनवे स ेदरू जा सके। एक बड़ा तफूान आया िजससे सभी नािवक और अ य यात्री बरुी 
तरह घबरा गए। जब योना ने दखेा िक वह परमे उर से बच नहीं सकता, तो उसने उनसे उसे समदु्र म फकने को कहा। परमे र ने योना को 
िनगलने के िलए एक बहुत बड़ी मछली को भेजा! परमे र आपसे बहुत प्रेम करते ह िक वह आपका यान रखता ह ैऔर उनकी आज्ञा मानने 
म आपकी मदद भी करत ेह। परमे र ने मछली को उसे िकनारे पर उगलने की आज्ञा दी, और उसने आज्ञा मानी और योना नीनवे को चला 
गया। वहां के लोग  ने उसके संदशे को सनुा और प ाताप िकया, और परमे र न ेशहर को न  नहीं िकया। योना अभी भी नीनवे के लोग  स े
नफरत करता था और उ ह बचाने के िलए परमे र पर क्रोिधत था। लेिकन परमे र सभी लोग  से प्रेम करता ह ैऔर उनम से िकसी को भी 
न  नहीं करना चाहता ह,ै बि क यह पसंद करता ह ैिक वे प ाताप कर और उसकी खोज कर (2 पतरस 3: 9)।  

अगर परमे र आपसे कुछ ऐसा करने के िलए कहते ह जो आप िब कुल पसंद नहीं करत ेतो आप क्या करगे? योना की तरह, आप परमे र 
से भाग नहीं सकत ेह। यिद आप उन लोग  को पसंद नहीं करत ेह िजनकी सहायता के िलए वह आपको भेज रहा ह,ै तो इन चीज  को 
आज़माएँ। उनके िलए प्राथर्ना करने से आपके ि कोण म बदलाव आने म मदद िमल सकती ह ै(म ी 5:44)। आप इस बात पर िवचार कर 
सकते ह िक उ ह ने क्या िकया िजससे आपको या आपके िकसी िप्रयजन को दखु पहुचंा, िफर उ ह माफ कर द और उनसे िकसी भी प्रकार 
के बदले की भावना को रोक। याद रख िक परमे र न ेआपके द्वारा िकए गए सभी गलत काम  के िलए िकसी भी बदले की भावना को अपने 
पास नहीं रखा ह।ै (म ी 18: 21-35) यिद आप िकसी के साथ सही तालमेल नहीं िबठा पा रह,े तो उनस ेसवाल पछू और उनकी बात  को 
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समझने की कोिशश कर। और अगर वे कुछ ऐसा करत ेह जो आपको परेशान करता ह,ै तो अपने खदु के दय और काय  को दखे - आप म 
भी उसी पाप के कुछ अंश िमलग े(रोिमय  2:1)। भले ही आप परमे र की िकसी िवशेष आज्ञा को मानना पसंद नहीं करते, लिेकन तब आप 
परमे र से अपने दय को बदलने के िलए मदद मांग सकत ेह तािक उनकी आज्ञा मानने के िलए वह आपकी मदद कर। कोई भी वह समय 
जब आप परमे र की आज्ञा को मानना नहीं चाहते, तो वह समय आपके दय को बदलने का एक शानदार अवसर ह।ै 

म तब भी परमे र की आज्ञा मानने का चनुाव करता हू,ं यहाँ तक िक जब म ऐसा करना नहीं चाहता और परमे र से अपने दय को बदलने 
को कहता हू।ँ 

 संक प 12 
पाकर्  म केिटंग करते समय, िक्रस के केटबोडर् का एक पिहया टूट गया, िजससे िक्रस उसके कुछ अ छे दो त  पर िगर पड़ा। पहले 
तो िक्रस अपने केटबोडर् पर गु सा हुआ, और इस बात से भी िक उसके दो त रा ते म खड़े थे और ख़राब केिटंग के िलए खदु पर 
काफी गु सा आया। लेिकन जब उसने आसपास दखेा और पाया िक कैसे सभी को चोट लगी ह,ै तो िक्रस ने सबस ेमाफी मांगी 
और उ ह बताया िक सब कुछ उसकी गलती थी और उसे वहां नहीं होना चािहए था। वह अपने घर लौट आया, अपने िपता से 
माफी मांगी और कमरे की सफाई शु  कर दी 

 िक्रयाकलाप 12 
 अपनी पीठ पर नाम िलख 

अलग-अलग रंग , जानवर , फल  आिद के साथ प न  को तैयार कर और प्र येक ब च ेकी पीठ पर एक 
कागज को उनके "नाम" के प म टेप से िचपका द और हर ब चे को एक और कागज और पिसल द। आपके 
इशारे पर, प्र येक ब चा अ य ब च ेकी पीठ से नाम नक़ल करने की कोिशश करते ह, जबिक िकसी दसूरे को 
अपने वयं के पीछे के नाम की नकल करने नहीं दते ेह। इसके कारण घमूना, कूदना और जो भी गितिविधयाँ 
होती ह, उ ह दसूरे िखलािड़य  को अपनी पीठ पर िचपके नाम को पढ़ने से बचने के िलए इ तेमाल कर सकते 
ह। जब समय समा  हो जाता ह,ै तो िजसके पास नाम  की सबसे लंबी सचूी होती ह,ै वही ब चा जीतता ह।ै 

 

 समयरेखा 12 
योना की कहानी िकस वषर् म हुई? उ र: 790 ई.प.ू के लगभग। 
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 पहेली के उ र 12 

 

 

 प्र  और उ र 12 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. क्या यह वा तव म परमे र की आज्ञाओ ंसे भागना ह ैअगर कोई इसे नहीं दखेता ह?ै  

िब कुल। या आपको लगता ह ैिक आप परमे र से िछप सकते ह? अपने िवद्यािथर्य  के साथ उन थान  के बारे म थोड़ा हसंी-
मज़ाक कर, जहाँ हम अपने माता-िपता या िशक्षक  से िछप सकते ह और परमे र से िछपने की संभावना के बारे म भी बात कर 
सकते ह। उदाहरण के िलए, "क्या परमे र आपको तब दखे सकते ह जब आप अपने पलगं के नीचे होत ेह?" 

2. म ी 13 म िदए गये ांत को पिढ़ए और फैसला कीिजए िक आपको कौन सी भिूम चािहए। 

एक िनणर्य ल। क्या आप ऐसा जीवन चाहते ह जो अ छाई पैदा करती ह? 
इस ांत को पढ़ने के बाद, यह तय करने के िलए कुछ समय ल िक क्या आप वह अ छी भिूम बनना चाहते ह जो बोए जाने की 
तलुना म 100 गनुा फल अिधक पैदा कर सके। वा तव म, अगर हमारी “भिूम” पर प थर ह  या जड़  को फैलने के िलए जगह 
कम हो तब भी हम अपने दय  के "भिूम" को उपजाऊ बना सकत ेह। हमारी भिूम को ठीक करने का सबस ेतेज़ तरीका 
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ह ै...आज्ञा पालन... और जब परमे र हमसे कुछ करने के िलए कहते ह तो उसस ेभागे नहीं। क्य िक कई मामल  म, परमे र हमसे 
हमारी भलाई के िलए कुछ करने के िलए कहते ह, और जब हम भाग जाते ह, तो हम जीवन म उस फल स ेवंिचत रह जाते ह। 

 खेल 12 
हेल टैग 

 इस खेल के िलए, एक ब चा अपने हाथ  को ऊपर से नीचे खोलने और बंद करने के द्वारा एक हले 
मछली का अिभनय करेगा, और दसूरे ब च  को छूने की कोिशश करते हुए कमरे के चार  ओर 
दौड़ेगा। हर एक छुआ गया ब चा सामने वाले यिक्त के कंधे पर अपने एक हाथ को रखते हुए उस 
“ हले” म जड़ु जाता ह ैऔर दसूरे हाथ को पूंछ के प म पीछे की तरफ बढाता ह ैजो अिधक ब च  
को छूकर टैग कर सकता ह।ै यिद अतं म कुछ ब चे िबना छुए रह जाते ह, तो उनकी ताली बजाकर 
सराहना की जाएगी। 
 

 उपि थित 12 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
योना  

 गृहकायर् 12 
परमे र आपस ेक्या करने के िलए कह रह ेह? क्या कुछ ऐसा ह ैिजसे आप जानते ह िक आपको करना चािहए 
लेिकन आप इसम दरेी करते ह या इससे बचत ेह? इतंज़ार न कर और न िशकायत कर। जाओ, और उस ेपरूा करो। 

पढ़ 

िदन 1: जकयार्ह 7:1-7  
िदन 2: जकयार्ह 7:8-14 
िदन 3: जकयार्ह 8:1-8  
िदन 4: जकयार्ह 8:9-13  
िदन 5: जकयार्ह 8:14-23 
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 13. स य की घोषणा कर 
 

बाइबल की कहानी: जकयार्ह 

जकयार्ह 7-8 

 याद करने की आयत 13 
1 िथ सलनुीिकय  5:11 “इसिलए आप पर  पर प्रो  साहन दीिजए और एक दसूरे का आ  याि  मक 
िनमार्ण कीिजए, जसैा िक आप कर भी रह ेह।" 

 आव यक कहानी 13 
कुछ समय से बैज ूअपने कुछ नए दो त  के साथ खेल रहा था। ये  दो त ऐसे काम करते थ ेजो उसे पसंद नहीं थीं, ऐसे काम जो 
अ य लोग  को परेशान करता था। तब उसने उ ह बताया िक उस तरह के खेल उसे पसंद नहीं ह,ै क्य िक दसूरे लोग  को 
परेशान करना अ छी बात नहीं ह।ै उ ह ने उसका मजाक उड़ाया और उसे घर जाकर अकेले खेलने को कहा।  

 मुख्य पाठ 13 
आइए िव ास के एक आिखरी नायक पर नजर डाल। जकयार्ह उस समय का एक भिव यद्वक्ता था जब यहूदी फारसी साम्रा य म अपने 
गलुामी से लौट रह ेथे। जकयार्ह, बाइबल के अ य भिव यवक्ताओ ंकी तरह, अपने आसपास के लोग  को प्रभ ुके वचन और स य को 
घोिषत करने का काम करता था। जब लोग उनसे आकर पछूते थे िक क्या उ ह िनयिमत समय पर उपवास रखना चािहए, तो वह उ ह उस 
सच को बताने से डरते नहीं थे जो परमे र उस ेबताते थे। व ेपरमे र की खोज करने के िलए उपवास नहीं करते थे बि क आि मक िदखने के 
िलए रीित-िरवाज़ के प म करत ेथे। उसी तरह, परमे र हमारे दय  को दखेता ह ैऔर हर बात म हमारे मकसद को जानता ह।ै और वे अपने 
उपवास के साथ आि मक िदखने के दौरान दसूरे लोग  के साथ गलत यवहार करते थे। परमे र ऐसी बात  से नफरत करत ेह। यीश ुने उन 
फरीिसय  को डांटा जो अ य लोग  को चोट पहुचँाते हुए आि मक िदखने का िदखावा करते थ े(मरकुस 12:40)। परमे र ने जकयार्ह का 
उपयोग न केवल उस गलत काम को इिंगत करने के िलए िकया जो लोग कर रह ेथे, बि क बदलाव और अ छे के िलए आशा भी द ेरहा 
था। परमे र ने लोग  को याय, दया और एक-दसूरे के प्रित क णा िदखाने के िलए प्रो सािहत करने के िलए जकयार्ह का उपयोग िकया। 
परमे र चाहता ह ैिक हम उन लोग  की मदद कर जो कमजोर ह, हमारे दय से लोग  के बारे म बरुा न सोच, सच बोल और शांित की खोज 
कर। उनका उपवास उनस ेदरू नहीं हो रहा था, बि क परमे र उसे उ सव और आनंद के समय म बदल रह ेथे। परमे र ने बार-बार जकयार्ह 
का उपयोग स य को घोिषत करने के िलए िकया, और लोग  को उन सभी बात  के बारे म याद िदलाया जो परमे र न ेअतीत म उनसे कही 
थीं, उ ह परमे र की खोज करने और एक दसूरे के साथ अ छा यवहार करने और यीश ुके आने की घोषणा करने के िलए प्रो सािहत करने 
के िलए िकया।  

उसी तरह, हम परमे र के वचन के साथ एक-दसूरे को प्रो सािहत कर सकते ह (1 िथ सलनुीिकय  5:11, इब्रािनय  3:13)। यिद आप यह 
नहीं जानते िक परमे र का वचन क्या कहता ह ैतो आप दसूर  को परमे र के वचन से प्रो सािहत नहीं कर सकत ेह। प्रितिदन बाइबल पढ़ने 
के िलए समय िनकाल (यहू ना 15:5-8)। क पना कीिजये िक आप आज िकसी नए स ेिमलगे। आप अ छे दो त कैसे बनगे? आपको उ ह 
अ छी तरह से जानने के िलए उनके साथ समय िबताने की आव यकता ह।ै उसी तरह, आप परमे र को जानने के िलए परमे र के वचन म 
समय िबता सकत ेह जब तक िक वह आपका सबस ेअ छा दो त नहीं बन जाते – िफर आगे बढ़त ेरह! मसीिहयत िकसी कूल की तरह 
नहीं ह ैजहाँ आप पढाई परूी करते ह और नातक होते और िफर सब कुछ परूा हआु लगता ह।ै लेिकन परमे र के साथ हमेशा आगे बढ़त े
रहना होता ह!ै उसके पीछे चलत ेरह, उसके वचन को पढ़ते हुए, िव ास के नायक  से सीखते हुए (हमने िजनके बारे म सीखा ह ैउनसे कहीं 
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अिधक नायक ह) और दसूर  को भी परमे र का अनसुरण करने के िलए प्रो सािहत करत ेरह। म परमे र के वचन को िनयिमत प से पढने 
और इसके साथ दसूर  को भी प्रो सािहत करने का चनुाव करता हू।ँ 

 संक प 13 
जब बैज ूकी माँ न ेउसस ेपछूा िक वह अपने दो त  के साथ क्य  नहीं खेलता, तो उसने उ ह बताया िक व ेक्या कर रह ेथे। बैज ूने 
घर पर रहने का फैसला िकया और भले ही वह अकेला था, लेिकन उसे अ छा महससू हुआ, क्य िक उसने सच बोला था। 

 िक्रयाकलाप 13 
 मृित ए बम 
प्र येक ब च ेको कागज का एक मड़ुा हुआ टुकड़ा िवतिरत कर। एक तरफ, ब चे या तो एक त वीर को 
ग द से िचपकाते ह या कोई एक त वीर बनात ेह। दसूरी तरफ, ब च ेअपने बारे म कुछ िलखते ह, जैस ेिक 
मेरी सबस ेबड़ी शरारत, मझुे क्या खेलना पसंद ह,ै मेरे सबसे अ छे दो त, आिद। एक बार जब परेू ए बम 
बन जाते ह, तो उ ह िमलाएं और उ ह िवद्यािथर्य  के बीच अलग अलग प से िवतिरत कर। उ ह ज़ोर से 
पढ़ और प्र येक फ़ोटो िदखाएं, और सभी िवद्यािथर्य  को अनमुान लगाना ह ैिक उस ए बम का मािलक 
कौन ह।ै 

 

 समयरेखा 13 
जकयार्ह ने िकस वषर् भिव यवाणी करना शु  िकया? उ र: 520 ई.प.ू के लगभग। 

 पहेली के उ र 13 
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 प्र  और उ र 13 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 
1. क्या वा तव म आपको सच बताने की ज़ रत ह ैभले ही िशक्षक आपको इसके िलए दिंडत करे?  

वाभािवक प से, इसका जवाब “हां” ह,ै लेिकन उन िविभ न पिरि थितय  के बारे म बात करने की कोिशश कर जब एक 
िशक्षक उ ह डांटते। उदाहरण के िलए, यह ठीक ह ैजब िशक्षक एक ब चे को डांटता ह ैजो होमवकर्  नहीं करता, क्य िक इससे 
िवद्याथीर् को मदद ही िमलेगी। यिद िवद्याथीर् झठू बोलता ह,ै तो उस ेमदद नहीं िमलनी चािहए और वह कुछ सही स ेपढना सीखे 
िबना बड़ा होगा। 

2. क्या झठू बोलना अ छा ह ैअगर यह सामने खड़े यिक्त को अ छा महससू कराता ह,ै नहीं?  

उन िविभ न ि थितय  और िविभ न प्रकार के झठू के बारे म बात कर। चचार् कर िक कैस ेचापलसूी या गलत सराहना सामने वाले 
यिक्त को अ छा महससू करा सकता ह,ै लेिकन लंबे समय म यह दसूरे यिक्त को नकुसान पहुचंा सकता ह।ै 

3. सच बोलना हमेशा आसान होता ह,ै ह ैना?  

नहीं, कई मामल  म सच बोलने की तलुना म झठू बोलना बहुत आसान होता ह।ै जकयार्ह बरुी भिव यवािणयाँ नहीं दनेा चाहता 
था, लेिकन उसे परमे र की आज्ञा माननी थी और वही कहनी थी जो परमे र न ेउस ेअपने लोग  से कहने के िलए कहा था। 
 

 खेल 13 
इस खेल के िलए, इस पाठ्यक्रम के िव ास के नायक  के नाम के साथ प न  को तैयार कर, जो 
प्र येक ब च ेके िलए काफी हो। प्र येक ब चे की पीठ पर उनके दखेे िबना एक नायक का प ना 
टेप से िचपकाएँ िक इसम क्या ह। नीचे िलखे गए िनयम  का पालन करते हुए ब च  को जांचना 
और अनमुान लगाना होगा िक वह कौन सा नायक ह:ै 

- वे एक ही सहपाठी स े1 से यादा सवाल नहीं पछू सकते। 

- वे कुल िमलाकर 3 सवाल ही पछू सकते ह। 

- प्र  का उ र केवल 'हां' या 'ना' के साथ ही िदया जाना चािहए। 

कोई भी ब चा जो सही अंदाज़ा लगाता ह,ै वह प ने को अपने सामने रख सकता ह।ै 

 

 उपि थित 13 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खेल को खेल सके! आज का काडर् ह:ै 
 
क़ैद  

 गृहकायर् 13 
कई ह ते पहल,े हर िदन बाइबल पढ़ना आपका गहृकायर् था। अब िफर से आपके पास मौका ह!ै इस ह त ेहर िदन कम स ेकम कुछ िमनट  
के िलए बाइबल पढ़। यिद आप एक िदन भलू जाते ह, तो िचंता न कर, लेिकन इस ेहर िदन पढ़ने की कोिशश कर और इसे एक आदत बनाने 
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की कोिशश कर। आपके पढ़ने के िलए िदन का सबसे अ छा समय क्या ह?ै आप बाइबल को अपने िब तर पर या अपने िखलौन  के पास 
या कहीं ऐसी जगह रख सकत ेह जहाँ लगातार याद रखना आसान होता ह।ै यिद आपके मोबाइल म बाइबल एप ह,ै तो आपको याद िदलाने 
के िलए कागज़ के एक टुकड़े को िचपका के अपने कमरे के दरवाजे पर रख। कोई वादा न कर, क्य िक हम इसंान वादा परूा करने म कमजोर 
ह। अपने जीवन के बाकी िदन  म हर िदन बाइबल पढ़। 

पढ़ 

कोई गहृकायर् नहीं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


