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स डे कूल के "िव ास के नायक" की दसूरी इकाई म आपका वागत ह!ै 

जबिक हम परुाने िनयम से िविभ न "नायक " के साथ हमारे िव ास के बारे म सीखते ह, तो यह दखेना मह वपणूर् ह ैिक हम अपने िव ास का 
आधार कहां बनाते ह, और यही यिूनट 2 म हमारा यान किद्रत करता ह।ै जब हम िकसी कुसीर् पर बैठते ह, तो हम मानते ह िक कुसीर् हम संभाल 
लेगी, और यह टूटेगी नहीं या हम फशर् पर िगरने नहीं दगेी। हमारा िव ास कुसीर् पर ह,ै इसकी ताकत म, यह जानते हुए िक यह हम संभाल लेगी। 
परमे र के साथ भी ऐसा ही ह।ै हमारा िव ास प  और सरल होता ह ैजब हम जानते ह िक परमे र कौन ह।ै हम यह जानने की ज रत ह ैिक 
परमे र कौन ह,ै तब हम उसम िव ाम पा सकते ह। जसैे हम जानते ह िक कुसीर् हम संभाल लेगी, हम यह जानना चािहए िक परमे र कौन ह,ै और 
वह हम भी संभाले रखेगा। इस इकाई की आयत कहती ह ैिक सबस ेपहले हम यह िव ास करने की आव यकता ह ैिक परमे र का अि त व ह।ै 
एक परमे र ह!ै हम इस ग्रह पर अकेले नहीं ह, परमे र ने दिुनया बनाई और हम भी बनाया। दसूरा, हम यह िव ास करने की आव यकता ह ैिक 
वह उन लोग  को प्रितफल दतेा ह ैजो उस े ढंूढते ह। हम यह िव ास करने की आव यकता ह ैिक बाइबल परमे र के बारे म क्या कहती ह।ै हम 
पहले परुाने िनयम की कहािनय  म िफर स ेकूद लगाने जा रह ेह, लेिकन अब हम वयं परमे र पर अपना यान किद्रत करगे। हम परमे र के चिरत्र 
से क्या सीख सकते ह, वह कौन ह,ै और वह िविभ न पिरि थितय  म कैसे यवहार करता ह?ै जैसा िक हम परमे र के बारे म और अिधक सीखते 
ह, सब पर िव ास करते हुए, तो यह हमारे िव ास को बढ़ाएगा। यह परमे र को ध यवाद दनेे का एक अ छा तरीका ह,ै क्य िक मखु्य आयत यह 
भी कहती ह ै.. 

" और िव ास िबना उसे प्रस न करना अनहोना ह,ै क्य िक परमे र के पास आने वाले को िव ास करना चािहए, िक वह ह;ै और अपने खोजने 
वाल  को प्रितफल दतेा ह।ै" इब्रािनय  11: 6 

हमने इस यिूनट के दौरान तीन बार "नायक  के खेल" खलेने के िलए पयार्  प्र  को शािमल िकया ह।ै हम आपको पाठ 4, 8 और 13 म खेल को 
खेलने का सझुाव दतेे ह। उदाहरण के िलए, सामा य कक्षा के एक घंटे बाद खेल या स ाह के दौरान कोई एक और िदन भी खेल। िशक्षक के प 
म, ब च  को िसखाने के िलए इस खेल को एक अ य उपकरण के प म उपयोग कर। 

आपके समथर्न के िलए, हमने यिूनट 1 के दशर्न और िनदेर्श  को दोहराया ह ैिक इस सामग्री और इसके िविभ न वग  का उपयोग कैसे कर। हम 
आशा करते ह िक इससे आपको ब च  के जीवन को बदलने के िलए अपनी कक्षा म इस कायर्क्रम का उपयोग करने म िफर से मदद िमलेगी। 

इस इकाई म, हम आपको ब्र ांड को बनाने वाले सवर्शिक्तमान परमे र से संपकर्  करने और उन तक पहुचँने की चनुौती दतेे ह, जो परुाने िनयम म 
िवद्यमान थे और चलते-िफरते थे, और जो आज भी जीिवत और हमारे बीच चल 
रह ेह। 

परमे र आपके जीवन को आशीष प्रदान कर जब आप " िव ास के नायक" के 
इस अ ययन के मा यम से अपने आस-पास के ब च  और िकशोर  को 
मागर्दशर्न प्रदान करते ह। 

पे्रमपवूर्क , 

"ब च मह वपणूर् ह"ै टीम  



इस सामग्री का उपयोग कैसे कर 
 

 

 आव यक कहानी / संक प  
"एक महान िशक्षक वह नहीं ह ैजो अपने िवद्यािथर्य  को ज्ञान प्रदान 
करता ह,ै बि क वह ह ैजो उनकी िच इसम जगाता ह ैऔर उ ह अपने 
िलए इसे पाने के िलए उ सकु बनाता ह।ै" –एम. जे बेिरल 

आपके िवद्यािथर्य  द्वारा न केवल कक्षा म यान केि द्रत रखना बि क 
उ ह जो िसखाया जाता ह,ै उन बात  को उनके जीवन म लाग ूकरने के 
िलए उ ह पे्रिरत करने की आव यकता ह।ै कई लोग िमठाई और परु कार 
के साथ ब च  को प्रो सािहत करने की कोिशश करते ह या अगर वे 
यान नहीं दतेे ह तो उ ह दिंडत करते ह। हालांिक, इन दो तरीक  से कक्षा 
म आपको अ छा यवहार िमलता ह,ै लेिकन अपने घर लौटने के बाद 
सीख ेगये िसद्धांत  को जीने के िलए वे पे्रिरत नहीं करते ह। मसीही 
कलीिसयाओ ंम ब च  के िशक्षक  के प म, हम केवल उनका मनोरंजन 
नहीं कर रह ेह तािक वे वय क सभा म कावट ना डाल। इसकी बजाय, 
हम िव ािसय  की एक नई पीढ़ी को तैयार करने  की कोिशश कर रह ेह 
जो परमे र का अनसुरण करते ह, उसे जानते ह और उसकी सेवा करते 
ह। यद्यिप हम म से िकसी के िलए भी यह एक किठन काम ह,ै लेिकन अदु्भत बात यह ह ैिक हमसे यादा परमे र खदु हर ब चे के िलए 
अिधक परवाह करता ह,ै और वह हम इसम बने रहने और हर ब चे के जीवन को प्रो सािहत करने और उनकी सेवकाई करने के िलए 
अपनी सामथर् और अपनी बुिद्ध दतेा ह।ै 

आपके िवद्यािथर्य  को प्रो सािहत करने म आपकी सहायता के िलए, हमने िवद्यािथर्य  द्वारा परमे र की आव यकता को महससू करने 
और जो वे सीख रह ेह उन बात  को अपने घर म वा तिवक जीवन म अमल करने म मदद करने के िलए प्र येक पाठ की शु आत म 
एक "आव यक कहानी" प्रदान की ह।ै प्र येक कहानी म हमारे द्वारा िनिमर्त 5 का पिनक पात्र  म से एक को प्र ततु िकया गया ह।ै 
कृपया उनके नाम बदलने म संकोच न कर। एक िवचार ह ैिक वयंसेवक  से हर ह ते कहािनय  को अिभनय करने के िलए कहा जाए। 
यिद यह प्रायोिगक नहीं ह,ै तो आप ब च  को केवल जोर से कहानी पढ़ कर सनुा सकते ह। आप सम याओ ंको हल करने के िलए 
ब च  से उनके िवचार  को पछू सकते ह। उ ह मत बताइय िक उनके िवचार गलत, अ छे, बरेु, या सही ह, और कोई समाधान अपनी 
तरफ से न द। ब च  को उस पाठ पर यान बनाए रखने को पे्रिरत करने के िलए उस अनसलुझे तनाव का इ तेमाल कर। 

पाठ के बाद संक प खडं आता ह।ै अगर ब चे लंबे समय से बैठे हुए ह, तो संक प खंड से पहले भी उनके साथ एक िक्रयाकलाप कर। 
तैयार होने पर, आव यक कहानी के बारे म ब च  को याद िदलाएं, और िफर आपके अिभनेता संक प के िलए बाहर आय या केवल 
इसे पढ़ते जाए।ँ यह आिंशक प से आव यक कहानी के तनाव को हल करेगा और ब च  द्वारा कूल म और घर म सामना िकए जाने 
वाली सम याओ ंको हल करने म मदद करेगा। इस तरह, आप ब च  को उनके दिैनक जीवन म पाठ को लाग ूकरने के िलए पे्रिरत 
करगे! 
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 मखु्य पाठ 
यह पाठ्यक्रम परुाने िनयम का एक अवलोकन अ ययन ह।ै कई पाठ  म, हम बाइबल म िकसी एक यिक्त, या नायक के परेू जीवन को 
दखेगे। िशक्षक के प म, आप इसे अपने आप के िलए अ ययन के प म उपयोग कर सकते ह और समय से पहले पिवत्रशा  के 
सचूीबद्ध पद्यांश  को पढ़ सकते और ताजा प्रकाशन भी प्रा  कर सकते ह। मखु्य पाठ म प्र येक नायक के जीवन का सारांश शािमल 
िकया गया ह।ै िच बनाए रखने के िलए ब च  से पछू िक क्या उ ह नायक के जीवन के बारे म अिधक जानकारी याद ह ैिक नहीं। 

कृपया कहानी के भाग को छोटा रख, तािक आपके पास मखु्य िबंद ु: अमलीकरण को बताने का समय हो। प्र येक पाठ के अतं म 
ब च  के िलए एक िनणर्य ह।ै यह िनणर्य परेू पाठ का मखु्य िबंद ुह,ै जैसे िक सॉकर (फुटबॉल) खले म “गोल” ल य होता ह।ै यिद आप 
अ छी तरह से खले खलेते ह, टीम के अ य साथी को सही ‘पास’ दतेे हो और दसूरी टीम द्वारा गद छीनने से रोकते हो, लेिकन अगर 
आप इसे कभी भी गोल म नहीं डालते, तो आप कभी जीत नहीं पाएंगे। सिुनि त कर िक आप ब च  को अपने जीवन म लाग ूकरने म 
मदद करने के िलए मखु्य अमलीकरण प्रा  कर। याकूब 1:22-24 म हम पढ़ते ह, "पर त ुवचन पर चलने वाले बनो, और केवल सनुने 
वाले ही नहीं जो अपने आप को धोखा दतेे ह। क्य िक जो कोई वचन का सनुने वाला हो, और उस पर चलने वाला न हो, तो वह उस 
मनु य के समान ह ैजो अपना वाभािवक मुंह दपर्ण म दखेता ह।ै इसिलये िक वह अपने आप को दखे कर चला जाता, और तरु त भलू 
जाता ह ैिक म कैसा था।" 1 कुिरि थय  10व अ याय म, हम पढ़ते ह िक परुाने िनयम म दी गई कहािनयां वे उदाहरण ह जो हम िदखाती 
ह ैिक हम क्या चािहए और क्या नहीं करना चािहए। परुाने समय के नायक  को दखेना खदु को दपर्ण म दखेने की तरह ह ैजो हम उनके 
जीवन से सीखने का मौका दतेा ह।ै आइए ब च  को उनके उदाहरण  का पालन करने और उनकी गलितय  से सीखने और परमे र के 
िलए जीना िसखाए।ं 

 

 समयरेखा 
हर ह ते ब चे बाइबल की कहानी के नायक के जीवन का प्रितिनिध व करने के िलए अपनी पु तक  म समय-रेखा पर एक रेखा खींचते 
ह। उदाहरण के िलए, पाठ 1 म, वे पहले पाठ म िचि हत 1 म से एहूद के जीवन के बारे म सीखते ह। पाठ म प्रदान िकए गये अकं  का 
उपयोग करके, िवचार यह ह ैिक ब चे गणना करते ह िक रेखा कब शु  होनी चािहए और यह िकतनी ल बी होनी चािहए । प्र येक वगर् 
100 साल का प्रितिनिध व करता ह।ै उदाहरण के िलए, एहूद का जीवन 1300 ईसा पवूर् के तरंुत बाद शु  होता और 1200 ईसा पवूर् के 
4/5 िह से म अंत होता ह।ै प्र येक नायक के जीवन और उनके आ यर्जनक िववरण  को दखेना काफी मजेदार लगेगा, जैसे इस त य 
की तरह िक यायी दबोरा और िगदोन एक ही समय जीिवत थे और यह भी िक िय ह, िशमशोन और शमएूल एक थी समय म जीिवत 
थे! 
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 गहृकायर् 
पाठ  को उनके यवहार म लाने म ब च  को िसखाने म मदद करने के िलए एक और उपकरण हर ह ते िदया जाने वाला गहृकायर् ह।ै 
प्र येक पाठ म एक िक्रयाकलाप होती ह ैजो ब चे स ाह के बीच म कर सकते ह। 

यहू ना 14:23 म, यीश ुने कहा, "यिद कोई मझु से पे्रम रख,े तो वह मेरे वचन को मानेगा, और मेरा िपता उस से पे्रम रखगेा, और हम 
उसके पास आएंगे, और उसके साथ वास करगे।" 

इन गहृकाय  के साथ, ब चे केवल कलीिसया म नहीं, बि क अपने जीवन म परमे र को स ाह के बीच म भी ला सकते ह। बड़े 
िवद्यािथर्य  के िलए भी बाइबल म एक पठन कायर् िदया गया ह।ै गहृकायर् पर चचार् करने के िलए कक्षा म कुछ िमनट अलग कर और 
उ ह कक्षा म अ यास करने का अवसर द। उन ब च  को एक छोटी कडी या परु कार के साथ परु कृत कर िज ह ने िपछले ह ते के 
गहृकायर् को परूा िकया ह।ै 

 

 उपि थित / नायक  का खेल 
यह सामग्री हर ह ते उपि थित के िलए ब च  को परु कृत करने के िलए काडर् के एक ‘सेट’ के साथ आता ह।ै ये 
उपि थित काडर् या ि टकर हो सकते ह। हालांिक, वे एक खले भी हो सकते ह! यिूनट के अतं म (13 पाठ, या 3 
महीने के बाद), ब चे इन काड  के साथ एक गेम खले सकते ह। अिधक जानकारी के िलए खले िनदेर्श को पढ़। 

वैकि पक खेल: 

ब च  को कागज के टुकड़े पर 1-10 नंबर िलखने को कह। िफर िशक्षक खले िनदेर्श  से िदए गए 10 म से िकसी 
भी एक प्र  को पछूता ह।ै को क म िदए गये िवशेषताओ ंको न कह। प्र येक प्र  के िलए, िवद्याथीर् िलखते ह िक 
उस ि थित म कौन से गणु या िवशेषता की आव यकता ह:ै जैसे िक धैयर्, ईमानदारी, आज्ञाकािरता, िवनम्रता, 
दय या िव ास। जो भी सबसे सही अंदाजा लगाता ह ैवह एक छोटी कडी या परु कार जीतता ह।ै 
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1. परमे र प्राथर्ना का उ र देत ेह  
 

बाइबल की कहानी: एहूद 
याियय  3: 12-30 

 
 याद करने की आयत 1 
“िकसी बात की िच  ता न कर। हर ज रत म प्राथर्ना कर और िवनय तथा ध  यवाद के साथ 
परमे  वर के सामने अपने िनवेदन प्र  ततु कर।” िफिलि पय  4:6 

 आव यक कहानी 1 
बैज ूलगभग एक साल से बरुा महससू कर रहा था, क्य िक भले ही वह वयं के िव द्ध संघषर् कर रहा था, लेिकन वह 
टीवी शो दखेना बंद नहीं कर सका जहां ऐसी चीज िदखाई जाती थी, जो उसे नहीं दखेनी चािहए, और वह इसे जानता 
था। वह हमेशा कहता“म अब आगे उसे नहीं दखेूगंा क्य िक यह ठीक नहीं ह।ै यह परमे र को खशु नहीं करता ह,ै” और 
हर िदन कुछ जानने से पहले ही, वह टेलीिवजन के गलुाम की तरह वहां बैठा हुए पाता था, और तब जाकर वह समझ 
पाया िक वह अकेले इसका सामना नहीं कर सकता ह।ै वह त परता से प्राथर्ना करने लगा।  

मखु्य पाठ 1 
संडे कूल के िव ास के नायक  म आपका वागत ह!ै हम परुाने िनयम के मह वपणूर् लोग  को दखे रह ेह और यह भी दखे रह ेह िक 
उ ह ने िकस प्रकार परमे र के साथ यवहार िकया और कैसे परमे र ने उनके जीवन म कायर् िकया। जैसा िक हम इन सभी बात  को 
दखेते ह, तो हम भी अपने वयं के जीवन म उ सािहत हो सकते ह। आज हम बाइबल म एक बहुत ही अजीब कहानी पर नज़र डालने 
जा रह ेह। इ ाएिलय  द्वारा यहोश ूकी अगवुाई म वादा िकए गए दशे को अपने क जे म लेने के बाद, उ ह ने घर बनाए और खते  म 
फसल उगाये और लंबे समय तक उस दशे म रह।े उस समय के दौरान, लोग परमे र के बारे म भलू गए और अ य चीज  की आराधना 
की जो स चे परमे र नहीं ह! आप और म भी पापी ह, और भले ही हम अपना सवर् े  करते ह, हम अक्सर वही करते ह हम गलती 
कर बैठते ह। उ ह अनशुािसत करने के िलए, परमे र ने उनके पड़ोसी लोग , मोआिबय  को इ ाएल पर क ज़ा करने और 18 साल तक 
उन पर अ याचार करने के िलए ले लाया! यह एक लंबा समय ह।ै कभी-कभी हम अपने जीवन म परमे र के अनशुासन को पहचानने म 
लंबा समय लगता ह।ै जब हम यीश ुमसीह को वीकार करते ह, तो हम परमे र के पिरवार म प्रवेश करते ह और परमे र के बेटे और 
बेिटयां बन जाते ह, और कुछ भी उसे बदल नहीं सकता ह।ै िकसी भी अ छे िपता की तरह, परमे र हम अनशुािसत करेगा और हम 
िसखाएगा िक उसकी आज्ञा कैसे माननी ह।ै हमारे जीवन म हमारे द्वारा िलए गए हर िनणर्य के पिरणाम भी होते ह। जब इ ाएिलय  को 
पता चला िक वे अपने काय  के कारण मसुीबत म ह, तो उ ह ने उ ह बचाने के िलए परमे र से प्राथर्ना की। हम भी किठन पिरि थितय  
म परमे र से मदद मांग सकते ह। िफर हम भरोसा करने की ज़ रत ह ैिक परमे र हमारी मदद करेगा लेिकन हमेशा उस तरह से नहीं 
िजस तरह से हम उ मीद करते ह। इ ाएली शायद यह उ मीद कर रह ेथे िक शायद परमे र कुछ योद्धाओ ंको खड़ा करेगा जो 
इ ाएिलय  को एक साथ इकट्ठा करगे और उन रा ट्र  पर हमला करने के िलए एक बड़ी सेना तैयार करगे जो उन पर अ याचार कर रह े
थे। लेिकन परमे र ने ऐसा नहीं िकया। इसके बजाय उसने एहूद नाम के एक बाए ंहाथ के यिक्त को भजेा िजसने मोआब के राजा के 
िलए एक गु  संदशे का नाटक िकया और िफर उसे उसके महल म ही मार डाला! उसके बाद, उसने इ ाएिलय  को एक साथ बलुाया, 
लेिकन एक सेना बनाने और हमला करने के बजाय, उ ह ने केवल नदी पार करने का इतंजार िकया और जो भी मोआबी आए, उ ह मार 
डाला। जैसे िक परमे र ने बहुत ही अप्र यािशत तरीके से एहूद नाम के एक आदमी के साथ इ ाएल को बचाया, उसी तरह परमे र ने 
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बहुत ही अप्र यािशत तरीके से अपने बेटे यीश ुके द्वारा परूी दिुनया को बचाया। इ ाएिलय  को उ मीद थी िक एक राजा िनकलकर 
आएगा और उ ह बचा लेगा, लेिकन यीश ुचपुचाप उनके बीच आया और हमारे थान पर मर गया, िफर जी उठा तािक जो कोई भी उस 
पर िव ास करता ह ैउसे बचाया जा सके। अगली बार जब आप िकसी मसुीबत म ह  या िकसी किठन पिरि थित से गजुर रह ेहो, जैसे 
हमारे दो त बैज ूआज टेलीिवज़न के साथ ह, तो याद रख िक परमे र प्राथर्ना का जवाब दतेे ह। परमे र से मदद के िलए पछू और उस 
अप्र यािशत तरीके को दखे िजससे वह आपकी मदद करता ह।ै 
मिु कल समय म, म प्राथर्ना क ँ गा और परमे र से मदद माँगूँगा! 

संक प 1 
प्राथर्ना करने के एक िदन बाद, नए पड़ोसी उसके घर के पड़ोस म रहने के िलए आए, और बहुत ज द वह उनके साथ दो त 
बन गया और हर िदन दोपहर म उनके साथ खलेने के िलए बाहर जाने लगा। यह बहुत मजेदार था। एक ह ते के बाद उसने 
महससू िकया िक टीवी दखेने के बजाय, वह हमेशा खले रहा था और टीवी दखेने के िलए उसके पास समय नहीं था। तब 
उसने परमे र को ध यवाद िदया िक वह वतंत्र महससू करता था और उसे टेलीिवजन दखेने की कोई आव यकता नहीं थी। 

िक्रयाकलाप 1 
अंधी मुगीर्  

इस िक्रयाकलाप के िलए, आंख  पर पट्टी बांधने के िलए एक लड़का या लड़की को चनु। 
अ य ब चे एक गोला बनाते ह, और आंख  पर पट्टी बंधा हुआ ब चा बीच म खड़ा होता 
ह।ै कोई भी िखलाड़ी खले के मैदान को नहीं छोड़ सकता। आखं  पर पट्टी वाले ब चे को 
दसूर  म  से एक को छूने की कोिशश करनी चािहए और, पशर् से, अनमुान लगाए ंिक वह 
कौन ह।ै आप लड़क  और लड़िकय  को िवभािजत कर सकते ह, इसिलए वे अलग से 
खलेते ह। 

समयरेखा  1 
इन सवाल  की जानकारी के साथ, ब चे एहूद के िलए समयरेखा बना सकते ह। 

एहूद ने इ ाएल का नेतृ व कब शु  िकया? अ. हम सटीक नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ै िक उसने 1297 ई.प.ू म आर भ 
िकया|  

एहूद ने इ ाएल का नेतृ व िकतने वष  तक िकया? अ. 80 साल। 

 
पहलेी के उ र 1 
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प्र  और उ र 1 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. अगर परमे र मझुसे एहूद की तरह कुछ साहिसक काम करने के िलए कहता ह,ै तो क्या होगा अगर मझुे डर लगता ह?ै 
क्या डरना ठीक ह?ै (साहसी होना डर की कमी नहीं ह ैबि क डर के साथ भी आगे बढ़ने म सक्षम होना ह।ै) 

2. आपको क्या क्या सजा िमली ह ैजब आपकी गलती पाई गई थी? (िवद्यािथर्य  को उन िविभ न तरह के दडं  पर चचार् करने 
के िलए प्रो सािहत कर जब हमारी गलती थी और जब नहीं थी।) 

3. क्या यदु्ध अ छे होते ह? (िकसी यिक्त की ह या करने और यदु्ध म िकसी को मारने के बीच के अतंर पर चचार् कर। उ ह 
हमारी दिुनया म हो रह ेयदु्ध  के बारे म अपनी अलग-अलग िवचार बांटने द, और वतर्मान म हो रह ेकुछ यदु्ध  के बारे म बात 
करना न भलू।) 
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खेल 1 
परमे र के सामने रोना  

लड़क  को लड़िकय  से अलग खलेने के िलए अलग कर। ब चे एक पंिक्त म खड़े होते ह और हाथ पकड़ते 
ह। िफर दोन  छोर पर खड़े ब च  को आगे बढ़ने द या ितरछे हाथ  के नीचे से गजुार और तब तक दोहराए ं
जब तक वे बहुत उलझ न जाए।ँ एक बार जब यह परूा हो जाता ह,ै तो वे परमे र को पकुारना शु  कर दगे, 
"ह ेपरमे र, हमारी मदद करो!" िफर टीम का एक सद य आएगा और पंिक्त को सलुझाने म मदद करेगा। 

 

उपि थित 1 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का काडर् ह:ै 

 
प्राथर्ना 

गहृकायर् 1 
इस स ाह के िलए गहृकायर् आपकी कक्षा ( कूल) म कुछ असहज ि थित के िलए प्राथर्ना करना ह,ै िजनम से आप होकर गजुर रह ेह, 
जैसे िकसी सहपाठी या िकसी िशक्षक के साथ। अपनी आखँ बंद न कर, न ही कुछ ज़ोर से कह क्य िक परमे र आपके िवचार  और 
आपके दय को सनु सकते ह। कुछ यावहािरक और िविश  बात  के िलए प्राथर्ना कर तािक आप परमे र की प्रितिक्रया दखे पाए।ं 

पढ़ 

िदन 1: याियय  4:1-5 
िदन 2: याियय  4:6-10 
िदन 3: याियय  4:11-14 
िदन 4: याियय  4:15-20 
िदन 5: याियय  4:21-24 
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   2. परमे र धमीर् ह  
 

बाइबल की कहानी: दबोरा 

याियय  4:1-24, 2: 24-27 

 याद करने की आयत 2 
“और िव  वास के िबना परमे  वर को प्रस न करना, असंभव ह।ै अत: जो परमे  वर के िनकट पहुचँना 
चाहता ह,ै उसे िव  वास करना आव  यक ह ैिक परमे  वर ह ैऔर वह उन लोग  को प्रितफल दतेा ह,ै जो 

उसकी खोज म लगे रहते ह।” इब्रािनय  11:6 

 आव यक कहानी 2 
किपल के चचर् म एक िदन, स डे कूल की िशिक्षका उपि थत नहीं हो सकी क्य िक वह बीमार थी। उसने किपल 
से बात की और उसे उस िदन ब च  की दखेभाल करने के िलए कहा। उसे यह सिुनि त करना था िक वे कक्षा से 
बाहर न िनकल, िफर बस एक बाइबल िफ म चलानी थी। किपल ने वीकार करने म थोड़ा संकोच िदखाय। 
उसने सोचा: "यह मेरे िलए बेहतर ह ैिक म यहाँ कक्षा म रहू,ँ बस सनुता रहू।ँ" जब िशक्षक ने दखेा िक उसने कोई 
उ र नहीं िदया ह,ै तो उसने कहा: "कृपया।" किपल ने वीकार कर िलया, लेिकन उसने कहा िक उसकी कक्षा म 
कोई और िज मेदार रहगेा और वह केवल मदद करेगा। 

 मखु्य पाठ 2 
िव ास के नायक  म वापस आपका वागत ह!ै िपछली बार, हमने सीखा िक िकस तरह से परमे र ने एहूद नाम के एक यिक्त के द्वारा 
अप्र यािशत तरीके से इ ाएल को बचाया। इस बार, हम दखेगे िक परमे र यायी ह।ै िफर से, इ ाएिलय  ने पाप िकया और कनान के 
राजा याबीन ने अपनी सेना के सेनापित सीसरा के द्वारा उन पर अ याचार िकया। उस समय के दौरान दबोरा नाम की एक भिव यवक्ता 
थी िजसने एक खजरू के पेड़ के नीचे बैठकर इ ाएल के लोग  की अगवुाई करने म मदद की। एक भिव यवक्ता वह होता/होती ह ैजो 
परमे र के श द  को बोलता/बोलती ह,ै और दबोरा के मा यम से परमे र ने बाराक नामक एक यिक्त को इ ाएिलय  को इकट्ठा करने 
और सीसरा की सेना पर हमला करने के िलए बलुाया। िपछले ह ते हमने परमे र से मदद माँगना सीखा जब हम मसुीबत म होते ह। 
कभी-कभी, ऐसे अ य लोग होते ह िज ह सहायता की आव यकता होती ह ैऔर परमे र हम उनकी मदद के िलए कुछ करने के िलए 
कहते ह, जैसे िक आज की कहानी म किपल ह।ै जब परमे र आपको बलुाता ह,ै तो आपकी प्रितिक्रया क्या होगी? बाराक ने दबोरा से 
कहा िक अगर वह उसके साथ आती ह ैतो ही केवल वह लड़ाई लड़ेगा। जब हम डर जाते ह, तो हम लोग  पर भरोसा करने के िलए 
प्रलोिभत होते ह िज ह हम दखे सकते ह, बजाय परमे र पर भरोसा करने के िजसे हम नहीं दखे सकते। हम भलू सकते ह िक परमे र 
िकतना बड़ा ह।ै परमे र इतना बड़ा ह ैिक उसने परेू ब्र ांड को बनाया ह!ै उसने तार  को बनाया जो इतने बड़े ह िक आप उनकी क पना 
भी नहीं कर सकते और इतनी दरू ह ैिक आप उ ह दखे नहीं सकते। उसने बड़े महासागर बनाए, बड़े आकाश, बादल  को तैरने के िलए 
बनाया, सभी बड़े पहाड़  को बनाया। वही परूी दिुनया को चलाने वाला ह,ै वह सभी दशे  का अिधकारी ह,ै वही सभी इितहास िलखता 
रहा ह,ै और वह भिव य के बारे म हर छोटी बात को जानता ह।ै आकाश को दखे या आकाश की क पना कर और याद कर िक वह 
िकतना बड़ा ह।ै जब वह आपको बलुाता ह,ै तो आप उस पर िव ास कर सकते ह िक वह आपके साथ ह ैऔर जो कुछ भी वह आपको 
करने के िलए कह रहा ह ैउसम वह आपकी मदद कर सकता ह।ै जब भी आप सोचते ह िक आप जो करने जा रह ेह वह डरावना ह,ै तो 
आकाश, िसतार  और पहाड़  के बारे म सोच और याद रख िक परमे र उस चीज़ से बड़ा ह ैजो आपको डराता ह।ै क्य िक बाराक को 
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परमे र पर भरोसा नहीं था, लेिकन दबोरा पर भरोसा था, इसिलए परमे र ने एक अ य मिहला को सीसरा को मारने का गौरव िदया। 
बाराक और इ ाएली लड़ाई जीत रह ेथे क्य िक परमे र उनके साथ था। सीसरा वहां से भाग गया और एक मिहला के त ब ूम िछप 
गया, िजस पर उसे भरोसा था और वहां सो गया। जब वह सो रहा था, उस ी ने उसे मार डाला और जब इ ाएिलय  ने जीत के बारे म 
गाने गाए, तो उ ह ने बाराक के बारे म गाने के बजाय उस मिहला के बारे म गाया, िजसने सीसरा को मार डाला था। परमे र धमीर् ह,ै 
और यीश ुने कहा िक वह हम हमारे द्वारा िकये गए हर काम के अनसुार प्रितफल दगेा। हम पृ वी पर कुछ इनाम िमल सकते ह, और 
कुछ वगर् म। कैसे भी हो, हम िनि त हो सकते ह िक परमे र हम उसके प्रित साहसी बनने िलए प्रितफल दगेा। 

म मानता हू ंिक परमे र यायी ह ैऔर इस जीवन म जो कुछ भी करता हू,ँ उसके अनसुार मझुे प्रितफल दगेा। 
 

 संक प 2 
 कलीिसया के पा टर ने किपल के िलए एक छोटा सा इनाम तैयार िकया था। वह िकसी की मदद करने के िलए उसे एक 
कुछ पैसो का उपहार दनेे जा रह ेथे। जब पा टर को पता चला िक दो लोग  ने कक्षा का यान रखा था, तो उसे उस पैसे 
का बंटवारा दोन  के बीच करना था। सब कुछ होने के बाद, किपल ने महससू िकया िक उसे वा तव म मदद की ज़ रत 
नहीं ह।ै 

 

िक्रयाकलाप 2 
यायालय 

ब चे एक सकर् ल म बैठगे; िशक्षक उदाहरण के िलए एक ि थित पैदा करेगा (एक िपता अपने ब च  के िलए कुछ चीज़े खरीदता ह,ै इस 
शतर् के साथ िक उ ह आपस म बांटना होगा। लड़की उनको अपने भाई से िछपाने का फैसला करती ह ैतािक वह उनका इ तेमाल न कर 
सके क्य िक उनके पैर  से बदब ूआती ह।ै क्या यह उिचत ह ैया अनिुचत?) आपके दाई ंओर बैठा ब चा यायी के प म अिभनय 
करेगा और यिद यह उिचत या अनिुचत लगता ह ैतो उसे जानबझूकर िवचार करना होगा। लेिकन इससे पहले, बाकी ब चे वकील के 
प म काम करगे। पहला, जो लोग मानते ह िक ि थित उिचत ह ैअपने हाथ 

उठाएगँे, और वोट  की िगनती होगी। िफर जो ब चे मानते ह िक ि थित 
अनिुचत ह,ै वे अपने हाथ उठाएंगे, और िफर से वोट िगने जाएगंे। यायी, 
एक िमनट के बाद, जोर से और प  घोषणा करके अिंतम िनणर्य सनुाएगा: 
उिचत या अनिुचत। िफर एक और ब चा अगली बारी लेता ह,ै िजससे उ ह 
यह तय करने की अनमुित िमलती ह ैिक क्या उिचत ह।ै 

समयरेखा 2 
एहूद के बाद इ ाएल का नेतृ व िकसने िकया? अ. दबोरा। 
दबोरा ने िकतने वष  तक नेतृ व िकया? अ. 40 साल। 
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पहलेी के उ र  2 
 

 

 

 

 

 

 

प्र  और उ र  2 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. हम हर िदन िकन काम  को करते ह िज ह परमे र दखे सकते ह? क्या वह हम प्रितफल दगेा? (िशक्षक, यह एक अ छा िवचार ह ैिक 
उनकी राय जानने के िलए आप ऐसा िदखावा कर िक आप यह नहीं मानते िक परमे र सब कुछ दखेता ह ैऔर हर चीज के बारे म बात 
करता ह।ै उदाहरण के िलए, जब म टीवी दखेता हू,ं तो वह मझुे नहीं दखेता ... आिद, अतं म, यह िन कषर् िनकािलए िक परमे र सब 
कुछ दखेता ह।ै अ यास आपके िवद्यािथर्य  की आँख खोल दगेी।) 
2. म िसफर्  टीवी दखेना चाहता हू।ं क्या ये ठीक ह?ै क्य  नहीं? (कुछ चीज नैितक प से बरुी नहीं ह, लेिकन बस समय की बबार्दी होती 
ह।ै हम सभी को रोजाना आराम करने की ज रत ह।ै लेिकन अपने िवद्यािथर्य  के साथ बात करने की कोिशश कर िक वे िकतने घटें 
वीिडयो गेम खलेने या टीवी दखेने म यतीत कर रह ेह, यह समझने के िलए िक वे बहुत सारा समय बबार्द हो रह ेह। यिद परमे र हम 
हर चीज के िलए प्रितफल दतेा ह,ै तो क्या यह िवचार नहीं होगा िक आप यादा से यादा अ छा काम कर?) 
3. वगर् कैसा होगा? (हम सभी के पास वगर् के िवषय म अलग-अलग उ र ह। दिुनया कभी-कभी हम बताती ह ैिक वगर् उबाऊ होगा, 
जहां हम िबना कुछ िकए बादल  पर तैरते रहगे। लेिकन वही परमे र िजसने इस संसार को बनाया ह,ै वही दिुनया के दसूरे सं करण 
बनाने जा रह ेह िजनम सभी केवल अ छे ह गे और कुछ बरुा नहीं होगा। बाइबल बताती ह ैिक हम िजतना सोच सकते ह, उससे कहीं 
यादा यह बेहतर होगा। अपने िवद्यािथर्य  के साथ सबसे सवर् े  की क पना करने के िलए कुछ समय िनकाल और सपुर बड़े परु कार  
की भी क पना कर। उनसे पछू, वे एक iPad 2 जीतने के िलए क्या करगे? परमे र के पास वगर् म इस तरह के कई अ छे परु कार 
ह गे? " 
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खेल 2 
अधंी िचत्रकारी  

प्रितभािगय  को जोड़े म िवभािजत कर। उ ह एक दसूर  की ओर पीठ करके बैठने के िलए कह। 
प्र येक जोड़ी म एक ब चे को एक पेन और कागज द और दसूरे ब चे को एक त वीर द। िजस 
यिक्त के पास त वीर ह,ै उसे अपने साथी को िबना वा तव म नाम बताए उस त वीर का वणर्न 
करना होगा िक वा तव म यह क्या ह।ै उदाहरण के िलए, यिद वह त वीर सेब म एक कीड़े का 
ह,ै तो आप यह नहीं कह सकते ह: "एक कीड़े के साथ एक सेब की त वीर बनाओ"। आप कह 
सकते ह, "बाई ंओर एक आधा गोला बनाओ"। पेन और कागज वाला यिक्त उस िववरण को सनुकर जो कुछ भी सोचता ह ैउसके 
अनसुार बनाता जाता ह।ै लगभग 10 या 15 िमनट की एक समयसीमा िनधार्िरत कर। 

 

 उपि थित  2 

कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का काडर् ह:ै 

 
दबोरा 

गहृकायर् 2 
इस स ाह के िलए गहृकायर् यीश ुमसीह के बारे म बात करने, िकसी को प्रो सािहत करने या घर म अपने माता-िपता की मदद करने 
जैसी िक्रयाकलाप को चनुना ह,ै जहां आप हर िदन इसे करने की िज मेदारी लेने जा रह ेह। यह घर पर या कूल म हो सकता ह।ै इसके 
अलावा, आप कलीिसया म सेवा करने म कुछ भिूमका के िलए वे छा से काम कर सकते ह। यिद यह डरावना लगता ह,ै तो ऊपर तार  
या बादल  को दखे और सोच िक हमारा परमे र िकतना बड़ा ह,ै िजसने उ ह बनाया ह।ै 

पढ़ 

िदन 1: याियय  6:1-13 
िदन 2: याियय  6:14-26 
िदन 3: याियय  6:27-40 
िदन 4: याियय  7:1-15 
िदन 5: याियय  7:16-25 



 
 

 
14 

 

  3. परमे र अपने वचन की पुि  करता है 
 

 बाइबल की कहानी: िगदोन 

याियय  6:1-7: 25  
 

याद करने की आयत 3 
“पर  त ुप्रभ ुकी प्रतीक्षा करनेवाले नया बल प्रा  त करते जाएगंे, वे ग ड़ के पंख  की तरह नवशिक् त प्रा  त 

कर ऊंचे उड़गे; वे दौड़गे, पर थकगे नहीं; वे चलते रहगे, िक  त ुिनबर्ल नहीं ह गे।” यशायाह 40:31 

आव यक कहानी 3 
बैज ूका भाई एक यवुा ह।ै एक िदन वह प्राथर्ना कर रहा था और बाइबल पढ़ रहा था, परमे र ने उसे बताया ... 

िक परमे र उसे उसके चचर् के आराधना बड म सेवा करने के िलए उपयोग करेगा! वह हरैान था क्य िक उसे यह भी नहीं 
पता था िक िकसी भी वाद्य-उपकरण को कैसे बजाना ह,ै इसिलए वह दिुवधा म पड़ गया, और उसने सोचा िक वह गलत 
था। 

िफर उसने परमे र से प्राथर्ना की िक क्या वह उससे यही चाहता था ... 

मखु्य पाठ 3 
िपछले ह ते, हमने दखेा िक कैसे बाराक ने परमे र से यादा लोग  पर भरोसा रखा। इस स ाह हम िगदोन नामक एक यिक्त के बारे म 
सीख रह ेह। िफर से, इ ाएिलय  ने पाप िकया और िमद्यािनय  ने उन पर इतना ज़ु म िकया िक उनके पास कोई भोजन या जानवर बाकी 
नहीं बचा। उ ह गु  प से भोजन बनाना होता था। हर कोई िछपकर अपना खाना खाता था। एक िदन एक वगर्दतू आया और िगदोन 
से बोला, िक परमे र उसके हाथ से इ ाएल को बचाएगा। उसने िगदोन से कहा िक उसके पास जो ताकत ह,ै उसम जाओ। िगदोन ने 
पछूा िक यह कैसे संभव ह ैक्य िक वह अपने आप को इतना छोटा महससू करता था। क्या आपने कभी अपने बारे म सोचा ह,ै “म एक 
छोटा ब चा हू!ँ म क्या कर सकता हू?ं” लेिकन परमे र आपके पास जो थोड़ी ताकत ह ैउसे लेने और कुछ बड़ा करने म मदद कर 
सकता ह।ै परमे र इतना शिक्तशाली ह ैिक उसे एक शिक्तशाली यिक्त की मदद की आव यकता नहीं ह।ै िगदोन ने कुछ ऐसा िकया जो 
हम सब कर सकते ह: उसने पिु  करने के िलए कहा, जैसे बैज ूने आज की कहानी म िकया ह।ै परमे र पसंद करते ह जब हम उनसे 
उनके वचन की पिु  करने के िलए कहते, और उसका पालन करते ह। जो चीज़ परमे र को िनराश करती ह ैवह ह ैआज्ञा का उ लंघन 
और िव ास की कमी। जब िगदोन को पता चला िक यह एक वगर्दतू ह ैजो उससे बात कर रहा ह,ै तो वह डर गया। परमे र ने उससे 
कहा, “शांत रहो! डरो मत।” यीश ुने कहा िक वह हम अपनी शांित दतेा ह ैजो हमेशा हमारे साथ रहती ह ैऔर हम बार बार बताती ह ै
िक हम डरने की ज रत नहीं ह|ै जब हमारे पास शांित होती ह,ै जब हम जानते ह िक परमे र हमारे साथ ह,ै और जब उसने अपने वचन 
की पिु  की ह,ै तो हम अपना िव ास को काम म लाते ह और उसका पालन करते ह। िगदोन ने अपने नगर म झठेू दवेताओ ंकी वेिदय  
को काट डाला और स चे परमे र के िलए एक वेदी बनाई। तब परमे र ने उससे कहा िक वह िमद्यािनय  के िवशाल सेना का सामना 
करने के िलए इ ाएल को इकट्ठा करे। िफर से, िगदोन ने इसके पिु  के िलए िच ह माँगा, और कुछ असंभव बात माँगी। उसने जमीन पर 
एक ऊंन का टुकड़ा रखा। सबुह केवल यह भीगा हुआ था लेिकन इसके आसपास की जमीन सखूी थी। दसूरे िदन, ऊन सखूा था लेिकन 
उसके चार  ओर की जमीन गीली थी। िगदोन ने 32,000 इ ाएिलय  को इकट्ठा िकया, लेिकन परमे र हमारी ताकत म िदलच पी नहीं 
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रखता ह;ै वह हम बहुत कम से भी बचा सकता ह।ै उसने िगदोन से लोग  को अपने घर जाने को कहा जब तक िक वहाँ केवल 300 
आदमी न रह गए! अपनी आँख बंद करो और एक िवशाल सेना के िव द्ध केवल 300 पु ष  की सेना की क पना करो। परमे र ने िफर 
से अपने वचन की पिु  की। उसने िगदोन से कहा िक वह दु मन के िशिवर के िकनारे पर चपुके से पहुचं जाए, जहां उसने एक त ब ूम 
िकसी यिक्त को अपने सपने के बारे म बात करते हुए सनुा, जहां िगदोन ने उ ह हरा िदया था। जब आप दखेते ह िक परमे र आपके 
साथ ह, तो िगदोन ने जो िकया आप भी परमे र की आराधना कर। िगदोन ने उन 300 पु ष  को मशाल, मटके और तरुही पकडाए। 
आधी रात को, उ ह ने िवरोधी सेना को घरे िलया। िफर सभी ने िमलकर अचानक मशाल को चमकाने के िलए अपने अपने मटके तोड़ 
डाले और तरुही बजाते हुए िच लाने लगे। यह सनुकर िवशाल शत्र ुसेना भयभीत होकर वहां से भाग गई! इ ाएल ने आसानी से उस 
लड़ाई को जीत ली, क्य िक परमे र उनके साथ था। जब परमे र आपको बलुाता ह,ै तो याद रख िक परमे र िकतना शिक्तशाली ह।ै 
पिु  के िलए उनसे िच ह पछू, िफर जो भी वह आपसे करने के िलए आपको बलुाता ह ैउसे कर। 

म परमे र से उसके वचन की पिु  करने के िलए कह सकता हू।ँ म परमे र की आज्ञा मानूंगा। 

संक प 3 
कलीिसया म कुछ महीने बाद, पा टर ने परमे र की ओर से उससे वही बात कही जो उसने पहले कही थी। यह तब था जब 
उसने परमे र के वचन की पिु  दखेी और खदु को संगीत के िलए तैयार करना शु  िकया। 

िक्रयाकलाप 3 
डायरी 
• पेपर शीट के साथ एक डायरी या पिु तका बनाए।ं 
• उ ह बताएं िक प्र येक िदन वे इसम गवाही दजर् करगे जो परमे र के अि त व की पिु  करता ह।ै यह कुछ 
ऐसा होगा जो उनके साथ होता ह ैया कुछ ऐसा होता ह ैजो वे दखेते ह जो सािबत करता ह ैिक परमे र मौजदू 
ह।ै 

समयरेखा 3 
िगदोन का ज म िकस वषर् म हुआ था? हम सटीक समय नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसका ज म 
1252 ई.प.ू म हुआ था|  

िगदोन की मृ य ुकब हुई? हम सटीक समय नहीं जानते ह, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसकी मृ य ु1152 ई.प.ू म हुई ह|ै  

पहलेी के उ र 3 
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प्र  और उ र  3 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. क्या होगा अगर परमे र मझुे “न” कह?े (यह हम सभी के साथ होता ह ैजब कोई ऐसी चीज होती ह ै िजसे हम बहुत चाहते ह, 
इसिलए जब हम लगता ह ैिक यह एक “नहीं” ह,ै तो हम परमे र से कई बार पिु  करने के िलए कहते ह। परमे र हमारे साथ धैयर् रखते 
ह, लेिकन हम इस त य को वीकार करना चािहए िक उ र “नहीं” ह ैऔर उसकी आज्ञा मान।) 

2. क्या परमे र मझुसे गु सा होते ह? क्यूं? (ऐसे कौन से मामले ह िजनम परमे र क्रोिधत हो सकता ह?ै जब हम उसकी अवज्ञा करते ह 
और उसे िछपाने के िलए झठू बोलते ह, जब हम कुछ और करने के िलए काफी संदहे करते ह, या इतनी सारी िशकायत करते ह िक हम 
ऐसा नहीं कर सकते। परमे र तब क्रोिधत नहीं होता जब हम डरे होते और परमे र से अपने वचन की पिु  करने के िलए कहते ह।) 

3. क्या परमे र वा तव म मझुसे बात करना चाहता ह?ै (िवषय पर चचार् कर: परमे र क्या कहगेा, वह िकससे बात करना चाहता ह,ै 
जब वह हमसे बात करता ह,ै आिद। यह िन कषर् िनकाल िक वह हमसे परेू िदन, और िकसी भी चीज के बारे म बात करता ह।ै) 

खेल 3 
अंदाजा लगाओ कौन 

दो टीम  का गठन करो| एक टीम म प्र येक ब चा िपछले पाठ  म से एक पात्र का प्रितिनिध व 
करता ह,ै िजसे िशक्षक द्वारा गु  प से स पा गया ह।ै दसूरी टीम यह अनमुान लगाने की कोिशश 
करती ह ैिक वे िकसका प्रितिनिध व करते ह। वे पात्र  के बारे म िविश  प्र  पछू सकते ह और 
उ र दनेे वाले को केवल हां या ना म उ र दनेा होगा। कोई झठू न बोल। उदाहरण: यिद पात्र मसूा 
ह ैऔर सवाल यह ह ैिक "क्या आपने एक स दकू बनाया ह?ै" जवाब होगा, नहीं। "आपका नाम 
क्या ह?ै" या इस तरह के िकसी भी प्र यक्ष प्र  की अनमुित नहीं ह।ै जो टीम सवाल पछू रही ह ै
वह अनमुान लगा सकती ह ै िक पात्र कौन ह ैजब वे अपने अनमुान के बारे म िनि त हो जाते ह। जब समा  हो जाए, तो टीम  को 
भिूमकाए ंबदलने द, इसे िमलाए,ं और िफर से खले। 
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उपि थित  3 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का काडर् ह:ै 

िगदोन 

 
गहृकायर्3 

इस स ाह का गहृकायर् कुछ ऐसा दखेना ह ैजो परमे र के अि त व की पिु  करता ह,ै कुछ ऐसा िजसे आप अपने जीवन म या िकसी 
और के जीवन म दखेते ह। इसके बारे म िलख या घर पर नोटबकु म एक उसका िचत्र बनाए,ं िफर अपने िशक्षक को कलीिसया म इसके 
बारे म बताए।ं 

पढ़ 

िदन 1: याियय  10: 6-14 
िदन 2: याियय  10: 15-11: 3 
िदन 3: याियय  11: 4-13 
िदन 4: याियय  11: 28-34 
िदन 5: याियय  11: 35-40 
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  4. परमे र आपको मह व देते ह 
 

बाइबल की कहानी: िय ह 
याियय  10: 6-11: 13, 11: 29-40 

याद करने की आयत 4 
‘दखेो, परमे  वर शिक् तशाली ह,ै और वह िकसी को तु  छ नहीं समझता; उसम समझने की शिक् त अपार 
ह।ै” अ  यबू 36:5 

आव यक कहानी  4 
 कूल म हर रोज टैफी काफी खराब लगता था। कूल म हर कोई उसे उसके पिरवार के कारण िचढाते थे 
क्य िक वह एक मसीही थी। वह हमेशा दोपहर के भोजन पर अकेले बैठती थी। वह गद खलेने म अ छी नहीं थी, 
इसिलए यायाम क्लास म जब अ य ब च  को टीम  के िलए चनुा जाता था, तो वह हमेशा अिंतम चनुी जाती 
थी। वह अपने आस-पास के ब च  को बताती थी िक वे गद खेलने म िकतने अ छे थे, लेिकन वे िसफर्  उस पर 
हसंते थे और उसे बताते थे िक वह िकतना खराब खलेती ह।ै अक्सर, वे उसे अनदखेा कर दतेे थे। एक स ाह वह 
बहुत बीमार थी और कूल नहीं जा सकी। लेिकन जब वह ठीक हो गई, तो वह हर िदन िफर से िचढाये जाने के 
कारण कूल जाने से डर गई। उसने प्राथर्ना की, "िपता परमे र, कृपया मेरी मदद कर!" 

मखु्य पाठ4 
िव ास के नायक  म वापस आपका वागत ह!ै आज हम यह सीखने जा रह ेह िक परमे र िकसे मह व दतेे ह। उन चीज  के बारे मंण 
एक िमनट के िलए सोच िज ह लोग मह व दतेे ह, वे अलग-अलग चीज जो जीवन म िकसी यिक्त की सामािजक ि थित को दशार्ती ह। 
संसार की कौन सी बात ह जो िकसी यिक्त को अिधक मह वपणूर् बनाती ह? (िविभ न उ र  की अनमुित द) दिुनया हम हर समय धन, 
क्षमताओ ं(जैसे िक आज की कहानी म टैफी), प्रितभाए,ं पािरवािरक पृ भिूम, वचा का रंग, बाल, कपड़े, यहां तक िक सही दांत को 
दखेने को कहती ह!ै दिुनया इन चीज  के अनसुार लोग  को अलग मह व दतेी ह,ै कुछ लोग  को अिधक दजार् दतेी ह ैऔर दसूर  को 
कम। लेिकन ये ऐसी चीज नहीं ह िज ह परमे र दखेता ह।ै आपको क्या लगता ह ैिक  परमे र क्या दखेते ह? (ब च  को अनमुान लगाने 
की अनमुित द, लेिकन अभी जवाब न द।) आइए आज की बाइबल कहानी पर नजर डालते ह। 

िफर, इ ाएिलय  ने एकमात्र स चे परमे र को छोड़कर अ य दवेताओ ंकी आराधना करके पाप िकया। तब पिल ती और अ मोिनय  ने 
उन पर 18 साल तक अ याचार िकया। उ ह ने परमे र से उ ह बचाने के िलए कहा, और उ ह ने दशे म सभी िवदशेी दवेताओ ं से 
छुटकारा पा िलया। परमे र ने उनकी प्राथर्नाओ ंका जवाब िदया और उ ह बचाने के िलए िकसी को भजेा। इ ाएल को िकस तरह का 
आदमी बचा सकता था? आप सोचते ह गे िक वह आदमी महान डील-डौल का एक योद्धा होगा और सभी लोग  द्वारा पसंद िकया 
गया और स मािनत होगा... लेिकन िजस आदमी को परमे र ने चनुा वह िय ह नाम का एक आदमी था, जो एक वे या का बेटा था। 
दिुनया ने सोचा िक वह मह वहीन ह,ै उसे िचढाया गया और उसकी माँ के कारण उसके अपने भाइय  ने भी उसे दरू कर िदया था। यह 
अनिुचत था - उसके साथ इस कारण ऐसा बरुा यवहार िकया गया था, िजसे उसने कभी नहीं िकया था! यीश ुमसीह भी जानता ह ैिक 
यह कैसा महससू होता ह।ै यहूिदय  के अगवु  ने उसका मजाक उड़ाया, उसका अपमान िकया और भले ही उसने कुछ भी गलत नहीं 
िकया िफर भी उसे मार डाला। परमे र क्या दखेता ह?ै बाइबल कहती ह ैिक परमे र बाहरी िदखावे को नहीं दखेता, जैसा िक दिुनया 
दखेती ह।ै परमे र दय को दखेता ह ै(1 शमएूल 16:7)। यीश ुने कहा िक अगर कोई यिक्त परूी दिुनया (प्रित ा, धन, मह व, आिद) 
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को प्रा  करता ह,ै लेिकन अपनी आ मा को खो दतेा ह,ै तो कोई लाभ नहीं ह।ै (म ी 16:26) अपने िदल की ओर इशारा कर। आपकी 
आ मा की कीमत परूी दिुनया से यादा ह!ै जब यीश ुमरा, तो उसने आपके िलए िकया क्य िक वह आपको उतना अिधक मह व दतेा 
ह।ै परमे र आपको िजतना मह व दतेा ह,ै उसे कोई भी सांसािरक प्रित ा जोड़ या घटा नहीं सकती ह।ै अपने दािहने तरफ के यिक्त और 
अपने बाए ंबैठे यिक्त को दखेो। आपके द्वारा दखेा गया प्र येक यिक्त परूी दिुनया से भी अिधक मू यवान ह।ै आज की बाइबल कहानी 
म, परमे र ने लोग  के िदल  को बदल िदया ह।ै जब वे मसुीबत म थे, तो वे िय ह के पास गए, िज ह उ ह ने भगा िदया था और उससे 
मदद मांगी थी। उ ह ने लोग  को जीतने म अगवुाई की और 6 वष  तक इ ाएल का अगवुा रहा।  

मझुे पता ह ैिक परमे र की राय सबसे मह वपणूर् ह।ै मझुे पता ह ैिक परमे र मझुे मह व दतेे ह। 

संक प 4 
जब टैफी कूल गई, तो उसे सबसे बड़ा आ यर् िमला। दसूरे ब चे खशु थे िक वह वापस आ गई ह!ै "हम तु हारी बहुत याद 
आई!" उ ह ने कहा, "तु हारे िबना कुछ मज़ेदार नहीं लग रहा था। तमु हर समय उ साह बढ़ाने वाली रही हो।” िफर वह िजम 
की कक्षा म अब चनुी गई अंितम िखलाड़ी नहीं रह गई थी, भले ही वह अब भी बहुत अ छी तरह से नहीं खले पा रही थी। 

िक्रयाकलाप 4 
अपना हाथ बनाओ 

ब च  को A-4 या िकसी प ने पर या उनकी नोटबुक म अपना हाथ बनाने को कह। हर उंगली पर वे ऐसा कुछ 
िलखते या खींचते ह जो वे चाहगे िक परमे र उ ह द,े जैसे िक कोई उपहार या िकसी अ य यिक्त के िलए 
िनवेदन। 

समयरेखा 4 
िय ह का ज म िकस वषर् म हुआ था? हम सही समय नहीं जानते ह, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसका ज म 1118 ई.प.ू म हुआ 
होगा|  

िय ह की मृ य ुकब हुई? हम वा तव म नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसकी मृ य ु1094 ई.प.ू म हुई थी|  

पहलेी के उ र  4 
मू य िक्रयाकलाप म, याद रख िक परमे र प्र येक यिक्त की आ मा 
को परूी दिुनया की तलुना म अिधक मू यवान मानते ह (म ी 
16:26), और वह लोग  के बीच कोई अतंर नहीं करता ह ै (म ी 
22:16, गलितय  3:28)। प्र येक यिक्त के िलए उ र 10 या 
अिधकतम मू य ह।ै 
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प्र  और उ र  4 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. आपने कूल म अपनी कक्षा म भदेभाव के कौन से मामले दखे ेह? (िवद्यािथर्य  द्वारा दखे ेगए िविभ न मामल  के बारे म चचार् करने 
द, और यह भी िक कैसे भदेभाव अ छा नहीं ह ैऔर यह उस यिक्त को चोट पहुचँाता ह ैजो इसे पाता ह।ै) 

2. जब म भदेभाव को दखेता हू,ं तो मझुे इसम क्य  शािमल होना चािहए? (इस त य पर चचार् कर िक कुछ भी न करने से बरुा कुछ नहीं 
करना या कुछ नहीं कहना होता ह ैजब िकसी को आपकी आव यकता होती ह।ै) 

3. वे मझुे अकेला क्य  नहीं छोड़ सकते? (मनु य सामािजक प्राणी ह ैऔर ज द ही हम भदेभाव की गलितय  म पड़ जाते ह, दसूर  की 
तलुना म अिधक लोकिप्रय होने की इ छा, और हम पाप म पड़ जाते ह। लोग हम कभी भी शांित से नहीं रहने दगे। हम अपनी और 
दसूर  की रक्षा करना सीखना चािहए। हम यह जानते हुए ढ़ हो सकते ह िक हम परमे र म कौन ह और दसूर  की कही गई बात  की 
परवाह न कर।” 

खेल 4 
एक-दूसरे को मू य देना  

ब चे एक सकर् ल म हाथ पकड़कर खड़े होते ह। आप लड़क  को लड़िकय  से अलग 
कर सकते ह और उ ह एक साथ खलेने द ेसकते ह। एक ब चा गोले के बाहर होगा 
और चार  ओर घमूेगा। वह सकर् ल से एक ब चे को चनेुगा और उसकी पीठ को 
छूएगा और वह अपनी जगह नहीं खोने की कोिशश करते हुए िवपरीत िदशा म 
दौड़ेगा। जो भी पहले पहुचंता ह ैवह उस थान को जीत लेता ह।ै हारने वाले के िलए 
िवजेता को कुछ अ छे गणु को बताते हुए जोर से उसकी तारीफ करनी होगी, 
उदाहरण: मोिहत बहुत बिुद्धमान ह।ै 
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उपि थित  4 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का काडर् ह:ै 

का य पु तक 

गहृकायर् 4 
इस स ाह का गहृकायर् एक व-परीक्षा करना ह:ै आप खदु को कैसे दखेते ह? दसूर  से अपनी तलुना न करने 
के प्रित सावधान रह। यिद आप अपने आप को कम मू य का महससू करते ह, तो याद रख िक परमे र ने आपको वैसे ही बनाया ह ै
जैसे िक आप ह और वह आपको मह व दतेा ह ैऔर आपसे यार करता ह।ै यिद आप गवर् महससू करते ह, तो याद रख िक आपका 
िव ास यीश ुम ह,ै अपने आप पर नहीं। इस स ाह प्र येक िदन, ज़ोर से बोलो, "म यीश ुका हू,ं और वह मझुे यार करता और मह व 
दतेा ह।ै" 

पढ़ 

िदन 1: याियय  13:1-5 
िदन 2: याियय  15:9-16 
िदन 3: याियय  16:4-10 
िदन 4: याियय  16:15-22 
िदन 5: याियय  16:23-30 
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5. सारा िववरण 
 

बाइबल की कहानी: िशमशोन 

याियय  13:1-25, 14:5-6, 15:9-20, 16:2-31 

 
याद करने की आयत 5 

“इसिलए हम पणूर् भरोसे के साथ अनगु्रह के िसंहासन के पास जाय, िजससे हम दया िमले और हम वह कृपा 
प्रा  त कर, जो हमारी आव  यकताओ ंम हमारी सहायता करेगी।”  इब्रािनय  4:16 

आव यक कहानी  5 
आज सबुह जब टैफी के माता-िपता काम पर गए, तो उ ह ने उसके साथ बात की और उससे कहा िक वह उस खाने को 
रेिफ्रजरेटर म रखना न भलेू जो चू ह ेपर था। "बस यही हम तमुसे करने के िलए कहकर जा रह ेह, और तमु अ छा यवहार 
करना।" टैफी ने सोचा, "िकतना अजीब ह ैिक मझुे िकसी और चीज का अिधकारी नहीं बनाया गया। लेिकन ठीक ह,ै म 
वही कर सकती हू ंजो म चाहती हू।ं” टैफी अखबार पढ़ने गई और अपने माता-िपता से उससे जो कहा था उसे बाद म 
करने के बारे म सोची, लेिकन वह पढ़ने म इतनी य त थी िक वह उस बात को भलू गई। 

मखु्य पाठ 5 
एक बार िफर आपका वागत ह!ै आज हम एक बहुत ही असामा य नायक के बारे म सीखगे। एक िदन परमे र का एक दतू एक ऐसे 
दपंित के पास आया, िजसके कोई संतान नहीं थी और उ ह बताया िक उनका एक बेटा होगा। वह एक नाज़ीर होगा, जो एक िवशेष 
वायद ेके साथ परमे र को समिपर्त होगा। उसे शराब पीने, िकसी मतृ शरीर को छूने या अपने परेू जीवन म अपने बाल  को काटने की 
अनमुित नहीं था। नाज़री वादा परमे र के साथ हमारे जीवन की एक त वीर ह,ै ऐसा कुछ नहीं जो हम आज करते ह क्य िक यीश ुने 
यव था को परूा िकया ह।ै लेिकन परमे र बदला नहीं ह,ै और वह अभी भी परेू बात  पर यान दतेा ह।ै जब तक िशमशोन ने वचन का 
पालन िकया, परमे र ने उसे अलौिकक शिक्त प्रदान की। एक िदन, एक शेर ने उस पर हमला करने के िलए उस पर कूद लगाई, लेिकन 
उसने शेर को अपने खाली हाथ  से फाड़ डाला! दसूरी बार, इ ाएिलय  ने उसे पिलि तय  के हवाले कर िदया। िशमशोन ने अपने हाथ  
से उन नई रि सय  को तोड़ डाला, एक जबड़े को िलया और अकेले ही 1000 पिलि तय  को मार डाला! एक और बार, पिलि तय  ने 
शहर को घरे िलया। िशमशोन ने शहर के फाटक  और दीवार को तोड़ डाला और उ ह एक पहाड़ी की चोटी पर ले गया। कुछ भी ऐसा 
नहीं था, जो िशमशोन की ताकत को हराने के िलए पिल ती कर सकते थे। उसी तरह, हमारे अदंर परमे र की सामथर् ह ैऔर हमारा शत्र,ु 
शैतान कभी जीत नहीं सकता ह।ै बाद म िशमशोन को दलीला नाम की एक पिल ती मिहला से यार हो गया। उसने उसे अपनी ताकत 
का राज बताने के िलए तब तक बहकाया जब तक िक उसने उसे अपने बाल  के बारे म नहीं बताया। जब उसने उसके बाल काट िदए, 
तो उसकी शिक्त चली गई! पिलि तय  ने उसे पकड़ िलया, अधंा कर िदया और कैद कर िलया। परमे र हर बात पर यान दतेा ह।ै हमारे 
जीवन म, हम चचर् जा सकते ह ैलेिकन यान नहीं दतेे ह गे। यह आज की कहानी म टैफी की तरह आज्ञा ना मानना हो सकता ह,ै या 
आपके माता-िपता के िव द्ध कोई िवद्रोह भी हो सकता ह ैिजसे आप िछपाने की कोिशश करते ह। यह िकसी के िव द्ध ई यार् हो सकती 
ह।ै चाह ेजो कुछ भी हो, आप परमे र से कुछ भी नहीं िछपा सकते। जब आप पाते ह िक यह क्या ह,ै तो इसका प ाताप कर, और 
परमे र आपको अपनी ताकत वापस द ेदगे। कुछ समय बाद, िशमशोन के बाल वापस उग आए। एक बड़े उ सव म, पिलि तय  ने 
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उसका मजाक उड़ाने के िलए िशमशोन को बाहर िनकाला। उसने परमे र से उसे एक आिखरी बार सामथर् दनेे के िलए प्राथर्ना की, मंिदर 
के दो मखु्य तंभ  को धक्का दतेे हुए और परूी इमारत टूट के नीचे िगर पड़ी। उसने अपने परेू जीवन की तलुना म मृ य ुके समय अिधक 
पिलि तय  को मार डाला। उसी तरह, यीश ुभी परमे र की सामथर् म होकर पृ वी पर चला - कोई भी उसे रोक नहीं सका। हालाँिक 
िशमशोन ने बहुत सारी गलितयाँ कीं, लेिकन यीश ुने एक बार भी कोई पाप नहीं िकया। िशमशोन की तरह, यीश ुने पाप और शैतान के 
िव द्ध जीत हािसल की और सबसे मजबतू झटका तब िदया जब वह कू्रस पर मरा और िफर जी उठा। यीश ु के कारण, जब हम 
िशमशोन की तरह सभी प्रकार की गलितयाँ करते ह, तो भी हम पर अनगु्रह होता ह।ै यीश ुहमारे साथ ह ैऔर हम िसखाएगा िक उसके 
िलए कैसे जीना ह,ै और अक्सर उसका अनसुरण करने का मतलब सब बात  पर यान दनेा ह।ै 

म सब बात  म परमे र की आज्ञा का पालन क ं गा। 

संक प 5 
जब उसके माता-िपता पहुचंे, तो वे कुछ मेहमान  को खाने के िलए ले आए। उनके आ यर् के िलए, जो काना पहले से ही 
बनाया गया था, वह खराब हो चकुा था। 

िक्रयाकलाप 5 
नया मौका 

एक शीट को दो भाग  म िवभािजत करते हुए एक रेखा खींच। पहले िह से म आप एक ि थित डालगे िजसम 
चीज गलत हो गई ह। दसूरे म आप एक या एक से अिधक िवचार रखगे िक कैसे परमे र आपको एक और 
मौका द ेसकता ह ैऔर आप चीज  को कैसे बदल सकते ह। 

समयरेखा 5 
िशमशोन का ज म िकस वषर् म हुआ था? हम सही से नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसका ज म 1119 ई.प.ू म हुआ होगा|  

िशमशोन की मृ य ुकब हुई? हम सटीक समय नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसकी मृ य ु1079 ई.प.ू म हुई थी|  

पहलेी के उ र  5 
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प्र  और उ र  5 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. क्या म चीज  को अपने तरीके से कर सकता हू?ं (यिद हम यीश ुका स मान करना चाहते ह, तो हम चीज  को उसके तरीके से करने 
की आव यकता ह।ै हालांिक उद्धार एक मु त उपहार ह,ै लेिकन अतं म हम अपने संपणूर् अि त व को परमे र को समिपर्त कर रह ेह, 
िजसम जीवन का िववरण भी शािमल ह।ै) 

2. अ छे लोग वगर् जाते ह, क्या ऐसा नहीं ह? (अ छे होने या हमारे पाप  के िलए यीश ुमसीह द्वारा भगुतान िकए जाने के बीच अतंर 
पर चचार् कर। कोई भी यिक्त पिरपणूर् नहीं ह।ै) 

3. मझुे परमे र पर भरोसा क्य  करना चािहए? (केवल परमे र ही एक ह ैिजस पर हम िव ास कर सकते ह। हमारे पापा, पा टर और 
िशक्षक समय-समय पर हम िवफल कर सकते ह। यह काफी दखु दतेा ह,ै लेिकन अंत म, हम केवल परमे र पर भरोसा रखना होगा।) 

खेल 5 
यान देना 

ब चे एक सकर् ल बनाते हुए बैठते ह, और कोई िवद्याथीर् यह अनमुान लगाने की कोिशश करने के 
िलए बीच म जाएगा िक अगवुा कौन ह।ै एक अगवेु को कद्र म खड़े ब चे के िबना जाने चनुा जाता 
ह ैिक वह कौन ह ैया नहीं ह।ै चनुा गया अगवुा िकसी “एक्शन” या िक्रया को दोहराना शु  करेगा 
और बाकी ब चे उसकी नक़ल करते ह, िबना बीच म खड़े ब चे को यान िदए जो इसे शु  करता 
ह।ै िक्रयाए ंसरल होनी चािहए जैसे िक िकसी के िसर को थपथपाना, नाक, कान को छूना आिद, 
जब कद्र म खड़ा िवद्याथीर् य अनमुान लगाता ह ैिक अगवुा कौन ह,ै तो वे उनके बीच की ि थित को 
बदल दगे और वे सभी िफर से खेलगे। 
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उपि थित  5 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का काडर् 
ह:ै 

िशमशोन 

 

गहृकायर् 5 
इस स ाह आपका गहृकायर् जीवन के िववरण  पर यान दनेा ह।ै क्या आप अपने माता-िपता की बात मान रह ेह? क्या आप लोग  का 
साथ अ छे स ब ध म ह?ै क्या आपने सभी को माफ़ कर िदया ह?ै क्या आप अपने अिधकािरय  (माता-िपता, िशक्षक, पा टर, आिद) 
से कुछ िछपा रह ेह? ऐसा िववरण चनु िजसे आप भलू रह ेह, परमे र से क्षमा मांग और उससे मदद मांग, उसे िकसी अिधकार के सामने 
वीकार कर, िफर उससे प ाताप कर। बाकी स ाह के दौरान उस िववरण के साथ सही काम करने के िवषय म सावधान रह। 

पढ़ 

िदन 1: त 1:1-7 
िदन 2: त 1:11-18 
िदन 3: त 2:1-4 
िदन 4: त 2:19-23 
िदन 5: त 4:9-15 
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  6. परमे र आपको आशीष देते ह  
 

बाइबल की कहानी: त 

त 1:1-3:3, 3:16-4:22 

याद करने की आयत 6 
‘ध  य ह ैवह मनु  य, जो प्रभ ुपर भरोसा करता ह;ै िजसका भरोसा ही प्रभ ुह।ै 8वह मानो कल-कल 
करते झरने के तट पर रोपा गया वकृ्ष ह;ै िजसकी जड़ गहरे पानी म होती ह। जब दोपहर के सरूज की 
प्रखर िकरण उस पर पड़ती ह, तब वह उनकी गमीर् से नहीं मरुझाता; उसके प े सदा हरे बने रहते ह। 

वषार् न होने पर भी उनको िच  ता नहीं होती, क् य िक वह सखूा पड़ने पर भी फलता ह।ै” ियमर्याह 17:7-8 

आव यक कहानी  6 
आज कूल म, किपल के िशक्षक ने परेू समहू के सामने एक प्र ताव रखा। “म प्र ताव दतेा हू ंिक कक्षा के बाद 
हर िदन आप कक्षा को साफ करने और चीज़  को यवि थत करने म मेरी मदद कर। िफर हम ज दी ख म कर 
सकते ह और खशुी-खशुी अपने घर जा सकते ह। अगर कोई मेरी मदद करता ह,ै तो सेमे टर के अतं म म उ ह 
एक परु कार दूगंा।” किपल सिहत हर िकसी को यह िवचार पसंद आया, लेिकन यह थोड़ा मिु कल था, 
क्य िक वह सबसे दरू रहता ह।ै िफर भी सब वहां कने लगे। कुछ समय के बाद उ ह ने सोचा िक वहां कने 
का यादा फायदा नहीं ह,ै यह सोचकर िक कोई छोटा परु कार होगा। लेिकन किपल ने िकसी भी चीज के 
िलए िशक्षक की मदद करना बंद नहीं िकया। वह हमेशा वहाँ था, परु कार के बारे म यादा सोचे िबना। 

मखु्य पाठ6 
िफर से वागत ह!ै याियय  के समय म, िय ह और िशमशोन की तरह, एक और खबूसरूत कहानी थी। अकाल के कारण एक इ ाएली 
अपने पिरवार को मोआब ले गया। 10 साल के भीतर, िपता और दोन  बेट  की मृ य ुहो गई। हम पाप से दिूषत दिुनया म रहते ह, और 
गैर-मसीही और मसीही दोन  के िलए बरुी चीज होती रहती ह। यीश ुने कहा िक हम सम याए ँह गी लेिकन वह किठन समय म हमारे 
साथ रहगेा। िवधवा नाओमी अपनी दो बहुओ ं त और ओपार् के साथ वापस इ ाएल लौटने लगी। रा ते म, नाओमी ने उ ह मोआब म 
उनके घर भजे िदया, यह सोचकर िक यह उनके िलए बेहतर होगा। वे एक दसूरे से यार करते थे, और िवदा होना बहुत दखुभरा था। 
ओपार् वापस मोआब चली गई, लेिकन त ने नओमी के प्रित वफादार रहते हुए कहा िक नाओमी का परमे र और लोग त का 
परमे र और लोग ह गे। बेतलेहम म घर पर, नाओमी ने कहा िक उसका जीवन बहुत कड़वा हो गया ह।ै जब बरुी बात हमारे साथ होती 
ह,ै तो कड़वा बनना आसान होता ह।ै लेिकन त नाओमी के प्रित वफादार बनी रही और जौ इकट्ठा करते हुए बोआज़ के खते  म 
मेहनत की। िफर जब उसकी सास ने उसे बताया िक उसे क्या करना ह,ै तो उसने िबना िकसी सवाल के उसकी बात मानी। िन ा, पिर म 
और आज्ञाकािरता परमे र को सुंदर कपड़े, बाल  के टाइल, ृगंार की तलुना म बहुत अिधक सुंदर लगते ह। बोअज़ ने भी यान 
िदया। उसने त से कहा िक वह उसके खते म काम करती रह ेक्य िक वह उसकी रक्षा कर सकता था। वह दयाल ुऔर उदार था, उसे 
अपने सेवक  के साथ दोपहर के भोजन के िलए आमंित्रत करता था और उसे अिधक भोजन दतेा था। जब शादी करने का समय आया, 
तो बोअज़ ने सब कुछ सही और परमे र को प्रस न करने के तरीके से संभाल िलया। दयालतुा, उदारता और धािमर्कता यीश ुको दशार्ती 
ह ैऔर ताकत और कद-काठी से अिधक मह वपणूर् ह। बाइबल कहती ह ैिक जब हम अपने आप को प्रभ ुम आनंिदत करते ह, जब हम 
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उसे अपने जीवन म सबसे मह वपणूर् और अदु्भत चीज मानते ह, तो वह हम हमारे िदल की इ छा प्रदान करता ह।ै (भजन 37: 4) यीश ु
ने कहा िक वह हम बहुतायत का जीवन दनेे के िलए आता ह ै(यहू ना 10:10)  

यीश ुने यह भी कहा िक जब हम उसे सब कुछ दतेे ह, तो वह हम 100 गनुा अिधक प्रितफल दतेा ह,ै कुछ इस जीवन म और कुछ वगर् 
म! (म ी 19:28-30) परमे र हम आशीष दनेा चाहता ह।ै बोअज़ और त ने शादी की और एक बेटा हुआ जो नाओमी के िलए 
खशुी लेकर आया। कभी-कभी हमारे िलए परमे र की आशीष अ य लोग  की भी मदद करती ह।ै बोअज़ और त भिव य के होने 
वाले राजा दाऊद के दादा-दादी बने और यीश ुमसीह के पवूर्ज बने। आपके जीवन म परमे र की आशीष भिव य के एक पिरवार म, या 
एक दो त म हो सकता ह ै िजसे आप हमेशा चाहते थे, या एक काम का परूा होना, या परमे र की सेवा करने के िलए बड़े अवसर 
िमलना हो सकता ह।ै बाद म आज हम दखेगे िक किपल को आशीष िमली। परमे र यह िदखाने के िलए िक वह आपसे यार करता ह,ै 
सभी प्रकार की छोटी-छोटी चीज  का उपयोग करता ह।ै परमे र आपको आशीष दनेा चाह रहा ह,ै और जब आप परमे र को पहले 
थान पर रखते ह और उसी म आनंिदत रहते ह और िजस तरह से उ ह पसंद ह उसी तरह का जीवन जीते ह, जबिक यह मिु कल हो, 
तो परमे र आपको आशीष दनेे म प्रस न होगा। 

मेरा िव ास ह ैिक परमे र मझुे आशीष दनेा चाहते ह, और म उनका अनसुरण करने की परूी कोिशश क ं गा चाह ेकुछ भी हो। 

संक प 6 
वह िदन आ गया, और िशक्षक ने किपल को सरप्राइज िदया क्य िक केवल वही था जो हमेशा वहां मौजदू रहा। और 
आपको क्या लगता ह ैिक वह उपहार क्या था? ... 

वाह, एक सुंदर साइिकल! यह किपल के िलए एक महान उपहार था, क्य िक इसके साथ वह ज द ही घर आ सकता 
था और उसे इतना थकने की ज रत नहीं थी। 

िक्रयाकलाप 6 
याद िदलाना  

िन निलिखत कायर् िवद्यािथर्य  को कुछ ऐसा याद रखने के िलए ह ैिजसके साथ परमे र ने उ ह आशीष दी ह।ै 

एक ए-4 आकार का पेपर ल और इसे मोड़, जैसा िक त वीर म िदखाया गया ह।ै कुछ थान बनाए ंजहां वे एक िचत्र या कुछ ड्राइगं को 
रखगे। यिद आपके पास घर म त वीर ह,ै तो आप इसे लगाने के िलए जगह को 
काट सकते ह। त वीर या िचत्र आपके पिरवार के हो सकते ह ैया कुछ ऐसा हो 
सकते ह जो आपके पास ह और आपको बहुत पसंद ह। 

समयरेखा 6 
त की कहानी कब हुई? अ. हमारे पास एक सटीक समय नहीं ह,ै लेिकन ऐसा माना जाता ह ैिक यह वषर् 1230 ईसा पवूर् म हुआ था। 
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पहलेी के उ र  6 

 

प्र  और उ र  6 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. तो, वहां मेरे िलए क्या ह?ै (परमे र उदार ह,ै और वह हम आशीष दनेा पसंद करता ह।ै आपका सबसे बड़ा सपना क्या ह?ै कुछ वष  
तक प्रतीक्षा कर और दखे िक परमे र इसे परूा करते ह। यान से दखे िक आपके िवद्याथीर् क्या मांग रह ेह, वह नई कार नहीं ह,ै नया 
मोबाइल ह,ै आिद और उ ह बेहतर और अिधक मह वपणूर् चीज  के बारे म सपने दखेने म मदद कर।) 

2. अगर परमे र हम आशीष दनेा चाहते ह, तो वह बरुा क्य  होने दतेा ह?ै (हम एक ऐसी दिुनया म रहते ह जहां बहुत पाप ह,ै और 
किठन चीज सभी के साथ होती ह। इसके अलावा, परमे र हमारे शरीर की तलुना म हमारे िदल  के बारे म अिधक परवाह करते ह। 
हमारी आ माए ंऔर प्राण शा त ह, लेिकन शरीर ऐसा नहीं ह।ै परमे र ददर् और मिु कल हालात का उपयोग हमारे दय को बदलने 
और पिरपक्व बनाने के िलए करते ह।) 
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3. हर कोई कलीिसया म "परमे र आपको आशीष द" क्य  कहते ह? (यह एक आदत बन गई ह,ै केवल एक अिभवादन, लेिकन चूंिक 
हर कोई इससे पिरिचत ह ै... इसिलए इसम भाग क्य  नहीं लेना चािहए?) 

खेल 6 
�शीष  का िम ण 

एक यिक्त िवके्रता ह,ै दसूरा यिक्त खरीदार और बाकी आशीष हो सकते ह। िशक्षक 
ब च  को आशीष  के नाम प्रदान करेगा (नीचे िदए गए उदाहरण अनसुार)। जब खरीदार 
आएगा, तो वह कहगेा: मझुे एक आशीष चािहए। िवके्रता कहगेा: आप िकस आशीष 
को ढंूढ रह ेह? और आप दी गई सचूी म से चनु सकते ह। खरीदार पछूता ह,ै इसकी 
कीमत क्या ह?ै यिद वह आशीष वहां ह,ै तो उसका प्रितिनिध व करने वाला ब चा 
अपनी उम्र को िच ला कर बताता ह ैऔर पकड़े न जाने के िलए भागता ह।ै खरीदार हाथ की ताली के साथ िवके्रता को ब चे की उम्र 
की संख्या का भगुतान करेगा, िफर दोन  आशीष का प्रितिनिध व करने वाले ब चे को पकड़ने की कोिशश करगे। यिद वह पकड़ा 
जाता ह,ै तो दौड़ता हुआ ब चा हार जाता ह,ै और यिद नहीं, तो वह लौट आता ह ैऔर उसे दसूरा नाम स पा जाता ह।ै आशीष हो 
सकती ह:ै 

1. भोजन 
2. उद्धार 
3. वा य 
4. बगर्र 
5. कपड़े 
6. िमठाई 
7. केक 
8. िखलौने 
9. शांित 
10 बिुद्ध 
11. आनंद  
12. पिरवार 
13. यार 
14. िमत्र 
15. अन त जीवन 
वैकि पक: आप छोटी दकुान को िदखाने के िलए एक मेज, कुसीर्, पेड़ या यहां तक िक एक बड़े प थर का इ तेमाल कर सकते ह। 
 

उपि थित  6 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का काडर् ह:ै 

त 
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गहृकायर् 6 
इस स ाह आपका गहृकायर् एक ऐसी चीज के बारे म सोचना ह ैजो आपके पास ह ैजो आपको पसंद ह,ै जैसे िक आपका पिरवार, एक 
दो त, आपका घर या पलंग, एक िखलौना, कूल म आपकी पसंदीदा कक्षा, आिद। इस स ाह हर िदन इन बात  के िलए परमे र को 
ध यवाद द|  

पढ़ 

िदन 1:1 शमएूल 1:1-8 
िदन 2:1 शमएूल 1:9-20 
िदन 3:1 शमएूल 3:1-6 
िदन 4:1 शमएूल 3:7-14 
िदन 5:1 शमएूल 3:15-21   



 
 

 
31 

 

   7. परमे र आपको िनयुक्त करता है 
 

बाइबल की कहानी: शमएूल 
1 शमएूल 1:1-28, 3:1-21 

याद करने की आयत 7 
“तमु ने मझुे नहीं चनुा, बि  क मने तु  ह इसिलए चनुा और िनयकु् त िकया िक तमु संसार म जाओ और 
फलवंत हो तथा तु  हारा फल बना रह,े िजससे तमु मेरे नाम म िपता से जो कुछ माँगो, वह तु  ह प्रदान   
करे।” योहन 15:16 

आव यक कहानी  7 
किपल के चचर् म वे वेकेशन बाइबल कूल का आयोजन करने जा रह ेह। सभी ब च  को एक नाटक और कुछ 
अ य चीज करने के िलए तैयार िकया गया था। सभी को उनके संडे कूल के िशक्षक द्वारा िनदेर्िशत िकया गया 
था, लेिकन किपल के पास भाग लेने के िलए कुछ भी नहीं था। वह बहुत दखुी हुआ और सोचा िक वह बेकार 
ह,ै िक परमे र उसका उपयोग नहीं करता या उसका उपयोग नहीं करेगा। 

मखु्य पाठ7 
िव ास के नायक  म िफर से आपका वागत ह!ै आज हम शमएूल के बारे म सीखने जा रह ेह, जो इ ाएल म अिंतम यायी था और 
परमे र ने उसे कैसे बलुाया। िव ास के सभी पु ष  और ि य  को याद रख िजनके बारे म हमने सीखा ह?ै आपको क्या लगता ह ैिक 
शमएूल िकस तरह का यिक्त था: एक महान योद्धा, एक अमीर आदमी, या एक याजक? आइए जान िक परमे र ने उसे कैसे बलुाया। 
इ ाएल की एक मिहला के कोई ब चे नहीं थे, और इसने उसे बहुत दखुी िकया। एक बार जब वह अपने पित के साथ चचर् म परमे र 
की आराधना करने के िलए गई, तो उसने चपुचाप प्राथर्ना करते हुए परमे र से एक ब चे के िलए प्राथर्ना की, और कहा िक वह उस 
ब चे को परमे र को दगेी। घर जाने के बाद, परमे र ने उसकी प्राथर्ना का उ र िदया और उसके पास अब एक छोटा लड़का था 
िजसका नाम शमएूल था। वह शमएूल को मंिदर म ले आया और वह एली याजक की दखेभाल करने के िलए वहाँ पला -बढ़ा। एक 
िदन, जबिक शमएूल अभी िसफर्  एक लड़का ही था, वह मंिदर के अदंर सो रहा था और मोमबि य  की दखेभाल कर रहा था। रात के 
दौरान, उसने िकसी को पकुारते हुए सनुा, “शमएूल! शमएूल!” वह उठा और एली के पास भागा और कहा,“ म यहाँ हू!ँ” लेिकन एली 
ने उसे नहीं बलुाया था। तीन बार ऐसा ही होने के बाद, एली को एहसास हुआ िक परमे र उसे बलुा रह ेथे। उसने शमएूल को वापस 
जाने और परमे र की बात सनुने को कहा। अगली बार जब परमे र ने उसे बलुाया, तो शमएूल ने कहा, "म यहाँ हू।ँ" जब परमे र अपने 
रा य म अदु्भत काम करना चाहता ह,ै तो कभी-कभी हम सोचते ह िक परमे र केवल वगर्दतू  का इ तेमाल करेगा या नीचे उतरकर 
एक बड़ी आवाज़ म बात करेगा। परमे र ने उन दोन  को िकया ह,ै लेिकन अिधकतर समय, परमे र आपके और मेरे जैसे साधारण 
लोग  का इ तेमाल करते ह! परमे र केवल पादिरय , िमशनिरय  या िशक्षक  का ही उपयोग नहीं करना चाहते। परमे र आपको 
उपयोग करना चाहते ह, एक ब चे के प म भी, जहाँ आप ह! बाद म हम दखेगे िक कैसे परमे र आज कहानी म किपल को िनयकु्त 
करते ह। यीश ुने कहा िक उसकी भड़े (आप) उसकी आवाज सनु और पहचान सकती ह। (यहू ना 10:27) आपको परमे र के िलए 
शमएूल की तरह बलुाये जाने को तैयार होने के िलए, कलीिसया म समय िबताए ँऔर जहाँ भी अवसर िमले दसूर  की मदद कर। सलाह 
के िलए अपने माता-िपता, िशक्षक  और पा टर से पछू तािक वे आपको उनकी आवाज़ सनुने म मदद कर सक। िफर जब परमे र 
आपको बलुाता ह,ै तो कह " म यहाँ हू!ँ" और जो कुछ वह आपसे करने को कह,े उसे करो। शमएूल को परमे र का संदशे िमलने के 
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बाद, वह रात को सो गया और सबुह उठकर एली को बताया। उदाहरण के िलए, यिद परमे र आपको एक रे तरां म खाने के बीच म 
बलुाता ह,ै तो हर कोई जो काम कर रह ेह उसम बाधा न डाल तािक लोग आपको सपुर-आि मक समझे। दसूर  से अनमुित मांगे और 
प्राथर्ना करने के िलए िकसी िव ामकक्ष या बाथ म म जाए।ं यह मखूर्तापणूर् लग सकता ह,ै लेिकन परमे र आपसे कहीं भी बात कर 
सकते ह। िफर आप वापस आ सकते ह और अपने माता-िपता या िशक्षक को इसके बारे म बता सकते ह जब समय सही हो। शमएूल ने 
अपने जीवन के शेष समय परमे र के वचन को िव ासयोग्यता से बोलता गया। वह इ ाएल के अिंतम यायी थे, और परमे र ने उनका 
इ तेमाल इ ाएल के पहले दो राजाओ ंके अिभषेक के िलए िकया। 

जब परमे र मझुे बलुाते ह तब म तैयार रहने को चनुता हू ं। 

संक प 7 
वह केवल वेकेशन बाइबल कूल म सनुने गया था। लेिकन एक िदन उसे वी.बी.एस. म एक लड़का िमला जो रो रहा 
था और कह रहा था िक कोई भी उसे नहीं चाहता। किपल ने परमे र के वचन के बारे म उससे बात करनी शु  की 
और उसे बताया िक परमे र उससे यार करता ह ैऔर परमे र हमेशा उसके साथ ह।ै किपल ने उसे कलीिसया म 
आमंित्रत िकया, और तब से उस ब चे और उसकी माँ ने कलीिसया जाना बंद नहीं िकया। वहाँ पर किपल ने महससू िकया िक परमे र 
वा तव म उसे अपनी सेना का िह सा बनाना चाहते ह। 

िक्रयाकलाप 7 
बुलाहट 

एक कागज़ पर िलख िक आपको कैसा लगता ह ैिक परमे र आपको सेवा करने के िलए बलुा रहा ह ैया 
आप िकस तरह सोचते ह िक परमे र आपको आपकी उम्र म या आपकी ि थित म बलुा सकता ह।ै 
उदाहरण: बाइबल के मा यम से बात करना, एक िशक्षक, एक कलीिसया कायर्क्रम म मदद करना, कूली 
िवद्याथीर् की मदद करना िजसे आप रोते हुए दखेते ह या कहता ह ै िक उसका कोई मू य नहीं ह ैया उसे 
अपना जीवन पसंद नहीं ह।ै 

समयरेखा 7 
िकस वषर् शमएूल ने इ ाएल का नेतृ व करना शु  िकया? अ. हमारे पास सटीक समय नहीं ह,ै लेिकन यह माना जाता ह ै िक उसने 
1143 ईसा पवूर् म नेतृ व करना शु  िकया था। शमएूल की मृ य ुकब हुई? अ. हमारे पास सटीक समय नहीं ह,ै लेिकन यह माना जाता 
ह ैिक उनकी मृ य ुवषर् 1055 ई.प.ू म हुई होगी|  
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पहलेी के उ र  7 

 

प्र  और उ र  7 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. लेिकन म क्या अतंर ला सकता/सकती हू?ँ (यह आ यर्जनक ह ैिक एक यिक्त क्या हािसल कर सकता ह।ै भले ही हम छोटे िदखते 
ह, हम बहुत कुछ कर सकते ह। यह बड़ी संख्या के बारे म एक पल को भलूने म मदद करता ह,ै लाख  लोग जो भखूे ह, और िसफर्  एक 
यिक्त पर यान किद्रत करते ह। क्या कोई आप के आस-पास ह ैजो एक ज रतमंद हो! एक यिक्त की मदद हम शु  करने म मदद 
करता ह ै... िफर एक और ... और एक और ... और ज द ही आप एक बड़े अतंर का िह सा ह गे!) 

2. दिुनया म सभी लोग  के िलए पयार्  भोजन और पैसा क्य  नहीं ह?ै (इस ि थित के बारे म सोचने के िलए अपने िवद्यािथर्य  की मदद 
कर। शायद परमे र चाहते ह िक हम एक-दसूरे के साथ बांटना सीख। हो सकता ह ैिक यह आदम के साथ दिुनया म प्रवेश करने वाले 
उस पाप का िह सा हो।) 

3. अगर कोई मझुसे नफरत करता ह ैतो क्या कर? (हम सभी के साथ दो त नहीं बन सकते, लेिकन परमे र हमसे हमारे दु मन  की भी 
मदद करने के िलए कहते ह। कौन जानता ह?ै शायद परमे र के पास प्र येक यिक्त के िलए बड़ी योजनाएं ह, और वह आपको 
इ तेमाल करने की योजना बना रहा ह!ै) 
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खेल 7 
भिेड़या और भड़े 

ब चे हाथ पकड़कर एक गोला बनाते ह। एक ब चे को भिेड़या और दसूरे ब चे को भड़े 
का ब चा बनने को कह। भड़े घरेे के अंदर होगी और भिेड़या बाहर, हाथ  को पकड़े हुए 
ब चे भिेड़ये द्वारा भड़े को पकड़ने नहीं दगे। भिेड़या उस भड़े को पकड़ने के िलए घरेे म 
प्रवेश करने की कोिशश करेगा, या तो ऊपर से, नीचे या किड़य  को तोड़कर। दो ब च  की 
प्र येक कड़ी जो टूट जाती ह ैया भिेड़य  को अदंर या बाहर जाने दतेी ह,ै उ ह घेरे को 
छोड़ना होगा। भेड़ और भिेड़या दोन  सकर् ल म प्रवेश कर सकते ह या बाहर िनकल सकते 
ह। 

उपि थित  7 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के 
िलए प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का 
काडर् ह:ै 

शमूएल 

 

गहृकायर् 7 
इस स ाह का गहृकायर् हर िदन कुछ दया के काम करने के िलए ह,ै उदाहरण के िलए ,सड़क के पार एक बजुगुर् यिक्त की मदद करना, 
एक वय क के िलए सपुरमाकेर् ट से िकराने का सामान उठाने म मदद करना, दसूरे िवद्याथीर् को अपने गहृकायर् के साथ कूल म मदद 
करना, आिद। अगली कक्षा के समय म, अपने काय  के बारे म अपने िशक्षक को बताए।ं 

पढ़ 

िदन 1: 1 शमएूल 5: 1-6 
िदन 2: 1 शमएूल 5: 7-12 
िदन 3: 1 शमएूल 6: 1-6 
िदन 4: 1 शमएूल 6: 7-12 
िदन 5: 1 शमएूल 6: 13-16, 7: 1   
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  8. परमे र सवर्शिक्तमान है 
 

बाइबल कहानी: वाचा का स दकू 
1 शमएूल 4: 1-11, 5: 1-6: 21 

 याद करने की आयत 8 
“क् य िक तु  हारा प्रभ ुपरमे  वर सम  त दवेताओ ंका परमे  वर ह।ै वह सम  त  वािमय  का  वामी ह।ै वह 
महान, बलवान और आतंकमय परमे  वर ह।ै वह िकसी का पक्षपात नहीं करता, और न िकसी से घसू ही 
लेता ह।ै”  यव  था-िववरण 10:17 

आव यक कहानी  8 
िक्रस एक िदन अपने एक दो त के साथ चचर् म था, और उसका दो त लगभग रो रहा था क्य िक उसके िसर म ददर् हो 
रहा था। तब िक्रस ने उसके िलए प्राथर्ना करने के बारे म सोचा, यह दखेने के िलए िक क्या उसका िसरददर् हट जाएगा। 
उसने थोड़ी दरे प्राथर्ना की, और आपको क्या लगता ह ैिक हुआ होगा? 

उसके दो त को अब िसरददर् महससू नहीं हो रहा था! उस िदन से िक्रस ने सोचा िक उसके पास बीमार  को ठीक करने 
की शिक्त ह,ै और वह भलू गया िक यह वह नहीं था िजसने ऐसा िकया ह ैबि क परमे र थे। वह अपने दो त  के बीच 
कूल म घमंड करता था िक वह क्या कर सकता ह।ै 

मखु्य पाठ8 
िपछले ह ते हमने सीखा िक परमे र लोग  को आ यर्जनक काम  को करने म इ तेमाल करना पसंद करता ह।ै इस स ाह हम सीखगे 
िक उसे लोग  की ज़ रत नहीं ह।ै परुाने िदन  म, परमे र की उपि थित स दकू नामक एक बड़े सनुहरे बक्से के ऊपर इ ाएिलय  के बीच 
रहती थी। संदकू के अदंर दस आज्ञाओ ंकी पिट्टयाँ, हा न की लाठी,  और एक पात्र म म ना या वगीर्य रोटी थी जो इ ाएिलय  ने 
म थल म खाया था। परमे र द्वारा शमएूल को बलुाये जाने के बाद, िजसके बारे म हमने िपछले स ाह सीखा था, इ ाएिलय  ने 
पिलि तय  के िव द्ध एक बड़ी लड़ाई लड़ी। इ ाएली पहली लड़ाई हार गए, इसिलए वे यह सोचकर परमे र के स दकू को ले आये िक 
वे अब इस यदु्ध को जीत लगे क्य िक परमे र उनके साथ थे। कभी-कभी हम सोचते ह िक परमे र को वह सब कुछ करना चािहए जो 
हम उससे चाहते ह िक वह हमारे िलए करे, जैसे िक आज की कहानी म िक्रस ने पहले सोचा था। लेिकन परमे र िनदेर्श  के इतंजार म 
िकसी बोतल म बंद नहीं ह।ै परमे र सवर्-शिक्तमान ह,ै वह हर जगह मौजदू ह ैऔर सब कुछ जानता ह,ै और वह अपने उ े य  को परूा 
करेगा। लड़ाई के दसूरे िदन, इ ाएल की सेना हार गई, और पिलि तय  ने स दकू पर क जा कर िलया।  

इ ाएली भयभीत थे। कभी-कभी हम परमे र की प्रित ा के बारे म िचंता करते ह, लेिकन परमे र बड़ा ह ैऔर इसकी दखेभाल कर 
सकता ह।ै पिलि तय  ने संदकू को ले िलया और उसे अपने आरा य दवे के चरण  म एक मंिदर म रख िदया। सबुह, मिूतर् स दकू के 
सामने नीचे िगरी पड़ी थी! उ ह ने इसे वापस खड़ा िकया, लेिकन अगली सबुह यह िफर से िगर गया और िसर और हाथ टूट गए। साथ 
ही, उस शहर म लोग  के फोड़े िनकल पड़े। परमे र सवर्-शिक्तमान ह ैऔर अपनी लड़ाई वयं लड़ सकता ह।ै पिलि तय  ने संदकू को 
तीन अलग-अलग शहर  म पहुचंाया और प्र येक थान पर फोड़े फूट पड़े। िफर उ ह ने स दकू को कुछ सोने के साथ एक गाड़ी म रख 
िदया और गाय  ने उ ह अपने आप से वापस इ ाएल पहुचंा िदया। परमे र लोग  की मदद के िबना उन गाय  को अगवुाई द ेरह ेथे। जब 
संदकू इ ाएल म पहुचंा, तो लोग खशुी से झमू उठे, लेिकन कुछ लोग मर गए क्य िक वे लापरवाही से उस संदकू के अदंर दखेने लगे थे। 
यीश ुने कहा िक हम केवल परमे र से ही डरने की ज रत ह ै- लेिकन वह परमे र भी हमारा िपता ह ैजो हमारे बारे म हर छोटी से छोटी 
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बात जानता ह ैजहाँ तक िक हमारे िसर के हर बाल के िवषय म भी। वह हमसे यार करता ह ैऔर हमारी दखेभाल करेगा। हम कभी 
िकसी चीज की िचंता करने की ज रत नहीं ह।ै परुाने समय म, परमे र की उपि थित संदकू नामक इस बॉक्स पर किद्रत थी। अब यीश ु
के कारण, परमे र की उपि थित हमारे िदल  को भर दतेी ह।ै (1 कुिरि थय  6:19) यीश ुने स दकू म जाने वाली उन चीज़  की दखेभाल 
की - यीश ुने उन पिट्टय  की तरह यव था को परूा िकया, वह हमारा थायी याजक ह ैजैसे हा न के लाठी ने प्रितिनिध व िकया, और 
वही वगर् से उतरी म ना की तरह हमारी दिैनक आि मक रोटी ह।ै अपने िदल की ओर इशारा कर। जब आप यीश ुपर िव ास करते ह, 
तो आप परमे र के स दकू की तरह बन जाते ह! हमारा सवर्-शिक्तशाली परमे र आता ह ैऔर आपके भीतर िनवास करता ह ैऔर जहाँ 
कहीं भी आप जाते ह, आपके साथ आते ह। 

मेरा िव ास ह ै िक परमे र सवर्-शिक्तमान ह,ै और म उसका स मान क ं गा। म यीश ुको अपना राजा बनाना चाहता हू ँऔर उस पर 
भरोसा करता हू ँऔर िकसी भी चीज़ की िचंता नहीं करता। 

संक प 8 
एक िदन उसके कूल के एक सहपाठी को कान का ददर् था। िक्रस ने उसे बताया िक वह उसके िलए प्राथर्ना करेगा और यह 
तरंुत ठीक हो जाएगा। िक्रस ने उसके िलए प्राथर्ना की, लेिकन कुछ नहीं हुआ। िक्रस को बहुत शिमदगी महससू हुई; उसने 
अपने संडे कूल के िशक्षक से इस बारे म बात की और उ ह बताया िक क्या हुआ। उसके िशक्षक ने समझाया िक सामथर् 
केवल परमे र की ओर से आती ह।ै 

िक्रयाकलाप 8 
�यत 

प्र येक ब चे को 5 थान  के साथ नीचे िदखाए गए अनसुार एक पेपर द। उ ह काट और 
प्र येक िदन के िलए एक आयत िलख जो परमे र की सामथर् और उपि थित की बात करता 
ह,ै जैसे भजन 23:1; मरकुस 10:27, आिद। 

समयरेखा 8 
पिलि तय  ने वाचा के स दकू को िकस वषर् क ज़ा िकया? अ. हमारे पास एक सटीक वषर् नहीं ह,ै लेिकन यह माना जाता ह ैिक यह 
1142 ईसा पवूर् म हुआ होगा। 

पहलेी के उ र  8 
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प्र  और उ र  8 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. एक इतना शिक्तशाली और महान परमे र कैसे मेरा दो त हो सकता ह?ै (परमे र के कई पहल ूह। हम उससे डरने की ज रत ह,ै 
लेिकन यह जानना भी अ छा ह ैिक वह हमसे यार करता ह।ै बाइबल कहती ह ैिक परमे र हमारे िसर के हर बाल की िगनती जानता ह;ै 
वह हमारे िवषय म सबसे छोटा िववरण भी जानता ह।ै) 

2. मझुे ऐसा क्य  लगता ह ैिक परमे र दरू ह?ै (शु आत से, िव ास परमे र के िलए सबसे मह वपणूर् रहा ह।ै परमे र चाहता ह ैिक हम 
उनसे तब भी िव ास कर जब हम उसे नहीं दखेते ह। शायद यह उसका िनणर्य था िक वह हम रोबोट की तरह न बनाये तािक हम िबना 
सोचे समझे केवल सही काम ही करते रह।े यिद हम परमे र को दखे पाते िक वह कौन ह,ै तो हम सभी उसके समक्ष घटुने टेक दगे। 
कभी-कभी ऐसा लगता ह ैिक हम परमे र को नहीं दखे सकते ह और वह बहुत दरू लगता ह,ै लेिकन परमे र हमारे दय को दखे सकते 
ह और दखे सकते ह िक वा तव म िकस म िव ास ह।ै) 

3. क्या वाकई दिुनया का अतं होगा? (इस िवषय म अपने िवद्यािथर्य  के साथ बात कर, हाँ के साथ समापन कर। यिद हम वा तव म 
बाइबल म िव ास करते ह, तो हम यह पहचानना चािहए िक दिुनया का एक अतं होगा जैसा िक हम जानते ह।) 

खेल 8 
गमर् � लू 

सभी िवद्याथीर् एक गोल घरेा बनाते ह। जैसे ही संगीत बजता ह,ै ब चे सकर् ल के चार  ओर एक व त ु
को आगे बढाते ह। जब संगीत क जाता ह ैतो िजसके हाथ म व त ुहोती ह,ै तो उसे उस चीज की एक 
गवाही दनेी होगी जो परमे र ने उसके जीवन म की ह।ै (उदाहरण के िलए, जब परमे र ने उसे एक ऐसे 
ब चे से बचा िलया जो उसे परेशान करता ह,ै या जब परमे र ने भोजन, धन, आिद प्रदान िकया था।) 
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उपि थित  8 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के 
िलए प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का 
काडर् ह:ै  

वाचा का संदकू 

गहृकायर्8 
इस स ाह आपका गहृकायर् एक खाली मािचस की िटिकया या एक अ य छोटा पात्र ढंूढना ह।ै आप इसे 
सजा सकते ह। कागज के टुकड़  पर बाइबल की आयत िलख, उ ह छोटे बक्से म डाल और अपनी जेब म डाल। जब भी आपको 
सम या हो, आप उन आयत  को पढ़ सकते ह। तब परमे र का वचन आपकी मदद करेगा और आपको जीवन म िव ाम दगेा। अगली 
कक्षा के समय उस छोटी िटिकया को लाए ँऔर अपने िशक्षक को िदखाए।ँ 

पढ़ 

िदन 1: 1 शमएूल 8: 4-7, 17-22 
िदन 2: 1 शमएूल 9: 1-9 
िदन 3: 1 शमएूल 9: 25-10: 2 
िदन 4: 1 शमएूल 10: 9-11, 17-25 
िदन 5: 1 शमएूल 13: 1-14 
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9. परमे र की इ छा 
 

बाइबल की कहानी: राजा शाऊल 
1 शमएूल 8: 4-21, 9: 15-10: 1, 10: 20-25, 13: 5-14, 15: 1-31 

 याद करने की आयत 9 

“तेरी इ  छा को पणूर् करना मझुे िसखा; क् य िक त ूही मेरा परमे  वर ह,ै तेरा भला आ  मा मझुे 
सरुिक्षत  थान पर ले जाएगा।” भजन संिहता 143:10 

आव यक कहानी  9 
िक्रस को बरुा लगता ह ैक्य िक उसके िपता उसे बाहर नहीं जाने दतेे ह और उसे सजा दतेे ह यिद वह अपने पड़ोस के 
लड़क  के साथ खलेने जाता ह।ै िक्रस जानता ह ै िक इन ब च  का यवहार अ छा नहीं ह।ै िफर एक िदन िक्रस ने 
अपने पा टर से बात करते हुए कहा िक वह अब अपने िपता की आज्ञा नहीं मानना चाहता, क्य िक वह एक बरुा 
आदमी ह।ै तब पादरी ने उससे पछूा, "तमु ऐसा क्य  कहते हो?" िक्रस ने उ र िदया, "क्य िक वे मझुे खलेने नहीं 
भजेते, और मझुे दडं दतेे ह।" 

मखु्य पाठ9 
िपछले स ाह हमने सीखा िक परमे र सवर्-शिक्तमान ह ैऔर जो उसकी इ छा ह ैउसे परूा करने की उनके पास योजना ह।ै आज हम 
शाऊल नाम के एक यिक्त से सीखने जा रह ेह िक जब हम परमे र की इ छा को बदलने की कोिशश करते ह या जब हम उसकी 
अवज्ञा करते ह तो क्या होता ह।ै उन िदन  म, इ ाएल के पास एक राजा नहीं था और शमएूल अभी भी इ ाएल का अगवुा था। 
इ ाएिलय  ने शमएूल के पास आकर एक राजा की मांग की, जैसा िक आसपास के सभी दशे  के पास था। हमारे पड़ोिसय  के पास जो 
ह,ै उसे दखेना हमारे िलए आसान होता ह।ै जब हम तलुना करते ह, तो हम असंतु  हो जाते ह जो परमे र ने हम िदया ह।ै इ ाएिलय  ने 
परमे र से एक राजा के िलए िवनती की। परमे र ने कहा िक एक बार राजा िमलने के बाद इसे पसंद नहीं करगे और वे पीछे नहीं हट 
पायगे। परमे र हमसे यार करता ह ैऔर हमारे िलए उनके मन म सबसे उ म ह,ै लेिकन परमे र को िकसी और चीज के िलए िज  
करना प्रलोभन ह।ै परमे र ने उनकी िज  मान ली और शाऊल को राजा के प म अिभषेक करने के िलए शमएूल को भजेा। लेिकन 
जैसे-जैसे समय बीतता गया, शाऊल थोड़ा-थोड़ा करके परमे र की अवज्ञा करने लगा। जैसा िक आज की कहानी म िक्रस के साथ 
हुआ, उसी तरह अवज्ञा धीरे धीरे हमारे अ दर प्रवेश कर सकता ह,ै और आपको सावधान रहना चािहए! यीश ुने जागते रहने और 
प्राथर्ना करने को कहा ह ैतािक हम परीक्षा म न पड़ (म ी 26:14) एक यदु्ध म, शाऊल को परमे र के िलए बिलदान करने के िलए 
शमएूल के आने की प्रतीक्षा करनी थी, कुछ ऐसा िजसे शमएूल जैसे लोग  को ही चढाने की अनमुित थी। उ ह ने लगभग परेू एक स ाह 
तक इतंजार िकया और िफर बेसब्र हो उठे। शाऊल को डर था िक वह अपनी सेना खो दगेा - उसने सोचा िक लड़ाई जीतने के िलए 
लोग परमे र से यादा मह वपणूर् थे। उसने यव था का उ लंघन िकया और बिलदान चढ़ाया। शमएूल ने उसे बताया िक परमे र पहले 
से ही िकसी बेहतर यिक्त को राजा के प म उसके थान पर िनयकु्त करने को दखे रह ेह। यिद आप परमे र की इ छा को करना बंद 
कर दतेे ह, तो हो सकता ह ैिक आप परमे र के िकसी अदु्भत काम को अपने जीवन से वंिचत कर रह ेहो। यीश ुने कू्रस पर जो िकया, 
उसके कारण हम हर समय मदद करने के िलए परमे र की कृपा मौजदू ह।ै आज्ञा उ लंघन के बजाय, परमे र से मदद मांग। कुछ समय 
बाद, शाऊल ने अमालेिकय  को न  करने के परमे र की आज्ञा की अवहलेना की, उनके राजा और उ म भड़े और मवेिशय  को 
अपने पास रखने के द्वारा। उसने कहा िक वे परमे र के िलए बिलदान करने के िलए थे, लेिकन शमएूल ने कहा िक आज्ञा मानना 



 
 

 
40 

 

बिलदान से बढ़कर होता ह।ै हमारे वयं के जीवन म भी, जबिक हमारा समय, धन, उपहार आिद दकेर परमे र के िलए बिलदान चढ़ाना 
अ छा ह,ै लेिकन परमे र हमेशा आज्ञाकािरता को प्राथिमकता दतेे ह। यीश ुने कहा िक जो कोई भी परमे र की इ छा परूी करता ह ैवह 
यीश ुके भाई या बहन ह (म ी 12:50) यीश ुने यह भी कहा िक परमे र ने भिव यद्वाणी करने, दु ा माओ ंको भगाने, या कोई चम कार 
करने की तलुना म उनकी इ छा होने पर बहुत अिधक मह व िदया ह।ै (म ी 7:21-23) शाऊल की अवज्ञा के कारण, परमे र उससे 
उसके रा य को हटाने जा रहा था! शाऊल के जीवन के दौरान, उसकी अवज्ञा तब तक बद से बदतर होती गई जब तक िक वह यदु्ध म 
नहीं मारा गया। अगली बार हम शाऊल की जगह लेने वाले एक बेहतर राजा के बारे म सीखगे, ऐसा यिक्त सही काम करने के िलए 
बहुत सावधान था, चाह ेकुछ भी हो जाए। 

म परमे र की आज्ञा मानने और उनकी इ छा को परूी करने को चनुता हू,ं जो कुछ भी वह मझुे कराना चाहते ह। 

संक प 9 
पा टर ने िक्रस से बात की और उसे बताया िक उसके िपता हमेशा उसके िलए सबसे उ म दखे रह ेह और उसे उनका 
पालन करना चािहए क्य िक परमे र ने उसे आपके घर म एक अिधकारी के प म रखा ह।ै जब िक्रस ने पादरी की बात  के 
बारे म सोचने लगा िक यह सही ह,ै िक उसका िपता उसे उन लोग  से बचाता ह ैजो उस पर बरुा प्रभाव डाल सकते ह। 

िक्रयाकलाप 9 
दपर्ण 

यह िक्रयाकलाप ब च  को िमलने जलुने म मदद करने के िलए एक आसान तरीका ह।ै िनदेर्श: 

1. िक्रयाकलाप को अगवुाई दनेे वाला यिक्त हर िकसी को बारी बारी से जोड़े म रखता ह।ै 

2. प्र येक जोड़ी के दो ब च  को एक दसूरे के सामने खड़ा होना होगा। 

3. पहले, एक ब चा एक दपर्ण के प म दसूरे ब चे के शारीिरक मदु्राओ ंको एक ही समय म 
कॉपी करने की कोिशश करेगा, भले ही वह शरीर के िकसी भी िह से का उपयोग करता हो (वह 
भाव  की नकल कर सकता ह,ै हाथ और पैर िहला सकता ह ैआिद) 

4. िफर दसूरे ब चे की अपने साथी की नकल करने की बारी होगी। 

समयरेखा 9 
शाऊल का ज म िकस वषर् म हुआ था? अ. हम ठीक से नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसका ज म 1082 ई.प.ू म हुआ 
होगा|  शाऊल की मृ य ुिकस वषर् हुई? अ. हम ठीक से नहीं जानते ह, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसकी मृ य ु1010 ई.प.ू म हुई 
होगी|  
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पहलेी के उ र  9 

 

प्र  और उ र  9 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. क्या होगा अगर परमे र मझुसे कुछ असंभव करने को कहते ह? (कई बार, परमे र हमारे जीवन म एक चम कार करना चाहते ह। 
हम केवल एक पैर दसूरे के सामने रखने की ज रत होती ह,ै और जो परमे र हम करने के िलए कहते ह, उनकी आज्ञा माननी चािहए।) 

2. परमे र कहाँ से आए? (बाइबल कहती ह ैिक परमे र हमेशा से यहाँ मौजदू ह।ै वह संसार के अि त व म आने से पहले था, हमसे 
पहले और उन सब से जो कुछ हम जानते ह। परमे र ह,ै हमेशा रहा ह,ै और हमेशा रहगेा। परमे र अन त ह।ै) 

3. हर कोई परमे र म िव ास क्य  नहीं करते ह? (शैतान हम अलग िदशा म िनदेर्िशत करता ह,ै हम परमे र से दरू खींचता ह।ै अपने 
िवद्यािथर्य  से बात कर िक ऐसे िकतने सारे लोग ह जो कहते ह िक वे परमे र म िव ास करते ह, लेिकन उनका जीवन प्रदिशर्त करता ह ै
िक वे नहीं करते| हमारे काम हमारे िव ास के बारे म क्या कहते ह? 
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खेल 9 
चकमा गद 

थ्रेड, िरबन, या कुिसर्य  की एक पंिक्त से फशर् पर एक चोकोल को बनाए,ं जो ब च  की दो टीम  के िलए पयार्  हो। प्रित टीम म से एक 
यिक्त शटूर के प म चनुा जाता ह ैऔर चोकोल के िवपरीत छोर पर खड़ा होता ह।ै खलेने के िलए, िनशानेबाज िवरोधी टीम के ब च  
की ओर एक गद को फकते ह, उ ह मारने की कोिशश करते ह, 
जबिक बॉक्स के अदंर के ब चे गद के लगने से बचने की 
कोिशश करते ह। जो ब चा गद से टकरा जाता ह ैया बॉक्स छोड़ 
दतेा ह ैवह खले छोड़ दगेा। अतं म बॉक्स म िजस टीम के अिधक 
ब चे होते ह, वह जीत जाती ह।ै 

उपि थित  9 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के 
िलए प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का 
काडर् ह:ै 

बड़े भिव यवक्ताए ं

 

गहृकायर् 9 
इस स ाह आपका गहृकायर् ह,ै हर उस पल जब आप प्रलोभन महससू करते ह, तो परमे र से प्राथर्ना कर और उनसे सही काम करने के 
िलए मदद मांग। जब आप पाप करते ह, तो परमे र से क्षमा और प ाताप के िलए पछू। इस स ाह परमे र से आपको अ छी चीज 
करने म मदद करने के िलए कह, और हर बार जब आप कुछ अ छा करने के िलए सोचते ह, उदाहरण के िलए, िकसी की मदद करने 
या प्रो सािहत करने के िलए, तो ऐसा ही कर। 

पढ़ 

िदन 1: 2 शमएूल 11: 1-13 
िदन 2: 2 शमएूल 11: 14-27 
िदन 3: 2 शमएूल 12: 1-10 
िदन 4: 2 शमएूल 12: 11-19 
िदन 5: 2 शमएूल 12: 20-25 
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  10. परमे र हम अनुशािसत करते ह 
 

बाइबल कहानी : राजा दाऊद 
1 शमएूल 16:1-13, 2 शमएूल 5:1-5, 11:1-15, 12:1-23 
 

 याद करने की आयत 10  
‘ध  य ह ैवह मनु  य िजसको परमे  वर तािड़त करता ह।ै अत: ओ अ  यबू, सवर्शिक् तमान परमे  वर की 
ताड़ना को तमु  वीकार करो।” अ  यबू 5:17 

आव यक कहानी  10 
िपंकी जानती ह ैिक कोई भी चीज़ जो उसकी नहीं हो, उसे उठा लेना गलत ह ैऔर वह परमे र को नाराज करती ह।ै संडे कूल म एक 
लड़की ह ैजो हमेशा फशर् पर या मेज पर पैसे छोड़ जाती ह।ै तीन ह त  के िलए, िपंकी ने पैसे लेने के प्रलोभन का िवरोध िकया। वह खदु 
से सोचती रही, "यिद म पैसे लेती हू ंतो िकसी को पता नहीं चलेगा - नहीं, मझुे ऐसा नहीं करना चािहए।" िफर एक स ाह वह उस 
प्रलोभन म िगर गयी और पैसे उठा िलए! अगले रिववार के कूल की कक्षा म, िपंकी ने दखेा िक एक लड़का िकसी और के के्रयॉन को 
उठा रहा ह ैजबिक कोई उसे नहीं दखे रहा था। वह बहुत परेशान हुई और क्लास म जोर से िच लाई, “अरे! तमुने उसकी के्रयॉन ले ली! 
क्या तमु नहीं जानते िक यह गलत ह ै?!” भले ही उस लड़के ने माफी मांगी और के्रयॉन को लौटा िदया, लेिकन िपंकी कक्षा के दौरान 
इसके बारे म बात करती रही, िशक्षक  को बताती रही, अपने आस-पास की सभी लड़िकय  को फुसफुसाते हुए बोलती रही, और 
लड़के को मुंह से िचढाती रही और उसे नीचा िदखाती रही। 

मखु्य पाठ10 
िपछले ह ते हमने सीखा िक कैसे राजा शाऊल ने परमे र की आज्ञा की अिधक अवज्ञा की। आज हम िकसी ऐसे यिक्त के बारे म 
सीखते ह िजसके पास कुछ बहुत खास था। परमे र ने शमएूल को अगले राजा का अिभषेक करने के िलए बेतलेहमे भजेा। शमएूल 
सबसे बड़े भाई से प्रभािवत हुआ। लेिकन परमे र ने कहा िक बाहरी िदखावे को मत दखेो क्य िक परमे र दय को दखेता ह।ै परमे र ने 
सबसे छोटे भाई दाऊद को राजा होने के िलए चनुा। यिद आप छोटा या अनदखेा महससू करते ह, तो कभी िचंता न कर। परमे र हमेशा 
उन लोग  की तलाश म रहते ह जो उ ह चाहते ह। (भजन 14: 2) परमे र हमेशा आपको दखेगेा। हम दाऊद से बहुत कुछ सीख सकते 
ह। वह एक महान योद्धा था और राजा शाऊल को मार सकता था और आसानी से रा य पर क ज़ा कर सकता था, लेिकन उसने 
परमे र की इ छा का स मान िकया और सही करने की कोिशश की। यीश ुने कहा िक जो कोई भी अपने जीवन को बचाए रखना 
चाहता ह ैवह इसे खो दगेा, लेिकन जो यीश ुके िलए अपना जीवन दगेा वह इसे बचाएगा (लकूा 9:24)| दाऊद ने राजा के दावे को न 
मानकर अपना जीवन “खो” िदया था। लेिकन कई साल  बाद, परमे र ने दाऊद को इ ाएल का राजा बना िदया, जैसा उसने वादा 
िकया था। उसी तरह, यीश ुने खदु कभी राजा होने का दावा नहीं िकया, लेिकन परमे र ने उसे द ेिदया। (िफिलि पय  2: 6-11) एक बार 
जब राजा शाऊल दाऊद को मारने की कोिशश कर रहा था, तब दाऊद ने कुछ खास कहा: इसिलये अब मेरा लोहू यहोवा की आख  
की ओट म भिूम पर न बहने पाए (1 शमएूल 26:20)| दसूरे श द  म: भले ही तमु मझुे मार दो, परमे र के साथ रहना मेरे िलए मेरे वयं 
के जीवन से अिधक मह वपणूर् ह।ै परमे र ने दाऊद को परमे र के दय के अनसुार एक यिक्त कहा ह।ै (1 शमएूल 13:14, पे्रिरत  
13:22) िकसी के बारे म परमे र का क्या ही अदु्भत बयान ह!ै कोई भी यिक्त िसद्ध नहीं ह,ै और परमे र उन लोग  को अनशुािसत 
करता ह ैिज हकं वह यार करता ह।ै (इब्रािनय  12: 6) एक िदन, दाऊद ने बतशेबा नाम की एक िववािहत मिहला को बलुाया और 
उसके पित को यदु्ध म मरने के िलए भजेा। िकतना भयानक ह!ै परमे र ने नातान नबी को उसे फटकार लगाने के िलए भजेा। उ ह ने एक 
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गरीब आदमी के बारे म एक कहानी बताई िजसके पास उसकी एक अनमोल मेमने थी। एक पड़ोसी ने उस मेमने को पकड़ा और उसे खा 
िलया, जबिक उसके पास कई भेड़ थीं। दाऊद गु से से भर उठा, कहने लगा िक उस आदमी को मरना चािहए। पहले की कहानी म 
िपंकी के यवहार की तरह, जब आप दखेते ह िक कोई यिक्त कुछ गलत कर रहा ह ैऔर आप इसके बारे म अ यिधक परेशान हो जाते 
ह, तो यह दशार्ता ह ैिक आप भी उसी बात के िलए दोषी ह। (रोिमय  2: 1) अपने िदल की जाँच करने के िलए परमे र से मदद मांिगए 
और प ताताप कर। याद रख िक जब शाऊल ने गलती की थी, तो उसने अपने अपराध को वीकार नहीं िकया और बरुा बनता गया। 
लेिकन जब दाऊद को सच का एहसास हुआ, तो उसने अपने गलत काम को वीकार िकया, जो बेहतर होने के िलए पहला कदम था। 
परमे र का अनशुासन उसके और बेतशेबा के ब चे के जीवन को लेना था। दाऊद ने उस ब चे को जीिवत करने के िलए परमे र से 
याचना की। हम भी परमे र से अपने पाप के पिरणाम  को रोकने के िलए कह सकते ह। कभी-कभी वह कर सकता ह,ै लेिकन कभी-
कभी पिरणाम हम और दसूर  को िसखाने के िलए सबसे अ छा तरीका होता ह।ै ब चे की मृ य ुहो गई, लेिकन यह आशा के िबना नहीं 
था। परमे र अपने अनगु्रह म प्रायः कुछ अ छा करने के िलए प ाताप और पनु थार्पना के थान का उपयोग करता ह।ै दाऊद और 
बेतशेबा का एक और ब चा हुआ िजसका नाम सलैुमान था। परमे र ने सलैुमान से यार िकया, जो अगला राजा हुआ और यीश ुका 
पवूर्ज भी बना। 

म अपने िदल पर यान किद्रत करने और परमे र के अनशुासन को वीकार करने का चनुाव करता हू।ं 

संक प 10 
कक्षा के अतं म, िपंकी ने उस लड़की को दखेा, िजसके पैसे उसने िलए थे, वह िशक्षक के साथ कमरे म उसे ढँूढने की 
कोिशश कर रही थी। िपंकी को बहुत बरुा लगा और वह अपने दय म जानती थी िक उसे यह वीकार करने की 
ज़ रत ह ै िक उसने क्या िकया ह,ै लेिकन उसे उस लड़के को िचढ़ाने के बारे म अपने मन म अितिरक्त बरुा महससू 
हुआ। अतं म, वह इसे रोक नहीं सकी और उसने िशक्षक और दसूरी लड़की के सामने वीकार िकया िक उसने क्या 
िकया ह ैऔर पैसे वापस कर िदए। िफर उसने उस लड़के से उसे परेू िदन िचढाने के िलए भी माफी मांगी। 

िक्रयाकलाप 10 
दय 

िवद्यािथर्य  को एक दय के आकार का बकुमाकर्  बनाना होगा। आप मोटे कागज या काडर् टॉक का उपयोग 
कर सकते ह और इसम रंग भरे या लाल कागज के साथ शु  कर सकते ह। वैकि पक प से, आप इसे 
अिधक िटकाऊ बनाने के िलए इसे लेिमनेट कर सकते ह या कंटैक पेपर डाल सकते ह। छेद के मा यम से 
िरबन या र सी को बांधे और एक “बो” बनाए। यह बकुमाकर्  आपको यह याद रखने म मदद करेगा िक 
परमे र उन लोग  को अनशुािसत करता ह ैिज ह वह यार करता ह।ै 

"परमे र मझुे अनशुािसत करता ह ैक्य िक वह मझुसे यार करता ह।ै" 

समयरेखा 10 
दाऊद िकस वषर् म पैदा हुआ? अ. हम ठीक से नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उनका ज म 1040 ई.प.ू म हुआ था|   

दाऊद की मृ य ुिकस वषर् हुई? अ. हम ठीक से नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उनकी मृ य ु970 ई.प.ू म हुई थी|  
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 पहलेी के उ र  10 

 

प्र  और उ र  10 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. क्या ऐसा हो सकता ह ैिक परमे र परेू पिरवार , शहर , या दशे  को भी अनशुािसत करे? क्या आपके पास उदाहरण ह? (जी हाँ, 
बाइबल कई बार िदखाती ह ैजहाँ परमे र परेू शहर  को अनशुािसत करता ह।ै उदाहरण के िलए, परमे र ने सदोम और अमोरा को 
दिंडत िकया। एक और उदाहरण ह ैजब इ ाएल के लोग सीनै के रेिग तान म एक मिूतर् बनाते ह और परमे र उन सभी को न  करना 
चाहता था, लेिकन मसूा ने दया मांगी, और परमे र ने अपने आप को रोक िलया। मसूा ने मिूतर् को जला िदया और उस सोने की धलू 
को पानी म डाल िदया और लोग  ने सजा के प म इसे िलया! (िनगर्मन 32) एक बार उ ह ने लगभग 3 हजार लोग  को मार डाला, 
और दसूरी बार प्रभ ुने उनपर एक महामारी भेजी। शाऊल म भी एक उदाहरण ह ैजब परमे र ने उसका रा य छीन िलया, यहां तक िक 
उसके ब च  से भी। हम आजकल के दशे  या शहर  या पिरवार  के बारे म भी बात कर सकते ह। लेिकन यह कहने से सावधान रह िक 
जो कुछ बरुा हुआ ह ैवह सजा ह।ै यीश ुने बरुी घटनाओ ंके उदाहरण िदए जो घिटत हुए और कहा िक लोग  के पाप के कारण ऐसा नहीं 
हुआ। (लकूा 13:1-5) परमे र हमारे िलए इतना अ छा ह ैिक हम उसकी दया की माँग कर सकते ह, भले ही हम बरेु पिरवार म ह , या 
एक बरुा शहर या दशे हो... और परमे र अक्सर हम बरेु पिरि थितय  से बाहर िनकलने म मदद करते ह।) 
2. आपको िमली आिखरी ताड़ना क्या थी और क्य  िमली थी? (अपने अनभुव  के बारे म बात कर) 
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3. अगर पिुलस या राजनेता गलत करने वाल  को अनशुािसत करने के िलए ह, तो वे बरेु लोग  को क्य  जाने दतेे ह और अ छे लोग  
से पैसे लेते ह? (यहां िवचार यह ह ैिक दिुनया म मौजदू अ याय के बारे म एक साथ िमलकर बात कर, और केवल परमे र ही ह ैजो हम 
एक अ यायी दिुनया म रहते हुए शांित द ेसकता ह।ै िविश ता इस बात पर िनभर्र करेगी िक आप िकस दशे या क्षेत्र म रहते ह।) 
 

खेल 10 
सही या गलत 

एक ब चा समहू के सामने खड़ा होता ह ैऔर एक वाक्यांश कहता ह,ै जैसे "योना ने जहाज़ 
को बनाया," और ब चे जवाब दगे िक क्या यह सही ह ैया गलत। यिद वे सोचते ह िक यह 
सही ह,ै तो वे अपना अगंठूा उठाएगँे, और यिद उ ह लगता ह ैिक यह गलत ह,ै तो वे इसे नीचे 
कर दगे। िशक्षक कहगेा िक यह गलत ह ैया सही ह।ै जो लोग गलत ह वे एक बार समहू या 
बैठने की जगह के चार  ओर उठकर भागते ह और वापस आने पर जगह पाने की कोिशश करते ह। जो कोई जगह के िबना छूट रह 
जाता ह ैवह अगले दौर म वाक्यांश को कहने वाला बनेगा/बनेगी। 

उपि थित  10 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के 
िलए प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का 
काडर् ह:ै 

दाऊद 

 

गहृकायर् 10 
वाक्यांश को याद रख, "परमे र मझुे अनशुािसत करते ह क्य िक वह मझुसे यार करता ह।ै" जब आपके माता-िपता या िशक्षक आपको 
कुछ गलत करने के िलए दिंडत करते ह, तो अपने िदमाग म इस वाक्यांश को दोहराएं: "परमे र मझुे अनशुािसत करते ह क्य िक वह 
मझुसे यार करता ह।ै" अगर आप अपने आप को ऐसा सोचते हुए पाते ह, "लेिकन मने कभी कुछ गलत नहीं िकया! ऐसा करने का मेरा 
कोई इरादा नहीं था!” तो आपने जो िकया उस पर एक और बार नज़र डाल और अपने इराद  के बजाय अपने वा तिवक काय  पर 
यान द। वयं का बचाव िकए िबना पिरणाम  को वीकार कर। 

पढ़ 

िदन 1: 1 राजा 5: 1-5 
िदन 2: 1 राजा 6: 1-2,14 
िदन 3: 1 राजा 7: 48-51 
िदन 4: 1 राजा 8: 22-26 
िदन 5: 1 राजा 8: 27-30 
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  11. परमे र का मंिदर 
 

बाइबल की कहानी: राजा सलैुमान 

1 राजा 2: 1-4, 3: 4-15, 4: 29-34, 6: 1, 6: 37-38, 8: 1-1: 30 

 याद करने की आयत 11 

‘ध  य ह ैवह मनु  य िजसको परमे  वर तािड़त करता ह।ै अत: ओ अ  यबू, सवर्शिक् तमान परमे  वर की 
ताड़ना को तमु  वीकार करो।” अ  यबू 5:17 

आव यक कहानी  11 
बैज ूने अपने एक दो त को धमू्रपान करते पाया, और उसके दो त ने उसे धमू्रपान करने के िलए आमंित्रत िकया ... 

मखु्य पाठ11 
िपछले स ाह के नायक राजा दाऊद एक शानदार मंिदर का िनमार्ण करके परमे र का स मान करना चाहता था, लेिकन क्य िक दाऊद 
एक योद्धा था, वह इसे नहीं बना सकता था। इसके बजाय, परमे र ने वादा िकया िक उसका उ रािधकारी इसे बनाएगा और उस वाद े
को दो बार परूा करेगा। दाऊद का पतु्र सलैुमान इ ाएल का अगला राजा बना। एक िदन उसने परमे र को एक हजार बिलदान चढ़ाई। 
याकूब 4:8 कहता ह ैिक जब हम परमे र के िनकट आते ह, तो वह हमारे समीप आता ह।ै उस रात, परमे र ने सलैुमान से कुछ भी 
मांगने के िलए कहा। क्या आप लाल पोट्र्स कार मांगते? सुंदर कपड़े मांगते? इसके बजाय, सलैुमान ने अपने लोग  की अ छी 
दखेभाल करने के िलए बिुद्ध माँगी। वाह! परमे र इतना प्रभािवत हुआ िक उसने सलैुमान को दिुनया का सबसे बिुद्धमान यिक्त बना 
िदया और उसे धन और िवजय भी िदया। सलैुमान ने एक िवशाल प थर के मंिदर का िनमार्ण िकया, िजसके अंदर सुंदर नक्काशी थी। 
क पना कीिजए िक एक सनुहरे कमरे म एक यिक्त की उंचाई से भी बड़े मोमब ी के टड्स रख ेहुए ह। सलैुमान ने मंिदर को समिपर्त 
करने के िलए सभी इ ाएल के साथ िमलकर 14 िदन  के िलए एक उ सव आयोिजत िकया। परमे र की मिहमा उस मंिदर म घने काले 
बादल के समान  उतर आई। उ ह ने 22,000 मवेिशय  और 120,000 भेड़ और बकिरय  की बिल चढ़ाई। तब सलैुमान ने अपने िलए 
ही नहीं, बि क परमे र के लोग  के िलए भी प्राथर्ना की। 

वह मंिदर अब न  हो चकुा ह,ै और अब दसूरा भी, लेिकन परमे र ने एक बेहतर मंिदर के साथ अपना वादा परूा िकया ह।ै पृ वी पर 
रहते हुए, यीश ुने कहा िक वह मंिदर को न  कर दगेा और तीन िदन  म इसका पनुिनर्मार्ण करेगा (यहू ना 2:19)। वह एक भौितक मंिदर 
के बारे म बात नहीं कर रहा था, बि क अपनी मृ य ुऔर पनु थान के मा यम से एक आि मक मंिदर की बात कर रहा था। क्या आप 
आज नए मंिदर को दखे सकते ह? हां, लेिकन यह वह चचर् की इमारत नहीं ह।ै आप (बहुवचन) परमे र के मंिदर ह! (इिफिसय  2: 19-
22) हम सभी मसीही लोग इमारत के प थर की तरह ह। परमे र का आ मा हमारे अदंर वास करता ह,ै उस मंिदर के समपर्ण के दौरान 
बादल की तरह, और हम सभी िमलकर एक आि मक मंिदर बनाते ह जहां परमे र हमेशा हमेशा के िलए रहते ह। 

परमे र इसे लगातार बनाने और इसे सुंदर बनाने का काम जारी रख ेहुए ह और हम उसकी मदद करने के िलए आमंित्रत करता ह।ै जब 
आप अपने सहपािठय  को यीश ुके बारे म बताते ह या चचर् म मदद करते ह, तो आप इसे बनाने म मदद कर रह ेह। परमे र के मंिदर को 
अ छी तरह से बनाने म मदद करने के िलए ज्ञान की ज रत ह।ै सलैुमान की बिुद्ध इतनी प्रिसद्ध थी िक शेबा की रानी िसफर्  उसे सनुने के 
िलए दरू से आयी थी, लेिकन यीश ुसलैुमान से बड़ा ह।ै (म ी 12:42) यीश ुहमारी बिुद्ध के ोत ह और जब हम उससे मांगगे तो वह 
हम दगेा (याकूब 1:5)। जब आप िकसी को पाप के िलए ताने मारते हो, तो आप कुछ बदसरूत और कमज़ोर बनाते ह। (1 कुिरि थय  3: 
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10-15) जब आप एक-दसूरे को दयाल ुहोने के िलए प्रो सािहत करते ह, कठोर लोग  के प्रित भी, तो आप उसे सुंदर बनाने म मदद कर 
रह ेहोते ह। यीश ुने हम एक दसूरे से यार करने के िलए कहा ह ैजैसा उसने हमसे पे्रम िकया (यहू ना 13:34)। सोने की तरह, सुंदरता उस 
बात म ह ैजैसे हम दसूर  के साथ यवहार करते ह। यीश ुने कहा िक मंिदर सोने को पिवत्र बनाता ह ै(म ी 23:17)। गैर-िव ािसय  म 
सोने जैसी दया हो सकती ह,ै लेिकन केवल यीश ुमसीह पर िव ास करना ही आपको उनके मंिदर का िह सा बनाता ह।ै 

म परमे र से दसूर  को यार करके उनके मंिदर को बनाने म मदद करने के िलए ज्ञान दनेे के िलए प्राथर्ना क ं गा। 

संक प 11 
बैज ूजानता था िक यह सही नहीं ह ैऔर कहा, “दो त, ऐसा मत करो। आपको अपने शरीर का यान रखना चािहए, क्य िक 
धमू्रपान आपके अगं  को नकुसान पहुचँाता ह ैऔर आपके जीवन को छोटा बनाता ह।ै इसके अलावा, आपका शरीर पिवत्र 
आ मा का मंिदर ह।ै परमे र आपके अदंर रहता ह,ै और आपको अपने शरीर का यान रखना चािहए न िक उसका अपमान 
करना चािहए।”  

िक्रयाकलाप 11 
माशर्मैलो शटूर 

इसके िलए आपको लाि टक की बोतल या कप, गु बारे और माशर्मॉलो या कागज के गोले चािहए ह गे। 
पहली बात यह करनी होगी िक कप  का आधार को काट ल। िफर गु बारे के ऊपर से एक छोटा टुकड़ा 
काट ल। गु बारे के तल पर एक अ छी गाँठ बाँध और गु बारे के कटे हुए िकनारे को कप के एक छोर के 
चार  ओर लपेटने के िलए फैलाए।ँ कप के ऊपरी िकनारे गु बारे को सही जगह म रखने म मदद करगे। िफर 
सावधानी से कप के अदंर माशर्मैलो या पेपर गद  को रख, िफर माशर्मॉलो या पेपर को छोड़ने के िलए 
गु बारे को खींच और छोड़। यह दखेने के िलए एक प्रितयोिगता रख िक कौन सबसे दरू तक  शटू कर पाता 
ह।ै 

समयरेखा 11 
सलैुमान का ज म िकस वषर् म हुआ था? अ. हम ठीक से नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उसका ज म 989 ईसा पवूर् म हुआ 
था। 

सलैुमान की मृ य ुिकस वषर् हुई? अ. हम ठीक से नहीं जानते, लेिकन यह माना जाता ह ैिक उनकी मृ य ुवषर् 931 ई.प.ू म हुई|  

पहलेी के उ र 11 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
49 

 

प्र  और उ र  11 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. हम िकन तरीक  से अपने शरीर और आ मा का यान रख सकते ह? (कुछ शारीिरक चीज  का उ लेख कर, जैसे धमू्रपान न करना, 
नशीली दवाए ंन लेना, यौन संबंध बनाने के िलए शादी तक इतंजार करना और अनिुचत िचत्र न दखेने के प्रित सावधान रहना। दय की 
दखेभाल करने के िलए अ य िविभ न बात  का भी उ लेख कर जैसे िक दसूर  को माफ करना, दसूर  के साथ स मान और यार के 
साथ यवहार करना, पाप  से प ाताप, और एक अ छा मनोभाव बनाए रखना। मिु कल पाप  को दरू करने का एक यावहािरक तरीका 
यह ह ैिक आप इसे पा टर या िशक्षक के सामने अंगीकार कर, उनसे प्राथर्ना और मदद के िलए भी पछू। उदाहरण के िलए, आप उनसे 
कह सकते ह िक वे आपसे सा ािहक आधार पर पछू िक आप एक पाप के िव द्ध यिक्तगत लड़ाई कैसे कर रह ेह।) 

2. क्या मसीही होना मज़ेदार बात ह?ै (बेशक! यह केवल एक अलग मज़ा ह।ै यह एक सुंदर नए लड़के के साथ नृ य करने और 
िततिलय  को महससू करने का जैसा मज़ा नहीं ह।ै यह अलग ह,ै लेिकन खशुी, शांित और वतंत्रता वा तिवक ह ैऔर दिुनया जो भी 
पेश करती ह ैउसे कई बढ़कर ह।ै) 

3. मेरे माता-िपता मझुे हमेशा “नहीं” क्य  कहते ह? (क्य िक वे आपकी रक्षा करना चाहते ह।) 

खेल 11 
टूटा हु� फोन 

दो टीम बनाओ ंजो दो पंिक्तय  म खड़ी होती ह। िशक्षक प्र येक टीम के पहले यिक्त को 
एक वाक्यांश बोलता ह,ै और प्र येक यिक्त उस पंिक्त म अगले यिक्त को वही 
वाक्यांश दोहराता ह।ै अतं म िजस टीम के पास मलू वाक्यांश से िमलता जलुता 
वाक्यांश होता ह,ै वही जीतती ह।ै 

 

 

उपि थित  11 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का काडर् ह:ै 

सुलैमान 

 

गहृकायर्11 
आपका गहृकायर् इस स ाह हर िदन िकसी को प्रो सािहत करना ह,ै खासकर कोई ऐसा यिक्त जो आपकी कलीिसया से अलग िकसी 
कलीिसया म जाता ह।ै यिद आप िकसी को अ छा करते दखेते ह, तो उ ह बधाई द। यिद आप िकसे दसूरे ब चे को दखेते ह जो यीश ु
पर िव ास करता ह ैिक वह कुछ गलत कर रहा ह,ै तो उसे सही काम करने के िलए सही तरह से दया के साथ याद िदलाए:ं यह मत 



 
 

 
50 

 

कहो, "तमु बरेु हो," बि क यह कह िक, "ऐसा करने से परमे र खशु नहीं होते। इसके बजाय तमु ऐसा कर सकते हो,” और कुछ अ छा 
करने का सझुाव द ेसकते ह। बोनस: म ी म िदए गये पहाड़ी उपदशे का 5-7 भाग पढ़। 

पढ़ 

िदन 1: 1 राजा 17: 1-6 
िदन 2: 1 राजा 17: 7-11 
िदन 3: 1 राजा 17: 12-16 
िदन 4: 1 राजा 17: 17-19 
िदन 5: 1 राजा 17: 20-24   
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  12. परमे र हम देखता है 
 

बाइबल की कहानी: एिल याह 
1 राजा 17:1-24 

 याद करने की आयत 12 

“तमु सब से पहले परमे  वर के रा  य और उसकी धािमर्कता की खोज करो तो ये सब व  तएुँ 

भी तु  ह िमल जाएगँी।” म ी 6:33 

आव यक कहानी  12 
एक िदन टेफी अपने िब तर से बहुत ज दी खशुी से उठ बैठी। उस िदन वह अपनी माँ को यह िदखाने के िलए कुछ 
खास करना चाहती थी िक वह उनसे िकतना यार करती ह।ै वह बाहर बगीचे म िनकली, सबसे खबूसरूत फूल  को 
काटकर उ ह एक जगह पर रख िदया, जहाँ उसकी माँ पसंद करेगी, िफर एक जबरद त ना ता तैयार करने के िलए रसोई 
म चली गई। सब कुछ एक िवशेष तरीके से यवि थत करते हुए टैफी ने कहा, "यह सबसे अ छा होगा"। 

आिखर, वह समय आया जब उसकी माँ जाग उठी। टेफी सारी तैयारी के साथ भोजन कक्ष म उसका इतंजार कर रही 
थी। जब टेफी की माँ बाहर आई ... उसने फूल  को कोई मह व नहीं िदया और यहाँ तक िक टैफी को भी “गडु 
मोिनग” भी नहीं कहा। वह ना ते करने के िलए बैठ गई और समा  करने के बाद टैफी को ध यवाद नहीं िदया। 

टेफी बहुत दखुी हो गयी और उसने खदु को अपने बेड म म बंद कर िलया, यह सोचकर िक उसकी माँ उससे यार 
नहीं करती। 

मखु्य पाठ 12 
“िव ास के नायक” म वापस वागत ह!ै िपछली बार, हमने राजा सलैुमान के मंिदर के बारे म सीखा। उसके बाद, रा य इ ाएल और 
यहूदा म िवभािजत हो गया। बाद म, राजा अहाब ने अपनी दु  प नी इज़ेबेल के साथ इ ाएल पर शासन िकया। उनकी दु ता के कारण, 
परमे र ने एिल याह नाम के एक भिव यवक्ता को यह कहने के िलए भजेा िक कुछ वष  तक बािरश नहीं होगी। उस दौरान, एिल याह 
एक गफुा म िछपा रहा। परमे र हमेशा दखेते ह िक हम िकस ि थित से गजुर रह ेह, भले ही कोई और नहीं दखेता हो, जैसे िक आज की 
कहानी म टैफी की ि थित थी। आप दसूर  के िलए जो कुछ करते ह वह कभी िबना यान के नहीं जाता ह।ै और परमे र हमारी 
आव यकताओ ंको परूा करेगा, और उसे धन या इसे करने के िलए सामा य तरीक  की आव यकता नहीं ह।ै परमे र ने एक झरने म से 
एिल याह के िलए पानी उपल ध कराया और िदन म दो बार रोटी और मांस के साथ कौव  को भजेा। क पना करो एक पक्षी की जो 
आपके पास उड़ता हुआ आता ह ैऔर आपको रोटी दतेा ह!ै यीश ुने कहा िक िचंता मत करो क्य िक परमे र पिक्षय  के िलए भोजन भी 
प्रदान करता ह ै (म ी 6:26), और इस कहानी म, परमे र ने पिक्षय  को एिल याह के िलए खाना िखलाने को इ तेमाल िकया। जब 
झरना सखू गया, तो परमे र ने एिल याह को एक िविचत्र थान पर जाने को कहा, िकसी अमीर आदमी के यहाँ नहीं बि क एक िवदशेी 
िवधवा के पास। जब एिल याह ने रोटी माँगी, तो उसने कहा िक उसके पास केवल थोड़ी मात्रा म आटा और तेल बचा ह ैऔर सोचा िक 
उसके बाद उसका पिरवार मर जाएगा। क्या आपने कभी एक “भरोसा खले”  खलेा ह ैजहाँ आप पीछे की ओर िगरते ह, और आपका 
एक दो त आपको जमीन पर िगरने से ठीक पहले पकड़ लेता ह?ै (िकसी वयंसेवक के साथ इसका प्रदशर्न कर।) कभी-कभी परमे र 
अिंतम िमनट तक इतंजार करता ह,ै इससे पहले िक आप खाली हो जाए, क्य िक वह जानता ह ै िक यह उनपर आपके िव ास और 
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उसके प्रित भरोसे को बढ़ाएगा। एिल याह ने उसे िचंता करने के िलए नहीं बि क रोटी बनाने के िलए कहा। उसी तरह, यीश ुहम पहले 
उसके रा य की खोज करने के िलए कहता ह ैऔर तब वह हम सब प्रदान करेगा िजसकी हम आव यकता ह।ै (म ी 6:33) उसका 
आटा और तेल चम कािरक ढंग से कभी खाली नहीं हुआ, और उनके पास हमेशा खाने के िलए रोटी थी। यिद आप पछू, “म इस 
स ाह कैसे खाने जा रहा हू?ँ मझुे कूल के िलए कपड़े कहाँ से िमलगे?” दखेो और यान करो िक परमे र कैसे प्रदान करता ह।ै िफर 
िकसी को इसके बारे म बताओ और इसे िलख तािक बाद म आपको याद रह।े क्या आपने पहले कभी परमे र को आपके िलए प्रदान 
करते दखेा ह?ै (एक संिक्ष  यिक्तगत कहानी बोलने की अनमुित द।) 

परमे र केवल भोजन और व  ही नहीं, बि क जीवन भी प्रदान करते ह। िवधवा का बेटा बीमार हो गया और मर गया, और एिलयाह 
ने लड़के को उठाया और तीन बार उसके िलए प्राथर्ना की। आप अपने अिव ासी पिरवार और दो त  के िलए प्राथर्ना कर सकते ह, 
केवल एक बार नहीं, बि क बार-बार। तीसरी बार जब एिल याह ने प्राथर्ना की, तो परमे र ने लड़के को जीिवत कर िदया! यीश ुमर 
गया और वापस जीिवत हो उठा और अब हमेशा के िलए जीिवत ह।ै भले ही हमारे भौितक शरीर मर जाते ह, लेिकन हमम से प्र येक के 
पास एक आ मा ह ैजो हमेशा जीिवत रहती ह।ै यीश ुने कहा िक शत्र ुशैतान, केवल चोरी करने, ह या करने और न  करने के िलए 
आता ह,ै लेिकन यीश ुइसिलए आया तािक हम बहुतायत का जीवन पा सके। (यहू ना 10:10) यीश ुमसीह के द्वारा, आप वगर् म 
हमेशा के िलए परमे र के साथ रह सकते ह। 

मझुे भरोसा ह ैिक परमे र मझुे दखेते ह। परमे र मझुसे यार करते ह और िजसकी मझुे ज रत ह ैउसे हमेशा मेरे िलए प्रबंध करगे। 

संक प 12 
अगले िदन स डे कूल म, उ ह सीखा िक परमे र सब कुछ दखेता ह।ै कक्षा म िशक्षक ने प्र येक िवद्याथीर् को एक फूल िदया। 
टैफी ने महससू िकया िक परमे र उसे यह कहते हुए बोल रह ेथे, "अ छा िकया," जो उसने अपनी माँ के िलए िकया था। 

 

िक्रयाकलाप 12 
गुड मॉिनग प्रभु यीशु  

कागज के एक टुकड़े पर, आप या ब चे "गडु मॉिनग प्रभ ुयीश"ु वाक्यांश िलखते ह। इसे माकर् र, के्रयॉन 
आिद से सजाए।ं ब चे इसे अपने बेड म की छत से या अपने बेड के सामने की दीवार से लटकाते ह। 
कायर् यह ह ैिक इसे हर सबुह तब पढ़ जब वे जाग उठते ह और परमे र से कह, "गडु मोिनग प्रभ।ु" यह 
उ ह याद िदलाएगा िक परमे र हमेशा उनके साथ ह। 

 

समयरेखा 12 
एिल याह और िवधवा की घटनाए ँिकस वषर् हुई?ं अ. लगभग 868 ई.प.ू म 
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पहलेी के उ र  12 

 

प्र  और उ र  12 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. क्या आपके पास एक ऐसे समय की गवाही ह ैजहाँ परमे र ने आपके िलए प्रबंध िकया ह?ै इसे बाँट। (िवद्यािथर्य  को साझा करने का 
समय द।) 

2. परमे र ने मझुे क्य  बनाया? (परमे र के यार के बारे म बात कर, उसकी सेवा करने के िवक प  के बारे म, और कैसे परमे र 
आपके बारे म सब कुछ जानता ह ैिजसम उपहार, प्रितभा, प्राथिमकताए ंऔर वभाव शािमल ह।) 

3. यिद परमे र सब कुछ दखेता ह,ै तो वह हमारी गलितय  को भी दखेता ह।ै कुछ गलत करते हुए पकड़े जाने पर कैसा महससू होता ह?ै 
इस तरह की एक ि थित म, क्या आपने अपनी गलती वीकार की ह?ै (उन ि थितय  के बारे म बात कर और यह भी िक गलती को 
वीकारना िकतना मिु कल होता ह।ै उनको ऐसा न कहने द ेिक वे कभी बरुा काम नहीं करते और न ही कभी पकड़े गए ह, क्य िक यह 
एक झठू होगा!) 
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खेल 12 
गु बारा फोड़ना! 

1. शु  करने के िलए, प्र येक ब चे के टखने म एक फुलाया हुआ और बड़ा गु बारा 
बाँध। 

2. संगीत बजाएं और ब च  को कमरे के बीच म खलेने के िलए आमंित्रत कर। 

3. सभी ब च  को िकसी और के गु बारे पर पैर रखने की कोिशश करनी होगी, सावधान रह िक वे अपने खदु के गु बारे को फोड़ न द। 

4. अपने गु बारे को खोने वाले सभी ब चे खले से बाहर हो जाएगंे। 

उ े य: दसूर  के गु बारे को फोड़ना, िबना उनके द्वारा आपके गु बारे पर पैर लगे हुए। 

उपि थित  12 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के िलए 
प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का काडर् ह:ै 

एिल याह 

 

गहृकायर्12 
कागज के एक टुकड़े पर वाक्यांश, "गडु मोिनग, प्रभ ुपरमे र" को िलख और इसे अपने िब तर के पास रख द जहां आप सबुह उठने पर 
इसे दखे सके । इससे आपको यह याद रखने म मदद िमलेगी िक परमे र हमेशा आपको दखेते ह। यिद आपके पास इस स ाह कुछ 
कमी ह,ै तो इसके िलए परमे र से पछू। यह दखे िक परमे र कैसे प्रदान करते ह और अगली बार अपने िशक्षक को उसके बारे म 
बताए।ं 

पढ़ 

िदन 1: 1 राजा 18: 16-21 
िदन 2: 1 राजा 18: 22-26 
िदन 3: 1 राजा 18: 27-35 
िदन 4: 1 राजा 18: 36-39 
िदन 5: 1 राजा 18: 40-46   
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  13. एकमात्र परमे र 
 

बाइबल की कहानी: एिल याह और अ य भिव यवक्ताए ं
1 राजा 18: 16-46 
 

 याद करने की आयत 13 
“ह ेप्रभ,ु त ूही मेरा परमे  वर ह;ै म तझुे सराहूगंा, म तेरे नाम का गणुगान क ं गा। तनूे अदु्भत कायर् िकए 

ह, तनूे अपनी योजनाए ंपणूर् की ह, जो आर  भ से बनी थीं, जो िव  व  त और िन  चयपणूर् थीं।” यशायाह 25:1 

आव यक कहानी  13 
एक िदन पि लक कूल म, िक्रस को महससू हुआ िक उसके पि लक- कूल के िशक्षक की तिबयत ठीक नहीं थी। िक्रस 
ने उसे बताया िक वह िकसी ऐसे यिक्त को जानता ह ैजो उसे ठीक कर सकता ह।ै िशक्षक ने कहा, "िचंता मत करो; म 
एक मिहला के पास गया िजसने एक अनु ान िकया और मझुे इसके िलए एक उपाय िदया ह।ै म पहले से ही बेहतर 
महससू कर रहा हू।ँ" िशक्षक ने िक्रस की मदद वीकार नहीं की ... 

मखु्य पाठ 13 
िपछली बार हमने एिल याह भिव यवक्ता के बारे म सीखा। उस समय, इ ाएल एक ही समय म कई ई र  की आराधना करने म लगे थे। 
लेिकन परमे र नहीं चाहते िक हम िकसी और चीज़ की आराधना कर, क्य िक उसके िसवा कोई और परमे र नहीं ह। यीश ुने कहा िक 
हम दो वािमय  की सेवा नहीं कर सकते, िक हम या तो एक से घणृा करगे और दसूरे से पे्रम करगे या एक के प्रित समिपर्त रहगे और 
दसूरे को तु छ जानगे (म ी 6:24)। एिल याह भिव यवक्ता ने सभी इ ाएल और झठेू दवेताओ ंके निबय  को कमेर्ल पवर्त पर एक साथ 
बलुाया। उसने इ ाएल से कहा िक वे िकसी एक वा तिवक परमे र को चनु और उसकी सेवा कर। उसने बाल दवेता के भिव यवक्ताओ ं
को एक वेदी बनाने और एक बिलदान तैयार करने के िलए कहा, और एिलयाह अपने परमे र के िलए भी ऐसा ही करेगा। जो कोई आग 
के साथ उ र दगेा वही स चा परमे र होगा। हमने िक्रस के िशक्षक के साथ इस तरह का एक उदाहरण दखेा। बाल के निबय  ने वैसा ही 
िकया जैसा उसने कहा था, लेिकन कोई जवाब नहीं िमला। थोड़ी दरे बाद, एिल याह ने पछूा िक क्या उनका परमे र सो रहा था या 
यात्रा कर रहा था या य त था। हम कभी िचंता नहीं करनी चािहए क्य िक हमारा एकमात्र स चा परमे र कभी नहीं सोता ह,ै कभी यात्रा 
नहीं करता ह ैक्य िक वह पहले से ही हर जगह एक ही समय म मौजदू ह,ै और वह असीम बिुद्धमान ह ैऔर एक ही समय म परूी दिुनया 
को संभाल सकता ह।ै दसूरे दवेता बाल ने कभी भी उ र नहीं िदया या बिलदान को ग्रहण करने के िलए कोई अिग्न नहीं भजेी। दोपहर 
म, एिल याह ने उसकी भट तैयार की। उसने एक वेदी का िनमार्ण िकया और उस पर अपना बिलदान रखा, िफर उसने उसे जल से भर 
िदया तािक जलना किठन हो जाए। जब तक उ ह ने वेदी के चार  ओर एक बड़े गड्ढे को नहीं भरा, तब तक वे पानी डालते गए। इससे 
कोई फकर्  नहीं पड़ता िक कुछ भी िकतना ही किठन क्य  न हो, हमारा परमे र सवर्शिक्तमान ह ैऔर वह कुछ भी कर सकते ह। 
एिल याह ने प्राथर्ना की, और परमे र ने तरंुत उ र िदया और वगर् से आग भजे दी! आग ने चट्टान , पानी और यहां तक िक चार  ओर 
धलू के साथ एक ही बार म परेू बिलदान को जला कर राख कर िदया। यीश ुने कहा िक केवल वही परमे र के पास पहुचँाने का एकमात्र 
मागर् ह,ै िक वही स य और जीवन ह ै(यहू ना 14: 6)। यीश ुके अलावा वगर् का कोई और रा ता नहीं ह ैक्य िक हमारे स चे परमे र के 
अलावा कोई और परमे र नहीं ह। केवल हमारे परमे र की आराधना करने का अथर् ह ै िक िकसी अ य धमर् का पालन न करना या 
िकसी अ य ई र की आराधना न  करना। लेिकन एक और भयंकर बात ह ैजो हम आसानी से फँसा सकती ह।ै यीश ुके यह कहने के 
बाद िक हमारे दो वामी नहीं हो सकते, उ ह ने एक और बात की िजसकी लोग सेवा करते ह। यीश ुने कहा िक हम परमे र और धन 
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दोन  की सेवा नहीं कर सकते (म ी 6:24)। बेहतर कपड़े, एक अ छी कार, घर, िखलौने और सामािजक प्रित ा हािसल करने की चाह 
रखना आसान ह।ै आपके पास ये सभी चीज कभी-कभी हो सकती ह, लेिकन परमे र की तलुना म आपके िलए कुछ भी मह वपणूर् नहीं 
होने द। इसके बजाय, उ ह परमे र की सेवा करने और उनके लोग  की दखेभाल करने के िलए इ तेमाल कर। याद रख िक िपछली बार 
हमने सीखा था िक पहले उसके रा य की खोज करो और हमारी दखेभाल करने के िलए परमे र पर भरोसा रखो (म ी 6:33)। यीश ुने 
कहा िक केवल परमे र की आराधना करो और उसी की सेवा करो (लकूा 4:8) । 

म केवल एकमात्र स चे परमे र की आराधना करना और उसे अपने जीवन म सबसे पहले थान पर रखने का चनुाव करता हू।ं 

संक प 13 
कुछ समय बीत गया, और िशक्षक अ छा कर रह ेथे, लेिकन व थ नहीं थे। वह िदन आया जब वह बहुत गंभीर हो गया 
और उसने िक्रस को याद िकया और उससे बात की। िक्रस अपने पा टर को िशक्षक के पास ले आया। उ ह ने उसके िलए 
प्राथर्ना की, और वह परूी तरह से ठीक हो गया। िशक्षक ने मसीह को अपने दय म वीकार िकया और वीकार िकया िक 
सामथर् केवल परमे र की ह।ै 

िक्रयाकलाप 13 
पहचान टैग 

जैसा िक िदखाया गया ह,ै उसके अनसुार प्रित ब चे के िलए िडज़ाइन को काट। प्र येक िवद्याथीर् अपने 
“डेटा” को िचत्र म िदखाए अनसुार डाल दगेा और िफर उसे लेमीनेट करेगा या िफर उसे िटकाऊ बनाने के 
िलए कॉनटैक पेपर या पारदशीर् टेप से ढक दगेा। गदर्न पर लटकाने के िलए एक चेन, िरबन, या धागे को 
बांध। यह उ ह याद रखने म मदद करेगा िक वे प्रभ ुयीश ुमसीह के ह और केवल उनके िलए ह। 

“परमे र से संबंिधत 

नाम: रॉबटर् 

पसंदीदा रंग: नीला 

पसंदीदा खाना: मीठी रोटी ” 

 

समयरेखा 13 
एिल याह और निबय  की घटनाए ँिकस वषर् म हुई?ं अ. लगभग 866 ई.प.ू म 
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पहलेी के उ र  13 

 प्र  और उ र  13 
(बड़े िवद्यािथर्य  के िलए) 

1. हम िकन चीज  के िलए परमे र से अलग सेवा या आराधना करने के िलए प्रलोिभत होते ह? (कई थान  पर, अ य दवेताओ ंकी 
सेवा करने का प्रलोभन होता ह,ै उदाहरण के िलए, जब एक मसीही होना लोकिप्रय नहीं होता या जब पिरवार आप पर दबाव डालता ह ै
या जब कूल म कोई उ सव होता ह|ै अ य चीज  की सेवा करने का भी प्रलोभन होता ह,ै उदाहरण के िलए, पैसा, प्रिसिद्ध, लोकिप्रयता, 
स दयर्, भोजन, सामािजक ि थित, गवर् और वाथर्, आिद| उदाहरण  पर चचार् कर।) 
2. वा तव म अ य धम  के अ य दवेता क्या ह? (बाइबल कहती ह ैिक वे वा तव म ई र नहीं ह, बि क ऐसी शिक्तयां ह, जो लोग  को 
धोखा दनेे और हम एकमात्र परमे र से अलग करने की कोिशश करती ह। बाइबल यह भी कहती ह ैिक परमे र अ य दवेताओ,ं अथार्त 
दु ा माओ ंका याय करने वाले ह, और वे  हमेशा के िलए आग की झील म फक िदए जायगे, जबिक जो लोग हमारे प्रभ ुयीश ुम 
अपना िव ास और भरोसा रखते ह वे हमेशा वगर् म परमे र के साथ रहगे। परमे र हम बाइबल म कई बार बताते ह िक हम डरना नहीं 
चािहए: िक केवल संपणूर् ब्र ांड म िजनसे हम डरना चािहए वह वयं परमे र ही ह,ै और वह हमारी ओर ह ैऔर हमसे यार करता ह।ै 
(1 कुिरि थय  10:20, म ी 10: 28-31, भजन 103: 13, रोिमय  8:31) 
3. क्या म परमे र से कुछ समय के िलए छुट्टी ले सकता हू?ं (परमे र पर िव ास करना और उसकी सेवा करना कोई एक िदन करने 
और अगले िदन नहीं करने जैसा कुछ नहीं ह।ै लोग  के िवषय म बात कर (उनके नाम का उपयोग िकए िबना) जहां आपने उ ह परमे र 
से छुट्टी लेते दखेा ह।ै) 
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खेल 13 
िरले दौड़ 

दो टीम  का गठन कर और उ ह कमरे या खले क्षेत्र के एक तरफ दो लाइन  म खड़ा कर। एक-
एक करके, िखलाड़ी एक पैर से दसूरे पैर पर उछलते ह और एक वाक्यांश का एक श द (या 
अक्षर यिद आपके पास अिधक ब चे हो) रख दतेे ह, "हम केवल परमे र की सेवा करगे।" 
वाक्यांश को परूा करने वाली पहली टीम जीतती ह।ै 

उपि थित  13 
कक्षा म भाग लेने के िलए ब च  को आज का काडर् द। उ ह बधाई द और उ ह अगले स ाह आने के 
िलए प्रो सािहत कर तािक वे एक और काडर् कमा सक तािक वे नायक के खले को खले सके! आज का 
काडर् ह:ै 

परमे र की �ग 

 

गहृकायर् 13 
अपनी पसंदीदा चीज के बारे म सोच, जैसे कोई िखलौना, कपड़े, बैग, पैसा, आिद। इस बारे म सोच िक आप परमे र की सेवा कैसे कर 
सकते ह या इसके द्वारा िकसी और को फायदा कैसे पहुचंा सकते ह। यिद यह एक िखलौना ह,ै तो आप इसे साझा कर सकते ह और 
िकसी दसूरे को इसके साथ खलेने द ेसकते ह। यिद यह कपड़े ह और आपका एक छोटा भाई ह ैजो इसका इ तेमाल कर सकता ह,ै तो 
उ ह इसे पहनने द। यिद यह पैसा ह,ै तो इसे कलीिसया या िकसी ऐसे यिक्त को द, िजसे इसकी आव यकता ह।ै यिद यह कुछ भौितक 
नहीं ह,ै उदाहरण के िलए एक प्रितभा या अ ययन के िलए कोई योजना, तो  परमे र से प्राथर्ना कर और कह, “ह ेपरमे र, यह प्रितभा, 
िशक्षा, क्षमता, सपना, आिद आपका ही ह।ै कृपया मेरा मागर्दशर्न कर िक म कैसे आपकी सेवा कर सकता हू ंऔर इसके साथ दसूर  की 
मदद कर सकता हू।ं” वैकि पक: यिद आप ऐसी ि थित म रहते ह जहां आपका पिरवार या समदुाय एक अलग ई र की आराधना 
करता ह,ै तो भाग लेने की कोिशश न कर। यिद आप भाग लेने के िलए मजबरू ह, तो परमे र को अपना परूा दय समिपर्त करते हुए 
उनसे उस ि थित म आपकी मदद करने के िलए प्राथर्ना कर। परमे र, जो िकसी भी चीज़ या िकसी से भी बड़ा और शिक्तशाली ह,ै 
आपके दय को दखेता ह।ै 

पढ़ 

पढने का कोई गहृकायर् नहीं। 

 


