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विश्िास के नायक 

 

 
 

"बच्चें महत्वपरू्ण ह"ै द्वारा सन्डे स्कूल पाठ्यक्रम 

शिक्षक पसु्तक 

सभी उम्र के शलए 

यशूिट 1: पाठ 1-13 

 

 

 

वेबसाइट: www.ChildrenAreImportant.com/heroes/ सम्परू्ण "बच्चें महत्वपरू्ण ह"ै टीम को धन्यवाद! 

 

मखु्य संपादक: शक्रस्टीिा क्रॉस 

रचिात्मक टीम:  एशिल पलाशसओस केमाको, ड्वाइट क्रॉस, जेशिफर सांचेज़ िीटो, जशूलयो सांचेज़ िीटो, माइक कांगस, मोंसेरणत डुराि डाएज, 

सकुी कांगस, वेरोशिका टोज, और शवकी कांगस 

इस कायणक्रम में अदु्भत संगीत दिेे के शलए रूबेि डाररयो को शविेष धन्यवाद। 

अिवुाद टीम: 

अली अतथुा, अलाइि जेशवयर, जैकब कुरुशवला, अिपुमा वािखेडे, अरोमा पशललकेिेन्स, ललेसी जैकब, कालाण मायमूी, शक्रसिेस्िाहि, डेशवड 

राज,ू एपै्रम जगुुिा शमरोबी, शफन्िी जैकब, गीिव कू्रज़, माकोस रोचा, माथ्य ुदास, िसीम बौशततया, पॉल वांगी, पॉल सेप्टि, रुशबिा राय, सबरीिा 

बेिी जॉि, और शक्रस्टीिा क्रॉस। 
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    पररचय  
 

 

 

“शवश्वास के िायक” सन्डे स्कूल में आपका स्वागत ह!ै अध्ययि के इस श्रंखला में, हम इिाशियों 11वें अध्याय में पाए जािे वाले शवश्वास के 

िायकों की सचूी को दखेेंगे। क्योंशक हमारा आशत्मक जीवि हमारे भौशतक जीवि से अशधक महत्वपूर्ण ह,ै इसशलए हम यह भी सीखेंगे शक हम 

शवश्वास का जीवि कैसे प्राप्त कर सकते हैं। हम इस बात का शवशे्लषर् करेंगे शक जीवि के सामान्य शिर्णयों से अशधक आशत्मक शिर्णय महत्वपूर्ण 

क्यों हैं। हम तब इि सवालों का जवाब देंगे जब हम उि परुुषों और मशहलाओ ंके जीवि की जांच करते हैं शजन्होंिे परमेश्वर पर शवश्वास शकया, 

परमेश्वर से बातें की, और उिके शलए जीए। वे हमारे शलए एक उदाहरर् हैं। कभी-कभी हम उि अच्छी चीजों को दखेेंगे जो लोगों िे शकया और कई 

बार हम उिकी गलशतयों से सीखेंगे। 

यद्यशप हम इि कक्षाओ ंको छोटे बच्चों और शकिोरों को शसखा रह ेहैं, लेशकि उिके साथ आपको भी परुािे शियम के कुछ मजेदार पहलुओ ंको 

सीखिे की सुंदरता यहााँ शमलेगी। सबसे ऊपर, इि शसद्ांतों को हमारे दशैिक जीवि में कैसे लाग ूकरें, इस पर रचिात्मक शवचारों को दखेिा काफी 

अदु्भत होगा। इस पाठ्यक्रम को शलखिे के दौराि, हमिे वास्तव में परमेश्वर और मसीही जीवि के बारे में और अशधक बातें सीखिे का आिंद 

उठाया। 

चूंशक हम परमेश्वर में शवश्वास रखिे के बारे में बात कर रह ेहैं, तो आइए, इसे पररभाशषत करके िरुू करें। हम शजस मखु्य आयत का उपयोग करेंगे, 

वह इिाशियों 11:1 ह ै- "अब शवश्वास आिा की हुई वस्तओु ंका शिश्चय, और अिदखेी वस्तओु ंका प्रमार् ह।ै" परमेश्वर पर भरोसा रखिा यह 

सशुिशश्चत करिा ह ैशक जब हम उसे िहीं दखेते, तब भी वह अशस्तत्व में ह।ै यह शवश्वास परमेश्वर की ओर से आमतौर पर बाइबल के माध्यम से 

आता ह।ै और उस शवश्वास के साथ, हम उसे और उसके वायदों पर भरोसा कर सकते हैं, और शफर वह जो चाहते हैं वह कर सकते हैं – अथाणत् 

परमेश्वर की इच्छा पूरी करिा। 

बाइबल सभी मसीशहयों के शलए एक बहुत ही महत्वपूर्ण शकताब ह,ै लेशकि यह एक बडी शकताब भी ह।ै हम में से सभी िे परूी बाइबल िहीं पढी 

होगी। यह इतिा बडा ह ैशक हम अध्यापक भी कई बार भटक सकते हैं, घटिाओ ंमें भ्रशमत हो सकते हैं, यह शबिा जािे शक वे कहां और कब घशटत 

हुए। कल्पिा करें शक बच्चे कैसा महसूस करते होंगे! इसमें हमारी सहायता करिे के शलए, हम परुािे शियम की समीक्षा करिे और शफर इिाशियों 11 

की कहाशियों की भी समीक्षा करिे जा रह ेहैं। हम इसे सीखेंगे, और शफर इसे अपिे आशत्मक जीवि का शहस्सा बिािा सीखेंगे। बच्चे परुािे शियम 

की शकताबों के िाम और ऐशतहाशसक क्रम में रखे गए कुछ महत्वपूर्ण घटिाओ ंको सीखेंगे, इस कारर् वे तारीखों और घटिाओ ंसे कम उलझि 

महससू करेंगे। 

परुािे शियम के अध्ययि करिे का महत्वपरू्ण कारर् यह ह ैशक हम ऐसे अदु्भत कहाशियां और शिदेि पा सकते हैं जो आज हमारे जीवि पर प्रत्यक्ष 

रूप से लाग ूहोते हैं। परमेश्वर िे हमें अपिा वचि शदया ह,ै ताशक हम परमेश्वर और दसूरों की सेवा करते हुए अपिे दशैिक जीवि में महािायक बि 

सके। 

यशद आप इसे स्वीकार करिा चिुते हैं तो आपका प्राथशमक शमिि होगा शक आपको स्वयं अपिे दशैिक जीवि में प्रत्येक पाठ को बच्चों और 

शकिोरों के शलए एक उदहारर् की रूप में अपिे घर, कक्षा और कलीशसया में लाग ूकरिा होगा। यद्यशप आपके शवद्याथी बाइबल से इि चीजों को 

याद करिे जा रह ेहैं, लेशकि मखु्य अशभयाि यह ह ैशक वे हर सप्ताह इसे जीिा सीखें। आपका शमिि इस बात पर ध्याि कें शित करिा ह ैशक वे अपिे 

दशैिक जीवि में इि पाठों को कैसे अमल कर सकते हैं। हमें अभी आपके उत्तर चाशहए। यह िोट 10 सैकंड में स्वयं शमट जाएगा। 

परमेश्वर आपके जीवि को आिीष प्रदाि करें जब आप "शवश्वास के िायक" के इस 

अध्ययि के माध्यम से अपिे आस-पास के बच्चों और शकिोरों को मागणदिणि प्रदाि 

करते हैं। 

पे्रमपवूणक , 

"बच्चें महत्वपरू्ण ह"ै रचिात्मक टीम  
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  इस सामग्री का उपयोग कैसे करें  
 

 

 आवश्यक कहानी / संकल्प  

"एक महाि शिक्षक वह िहीं ह ैजो अपिे शवद्याशथणयों को ज्ञाि प्रदाि करता है, 

बशल्क वह ह ैजो उिकी रूशच इसमें जगाता ह ैऔर उन्हें अपिे शलए इसे पािे के 

शलए उत्सकु बिाता ह।ै" –एम. जे बेररल 

आपके शवद्याशथणयों द्वारा ि केवल कक्षा में ध्याि केशन्ित रखिा बशल्क उन्हें जो 

शसखाया जाता ह,ै उि बातों को उिके जीवि में लाग ूकरिे के शलए उन्हें पे्रररत 

करिे की आवश्यकता ह।ै कई लोग शमठाई और परुस्कार के साथ बच्चों को 

प्रोत्साशहत करिे की कोशिि करते हैं या अगर वे ध्याि िहीं दतेे हैं तो उन्हें दशंडत 

करते हैं। हालांशक, इि दो तरीकों से कक्षा में आपको अच्छा व्यवहार शमलता ह,ै 

लेशकि अपिे घर लौटिे के बाद सीखे गये शसद्ांतों को जीिे के शलए वे पे्रररत िहीं 

करते हैं। मसीही कलीशसयाओ ंमें बच्चों के शिक्षकों के रूप में, हम केवल उिका 

मिोरंजि िहीं कर रह ेहैं ताशक वे वयस्क सभा में रूकावट िा डालें। इसकी बजाय, 

हम शवश्वाशसयों की एक िई पीढी को तैयार करिे  की कोशिि कर रह े हैं जो 

परमेश्वर का अिसुरर् करते हैं, उसे जािते हैं और उसकी सेवा करते हैं। यद्यशप हम 

में से शकसी के शलए भी यह एक कशठि काम है, लेशकि अदु्भत बात यह ह ै शक 

हमसे ज्यादा परमेश्वर खदु हर बच्चे के शलए अशधक परवाह करता ह,ै और वह 

हमें इसमें बिे रहिे और हर बच्चे के जीवि को प्रोत्साशहत करिे और उिकी 

सेवकाई करिे के शलए अपिी सामथण और अपिी बशुद् दतेा ह।ै 

आपके शवद्याशथणयों को प्रोत्साशहत करिे में आपकी सहायता के शलए, हमिे शवद्याशथणयों द्वारा परमेश्वर की आवश्यकता को महससू करिे और जो वे 

सीख रह े हैं उि बातों को अपिे घर में वास्तशवक जीवि में अमल करिे में मदद करिे के शलए प्रत्येक पाठ की िरुुआत में एक "आवश्यक 

कहािी" प्रदाि की ह।ै प्रत्येक कहािी में हमारे द्वारा शिशमणत 5 काल्पशिक पात्रों में से एक को प्रस्ततु शकया गया ह।ै कर पया उिके िाम बदलिे में 

संकोच ि करें। एक शवचार ह ैशक स्वयंसेवकों से हर हफ्ते कहाशियों को अशभिय करिे के शलए कहा जाए। यशद यह प्रायोशगक िहीं ह,ै तो आप 

बच्चों को केवल जोर से कहािी पढ कर सिुा सकते हैं। आप समस्याओ ंको हल करिे के शलए बच्चों से उिके शवचारों को पछू सकते हैं। उन्हें मत 

बताइयें शक उिके शवचार गलत, अच्छे, बरेु, या सही हैं, और कोई समाधाि अपिी तरफ से ि दें। बच्चों को उस पाठ पर ध्याि बिाए रखिे को 

पे्रररत करिे के शलए उस अिसलुझे तिाव का इस्तेमाल करें। 

पाठ के बाद संकल्प खंड आता ह।ै अगर बच्चे लंबे समय से बैठे हुए हैं, तो संकल्प खंड से पहले भी उिके साथ एक शक्रयाकलाप करें। तैयार होिे 

पर, आवश्यक कहािी के बारे में बच्चों को याद शदलाए,ं और शफर आपके अशभिेता संकल्प के शलए बाहर आयें या केवल इसे पढते जाएाँ। यह 

आंशिक रूप से आवश्यक कहािी के तिाव को हल करेगा और बच्चों द्वारा स्कूल में और घर में सामिा शकए जािे वाली समस्याओ ंको हल 

करिे में मदद करेगा। इस तरह, आप बच्चों को उिके दशैिक जीवि में पाठ को लाग ूकरिे के शलए पे्रररत करेंगे! 

 

 मुख्य पाठ 

यह पाठ्यक्रम परुािे शियम का एक अवलोकि अध्ययि ह।ै कई पाठों में, हम बाइबल में शकसी एक व्यशि, या िायक के परेू जीवि को दखेेंगे। 

शिक्षक के रूप में, आप इसे अपिे आप के शलए अध्ययि के रूप में उपयोग कर 

सकते हैं और समय से पहले पशवत्रिास्त्र के सचूीबद् पद्यांिों को पढ सकते और 

ताजा प्रकािि भी प्राप्त कर सकते हैं। मखु्य पाठ में प्रत्येक िायक के जीवि का 
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सारांि िाशमल शकया गया ह।ै रुशच बिाए रखिे के शलए बच्चों से पछूें शक क्या उन्हें िायक के जीवि के बारे में अशधक जािकारी याद ह ैशक िहीं। 

कर पया कहािी के भाग को छोटा रखें, ताशक आपके पास मखु्य शबंद ु: अमलीकरर् को बतािे का समय हो। प्रत्येक पाठ के अंत में बच्चों के शलए 

एक शिर्णय ह।ै यह शिर्णय परेू पाठ का मखु्य शबंद ुह,ै जैसे शक सॉकर (फुटबॉल) खेल में “गोल” लक्ष्य होता ह।ै यशद आप अच्छी तरह से खेल 

खेलते हैं, टीम के अन्य साथी को सही ‘पास’ दतेे हो और दसूरी टीम द्वारा गेंद छीििे से रोकते हो, लेशकि अगर आप इसे कभी भी गोल में िहीं 

डालते, तो आप कभी जीत िहीं पाएगंे। सशुिशश्चत करें शक आप बच्चों को अपिे जीवि में लाग ूकरिे में मदद करिे के शलए मखु्य अमलीकरर् प्राप्त 

करें। याकूब 1:22-24 में हम पढते हैं, "परन्त ुवचि पर चलिे वाले बिो, और केवल सिुिे वाले ही िहीं जो अपिे आप को धोखा दतेे हैं। क्योंशक 

जो कोई वचि का सिुिे वाला हो, और उस पर चलिे वाला ि हो, तो वह उस मिषु्य के समाि ह ैजो अपिा स्वाभाशवक मुंह दपणर् में दखेता ह।ै 

इसशलये शक वह अपिे आप को दखे कर चला जाता, और तुरन्त भलू जाता ह ैशक मैं कैसा था।" 1 कुररशन्थयों 10वें अध्याय में, हम पढते हैं शक 

परुािे शियम में दी गई कहाशियां वे उदाहरर् हैं जो हमें शदखाती ह ैशक हमें क्या चाशहए और क्या िहीं करिा चाशहए। परुािे समय के िायकों को 

दखेिा खदु को दपणर् में दखेिे की तरह ह ैजो हमें उिके जीवि से सीखिे का मौका दतेा ह।ै आइए बच्चों को उिके उदाहरर्ों का पालि करिे और 

उिकी गलशतयों से सीखिे और परमेश्वर के शलए जीिा शसखाए।ं 

 

 समय-रेखा  

हर हफ्ते बच्चे बाइबल की कहािी के िायक के जीवि का प्रशतशिशधत्व करिे के शलए अपिी पसु्तकों में समय-रेखा पर एक रेखा खींचते हैं। 

उदाहरर् के शलए, पाठ 1 में, वे पहले पाठ में शचशन्हत 1 में से आदम के जीवि के बारे में सीखते हैं। पाठ में प्रदाि शकए गये अंकों का उपयोग 

करके, शवचार यह ह ैशक बच्चे गर्िा करते हैं शक रेखा कब िुरू होिी चाशहए और यह शकतिी लम्बी होिी चाशहए । प्रत्येक वगण 100 साल का 

प्रशतशिशधत्व करता ह।ै उदाहरर् के शलए, आदम का जीवि सरशि के 6वें शदि िरुू होता ह ैऔर 930 वषों में समाप्त होता ह,ै या समय-रेखा पर 9 

और 1/3 वगण की सीमा। प्रत्येक िायक के जीवि और उिके आश्चयणजिक शववरर्ों को दखेिा काफी मजेदार लगेगा, जैसे शक इस तथ्य की तरह 

शक आदम से िहू की मरत्य ुतक का समय अिाहम से लेकर यीि ुतक का समय था! 

 

 

 

 गृहकायय 

पाठों को उिके व्यवहार में लािे में बच्चों को शसखािे में मदद करिे के शलए एक और उपकरर् हर हफ्ते शदया जािे वाला गरहकायण ह।ै प्रत्येक पाठ 

में एक शक्रयाकलाप होती ह ैजो बच्चे सप्ताह के बीच में कर सकते हैं। 

यहून्िा 14:23 में, यीि ुिे कहा, "यशद कोई मझु से पे्रम रखे, तो वह मेरे वचि को मािेगा, और मेरा शपता उस से पे्रम रखेगा, और हम उसके पास 

आएगंे, और उसके साथ वास करेंगे।" 

इि गरहकायों के साथ, बच्चे केवल कलीशसया में िहीं, बशल्क अपिे जीवि में परमेश्वर को सप्ताह के बीच में भी ला सकते हैं। बडे शवद्याशथणयों के 

शलए भी बाइबल में एक पठि कायण शदया गया ह।ै गरहकायण पर चचाण करिे के शलए कक्षा में कुछ शमिट अलग करें और उन्हें कक्षा में अभ्यास करिे 

का अवसर दें। उि बच्चों को एक छोटी कैं डी या परुस्कार के साथ पुरस्कर त करें शजन्होंिे शपछले हफ्ते के गरहकायण को परूा शकया ह।ै 
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 उपस्थिस्ि / नायकों का खेल 

यह सामग्री हर हफ्ते उपशस्थशत के शलए बच्चों को परुस्कर त करिे के शलए काडण के एक ‘सेट’ के साथ आता ह।ै ये 

उपशस्थशत काडण या शस्टकर हो सकते हैं। हालांशक, वे एक खेल भी हो सकते हैं! यशूिट के अंत में (13 पाठ, या 3 महीिे के 

बाद), बच्चे इि काडों के साथ एक गेम खेल सकते हैं। अशधक जािकारी के शलए खेल शिदिे को पढें। 

वैकशल्पक खेल: 

बच्चों को कागज के टुकडे पर 1-10 िंबर शलखिे को कहें। शफर शिक्षक खेल शिदिेों से शदए गए 10 में से शकसी भी एक 

प्रश्न को पछूता ह।ै कोष्ठक में शदए गये शविेषताओ ंको ि कहें। प्रत्येक प्रश्न के शलए, शवद्याथी शलखते हैं शक उस शस्थशत में 

कौि से गरु् या शविेषता की आवश्यकता ह:ै जैसे शक धैयण, ईमािदारी, आज्ञाकाररता, शविम्रता, हृदय या शवश्वास। जो भी 

सबसे सही अंदाजा लगाता ह ैवह एक छोटी कैं डी या परुस्कार जीतता ह।ै 
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1. परमेश्वर में शवश्वास करें 
 

 

बाइबल कहानी: सृस्ि  

 उत्पशत्त 1: 1-2: 3, इिाशियों 11: 1-3 

 

 याद करने की आयि 1 
इिाशियों 11:1 "शवश् वास उि बातों का पक् का शिश् चय ह,ै शजिकी हम आिा करते हैं और उि वस् तओु ं के 

अशस् तत् व के शवषय में दृढ धारर्ा ह,ै शजन् हें हम िहीं दखेते।" 

 

 आवश्यक कहानी 1 

सन्डे स्कूल में उन्होंिे सरशि के बारे में बैज ूको पढाया, उन्होंिे उसे बताया शक परमेश्वर िे परूी परथ्वी को छह शदिों में बिाया ह।ै कुछ 

शदिों बाद स्कूल में, शिक्षक िे उसे अपिी बायोलॉजी शकताब लािे को कहा और उन्हें शवकासवाद की अवधारर्ा को शदखाया 

और बताया शक हम बंदरों से पररवशतणत हुए हैं। इसिे बैज ूपर एक महत्वपरू्ण प्रभाव डाला। उसिे कहा "कलीशसया में वे मझुे एक 

अलग बात शसखाते हैं। स्कूल में वे मुझे एक अलग बात शसखाते हैं।" 

 

 मुख्य पाठ 1 

एक िए सन्डे स्कूल पाठ्यक्रम "शवश्वास के िायक" में आपका स्वागत ह,ै जहां हम इिाशियों के अध्याय 11 के दपणर् के माध्यम 

से परुािे शियम का एक अवलोकि करेंगे, जहां पौलुस हमें हमारे शवश्वास के िायकों की एक सचूी दतेा ह।ै पुरािे शियम के इस अध्ययि में, हम 

दखेेंगे शक कई अलग-अलग व्यवसाय या कामों को करिे वाले लोग थे। उिमें शकसाि, माताए,ं पास्टर, कुक, राजा और िौकर आशद िाशमल थे। 

हालांशक, हम दखेेंगे शक उिके हरेक जीवि में, उिके द्वारा शकए गए आशत्मक शिर्णय उिके िारीररक जीवि या व्यवसाय से अशधक महत्वपरू्ण थे। 

क्या आप जािते हैं शक जब आप बडे हो जाओगे तो आप क्या बिेंगे? क्या आप एक फायरमैि, डॉक्टर, इजंीशियर, पास्टर, शिक्षक, या मैकेशिक 

बििा चाहते हैं? जब हम अपिे जीवि के बारे में सोचते हैं, तो हम अपिे काम, या पद और समाज में हमारी हशैसयत के बारे में सोचते हैं। 

हालांशक, ये चीजें परमेश्वर के शलए हमारे हृदय और उिके साथ के हमारे ररश्ते से अशधक महत्वपरू्ण िहीं हैं। परमेश्वर के पास आपके जीवि के शलए 

एक शविेष योजिा ह!ै 

आज की बाइबल कहािी में, हम सरशि के बारे में सीख रह ेहैं, वह सप्ताह शजसमें परमेश्वर िे परथ्वी को अशस्तत्व में आिे के शलए कहा। बाइबल 

बताती ह ैशक शवश्वास के द्वारा हम समझते हैं शक सम्परू्ण िह्ांड परमेश्वर के वचि से शिशमणत शकया गया ह,ै इसशलए जो दखेा जा सकता ह,ै वह उि 

वस्तओु ंसे िहीं बिी जो शदखाई दतेी ह।ै (इिाशियों 11:3) उत्पशत्त अध्याय 1 और 2 में बताए अिसुार आशद में परमेश्वर िे छह शदिों में परथ्वी की 

सरशि की। 

शदि 1: शदि और रात  

शदि 2: आकाि और समिु 

शदि 3: भशूम और पेड-पौधे  

शदि 4: सयूण और चिंमा और शसतारे  

शदि 5: समिुी मछशलयााँ और पशक्षयां  

शदि 6: भशूम के जािवर और मिषु्य 

बाइबल हमें परथ्वी की िरुुआत का परमेश्वर की ओर से शववरर् दतेी ह,ै और यह भी शक हम कैसे बिाए गए। परमेश्वर िे हमारी परथ्वी और सम्परू्ण 

िह्ांड को 6 शदिों में बिाया, और उसिे आदम और हव्वा को पहले मिुष्य के रूप में बिाया और उन्हें अदि के बगीचे में रखा। 7वें शदि, परमेश्वर 

िे अपिे काम से शवश्ाम शकया। 

लोगों िे कई अलग-अलग चीजों पर शवश्वास शकया ह।ै बैज ूकी तरह, आप स्कूल जा सकते हैं जहां आप शवकासवाद के बारे में सब कुछ सिुते हैं 

और यह भी शक यह परथ्वी अरबों साल परुािी ह।ै कभी-कभी लोग हमारे अशस्तत्व के शलए स्पिीकरर् के साथ आते हैं जो परमेश्वर में शवश्वास करिे 
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से रोकते हैं, और वे इसे साशबत करिे के शलए शवज्ञाि को तोडते-मोडते हैं। मसीही होिे के िाते, हम अतीत के प्रशत अंधे िहीं हैं, क्योंशक हमें 

शवश्वास हैं शक हमारे पास बाइबल िामक एक पसु्तक ह,ै जो हमें दशुिया की िरुुआत का ऐशतहाशसक शववरर् दतेी ह।ै 

मैं परमेश्वर में शवश्वास करता ह ,ं मेरा माििा ह ैशक उसी िे िह्ांड को बिाया और मेरा माििा ह ैशक बाइबल मझुे इशतहास का एक सटीक शववरर् 

दतेी ह।ै परमेश्वर के पास मेरे जीवि की एक योजिा ह,ै और मैं उसमें शवश्वास करिे का चुिाव करता ह ।ं 

 

 संकल्प 1 

बैज ूजाि सकता ह ैशक लोग कई चीजें मािते हैं। लोग मािते थे शक दशुिया सपाट थी, लेशकि अब हम ऐसा शवश्वास िहीं करते हैं। आज 

हम सीख रह ेहैं शक परमेश्वर िे दशुिया और इसमें पाई जािे वाले सब चीज़ों बिाया ह।ै 

 

 स्ियाकलाप 1 
आपको सबसे ज़्यादा क्या पसंद ह?ै 

प्रत्येक बच्चे से पूछें शक उन्हें सरशि के प्रत्येक शदि के बारे में क्या पसंद ह,ै और वे होते तो क्या बिाते। 

शदि 1: आपको अशधक क्या पसंद ह:ै उशजयाला या अंधेरा? 

शदि 2: क्या आप एक मछली की तरह तैरेंगे या उडेंगे? 

शदि 3: आपको शदि और रात में अशधक क्या पसंद ह?ै 

शदि 4: आपका पसंदीदा पौधा या पेड क्या ह?ै 

शदि 5: आप कौि से पशक्षयों या मछली को सबसे ज्यादा पसंद करते हैं? 

शदि 6: आपका पसंदीदा जािवर कौि सा ह?ै 

शदि 7: छुट्टी के शदि आप क्या करते हैं? 

 

 समय-रेखा 1 
आदम के जीवि के शलए एक रेखा खींचें। 

प्रश्न: आदम कब पैदा हुआ? उत्तर: सरशि के 6वें शदि में  

प्रश्न: आदम शकतिे समय तक जीशवत रहा? उत्तर: 930 वषण। 

 

 पहेली उत्तर  1 

आरम्भ में परमेश्वर िे उशजयाला बिाया और दखेा शक यह अच्छा था और उजाले को, "शदि," और अंधकार को "रात" कहा। दसूरे शदि परमेश्वर िे 

स्वगण बिाया। तीसरे शदि, परमेश्वर िे सूखी भशूम बिाई और जल को "समिु" और सखूे शहस्से को, "भशूम" कहा। शफर उसिे विस्पशत बिाई; ऐसे पेड 

शजिके फल और बीज होते हैं जो फल पैदा करते हैं। चौथे शदि उन्होंिे सूयण, चंिमा और तारों को बिाया। पांचवें शदि उसिे पशक्षयों और समिु के 

जािवरों को बिाया। छठवें शदि, उसिे जंगली और पालत ूजािवरों को बिाया; उसिे परुुष और स्त्री को बिाया, उसिे उन्हें आिीष दी और जो 

कुछ भी उन्होंिे बिाया था, उस पर उन्हें अशधकार शदया। 
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 प्रश्न और उत्तर 1 

1. अगर परमेश्वर िे हमें रोबोट के रूप में बिाया होता तो हम कैसे होते? (कोई भी खा िहीं पाता, पी िहीं पाता, बशल्क यह हमारे आिंद को ख़त्म 

ही कर दतेा। हम गलुामों की तरह होते, हम स्वतंत्र िहीं होते)। 

2. आप भशवष्य में परमेश्वर की सेवा कैसे करिा चाहते हैं? (शवद्याशथणयों को इस मदु्दे पर चचाण करिे के शलए प्रोत्साशहत करें। याद रखें शक परमेश्वर 

प्रत्येक जि को अलग-अलग वरदाि दतेे हैं, और मसीह की दहे में हाथ का महत्व आंख से शबलकुल भी कम िहीं ह ैऔर ि ही इसके शवपरीत)। 

3. हमारे जीवि के सबसे महत्वपरू्ण शिर्णय क्या हैं? (आशत्मक शिर्णय, परमेश्वर के प्रशत आज्ञाकाररता, शकससे िादी करिी ह,ै छोटी बातों में भी 

परमेश्वर की आज्ञा पालि करिा आशद)। 

4. मिषु्य कहां से आये हैं, शकसी बंदर से, एक धमाके से या परमेश्वर से? (सही उत्तर तक पहुचंिे से पहले चचाण को बढावा दें)। 

 

 खेल 1 

बीिबैग (मकु्केबाजी का बैग) 

छोटे भागों में शवभाशजत आयत के साथ एक बडा पोस्टर बोडण तैयार करें। इस खेल में, बच्चे आयत कहिे के 

साथ अभ्यास करेंगे। 

• शिक्षक एक बच्चे की ओर एक बीिबैग या गेंद फें क कर खेल िरुू करता ह।ै बच्चे को खडे हो 

जािा चाशहए और आयत के पहले भाग को शचल्लाकर कहिा होगा। 

• इस बच्चे को अपिे वाक्य को बोलिे के बाद बीिबैग को दसूरे बच्चे के ओर फें किा होगा जो इसे पकडता ह ैऔर आयत के अगले 

भाग को कहता ह।ै 

• एक बच्चा खेल से बाहर होता ह ैअगर वह: 

o पद्यांि को जल्दी से िहीं कहता 

o खडा िहीं होता  

o अपिे वाक्य को शचल्लाकर िहीं बोलता (बहुत ही धीरे से कहता ह)ै 

o या शपछले बच्चे के वाक्यांि को दोहराता ह ै

•  हर शकसी की बारी होिे के बाद, खेल को हर बार तेजी से बढाते हुए खेला जा सकता ह।ै 
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 उपस्थिस्ि 1 

कक्षा में उपशस्थत रहिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  ताशक वे िायकों का  खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

सरशि 

 

 गृहकायय 1 
अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण एक सेल्फी लेिी ह ैया सरशि के सप्ताह के दौराि परमेश्वर िे जो कुछ बिाया ह,ै उसकी 

सरल तस्वीर बिािी ह।ै 

 

सोमवार: शदि और रात के दौराि एक सेल्फी/ तस्वीर। 

मंगलवार: यशद संभव हो तो एक आसमाि को शदखाते हुए और दसूरा एक समिु, झील या िदी को शदखाते हुए सेल्फी/ तस्वीर। 

बधुवार: पौधों और पेडों को शदखाते हुए एक सेल्फी/ तस्वीर। 

गरुुवार: एक सूयण का और दसूरा चंिमा या शसतारों के साथ एक सेल्फी/ तस्वीर। 

िकु्रवार: यशद संभव हो तो एक मछली और दसूरी पशक्षयों में से एक के साथ सेल्फी / तस्वीर। 

िशिवार: जािवरों और लोगों का एक सेल्फी/ तस्वीर। 

रशववार: अपिे गरहकायण से एक िेक लें। 

 

पढ़ें 

 

शदि 1: उत्पशत्त 3: 1-10 

शदि 2: उत्पशत्त 3: 11-19 

शदि 3: उत्पशत्त 3: 20- 4: 2 

शदि 4: उत्पशत्त 4: 3-16 

शदि 5: उत्पशत्त 4: 17-26 
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2. अपिा हृदय उसे दो  
 

 

नायक: हास्बल  

उत्पशत्त 4:1-16, इिाशियों 11: 4 

 

 याद करने की आयि 2 

मरकुस 12:30 “अपिे प्रभ ुपरमेश् वर को अपिे सम् परू्ण हृदय, सम् पूर्ण प्रार्, सम् परू्ण बशुद् और 

सम् परू्ण िशक् त से पे्रम करो।’” 

 

 आवश्यक कहानी 2  

यह िशिवार की काफी सबुह का समय था, जब कशपल के शपता उसके बैडरूम में आए, उसे जगाया और कहा, 

"बेटे, मेरी गाडी धो दो। मझुे बाद में जािा ह,ै और मेरे पास अभी ऐसा करिे का समय िहीं ह।ै" कशपल जाग उठा 

और अपिा गरहकायण करिा िुरू कर शदया, अपिे घर के आंगि को साफ शकया, और कचरा भी बाहर फें का। उसिे 

सब कुछ शकया बजाय उस बात के जो उसके शपता िे उसे करिे के शलए कहा था, क्योंशक वह ऐसा िहीं करिा 

चाहता था। यह सब करिे के बाद वह दकुाि में गया और अपिे शपता के शलए एक उपहार खरीदा। जब उसके शपता 

लौटे, तो कशपल िे उिके शलए दरवाजा खोला और उसे वह उपहार शदया जो उसिे खरीदा था। उसके शपता िे उसका 

िशुक्रया अदा िहीं शकया, ि ही उसे गले से लगाया, क्योंशक वह बहुत दखुी था क्योंशक उसके बेटे िे वह िहीं शकया 

जो कहा गया था। 

 

 मुख्य पाठ 2 

"शवश्वास के िायक" में आपका शफर से स्वागत ह!ै कल हमिे परमेश्वर पर शवश्वास करिा सीखा। हम इस तरह से जीिा चाहते हैं जो शदखाता ह ैशक 

हम परमेश्वर पर शवश्वास करते हैं। आज हम दो भाइयों को दखेिे जा रह ेहैं शजन्होंिे परमेश्वर पर अपिा शवश्वास शदखािे के शलए कुछ शकया, लेशकि 

वास्तव में एक िे परमेश्वर को प्रसन्ि शकया और दसूरे िे िहीं। 

उत्पशत्त 4 में, हम दखेते हैं शक आदम और हव्वा के दो बेटे थे, कैि जो एक शकसाि बिा और हाशबल एक चरवाहा बि गया। दोिों अपिे काम में से 

परमेश्वर को उपहार ले आये। कैि खेती की उपज में से कुछ भेंट ले आया, लेशकि हाशबल िे भी “अपिी भडे – बकररयों के कई एक पशहलौठे 

बच्चों की चबी” भेंट चढाई।" जब उन्होंिे दखेा शक परमेश्वर िे हाशबल की भेंट को पसंद की लेशकि कैि की भेंट िहीं, तो कैि हाशबल से बहुत 

ज़्यादा िफरत करिे लगा। परमेश्वर िे उसे चेताविी दी, लेशकि परमेश्वर की बात सिुिे की बजाय, कैि िे हाशबल को मार डाला!! अपिे भाई की 

हत्या के शलए परमेश्वर ि ेकैि को दशंडत शकया। परमेश्वर से उसे उसके पररवार से बाहर शिकाल शदया और कडी मेहित कराई।  

कभी-कभी जब हम परमेश्वर का अिुसरर् करते हैं, तो हम परमेश्वर को प्रसन्ि करिे की बजाय शियमों का पालि करते रह जाते हैं। पहले बताई गई 

कहािी में कशपल की तरह, हम उस एक बात को छोडकर परमेश्वर को खिु करिे के शलए सबकुछ करिे की कोशिि करते हैं, शजसे वह सबसे 

ज्यादा चाहता ह।ै हम इस बात में सावधाि रहते हैं शक बुरे िलद ि कह ेया धूम्रपाि ि करे, और हम हर हफ्ते कलीशसया में जािे का भी ध्याि रखते 

हैं, लेशकि कभी-कभी हम ऐसा इसशलए करते हैं क्योंशक हम इस बात की परवाह करते हैं शक अन्य मसीही लोग हमारे बारे में क्या सोचेंगे। यीि ुिे 

कहा शक यह शदखाता ह ैशक अगर हम एक दसूरे से प्रिंसा चाहते हैं, लेशकि परमेश्वर को प्रसन्ि करिे की कोशिि िहीं करते हैं तो वास्तव में हम 

शवश्वास िहीं करते हैं (यहून्िा 5:44)। जब परमेश्वर िे कैि को बताया शक वह क्या करिे की योजिा बिा रहा है, तो वह परमेश्वर को प्रसन्ि करिे के 

शलए अपिा व्यवहार बदल सकता था। इसकी बजाय, कैि परमेश्वर द्वारा उसके भाई की भेंट को स्वीकार शकए जािे के बारे में ही सोचता रहा। उसिे 

परमेश्वर के शवषय में ध्याि दिेे की बजाय अपिे पद और अपिे चोट खाये हुए गवण पर ही शवचार करता रहा! मरकुस 12:30 में परमेश्वर हमसे 

आग्रह करता ह ैशक हम अपिे परेू हृदय से, परेू मि से, और पूरी िशि के साथ उससे पे्रम रखें (व्यवस्थाशववरर् 6: 5, लूका 10:27)। हाशबल िे 

परमेश्वर को अपिा हृदय शदया; क्योंशक वह परमेश्वर से बहुत प्यार करता था, उसिे परमेश्वर को अपिे सवोत्तम में भी उत्तम शदया जो उसके पास था। 

क्या आप परमेश्वर को कैि की तरह एक खाली भेंट देंगे, या हाशबल की तरह अपिा हृदय देंगे? 
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मैं परमेश्वर को वह दिेा चाहता ह  ंजो वह चाहता ह:ै मेरा हृदय! 

 

 संकल्प 2 
जब कशपल को एहसास हुआ शक उसके शपता िे कुछ भी िहीं कहा, तो वह कमरे में बहुत दखुी होकर गया। वह गसु्सा था 

क्योंशक वह सोच रहा था शक उसिे जो भी शकया था वह उसके शपता के शलए था, लेशकि उसके शपता िे उसे धन्यवाद भी िहीं 

शदया। 

 

 स्ियाकलाप 2 

पे्रम को पकािे की शवशध (रेशसपी) 

कक्षा में प्रत्येक बच्चे के शलए एक रेशसपी तस्वीर की प्रशतयां बिाए।ं बच्चे उिमें रंग भर सकते हैं और घर ले जा सकते हैं। 

2 कप दया के कमण  

2 कप आज्ञाकाररता के 

4 चम्मच एक साथ शमलकर गरु्वत्ता का समय  

1 शगलास पािी प्यासे के शलए 

1 बडा चमच्च स्िेह का 

1 बडा चमच्च "परथ्वी के िमक" का 

 

 समय-रेखा 2 

हाशबल के जीवि के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: जब हाशबल पैदा हुआ तो आदम की उम्र क्या थी? उत्तर: 

कोई सटीक समय िहीं ह,ै लेशकि ऐसा मािा जाता ह ै शक आदम 

लगभग 50 वषण का था। 

प्रश्न: हाशबल शकतिे समय तक जीशवत रहा? उत्तर: कोई सटीक 

समय िहीं ह,ै लेशकि ऐसा मािा जाता ह ैशक वह लगभग 50 वषों 

तक जीशवत रहा 
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 पहेली उत्तर 2 

 

 

 प्रश्न और उत्तर 2 
1. शकि पररशस्थशतयों में परमेश्वर को धोखा दिेा संभव होगा? (शवशभन्ि पररशस्थशतयों का सझुाव लेिे का प्रयास करें, और तरंुत "कभी िहीं" ि कहें 

हालांशक यह सही जवाब ह)ै। 

2. सभी अच्छे लोग स्वगण जाएगं,े सही ह ैिा? (िहीं। "अच्छा" होिे से हमें स्वगण में प्रवेि करिे की अिमुशत िहीं शमलती ह।ै िया जन्म पािे से हमें 

स्वगण में प्रवेि करिे की अिमुशत शमलती ह)ै। 

3. क्या मझुे मसीह के शलए एक मखूण बििा ह?ै (सभी क्षेत्रों में बशुद्माि और मखूण लोग हैं जो मसीह का अिुसरर् करते हैं)। 

 

 खेल 2 
 लक्ष्य पर शििािा लगािा 

एक पोस्टर बोडण पर एक बच्चे की तस्वीर की प्रशतशलशप बिाएाँ। एक लक्ष्य के शलए छेद बिािे के शलए शचत्र में 

शचशित छायांशकत भागों को काट लें। 

• एक गेंद बिािे के शलए कागज के टुकडे को मरोडकर प्रत्येक बच्चे के शलए कागज़ की गेंद बिाए।ं 
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• समझाए ंशक उन्हें अपिी गेंद को शदल में बिे छेद में डालिा होगा। जब िरीर में कहीं और लगता ह ैतो यह शगिा िहीं जाता। 

• जब एक गेंद शदल में प्रवेि करती ह,ै तो बच्चा 1 अंक कमाता ह।ै जो सबसे अशधक अंक कमाता ह ैवही शवजेता होता ह।ै 

 

 उपस्थिस्ि 2 

कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण 

कमा सकें  और िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

हाशबल 

गरहकायण 2 

अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण ह ैशक आपको आपके हृदय से कुछ देिा ह।ै बाइबल कहती ह ैशक जो भी हम दसूरों के शलए करते हैं, हम प्रभ ुयीि ुके 

शलए करते हैं (मत्ती 25:40), तो शकसी की मदद करिे या शकसी को उिकी जरूरत के समय कुछ दिेे के अवसर की तलाि करें। सशुिशश्चत करें शक 

आपके माता-शपता की अिमुशत हो। कुछ भी खतरिाक ि करो। ऐसा कुछ भी ि दें ताशक आप बदले में कुछ प्राप्त कर सकें । 

पढें 

शदि 1: उत्पशत्त 5: 1-8 

शदि 2: उत्पशत्त 5: 9-16 

शदि 3: उत्पशत्त 5: 17-24 

शदि 4: उत्पशत्त 5: 25-32 

शदि 5: उत्पशत्त 6: 1-8 
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3. परमेश्वर को प्रसन्ि करें   
 

 

नायक: हनोक  

उत्पशत्त 5:21-24, इिाशियों 11: 5-6 

 

 याद करने की आयि 3 

योहि 14:23 “येि ुिे उसे उत्तर शदया, “जो मझु से पे्रम करेंगे, वे मेरे वचि का पालि करेंगे और मेरा शपता 

उि से पे्रम करेगा और हम उिके पास आएाँगे और उिके साथ शिवास करेंगे।." 

 आवश्यक कहानी 3 

स्टैफी की एक सहलेी शकसी एक परेिािी में पड गई और सलाह मांगिे के शलए स्टैफी के पास आई। उसिे कहा, "मेरे माता-

शपता मझुे अपिे चचेरे भाई-बहिों के खेत में अकेले जािे िहीं देंगे, और मैं उिके साथ परमेश्वर के वचि को बांटिा चाहती 

ह ।ं मझुे िहीं पता शक शबिा उिकी अिुमशत के मझुे जािा चाशहए शक िहीं। मझुे लगता ह ैशक मझु ेऐसा करिा चाशहए, लेशकि 

मैं िहीं जािती शक परमेश्वर शकस बात में प्रसन्ि होंगे। मझुे क्या करिा चाशहए? मैं सोिल मीशडया पर भी यह पछूिे जा रही 

थी शक मझुे क्या करिा चाशहए। मैंिे एक तस्वीर दखेी जो मझु ेउस बात को करिे के शलए कहती ह ैजो मझुे अच्छा लगता ह,ै 

और मझुे मेरे चचेरे भाई-बहिों के खेत में जािा सही लगता ह।ै" 

 

 मुख्य पाठ 3 

‘शवश्वास के िायक’ में आपका स्वागत ह!ै हमिे परमेश्वर पर शवश्वास करिा और उसे अपिा परूा हृदय दिेे के शवषय में सीखा। हम इसे एक और 

कदम आगे ले जा रह ेहैं। क्या आपिे कभी अपिे शिक्षक, अपिे शपता या अपिी मााँ को प्रसन्ि शकया ह?ै यह वास्तव में काफी अच्छा लगता ह ै

जब कोई आपको बताता ह ैशक आपिे अच्छा काम शकया ह,ै सही ह ैिा? वह अच्छी भाविा आपके अंदर उमड आती ह ैजब तक शक आपके 

चेहरे पर एक बडी मसु्कुराहट िहीं आ जाती। आइए एक ऐसे व्यशि के बारे में जािें शजसिे परमेश्वर को प्रसन्ि शकया और यह भी सीखें शक हम 

कैसे परमेश्वर को प्रसन्ि कर सकते हैं। 

बहुत समय पहले हिोक िाम का एक आदमी रहता था। हमारे पास उिके बारे में ज्यादा जािकारी िहीं ह,ै लेशकि हम जो जािते हैं वह बहुत ही 

अच्छा ह।ै "हिोक परमेश्वर के साथ साथ चलता था; शफर वह लोप हो गया क्योंशक परमेश्वर िे उसे उठा शलया।" - उत्पशत्त 5:24 परमेश्वर िे उसे 

इतिा पसंद शकया शक उसे शजंदा ही स्वगण में ले गया! शकतिी खास बात हैं! एक शदि हम उसे स्वगण में शमलिे जा रह ेहैं और हम सभी वहां एक साथ 

समय शबता सकते हैं। इिाशियों 11:5-6 में हम पढते हैं शक "उस की यह गवाही दी गई थी, शक उस िे परमेश्वर को प्रसन्ि शकया ह।ै क्या आप 

कल्पिा कर सकते हैं शक परमेश्वर को अपिी आाँखों से दखेिा उसे कैसा लगा होगा? यकीिि हिोक के चेहरे पर सबसे बडी मसु्कुराहट रही होगी! 

वह तरीका शजस से हम परमेश्वर को प्रसन्ि कर सकते हैं, वह उसके वचि में शवश्वास करके और हिोक की तरह उसके साथ चलिा ह।ै इिाशियों 

11:6 कहता ह,ै "और शवश्वास शबिा उसे प्रसन्ि करिा अिहोिा ह,ै क्योंशक परमेश्वर के पास आिे वाले को शवश्वास करिा चाशहए, शक वह ह;ै और 

अपिे खोजिे वालों को प्रशतफल दतेा ह।ै" हम परमेश्वर में शवश्वास करते हैं, और हम उसके वचि अथाणत ्बाइबल पर शवश्वास करते हुए और उसके 

अिसुार जीते हुए उसकी खोज करते हैं। 

पहले हमिे स्टैफी की सहलेी के बारे में सिुा था जो यह जाििा चाहती थी शक क्या करिा ह।ै बाइबल अपिे माता-शपता की आज्ञा का पालि करिे 

और उिका सम्माि करिे के शलए कहती ह,ै तो यही ह ैजो उसे करिा चाशहए। 

बाइबल हमारे शलए परमेश्वर का वचि ह।ै हम मािते हैं शक बाइबल परमेश्वर का अटल वचि ह।ै (इसमें कोई गलती िहीं ह)ै इस तरह हम इसे पढ 

सकते हैं और शवश्वास कर सकते हैं शक जो भी यह कहती ह ैवह सच ह।ै इतिा ही िहीं, बाइबल परमेश्वर का जीशवत वचि ह!ै! 

यह जीशवत कैसे हो सकता ह?ै? परमेश्वर का वचि जीशवत और प्रभाविाली ह ै(इिाशियों 4:12)। क्या आपिे कभी बाइबल पढी ह ैऔर ऐसा 

लगा ह ैशक िलद उस पन्िे से ऊपर कूद कर आ रह ेहैं, और यह वही िलद थे शजसकी आपको उस शदि ज़रूरत थी? दशुिया भर में मसीशहयों के 
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साथ अक्सर ऐसा होता ह।ै यहून्िा 1:14 कहता ह ैशक जब यीि ुमसीह आया, तो ऐसा था शक बाइबल एक व्यशि बि गया हो और वह मिुष्यों के 

साथ चला शफरा! जब हम बाइबल को पढते और शवश्वास करते हैं, तो यह ऐसा ह ैशक हम हिोक की तरह परमेश्वर के साथ चल रह ेहैं! 

मैं परमेश्वर को प्रसन्ि करिा चाहता ह ,ं इसशलए मैं बाइबल में शवश्वास करता ह  ंशक इसमें कोई गलती िहीं ह ैऔर यह मसीही जीवि के शलए मेरी 

शिदिेों की पसु्तक ह।ै  

 

 संकल्प 3 

स्टैफी कहती ह,ै "दखेो सहलेी,"बाइबल में, यह कहा गया ह ैशक आपको अपिे माता-शपता का सम्माि करिा चाशहए और उिकी 

आज्ञा का पालि करिा चाशहए। बाइबल यह भी कहती ह ैशक आपको अपिे अशधकाररयों की बात माििी चाशहए। और परमेश्वर की 

इच्छा जाििे का सबसे अच्छा तरीका मझुसे पछूिा या सोिल मीशडया में ढंूढिा िहीं ह,ै बशल्क बाइबल से पढकर जाििा ह।ै यही 

वह स्थाि ह ैजहां परमेश्वर आपको बताते हैं शक वह क्या चाहता हैं शक आप करें।" 

 

 स्ियाकलाप 3 
अगवेु का अिसुरर् करों  

इस शक्रयाकलाप के शलए, बच्चे जोडों में काम करते हैं। बाइबल कहती ह ैशक हिोक परमेश्वर के साथ चला, और यह इस प्रकार कहिे से अलग ह ै

शक परमेश्वर हिोक के साथ चला। यशद आप शकसी और के साथ चलिा चाहते हैं, तो आपको आगे अिसुरर् करिा होगा, आगे बढिा होगा, या 

जब वे मडुेंगे तो आपको भी मुडिा होगा। अपिे जोडे में बच्चों को कुछ शमिट दसूरे व्यशि का िेतरत्व करिे दें, शफर अदला बदली करें और दसूरे 

को अगवुाई दिेे दें। यह जाि लें शक कभी-कभी शकसी का अिसुरर् करिा इतिा आसाि िहीं होता ह,ै और आपको हमेिा सतकण  रहिा चाशहए 

और शकसी भी चीज़ के शलए तैयार होिा चाशहए। 

 

 समय-रेखा 3 

हिोक के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: जब हिोक का जन्म हुआ तो आदम शकतिे साल का था? उत्तर: 622 साल का  

प्रश्न: हिोक शकतिे समय तक जीशवत रहा? उत्तर: 365 साल 

 

 पहेली उत्तर 3 

 



 

 

16 

 

 

 प्रश्न और उत्तर 3 
1. क्या यह सच ह ैशक परमेश्वर िे बाइबल शलखी? (परमेश्वर िे इसे िहीं शलखा, लेशकि उसिे उि लोगों को शवचार शदए जो इसे शलखते थे। बाइबल 

को 40 लोगों द्वारा लगभग 1500 वषों में शलखी गई)। 

2. मैं शसद् क्यों िहीं ह ाँ? (इस बारे में बात करें शक कैसे परमेश्वर हमें जीवि का आिंद दिेा चाहते थे, इसशलए उसिे हमें रोबोट िहीं बिाया। सभी 

मिषु्य गलशतयां करते हैं, लेशकि परमेश्वर उसकी मदद करेगा जो उसका अिसुरर् करता ह।ै आत्म-सम्माि, पे्रम और परमेश्वर के अिुग्रह के बारे में 

भी बात करें)। 

3. हम परमेश्वर को कैसे प्रसन्ि कर सकते हैं? (उसे हमारे हृदय दकेर, उसकी आज्ञाओ ंको मािकर, और उसके साथ समय शबताकर)। 

 

 खेल 3 

पंचगं्रथ ररले  

कागज की पांच िीटों पर, बाइबल की पहली पांच पसु्तकों में से एक 

का िाम शलखें और िीचे उल्लेशखत समािांतर गशतशवशध की एक 

आकर शत को शलखें। 

एक अन्य िीट पर "पंचगं्रथ" शलखें। एक प्रारंशभक रेखा को ररबि या 

कुसी के टुकडे से शचशित करें और "पंचगं्रथ" िीट को लक्ष्य के रूप में 

रखें। 

अपिे स्थाि की उपललधता के अिरुूप लक्ष्य से शजतिा दरू हो सके, वहां शवशभन्ि स्थािों पर बाइबल की शकताबों के िाम के साथ पांच िीटों को 

रखें। 

गशतशवशधयााँ 

• उत्पशत्त: अंगों को खींचें 

• शिगणमि: पालथी मारकर बैठिा । 

• लैव्यव्यवस्था: कूदिा । 

• शगिती: तेजी से घमूिा 

• व्यवस्थाशववरर्: एक पैर पर कूदिा। 

खेलें  
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• एक ररले दौड करािे के शलए 2 टीम बिाए।ं 

• प्रत्येक टीम में से एक शवद्याथी एक ही समय में शिशश्चत लीक पर भागता ह।ै 

• प्रत्येक कागज़ तक पहुचंिे के बाद, एक शवद्याथी बाइबल की शकताब का िाम शचल्लाता है, प्रत्येक अक्षर के शलए शदए गये गशतशवशध की ओर 

संकेत करते हुए। 

• पंचगं्रथ की प्रत्येक पसु्तक को समाप्त करिे के बाद, शवद्याथी तब भागता ह ैऔर लक्ष्य को छूता ह,ै और तब अगली टीम का सदस्य िरुू करता 

हैं। 

• टीम के सदस्यों को अब तक पहुचंे गए शकताबों में से एक अलग पसु्तक की ओर भागिा होगा । 

• पहली टीम जो सभी पांच पसु्तकों तक पहुचं चुकी ह ैऔर शजन्होिें लक्ष्य को छू शलया ह ैवह टीम जीतती ह।ै 

खेल को तब तक दोहराए ंजब तक शक सभी बच्चे बाइबल की पहली पांच शकताबें सीख िहीं लेते। 

 

 उपस्थिस्ि 3 

कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  ताशक वे िायक के खेल को खेल सके! आज का काडण ह:ै 

पंचगं्रथ 

 

 गृहकायय 3 

अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण िए शियम में से कुछ कहाशियों को पढिा ह ैऔर यीि ुको आपके साथ चलते हुए 

दखेिा ह।ै उि समयों के बारे में शलखें जब आपको लगता ह ैशक उसिे आपकी मदद या दसूरे शकसी की मदद की 

ह ैक्योंशक आपिे उससे प्राथणिा की थी। कभी-कभी वह हमें शवचार भी दतेा ह,ै ताशक आप यीि ुद्वारा शदए गए 

शवचारों को शलख सकें । यह सशुिशश्चत करिे के शलए शक शवचार बाइबल के साथ सहमत हैं, अपिे शिक्षक से उसकी जांच करवाए।ं 

पढें 

शदि 1: उत्पशत्त 6: 9 -22 

शदि 2: उत्पशत्त 7: 1-12 

शदि 3: उत्पशत्त 7: 13-24 

शदि 4: उत्पशत्त 8: 1-12 

शदि 5: उत्पशत्त 8: 13-22 
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4. परमेश्वर की आज्ञा  मािें 
 

 

नायक: नूह  

उत्पशत्त 6: 9-9: 17, इिाशियों 11: 7 

 

 याद करने की आयि 4 
याकूब 1:22 “आप लोग अपिे को धोखा िहीं दें। वचि के श्ोता ही िहीं, बशल् क उसके पालिकताण भी 

बिें।.” 

 

 आवश्यक कहानी 4  

शक्रस के माता-शपता एक यात्रा पर गए, इसशलए शक्रस अपिे चचेरे भाई के घर पर रूका। जािे से पहले, उसके शपता िे 

उससे रात में बाहर जािे के शलए मिा शकया और बताया शक यह खतरिाक होगा। वे इस यात्रा पर आश्वस्त रहिा चाहते 

थे शक वह रात में बाहर िहीं जायेगा। "ठीक ह ैशपताजी, मैं कहीं िहीं जाऊंगा," शक्रस िे उिसे कहा। उसके माता-शपता के 

जािे के बाद, उसी रात, उसके चचेरे भाई िे उसे उिके साथ िहर जािे के शलए आमंशत्रत शकया। उसे यह शवचार बहुत 

पसंद आया, इसशलए उिके साथ जािे के शलए उसिे अपिे कपडों को बदलिा िरुू कर शदया। "ठीक ह,ै चलते हैं," सब 

िे कहा।  

 

 मुख्य पाठ 4 
क्या आपिे कभी ऐसा कुछ कहा ह,ै "मैं बडी मकडी से िहीं डरता" लेशकि जब आप एक ऐसी मकडी को दखेते हैं तो 

शचल्ला उठते हो और वहां से भाग खडे होते हो? या कभी आपिे अपिी मााँ या शपताजी से कहा ह ैशक आप जो कुछ भी 

कहेंगे, वह करेंगे, लेशकि बात िहीं मािते? शपछले हफ्ते हमिे परमेश्वर के वचि पर शवश्वास करिा सीखा, लेशकि इस प्रकार कहिा और जो भी यह 

कहता ह ैउसे िहीं करिा काफी आसाि ह!ै याकूब 2:26 कहता ह ैशक अगर हम कमण िहीं करते, तो हमारा शवश्वास मरा हुआ ह।ै आज हम एक ऐसे 

व्यशि के बारे में सीखिे जा रह ेहैं शजसका शवश्वास काफी जीशवत था। 

बाइबल हमें बताती ह ैशक एक बार परमेश्वर िे परूी धरती को बाढ से िि करिे का फैसला शकया क्योंशक सभी लोग बरेु हो गए थे। परमेश्वर िे िूह 

को, जो परूी परथ्वी पर एकमात्र धमी व्यशि था, एक जहाज बिािे के शलए कहा (वास्तव में एक बडा जहाज)। 

शवशभन्ि कारर्ों से परमेश्वर की आज्ञा पालि करिा मशुश्कल हो सकता ह।ै कभी-कभी हम चाहते भी िहीं हैं। बाइबल यह िहीं कहती शक िूह िे 

क्या सोचा था, लेशकि मझुे लगता ह ैशक वह पहले कोई जहाज िहीं बिा रहा था और अब उसे परमेश्वर की आज्ञा माििे के शलए अपिे आप को 

बदलिा पडा। 

कभी-कभी आज्ञा माििा मशुश्कल होता ह ैक्योंशक हम समझ िहीं पाते। जहाज बिािे के शलए लगभग 100 साल लग गए, और िहू िे केवल िीले 

आसमाि को ही दखेा था और बाढ का कोई संकेत िहीं दखेा था! एक छोटा बच्चा व्यस्त सडक के खतरे को िहीं समझ सकता ह,ै लेशकि उसे 

अपिे माता-शपता की आज्ञा का पालि करिा चाशहए और इससे दरू रहिा चाशहए। क्या आपके माता-शपता िे कभी आपको कुछ ऐसा करिे के 

शलए कहा ह ैशजसे आप समझ िहीं पाए थे? 

कभी-कभी आज्ञा माििा मशुश्कल होता ह ैक्योंशक हम इस बात से डरते हैं शक लोग हमारे बारे में क्या सोचेंगे। क्या आप कल्पिा कर सकते हैं शक 

िहू हर शकसी के सामिे शकतिा अजीब लग रहा था? लेशकि अगर वे भशवष्य को दखे पाते, तो उन्होंिे मदद की होती और जहाज में जगह के शलए 

कहा होता! 

कभी-कभी हमें लगता ह ैशक यह असंभव होगा। परमेश्वर िे िूह को जहाज पर प्रत्येक जािवर की एक जोडी ले जािे के शलए कहा। शबशल्लयों को 

पािी और शहलिे ढुलिी वाली चीज़ें जैसे शक िाव से िफरत होती ह ैऔर वे सुिती िहीं हैं! िूह को ि केवल शबशल्लयां, बशल्क िेरों और भेडों और 

सभी जािवरों को एक साथ रखिा था! 
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शफर भी िहू िे आज्ञा का पालि शकया और जहाज बिाया। तब जािवरों िे भी परमेश्वर की आज्ञा का पालि शकया और अपिे आप उस जहाज पर 

आ गए! परूी धरती पर एक साल और 10 शदिों तक जल प्रलय रही, और सबकुछ िि हो गया! बाइबल बताती ह ैशक जो आज्ञाओ ंको मािता ह ै

वह अपिा जीवि बचाए रखता ह ै(िीशतवचि 19: 16)। िहू की आज्ञाकाररता के कारर्, ि केवल वह बचाया गया था, बशल्क उसका पररवार 

और सभी अलग-अलग जािवरों को भी बचाया गया। यशद आप परमेश्वर की आज्ञा पालि करते हैं, तो यह दसूरों को भी बचा सकता ह।ै पहले 

हमिे शक्रस िाम के एक लडके के बारे में सिुा। जब वह अपिे चचेरे भाईयों के साथ बाहर जािे वाला था, तो उसे याद आया शक उसके माता-शपता 

िे क्या कहा था और अपिे चचेरे भाई से कहा शक वह िहीं जाएगा। 

परमेश्वर िे वादा शकया ह ैशक मेघधिषु को एक शचन्ह के रूप में दखेते हुए वह शफर कभी बाढ से परथ्वी को िि िहीं करेंगे। हर बार जब आप एक 

मेघधिषु को दखेते हो, तो परमेश्वर के वाद ेके बारे में सोचें और यह भी शक आप कैसे िूह की तरह परमेश्वर की आज्ञा पालि कर सकते हैं। 

मैं परमेश्वर का पालि करिा चिुता ह  ंक्योंशक यह महत्वपरू्ण ह।ै 

 

 संकल्प 4 

लेशकि जािे से पहले, शक्रस िे अपिे शपता के िलदों को याद शकया, और अपिे चचेरे भाईयों से कहा शक वह िहीं जाएगा। शक्रस 

िे अपिे माता-शपता की आज्ञा पालि करिे का फैसला शकया। 

 

 स्ियाकलाप 4 

िहू कहता ह ै

आइए, एक शक्रयाकलाप करते हैं शजसका िाम "िहू कहता ह"ै रखते हैं शजसमें बच्चों को "िहू" 

की आज्ञा का पालि करिे की आवश्यकता होती ह।ै (यह एक पररशचत खेल "साइमि कहता ह"ै 

की तरह ही ह)ै िूह प्रशतभाशगयों के सामिे खडा होता ह,ै शफर शवशभन्ि कायों को करिे का आदिे 

दतेा ह।ै अगर िहू कहता ह,ै "िहू कहता ह,ै 'ऊपर और िीचे कूदो', तो बच्चों को ऐसा करिा 

चाशहए। अगर वह "िहू कहता ह"ै कह ेशबिा कहता ह ै 'ऊपर और िीचे कूदो' तो बच्चों को कुछ 

भी िहीं करिा होगा। वह शखलाडी जो िहू के आदेि के पालि करिे में शवफल रहता ह,ै और 

आदिे के पहले "िहू कहता ह"ै सुिे बगैर शहलता या कायण करता ह,ै अयोतय हो जाता ह।ै खेल तब समाप्त होता ह ैजब एक बच्चा बाकी बच जाता 

ह ैया जब सभी बच्चों को अयोतय घोशषत कर शदया जाता ह।ै 

 

 समय-रेखा 4 

िहू के जीवि के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: हिोक के जन्म से िूह के जन्म तक शकतिे साल बीत गए? उत्तर: 434 साल 

प्रश्न: िहू शकतिे साल तक जीशवत रहा? उत्तर: 950 वषण । 

 

 पहेली उत्तर 4 
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 प्रश्न और उत्तर 4 
1. मेरे माता-शपता हमेिा मझुे क्यों बताते रहते हैं शक क्या करिा ह?ै (क्योंशक वे आपको बहुत प्यार करते हैं और आपके शलए सबसे अच्छा चाहते 

हैं। इस तथ्य पर चचाण करिा भी अच्छा होगा शक माता-शपता भी मिुष्य ही हैं और गलशतयां करते हैं)। 

2. क्या होगा यशद परमेश्वर की आज्ञा ि माििा मझुे लोकशप्रय और फैििेबल बिाता ह?ै (इससे संबंशधत शवशभन्ि शस्थशतयों पर बात करें। अपिे 

शवद्याशथणयों को यह पहचाििे में सहायता करें शक ऐसे समय होंगे जब उन्हें यह तय करिा होगा शक परमेश्वर की आज्ञा माििा ह ैया लोकशप्रय होिा 

ह)ै। 

3. क्या मैं बाद में हमेिा खुिी से रह ाँगा? (बचपि के शकस्सों पर चचाण करें, भौशतक चीज़ों के साथ खिुी, परथ्वी पर एक पररपूर्ण जीवि कैसा होगा, 

अिंत काल के शलए खिु रहिा क्या होता ह,ै आशद)। 

 

 खेल 4 
राजा और रािी से पछूो! 

• राजा और रािी की भशूमका शिभािे के शलए दो बच्चों को चिुें। 

• उन्हें दो कुशसणयों पर बच्चों के सामिे उिके शसंहासि के रूप में शबठायें। 

• एक बार जब वे तैयार हो जाए,ं शिक्षक पहले रािी से पछूता ह,ै "आप क्या चाहती हैं?" 

• रािी कमरे में से कुछ मांगती ह,ै और सभी बच्चे उस वस्त ुको लािे के शलए दौडते हैं, रािी के शलए लडशकयां भागें और राजा के शलए लडके। 

• शफर शिक्षक राजा से पछूता ह ैशक वह क्या चाहता ह,ै और शवद्याथी अपिे राजा या रािी से पूछे गए सामाि को लािे की कोशिि करते हैं। 

• शदए गये समय के अंतराल में खेल को जारी रखें। 

• टीम जो सबसे तेज़, अशधक सम्मािजिक, आज्ञाकारी होंगे, वह टीम शवजेता होगी।  
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 उपस्थिस्ि 4 
कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  ताशक वे िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

िहू 

 

 

 गृहकायय 4 
अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण एक या अशधक बार यह शलखिा ह ैशक आप ऐसा कुछ करिे के शलए प्रलोशभत हुए 

थे जो परमेश्वर आपसे ि करिे की अपेक्षा करते थे, लेशकि आपिे परमेश्वर का अिसुरर् करिे का फैसला शकया। 

पढें 

शदि 1: उत्पशत्त 15:1-6 

शदि 2: उत्पशत्त 15:7-21 

शदि 3: उत्पशत्त 21:1-6 

शदि 4: उत्पशत्त 22:1-10 

शदि 5: उत्पशत्त 22:11-19 
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5. परीक्षा में शवजय पायें 
 

 

नायक: अब्राहम  

उत्पशत्त 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19, इिाशियों 11:8-19 

 

 याद करने की आयि 5 
याकूब 1:12 “धन् य ह ैवह, जो शवपशत्त में दृढ बिा रहता ह!ै परीक्षा में खरा उतरि ेपर उसे 

जीवि का वह मकुुट प्राप् त होगा, शजसे प्रभ ुिे अपिे भक् तों को दिेे की प्रशतज्ञा की ह।ै.” 

 

 आवश्यक कहानी 5  

यह एक बहुत ही महत्वपरू्ण परीक्षा थी। प्रत्येक व्यशि को इस परीक्षा के शलए तैयार होिा था, क्योंशक वे यह 

जाििे के शलए इि पररर्ामों का उपयोग करेंगे शक “ज्ञाि-ओलंशपक” में कौि जाएगा। यही कारर् था शक 

शपंकी परेू शदि शबिा खेलिे के शलए बाहर गई पढिे में लगी रही – वह प्रथम स्थाि पािा चाहती थी। शफर वह 

शदि आ ही गया। हर कोई अपिी कुसी पर अपिे तेज िुकीले पेंशसल के साथ तैयार था। शिक्षक पहुचंती ह ै

और उन्हें प्रश्न पत्र दतेी हैं । शपंकी की हरैािी के शलए, उसिे शजस शवषय की तैयारी की थी, उसकी बजाय 

आज की परीक्षा एक अलग शवषय पर थी । 

 

 मुख्य पाठ 5 
आइए, उस व्यशि के बारे में सीखते हैं जो हमारे ‘शवश्वास का शपता’ कहलाया जाता ह।ै एक शदि परमेश्वर िे 

अिाहम को अपिे शपता के िहर को छोडिे और परमेश्वर का अिसुरर् करिे के शलए बलुाया, और अिाहम 

िे आज्ञा मािी। अिाहम और उसकी पत्िी के कोई बच्चा िहीं हो सकता था। उसके जीवि के एक सबसे महत्वपरू्ण समय में, परमेश्वर िे उससे 

वादा शकया शक उसका एक बच्चा होगा, जबशक वह काफी बढूा हो चुका था। इतिा ही िहीं, उसके वंिज एक बडा राष्र बि जाएगंे और परूी 

दशुिया उसके द्वारा आिीशषत होगी! अिाहम िे परमेश्वर पर शवश्वास शकया और परमेश्वर िे इसे धाशमणकता कहा। 

कई वषों के बाद, अिाहम और सारा का एक बेटा हुआ शजसका िाम इसहाक रखा गया। उसके कई वषों बाद, परमेश्वर िे अिाहम से उसके बेटे, 

उसके अमलू्य बेटे को बशलदाि करिे को कहा शजससे वह बहुत प्यार करता था और यह अिाहम के शलए परमेश्वर का परूा वादा था! परमेश्वर के 

मि में इसहाक को बचािा था, लेशकि उसिे अभी तक अिाहम को यह िहीं बताया था। परमेश्वर यह दखेिे के शलए इतंजार करते रहा शक अिाहम 

उससे शकतिा प्यार करता था। 

कभी-कभी परमेश्वर के पास हमारे जीवि के शलए बडी योजिाए ंहोती हैं, लेशकि इससे पहले शक वे सच हो जाए,ं वहां एक परीक्षा आती ह।ै 

परमेश्वर जाििा चाहते हैं शक हम उससे शकतिा प्यार करते हैं। आज परमेश्वर आपसे क्या मांग रह ेहैं? कभी-कभी यह कुछ बरुी बात होती ह ैशजसे 

आपको बदलिे की जरूरत ह ैजैसे शक एक बरुी आदत, एक दोस्त शजसका बरुा असर ह,ै झठू बोलिे या चोरी करिे से रूकिा, या अपिी मााँ के 

शलए काम करिे में उिकी मदद करिा आशद। हालांशक, यह हमेिा बरुा भी िहीं होता ह।ै अिाहम का बेटा इसहाक बरुा िहीं था। कभी-कभी यह 

अच्छी बातें होती ह ैजो परमेश्वर के प्रशत आपके प्यार से मकुाबला करती ह।ै कुछ लोगों से, परमेश्वर उन्हें उच्च शिक्षा छोडिे के शलए कहते हैं 

क्योंशक वे एक महत्वपरू्ण िीषणक चाहते हैं, दसूरों के शलए जब वे िहीं चाहते हैं तो उन्हें उच्च शिक्षा जारी रखिे को कहते हैं। यह कोई एक संगीत 

वाद्य यंत्र हो सकता ह,ै एक दोस्त हो सकता ह ै(शजसे आप पसंद करते हैं), या कोई एक पसंदीदा काटूणि हो सकता ह।ै कई मसीही कुछ बातों को 

छोडिे के इच्छुक िहीं होत,े और वे अपिे शवश्वास में फंसे रहते हैं और अपिे आप को बढिे से रोकते हैं, जैसे शक शपंकी शजसिे परीक्षा के शलए 

गलत शवषय का अध्ययि शकया था। जब आपके सामिे परमेश्वर या शकसी और के बीच एक को चिुिे का अवसर आता ह,ै तो आप शकसका 

चयि करेंगे? 

अिाहम िे इस अशवश्वसिीय रूप से कशठि बात में परमेश्वर की आज्ञा माििे को चुिा। वह इसहाक के साथ पहाड की चोटी पर चढ गया, उसे 

बांधा, और उसे एक वेदी पर रख शदया। जैसे ही अिाहम एक चाकू से इसहाक को मारिे वाला था, परमेश्वर िे उसे रोक शदया! परमेश्वर िे उसे एक 
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िजदीकी झाडी में फंसे एक मेमिे को शदखाया और उन्होंिे इसहाक की बजाय इसको बशलदाि चढाया। लेशकि यह स्पि था शक अिाहम दशुिया में 

शकसी और चीज़ से ज्यादा परमेश्वर से प्यार करता था। 

परमेश्वर िे कुछ ऐसा ही शकया जब उसिे अपिे पुत्र यीि ुमसीह को हमारे स्थाि पर मरिे के शलए भजेा। यीि ुिे कहा शक हर बात में, हमें दसूरों के 

साथ वैसा ही करिा चाशहए जैसा आप चाहते हैं शक वे हमारे साथ करें (मत्ती 7:12) शफर उसिे हमें अपिा जीवि दकेर अपिे िलदों को अमल में 

करके शदखाया। परमेश्वर िे हमें वह सब कुछ शदया जो उिके पास था, और वह हमें भी ऐसा ही उसके शलए करिे को कहता ह।ै 

मैं परूी दशुिया में शकसी और चीज़ से ज्यादा परमेश्वर से प्यार करता ह ,ं और मैं उसे कुछ भी दिेे का चिुाव करता ह  ंजो वह मझुसे मांग करता ह।ै 

 

 संकल्प 5 

परीक्षा का जवाब दतेे समय वह बहुत घबरा रही थी। जब सभी िे परीक्षा द ेदी उसके बाद शिक्षक िे परीक्षा की समीक्षा की 

और उन्हें पररर्ाम द ेशदया। शपंकी को छोडकर सभी िे परीक्षा उत्तीर्ण की। जब उसके सभी सहपाशठयों को इसका पता चला तो 

उन्होंिे उसका मजाक उडाया। शपंकी बहुत दखुी हुई। 

 

 स्ियाकलाप 5 
अचािक प्रश्नोत्तरी 

 

यह शक्रयाकलाप इस बात को जाििे के शलए होगा शक शवद्याथी सबसे अशधक सांसाररक या आशत्मक चीजें चाहते हैं। कक्षा के दौराि बच्चों को 

बताए ंशक तीि अचािक प्रश्नोत्तरी होंगे; लेशकि वे िहीं जाि पाएगंे शक वे कब होंगे। 

 

प्रश्नोत्तरी: 

1. कक्षा में एक दृश्यमाि और सलुभ जगह में बच्चों के शलए कुछ शसक्के शबखेर दें। कक्षा के दौराि, यह दखेें शक कोई उन्हें लेता ह ैया जब वे उन्हें 

दखेते हैं तो वे क्या करते हैं। अगर वह शसक्के िहीं लेता ह ैतो बच्चा परीक्षा को उत्तीर्ण करता ह।ै 

2. प्रत्येक बच्चे के शलए उपहार/कैं डी लाए,ं लेशकि सशुिशश्चत करें शक वे एक जैसे ि हो। दसूरों की तलुिा में कुछ बेहतर होंगे। शवद्याशथणयों को बताए ं

शक हर शकसी के शलए एक उपहार ह ैऔर उिके उपहार को लेिे के शलए एक-एक करके उन्हें सामिे आिा ह।ै एक बच्चा तब परीक्षा उत्तीर्ण करता 

ह ैअगर वह बेहतर उपहार िहीं लेता ह।ै 

3. उन्हें सेवा करिे का मौका दें। कक्षा के बाद कमरे को साफ करिे में मदद करिे के शलए बच्चों से कहें। जो बच्चा बेहतर ढंग से साफ करता ह ै

वह उत्तीर्ण होता ह।ै 

शिष्कषण: सभी तीि परीक्षाओ ंके बाद, बच्चों को बताए ंशक सबतू क्या था, शजसिे उतीर्ण शकया और समझाए ंशक ऐसा क्यों हैं। 

 

 समय-रेखा 5 

अिाहम के जीवि के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: अिाहम का जन्म कब हुआ तब िहू की उम्र शकतिी थी? उत्तर: 890 साल 

प्रश्न: अिाहम कब तक जीशवत रहा? उत्तर: 175 साल 
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 पहेली उत्तर 5 

 

 

 

 

 

 प्रश्न और उत्तर 5 
1. अगर कोई और आपके स्थाि पर कलजा कर ले, क्योंशक उन्होंिे आपसे बेहतर शकया ह ैतो आप क्या करेंगे? (चचाण करें शक आप उिके प्रशत 

कडवाहट ि रखिे, बशल्क उस दसूरे व्यशि या शिक्षक को क्षमा करिे के शलए मदद के शलए परमेश्वर से कैसे प्राथणिा कर सकते हैं। इस पर भी चचाण 

करें शक आप अगले अवसर के शलए अध्ययि करिे या कडी मेहित करिे में सक्षम कैसे हो सकते हैं)। 
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2. परमेश्वर द्वारा आपकी आशखरी बार ली गयी परीक्षा क्या थी? (चाह ेवे छोटे या बडे बच्चे हों, वे सभी कुछ ऐसे समय से गजुर चकेु होंगे जब 

उन्हें यकीि था शक परमेश्वर िे उन्हें मदद की या चिुौती दी थी। उन्हें कोई एक उदाहरर् बांटिे का अवसर दें। इस पाठ्यक्रम के लेखक बहि 

शक्रस्टीिा के जीवि से एक उदाहरर्: मझुे मेरे बचपि की कुछ परीक्षाए ंयाद आती हैं। एक बार मैंिे परमेश्वर से वादा शकया शक मैं कभी शकसी िरत्य 

पर िहीं जाऊंगी। मैंिे सोचा शक यह करिा बहुत आसाि होगा, लेशकि तभी मेरी कलीशसया में एक िरत्य का आयोजि हुआ! क्या आश्चयण की बात 

थी! (मेरे वाद ेको कायम रखिा और एक मसीही कायणक्रम में िहीं जा पािा मेरे शलए काफी कशठि था!)। 

 

3. हमारे आशत्मक जीवि में हमारे पास अच्छे गे्रड कैसे शमल सकते हैं? (यहां हमें बहुत सावधाि रहिा चाशहए शक हमारे शवद्याशथणयों को फरीसी 

होिे के शलए प्रशिशक्षत ि करें, शक केवल "धाशमणक" चीजें करते रहें ताशक अन्य लोग दखे सके। धाशमणक होिे और हृदय से यीि ुके पीछे चलिे के 

बीच अंतर दखेिे में उिकी सहायता करें। क्या आप केवल वही कर रह ेहैं जो लोग दखे सकते हैं? क्या मैं इसे इसशलए कर रहा ह  ंक्योंशक मझुे 

लगता ह ैशक परमेश्वर मझुसे चाहते हैं शक मैं करंू, भले ही कोई और इसे दखे ि रहा हो?) 

 

 खेल 5 
वस्त ुका अंदाज़ा लगाओ 

• कई वस्तओु ं(फूल, कलम, बटि, गेंद, धिषु, काि, आशद) इकट्ठा करें। बच्चों को उन्हें दखेिे ि दो। 

• बच्चों की आाँखों पर पट्टी बांधिे के बाद प्रत्येक वस्त ुकी गंध से, या इसकी जांच करके उन्हें इस बात का अंदाजा लगािे की अिमुशत दें शक वह 

क्या चीज़ हैं। 

• आप बच्चों को समहूों में बााँट सकते हैं और चीज़ों को एक बैग में डाल सकते हैं और इसे प्रत्येक समहू की ओर 

बढाए,ं बच्चों को उि चीज़ों को छूिे दें और शजतिा हो सके उतिी चीज़ों का अंदाजा लगाए।ं 

 

 उपस्थिस्ि 5 
कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  ताशक वे िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

अिाहम 

 

 गृहकायय 5 
अमलीकरर् 

इस सप्ताह आपका गरहकायण अपिे सपिों के बारे में शलखिा ह,ै वे बातें शजिकी आप उम्मीद कर रह ेहैं शक आप अपिे जीवि में कर सकते हैं। बडे 

सपिे दखेिे से मत डरो। वे आपकी पसंदीदा चीजें हो सकती हैं, जैसे एक अंतररक्ष यात्री, एक तैराक, एक सैशिक, एक डॉक्टर, एक व्यवसाय 

माशलक आशद। बडा सपिा दखेें - आपका परमेश्वर बडा ह।ै शफर परमेश्वर से पछूें शक क्या कुछ ऐसा ह ैजो आपको उसके शलए छोड दिेा चाशहए, 

इसके बारे में अपिे शिक्षक से जांचें, शफर इस सप्ताह इसे करें। 

 

पढ़ें  

 

शदि 1: उत्पशत्त 25:19-26 

शदि 2: उत्पशत्त 25:27-34 

शदि 3: उत्पशत्त 27:1-17 

शदि 4: उत्पशत्त 27:18-29 

शदि 5: उत्पशत्त 27:30-45 
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6. आशत्मकता का मलू्य   
 

 

नायक: इसहाक  

उत्पशत्त 25:19-34, 27:1-40, इिाशियों 11:20 

 

 याद करने की आयि 6 
मरकुस 8:36 “¿मिषु् य को इससे क् या लाभ यशद वह सारा संसार तो प्राप् त कर ले, लेशकि 

अपिा प्रार् ही गाँवा द?े” 

 

 कहानी 6  

यह बहुत सुबह की बात थी जब बैज ूकी मां िे उसे अपिी दादी के घर जािे और एक कप चीिी मांगिे के शलए कहा। वह उठा 

और अपिी दादी के घर गया। टेबल पर पहली चीज़ जो उसिे दखेी थी वह एक शसक्का था। वह शचल्लाया: "दादी, दादी," 

लेशकि दादी िे जवाब िहीं शदया। बैजू िे सोचा, कोई मझुे िहीं दखे रहा ह,ै और अगर मेरे पास वह शसक्का होगा, तो कोई भी 

मेरा मजाक िहीं उडाएगा क्योंशक मेरे पास कैं डी खरीदिे के शलए पैसे होंगे। मैं इसे ले जाऊंगा, और कोई भी ध्याि िहीं दगेा। 

कुछ शमिटों के बाद उसकी दादी वहां आती ह ैऔर उसे चीिी का कप द ेदतेी ह ै।  

 

 मुख्य पाठ 6 
शपछले हफ्ते हमिे परीक्षा पर जय पािे के शवषय में सीखा। आज हम िारीररक चीजों की तलुिा में आशत्मक चीजों को 

लगातार महत्व दिेे के बारे में सीखेंगे। 

अिाहम का बेटा इसहाक बडा हुआ और उसका अपिा पररवार था। खदु के शलए पत्िी चिुिे की बजाय, उसिे अपिे शपता को उसके शलए एक 

पत्िी चिुिे की अिमुशत दी (उत्पशत्त 24)। शफर इसहाक और उसकी पत्िी ररबेका के जडुवां बच्चे हुए - एसाव और याकूब। 

एक शदि एसाव शिकार पे जाकर अपिे घर आया और उसे इतिी भखू लगी शक उसिे सोचा शक वह मर जाएगा! वह खािे के शलए इतिा तडप रहा 

था शक वह इसके शलए कुछ भी दिेे को तैयार था! क्या आपिे कभी कुछ इतिी बरुी तरह से चाहा ह ैशक आप इसके शलए कुछ भी करिे को तैयार 

थे? याकूब िे एसाव के इस अवसर का फायदा उठािे का फैसला शकया। उसिे कहा शक वह एसाव को उसके पशहलौठे के अशधकार के बदले में 

कुछ खािा दगेा, और एसाव इसके शलए सहमत हो गया! एसाव िे एक कटोरी दाल के बदले अपिे जीवि के परूी शदिा का ही आदाि-प्रदाि 

शकया !! 

उि शदिों में शपता मरिे से पहले अपिे बेटों को आिीष शदया करते थे। इसहाक बढूा हो चकुा था और उसकी दृशि कमज़ोर हो गई थी और तब 

उसिे एसाव को आिीष दिेे की योजिा बिाई। लेशकि याकूब िे अपिी मां की सलाह का पालि शकया, उसिे एसाव की तरह कपडे पहिे और 

धोखे से आिीष को हाशसल कर शलया! एसाव िे सोचा था शक दाल की एक कटोरी से कोई फकण  िहीं पडता है, लेशकि जब वह अपिे पहलौठे के 

अशधकार को वापस चाहता था, तो वह उसे वापस िहीं शमला! उसिे इसे हमेिा के शलए खो शदया था! 

इसहाक िे आशत्मक चीजों को महत्व शदया। उन्होंिे परमेश्वर के वाद ेपर शवश्वास शकया शक उिके वंिज उस दिे के अशधकारी होंगे, और उसिे उि 

वादों के साथ याकूब को आिीष दी। 

परमेश्वर के पास हममें से प्रत्येक के शलए एक जन्मशसद् अशधकार, एक योजिा और आिीष ह।ै लेशकि अगर हम सावधाि िहीं रहेंगे, तो हम उस 

योजिा को अपिे चिुावों के द्वारा िि कर सकते हैं! ऐसा करिे का एक तरीका पाप ह।ै जब आप झठू बोलते हैं और कहते हैं शक आपिे उच्च गे्रड 

अशजणत शकया ह,ै जबशक आपको कम शमला ह,ै तो थोडे समय के शलए आप अच्छे शदख सकते हैं, लेशकि आपिे अपिी शवश्वसिीयता खो दी ह!ै 

इससे पहले, बैज ूअपिी दादी का शसक्का लेिे की योजिा बिा रहा था, लेशकि तभी शपंकी िे घर में प्रवेि शकया और उसे पाप करिे से बचा शलया! 

उसिे उसे बताया शक उसकी आत्मा उस एक शसक्के से कहीं ज्यादा मलू्यवाि ह,ै और उसिे वह शसक्का वापस रख शलया। 



 

 

27 

 

जब आप बढेू हो जाते हैं, तो यह और भी जोशखम भरा हो जाता ह।ै कई मसीही लोग हृदय की शचंता शकये बगैर शदखावे या सामाशजक शस्थशत के 

आधार पर शकसी से िादी करते हैं। शफर, जब वे परमेश्वर की सेवा करिा चाहते हैं, तो उिके खदु के जीविसाथी आडे आ जाते हैं। और िादी करिे 

का शिर्णय स्थायी होता ह!ै एसाव िे उि शस्त्रयों से शववाह शकया शजन्होंिे इसहाक और ररबका को परेिाि कर शदया था (उत्पशत्त 27:46)। इसके 

शवपरीत, इसहाक और उसके बाद उसके बेटे याकूब दोिों िे जीविसाथी को चिुते समय आशत्मक महत्व पर जोर शदया। 

यीिु िे कहा शक इस जीवि की शचंताए ंऔर धि का धोखा आपको फलदायी होिे से रोक सकते हैं और साथ ही अपिे जन्मशसद् अशधकार को 

पािे से भी (मत्ती 13:22)। सशुिशश्चत करें शक आप अपिे जन्मशसद् अशधकार को तचु्छ िहीं मािते हैं और शकसी अन्य चीज से इसका लेि दिे िहीं 

करेंगे, भले ही आप इसे शकतिा ज्यादा चाहते हैं। 

मैं िारीररक चीजों से बढकर जीवि की आशत्मक चीजों को महत्व दिेा चुिता ह ।ं 

 

 संकल्प 6 

उसी पल, शपंकी घर में दाशखल होती हैं और उसे पाप करिे से बचा लेती हैं! उसिे बैज ूसे कहा, तमु्हारी आत्मा इस शसक्के से कहीं 

अशधक बढकर ह!ै बैज ूको एहसास हुआ शक वह क्या कर रहा था, और तरंुत शसक्के को वापस रख शदया, और अपिे दोस्त शपंकी 

का िशुक्रया अदा शकया। 

 

 स्ियाकलाप 6 
शिर्णय स्मरशत-शचन्ह 

इस शक्रयाकलाप में, बच्चे ररबि के टुकडे को एक सेफ्टी शपि के साथ बांध देंगे और सप्ताह के दौराि शलए गये महत्वपूर्ण 

शिर्णयों को याद रखिे के शलए इसका इस्तेमाल करेंगे। ररबि को कपडों के एक टुकडे में लगाया जा सकता ह।ै एक साथ 

प्राथणिा करें शक परमेश्वर उन्हें आशत्मक चिुाव करिे के शलए उन्हें याद शदलाएं।  

 

 समय-रेखा 6 

इसहाक के जीवि के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: जब इसहाक का जन्म हुआ तब अिाहम शकतिे साल का था? उत्तर: 100 साल का  

प्रश्न: इसहाक शकतिे समय तक जीशवत रहा? उत्तर: 180 साल तक 

 

 पहेली उत्तर 6 
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 प्रश्न और उत्तर 6 
1. वे कौि से कुछ उदाहरर् हैं जो शदखाते हैं शक हम भौशतक संसार से बढकर आशत्मक संसार को महत्व दतेे हैं? (शवद्याशथणयों को कुछ शवचारों पर 

चचाण करिे दें: दोस्त, काम, लोकशप्रयता, कलीशसया में सेवा आशद)। 

2. क्या होगा यशद आपको वे बातें पसंद िहीं ह ैजो सही लगती ह?ै (शवद्याशथणयों को अपिे अिुभव बतािे का समय दें)। 

3. क्या होगा यशद मैं ही अकेला शहस्सा िहीं ले रहा ह ?ं (उन्हें यह बात करिे का मौका दें शक सही काम करिा तब शकतिा मशुश्कल लगता ह ैजब 

कोई और िहीं करता ह।ै ख़ास पररशस्थशतयों के बारे में बात करें)। 

 

 खेल 6 
अच्छा और बरुा 

बच्चों के शलए अच्छे और बरेु के बीच फकण  समझिा मशुश्कल होता ह।ै इस खेल में, हम आशत्मक 

मलू्य का प्रशतशिशधत्व करिे वाली कुछ चीजों को पहचाििे का अभ्यास करेंगे। 

 

कच्चे (शबिा पकाए हुए) चावल के साथ दो कंटेिरों को आधा भरें, प्रत्येक पात्र में 15 छोटे सेफ्टी 

शपि डालें। (सशुिशश्चत करें शक सभी शपि कसकर बंद शकए हुए हैं।) चावल और सेफ्टी शपि अच्छी 

तरह से शमलाए।ं दो टीम बिाए।ं प्रत्येक टीम से एक बच्चे की आाँखों पर पट्टी बांधें। 

 

जब शिक्षक कहता ह,ै "जाओ," दोिों पट्टी बांधे बच्चे अपिे हाथों से सेफ्टी शपि ढंूढिे की कोशिि करेंगे, शबिा देखे, और शजतिा संभव हो सके, 

उतिा इकट्टा करेंगे। वे दखेेंगे शक चावल और सेफ्टी शपि के बीच अपिे हाथों में अंतर महससू करिा बहुत मशुश्कल होता ह।ै इस खेल को खेलिे 

और प्रत्येक बच्चे के सेफ्टी शपि को शगििे के शलए कुछ शमिट शिकालें। सबसे अशधक सेफ्टी शपि वाली टीम जीतती ह।ै 

 

 



 

 

29 

 

उपस्थिस्ि 6 

कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  ताशक वे िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

इसहाक  

 

 गृहकायय 6 

अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण आपके जन्मशसद् अशधकार के बारे में शलखिा ह,ै वह जीवि जहााँ आप बढ सकते हो। 

सबसे पहले, कभी यह मत सोचो शक आपके पररवार का जन्मशसद् अशधकार कुछ भी िहीं ह।ै इसमें बहुत मलू्य होता ह।ै यह एक मैकेशिक या 

इजंीशियर, या एक िसण के रूप में हो सकता ह।ै आप अपिे पडोस में या अपिे दिे में एक अंतर ला सकते हैं। लेशकि अपिे आशत्मक जन्मशसद्ता 

के बारे में भी शलखें। आप परमेश्वर के बच्चे हैं और उसके महाि पररवार से संबंशधत हैं। परमेश्वर िे आपको शवशभन्ि कौिल और इच्छाए ंदी हैं, 

और वह उि चीज़ों के माध्यम से काम कर सकता ह ैजो आपको अपिे आशत्मक पररवार में सफलता की ओर ले जाते हैं। आप इसे अपिे शिक्षक 

को शदखा सकते हैं, लेशकि आपको ऐसा िहीं करिा ह।ै आपका हृदय परमेश्वर के शलए अिमोल ह।ै 

 

पढ़ें  

शदि 1: उत्पशत्त 28: 10-15 

शदि 2: उत्पशत्त 28: 16-22 

शदि 3: उत्पशत्त 32: 1-8 

शदि 4: उत्पशत्त 32: 22-27 

शदि 5: उत्पशत्त 32: 28-32 
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7. परमेश्वर की आिीष 
 

 

नायक: याकूब 

उत्पशत्त 27: 41-28: 2, 28: 10-15, 28: 20-22, 31: 3-13, 31: 22-24, 32: 9-12, 32: 22-30, 33: 

1-11 , 35: 1-5, इिाशियों 11:21 

 

 याद करने की आयि 7 
लूकस 11:28 “परन् त ुयेि ुिे कहा, “शकन् त ुवे कहीं अशधक धन् य हैं, जो परमेश् वर का वचि सिुत ेऔर उसका 

पालि करते हैं।" 

 

 आवश्यक कहानी 7  

कशपल का एक दोस्त था जो उसे हमिेा पाशटणयों के शलए आमंशत्रत करता था, लेशकि एक शदि उसिे दखेा शक पाटी में सभी 

बच्चे बरुी तरह से व्यवहार कर रह ेथे। वह उस पाटी में अच्छा महससू िहीं कर रहा था। वह जािता था शक जब बच्चे बरुी 

तरह से व्यवहार करते हैं तो परमेश्वर को यह पसंद िहीं आता। शफर एक अन्य छुट्टी में उसके दोस्त िे उसे शकसी दसूरी पाटी 

में आमंशत्रत शकया और कहा शक यह पाटी सवणश्ेष्ठ होगी। कशपल वास्तव में जािा चाहता था, लेशकि वह दृढ था और 

कहा, "िहीं।" जब उसके दोस्त िे यह सिुा, तो उसिे कहा: "यशद तमु मेरे साथ िहीं चलोगे, तो मैं तमुसे कभी बात िहीं 

करंूगा। तमु अपिा सबसे अच्छा दोस्त खो दोगे।" इस बात िे कशपल को बहुत दखुी बिा शदया। वह िहीं जािता था शक 

क्या करिा ह।ै वह जािता था शक पाटी में जािा गलत था, लेशकि वह अपिे दोस्त को भी खोिा िहीं चाहता था। 

 

 मुख्य पाठ 7 
हमारे पास जीवि में भौशतक (िारीररक) चीजों  या परमेश्वर के आिीषों (आशत्मक) के शलए लडिे का शवकल्प होता ह।ै एसाव के जन्मशसद् 

अशधकार लेिे के बाद, याकूब भाग गया क्योंशक उसिे सोचा शक एसाव उसे मार डालेगा (िारीररक), लेशकि वह अपिे माता-शपता (आशत्मक) की 

आज्ञा पालि करके परमेश्वर की आिीष का अिसुरर् कर रहा था। वैसे, बाइबल कहती ह ैशक उसकी एकमात्र संपशत उसकी एक लाठी (भौशतक) 

थी। सोते समय, उसिे एक सपिा दखेा जहां उसिे स्वगणदतूों को स्वगण से ऊपर और िीचे एक सीढी पर आते-जाते दखेा, और परमेश्वर िे उसे वादा 

(आशत्मक) शकया शक उसके बहुत सारे वंिज होंगे जो भशूम को अपिे कलजे में कर लेंगे। याकूब िे परमेश्वर से उसके साथ रहिे के शलए कहा 

(आशत्मक), जो शकसी भी अन्य संपशत से बढकर था। 

याकूब अपिे शवस्ताररत पररवार से शमला, शववाशहत हुआ, बच्चे हुए, और 21 वषों तक अपिे मामा लाबाि के शलए काम शकया! उसके मामा िे 

उसे कई बार धोखा शदया (भौशतक)। लेशकि परमेश्वर याकूब के साथ था और उसे एक बडे पररवार और धि (भौशतक) के साथ आिीशषत 

(आशत्मक) शकया। यहााँ तक शक याकूब के कारर् लाबाि भी आिीशषत हुआ! (उत्पशत्त 30:27) कभी-कभी हमारे जीवि में परमेश्वर की आिीष 

हमारे आस-पास के लोगों को छूती ह।ै लेशकि जब याकूब परेिाि था और लाबाि (िारीररक) के सामिे से भागा, तब परमेश्वर िे लाबाि से बात 

की और याकूब (आशत्मक) की रक्षा की। 

याकूब अपिे घर वापस जािे के शलए डरा हुआ था! क्या होगा यशद एसाव अभी भी उसे मारिा चाहता था? उसिे अपिे पररवार और सामाि को 

कई समूहों में शवभाशजत कर शदया ताशक अगर एक समूह पर हमला शकया गया, तो अन्य लोग (भौशतक) दरू भाग सकते थे। रात के दौराि, वह 

अपिे आिीषों (आशत्मक) के शलए परमेश्वर के साथ मल्लयदु् करता ह।ै 

याकूब को आश्चयण में डालते हुए, एसाव भाग कर आया और उसे गले लगा शलया! और याकूब िे एसाव को एक बडा उपहार शदया। जब हम 

भौशतक आिीषों से अशधक परमेश्वर के आिीष को महत्व दतेे हैं, तो हम लोगों से डरिे की बजाय उिके प्रशत उदार बि जाते हैं। 
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बाद में, परमेश्वर िे याकूब और उसके पररवार को शकसी अन्य दवेताओ ंसे छुटकारा पािे के शलए कहा, इसशलए उन्होंिे अपिी मशूतणयों और सोिे के 

छल्ले (भौशतक) को दफिा शदया। जब उन्होंिे ऐसा शकया, तो जो भी उन्हें चोट पहुचंा सकता था वे भयभीत हो उठे! (आशत्मक) याकूब िे कहा, 

"परमेश्वर ...मेरे संग रहा ह ैशजस मागण से मैं चलता था।" (उत्पशत्त 35:3) 

याकूब की तरह, हम भी एक ऐसी दशुिया में रहते हैं जहााँ एक भौशतक और एक आशत्मक शकिारे हैं। परूी दशुिया अशधक पदवी, मिोरंजि के साधि, 

बिावटीपि, लोकशप्रयता, और बेहतर िैक्षशर्क योतयता के शलए लड रही ह।ै यहां तक शक मसीही लोग भी कलीशसया जा सकते हैं और दावा 

करते हैं शक हम बाइबल से सहमत हैं, शफर आकर भौशतक चीज़ों के शलए संघषण करते रहते हैं, शफर चाह ेयीि ुिे कहा ह ैशक आप परमेश्वर और धि 

दोिों की सेवा िहीं कर सकते हैं (लूका 16:13)। 

परमेश्वर के आशत्मक आिीषों के शलए संघषण करिा काफी बेहतर ह।ै हम परमेश्वर के करीब बढिे, परमेश्वर की सेवा करिे, कलीशसया में सेवा करिे 

और परमेश्वर के बारे में दसूरों को बतािे के शलए संघषण कर सकते हैं। हम अपिे हृदय को पूरी तरह से परमेश्वर के सामिे खोलिे और उससे कुछ भी 

िा शछपािे के शलए संघषण कर सकते हैं। हम दसूरों को अपिे से ऊपर रखिे और परमेश्वर को प्रसन्ि करिे के शलए संघषण कर सकते हैं। यीि ुिे कहा 

शक जो लोग परमेश्वर के वचि सिुते और उसका पालि करते हैं वे धन्य हैं (लूका 11:28)। याकूब के जीवि की तरह ही, कभी-कभी परमेश्वर की 

आिीषें भौशतक चीजों के रूप में आती ह;ै अक्सर वे कुछ और रूप में, जैसे सरुक्षा या पररवशतणत हृदय के रूप में आते हैं। कशपल, आज सबुह से 

ही, उि पाशटणयों में िहीं जाकर परमेश्वर की आिीष के शलए संघषण कर सकता ह।ै 

मैं भौशतक आिीषों की बजाय आशत्मक आिीषों के शलए लडिा चिुता ह ।ं 

 

 संकल्प 7 
वह बहुत दखुी था, इसशलए जब स्टैफी उसके पास आई तो उसिे पछूा, "क्या बात ह?ै" कशपल िे समझाया शक क्या हुआ था। तब 

स्टैफी िे उसे उदार ि होिे के शलए कहा - परमेश्वर को प्रसन्ि करिा सबसे अच्छा चिुाव ह।ै परमेश्वर के पास शकसी और से भी 

ज्यादा दोस्त हैं। शकसी पाटी में भाग ि लेिे के कारर् शकसी शमत्र को खोिे की शचंता मत करो। उसिे उसकी पीठ थपथपाई और 

वहां से चली गई। कशपल समझ गया और परमेश्वर को प्रसन्ि करिे और उस पाटी में िहीं जािे का फैसला शकया। 

 

 स्ियाकलाप 7 
आिीषों के शलए लडिा 

पोस्टर बोडण पर "आिीषों के शलए लडिा" शलखें और इसे दीवार पर शचपका दें। कागज के छोटे टुकडों पर कई आिीषों को शलखें। कमरे में अलग 

अलग स्थािों में और चीजों के िीचे उि आिीषों को शछपाकर रखें। बच्चे उि आिीषों की तलाि िुरू करते हैं और उन्हें "आिीषों के शलए 

लडिा" शचशित काडण से शचपकाते हैं। जब शिधाणररत समय ख़त्म हो जाता है, तो बच्चों को पोस्टर बोडण के सामिे खडे होिे दें और आिीषों को 

जोर से पढिे दें। बच्चों को उिके हाथ उठािे के शलए कहें यशद उन्हें कोई आिीष प्राप्त हुआ ह ैशजसे उन्होंिे पढा ह।ै 

 

 समय-रेखा 7 

याकूब के जीवि के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: जब याकूब का जन्म हुआ तो इसहाक शकतिे वषण का था? उत्तर: 60 साल परुािा 

प्रश्न: याकूब शकतिे समय तक जीशवत रहा? उत्तर: 147 साल 
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 पहेली उत्तर 7 

 

 

 प्रश्न और उत्तर 7 
1. क्या स्वयं के शलए सबसे अच्छा चाहिा कोई गलत बात हैं? (इस बारे में बात करिे की कोशिि करो। याकूब के शलए परमेश्वर के साथ सबसे 

अच्छे के शलए मल्लयदु् करिा अच्छा था। हमें दसूरों को पहले दजे पर रखिा चाशहए, हालांशक, अपिे स्वयं के जीवि के शलए सवोत्तम आिीष 

चाहते हुए, हमें अपिी आत्मा और प्रार् की अच्छी दखेभाल करिी चाशहए!) । 

2. सबसे महत्वपरू्ण बात यह ह ैशक हर कोई मझुे पसंद करता ह,ै सही ह ैिा? (उन्हें अपिे पडोसी से प्यार करिे और परमेश्वर को पहले स्थाि पर 

रखिे के बीच तिाव पर चचाण करिे दें। बाइबल कहती ह ैशक हमें शजतिा संभव हो सके सभी के साथ िांशत से रहिा चाशहए (रोशमयों 12:18), 

लेशकि हमें परमेश्वर का अिुसरर् करिा चाशहए इससे कोई फकण  िहीं पडता शक अन्य लोग क्या शिर्णय लेते हैं (यहून्िा 21: 22)। शवशिि 

पररशस्थशतयों पर चचाण करें)। 
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3. अगर मैं गलत ह  ंया गलशतयााँ करता ह  ंतो क्या मैं अपिे शलए परमेश्वर की आिीष खो सकता ह ?ं (शपछले हफ्ते का सबक याद ह?ै एसाव िे 

सबकुछ खो शदया क्योंशक उसके मलू्य गलत थे। याकूब को ज्यादा आिीषें शमली क्योंशक वह इसके शलए लडा था!)। 

 

 खेल 7 
बोतल लडाई 

एक खाली प्लाशस्टक की सोडा बोतल में थोडी सी रेत हल्का सा वजि दिेे के शलए डालें। 

 

• एक आधार-स्थल चुिें। 

• एक बच्चे को “खोजिेवाला” चिुें। 

• खोजिेवाला बोतल को शजतिा दरू हो सके, उतिा दरू फें केगा। 

• सभी बच्चे शछपिे के शलए दौडते हैं, उस बोतल की शवपरीत शदिा में जहााँ यह उछाला गया था। खोजिेवाले के बोतल तक पहुचंिे से पहले उि 

सबको शछप जािा चाशहए। 

• बोतल को वापस ले आिे के बाद, खोजिेवाला शछपे हुए बच्चों में से एक को पकडिे के शलए उिकी तलाि करेगा। 

• जब वह एक को पाता ह,ै तो वे आधार की ओर भागते हैं। खोजिेवाला उस बोतल को लेता ह ैऔर ज़मीि पर चोट करता है, उदाहरर् के शलए, 

"1, 2, 3, लूसी पेड के पीछे ह।ै" शफर वह खोजिेवाला दसूरे को पकडिे के शलए तलाि करता ह।ै 

• अभी भी छुपे हुए बच्चों में से कोई दसूरों को शिम्ि तरीके से बचा सकता ह:ै खोजिेवाले से अपिे आप को बचाकर, टोिी को आधार-स्थल पर 

दौडकर जािा होगा और बोतल को लेकर जमीि पर पटकते हुए "1, 2, 3 मेरे और मेरे सभी दोस्तों के शलए" कहिा होगा। खोजिेवाला अपिे 

बंशदयों को खो दतेा ह ैऔर इस तरह टोिी अपिे साशथयों को बचा लेगा। 

• अगर कोई बचाव िहीं हो पा रहा, और खोजिेवाला अन्य सभी शखलाशडयों को खोज लेता ह,ै तो वह शवजेता होगा। 

• शफर से खेलिे के शलए, िया खोजिेवाला अब पहला बंदी होगा। 

 

उपस्थिस्ि 7 

कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  ताशक वे िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

 

याकूब 

 

 गृहकायय 7 
 

अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण यह याद रखिा ह ै शक आपिे शपछले दो हफ्तों में शकि बातों पर शवचार शकया और शलखा था; आपके सपिे और 

आपका जन्मशसद् अशधकार। उिके बारे में शफर से सोचें, लेशकि यह भी सोचें शक आप ऐसी कौि सी चीजें करके उन्हें कैसे िि कर सकते हैं। यशद 

आप घर पर शविोही हैं, तो यह आपके प्राकर शतक जन्मशसद्ता को गंभीरता रूप से प्रभाशवत कर सकता ह।ै यशद आप एक डॉक्टर या इजंीशियर 

बििे का सपिा दखेते हैं, तो आप स्कूल में अच्छा प्रदिणि ि करके उस सपिे को िि कर सकते हैं। अगर आपके सपिे को अच्छे स्वास्थ्य की 

आवश्यकता ह,ै तो आप धमू्रपाि, ििीली दवाओ ंया िराब के द्वारा अपिे शलए उस सपिे को िि कर सकते हो। शलखें शक कैसे जीिा ह ैताशक 

आप अपिे सपिों और अपिे जन्मशसद् अशधकार को प्राप्त कर सकें । 

 

पढ़ें  

शदि 1: उत्पशत्त 37: 1-11 

शदि 2: उत्पशत्त 37: 12-24 

शदि 3: उत्पशत्त 37: 25-36 
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शदि 4: उत्पशत्त 41: 1-13  

शदि 5: उत्पशत्त 41: 25-41 
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8. परमेश्वर में शवश्वास रखें 
 

 

नायक: यूसुफ  

उत्पशत्त 37: 2-11, 37:17-36, 39:1-41: 13, 41:14-16, 41:28-40, 41:56-42:5, 45:1-15, 47:5 , 

इिाशियों 11:22 

 

 याद करने की आयि 8 

गलाशतयों 6:9 “ हम भलाई करते-करते शहम् मत ि हार बैठें ; क् योंशक यशद हम दृढ बिे रहेंगे तो समय आि ेपर 

अवश् य फसल काटेंगे।” 

 

 आवश्यक कहानी 8  
शपंकी स्कूल में ह ैऔर उसके बगल में उसकी सहलेी शज़या बैठी ह।ै वे स्कूल जािा पसंद करते हैं। आज सबुह अध्यापक िे उन्हें एक कहािी 

शलखिे को कहा। शपंकी को ऐसा करिा पसंद आया, इसशलए उसिे इसे बहुत जल्दी कर शदया। वह अपिी कक्षा में प्रथम छात्रा थी शजसिे काम परूा 

शकया था और तरंुत कहा, "मैं शलख चकुी ह ,ं टीचर" और आपको क्या लगता ह ैशक क्या हुआ होगा? शिक्षक िे उसे िजरअंदाज शकया और कोई 

जवाब िहीं शदया। दस शमिट बाद शज़या िे भी काम परूा कर शलया और कहा, "टीचर, मैंिे कहािी शलख ली ह।ै" टीचर तरंुत उसके पास आई और 

कहा, "शज़या, तमु्हारी कहािी काफी शदलचस्प ह।ै" शपंकी को बहुत गसु्सा आया, और कहा, "चूंशक टीचर कभी मझु पर ध्याि िहीं दतेे, इसशलए 

अब से मैं कुछ भी िहीं करंूगी जो वह मझुे करिे को कहती ह।ै आशखरकार, वह यह भी िहीं समझती शक मैं क्या कर रही ह ।ं" 

 

 मुख्य पाठ 8 
याकूब के, शजसके बारे में हमिे शपछले हफ्ते सीखा था, 12 पतु्र थे। याकूब का सबसे शप्रय बेटा यसूुफ था, और उसिे उसे एक रंगशबरंगा जैकेट 

शदया। इस दौराि, यसूफु िे कुछ सपिे दखेे थे जहां वह उि सभी पर िासि करता हुआ शदखा, और उसके भाइयों िे इस कारर् उससे इतिी िफरत 

की शक उन्होंि ेउसे मार डालिे की योजिा बिाई! लेशकि इसकी बजाय, उन्होंिे उन्हें गलुामी में बेच शदया। अक्सर मसीही सोचते हैं शक परमेश्वर की 

आिीष हमारे साथ कुछ भी बरुा होिे से बचाए रखेगी। लेशकि परमेश्वर हमें अपिी योजिा के शलए तैयार करिे हते ुकशठि समय का उपयोग करते 

हैं, और हम उसपर भरोसा कर सकते हैं। 

यसूफु को शमस्र के कारागरह के अशधकारी पोतीपर को बेच शदया गया था। उदास होिे की बजाय, उसिे परमेश्वर पर भरोसा रखा और अपिा सवणश्ेष्ठ 

प्रदिणि शकया और पोतीपर के घर का प्रभारी शियिु शकया गया! पोतीपर की पत्िी यसूफु को पसंद करती थी और उसके साथ सोिा चाहती थी। 

यसूफु परमेश्वर का भय मािता था और गलत काम िहीं करिा चाहता था। अगर कोई आपको हमेिा गलत काम करिे के शलए पे्रररत करता ह,ै तो 

यसूफु िे जो शकया वह आप भी करें: उस व्यशि के साथ उस कमरे में रहिे से भी इकंार कर दें। यद्यशप यूसफु िे कोई गलती िहीं की, लेशकि उसिे 

उसपर झठूा आरोप लगाया, और यूसुफ़ को जेल में डाल शदया गया! 

यसूफु िे परमेश्वर पर भरोसा शकया, और परमेश्वर िे उसे आिीष दी और वह उस परेू जेल का अशधकारी बिा शदया गया! शफरौि के पकािेवाले 

और शपलािेवाले को जेल में डाल शदया गया, और एक रात उन्होंिे सपिा दखेा। यसूफु िे भरोसा रखा शक परमेश्वर उसे उस सपिे की व्याख्या दगेा। 

पकािेवाले की मरत्य ुहो गई, और शपलािेवाले को वापस उसके पद पर शियिु कर शदया गया, जैसा शक यूसफु िे कहा था। लेशकि शपलािेवाला 

यसूफु को भलू गया! शफर से अन्याय! 

परेू दो साल बाद, शफरौि िे एक सपिा दखेा, और तब शपलािेवाले िे यसूुफ को याद शकया। यसूुफ िे परमेश्वर पर भरोसा रखिा सीख शलया था, 

और उसिे शफरौि के सामिे परमेश्वर पर भरोसा रखा। व्याख्या यह थी शक 7 साल के शलए बहुत सारे अिाज होंगे, शफर 7 साल के शलए एक 

भयािक अकाल पडेगा। तब शफरौि िे 13 साल की गलुामी और कारावास के बाद यसूुफ को शमस्र का प्रधाि मंत्री बिा शदया! परमेश्वर िे यसूफु 

को दिे को अच्छी तरह चलािे को प्रशिशक्षत कर शदया था, ि शक यसूफु के फायद ेके शलए, बशल्क हर शकसी को बचािे के शलए। 

अकाल इतिा बरुा था शक हर जगह लोग भखूे थे, शजिमें यसूफु का पररवार भी िाशमल था। यसूुफ को गलुामी में बेचिे वाले वही भाइयों को 

अपिी भखू शमटािे के शलए यूसफु के पास अिाज के शलए आिा पडा! लेशकि उन्होंिे उसे िहीं पहचािा, और उसिे यह दखेिे के शलए उिकी 
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परीक्षा ली शक वे बदल गए हैं या िहीं। तब यसूफु िे अपिे भाइयों को क्षमा कर शदया और उन्हें दिे में सबसे अच्छी भशूम रहिे को दी। जब हम 

परमेश्वर पर भरोसा करते हैं, हम दसूरों को माफ कर सकते हैं और दयालु तरीके से उिसे व्यवहार कर सकते हैं। 

यसूफु की तरह, यीि ुके साथ भी गलत व्यवहार शकया गया था। उस पर झूठा आरोप लगाया गया था जबशक उसिे कोई गलती िहीं की थी। शफर 

यीि ुकू्रस पर मारा गया था! यसूफु की तरह, उसिे अपिे शपता परमेश्वर पर भरोसा रखा। यूसफु प्रधाि मंत्री बिा, लेशकि यीि ुपरेू िह्ांड का राजा 

बिा! परमेश्वर हमें कशठि समय के दौराि उस पर भरोसा करिे के शलए कहता ह ैऔर हमारे साथ हमेिा रहिे का वादा करता ह।ै पशवत्रिास्त्र कहता 

ह ैशक सब बातों में परमेश्वर उिकी भलाई के शलए काम करता ह ैजो उिसे पे्रम करते हैं (रोशमयों 8:28)। क्या आप परमेश्वर को कशठि समय का 

उपयोग करिे की अिमुशत देंगे ताशक वह उि बातों के शलए आपको तैयार कर सके जो उसके मि में ह?ै 

मैं अपिे सम्परू्ण जीवि में परमेश्वर पर भरोसा करिा चिुता ह ,ं चाह ेपररशस्थशत कशठि ही क्यों ि हों। 

 

 संकल्प 8 

तब उसके दोस्त बैज ू िे महससू शकया शक शपंकी के साथ क्या हुआ था। उसिे उससे बात की और उसे आश्वस्त शकया शक 

आज्ञाकाररता एक ऐसा गुर् ह ैशजसे मसीशहयों में हर शदि होिा चाशहए। हो सकता ह ैशक उसके टीचर िे उसे िहीं सिुा होगा और 

यही कारर् रहा होगा शक उसका काम परूा करिे पर भी उसे जवाब िहीं शदया गया। शपंकी को एहसास हुआ शक उसका रवैया 

ठीक िहीं था, और उसिे अपिे शिक्षक के साथ अच्छी तरह से काम करिा जारी रखा। 

 

 स्ियाकलाप 8 
आत्म-शवश्वास पशत्रका 

बच्चे सप्ताह के दौराि परमेश्वर पर भरोसा करिे के शवषय में एक पशत्रका बिाते हैं। प्रत्येक बच्चे 

को कागज की िीट के दो चौथाई टुकडा दें। बच्चों को बकुलेट बिािे के शलए बीच से टुकडों को 

एक साथ पकडकर फोल्ड करें और शफर उन्हें स्टेपल करें। शफर वे कवर को सजाते हैं। पशत्रका में 

शलखें शक वे इस सप्ताह हर शदि परमेश्वर पर भरोसा कैसे कर सकते हैं। पहले शदि इसे कक्षा में 

करके उिकी मदद करें। 

 

 समय-रेखा 8 

यसूफु के जीवि के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: जब यसूफु का जन्म हुआ तो याकूब शकतिे साल का था? उत्तर: कोई सटीक समय िहीं ह,ै लेशकि ऐसा मािा जाता ह ैशक याकूब 100 साल 

का था। 

प्रश्न: यसूफु कब तक जीशवत रहा? उत्तर: 110 साल। 
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 पहेली उत्तर 8 

 

 

 

 प्रश्न और उत्तर 8 
1. क्या ऐसी चीजें हैं जो परमेश्वर िहीं कर सकते हैं? (िहीं, बाइबल कहती ह ैशक परमेश्वर सवणिशिमाि ह।ै वह सब कुछ दखे सकता ह ैऔर समय 

की िरुुआत से लेकर भशवष्य में सब कुछ समझ सकता ह)ै। 

2. परमेश्वर कशठि बातों को हमारे साथ क्यों होिे देते हैं? (यसूफु के मामले में, परमेश्वर िे कशठि बातों का उपयोग इस तरह से शकया जो यसूफु को 

उस स्थाि पर पहुचंाया जहां परमेश्वर को उसकी आवश्यकता थी और वहां उसे प्रशिशक्षत शकया। परमेश्वर हमारी आत्मा के बारे में अशधक परवाह 

करते हैं, इसशलए बहुत से "बरुी" चीजें हमारे शलए वास्तव में बरुी िहीं होती हैं, बशल्क हमारे शलए शलए अच्छा होता ह।ै यह पहचाििा भी अच्छा 

ह ैशक हम एक ऐसी दशुिया में रहते हैं जहां बहुत पाप हैं, और परमेश्वर िे िैताि को धरती पर चलिे की अिमुशत दी ह।ै इसशलए यहााँ मरत्य,ु यदु्, 

भकंूप, आपदाए ंऔर बरेु काम करिे वाले बहुत से लोग हैं, और यह मसीही और अशवश्वासी दोिों को प्रभाशवत करता ह)ै। 

3. अन्य धमण क्यों अच्छे िहीं हैं? (बाइबल बताती ह ैशक उद्ार पािे का एकमात्र मागण यीिु मसीह ही ह।ै अन्य धमों का कहिा ह ैशक आपको 

परमेश्वर के साथ सही संबंध बिािे के शलए आपको कमण करिे होंगे) 
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 खेल 8 
रस्सी 

• तीि अलग-अलग पेडों या खंभों पर कम से कम एक मीटर दरूी पर रस्सी बांधें, और संख्या 

1, 2 और 3 इशंगत करिे वाला एक लेबल लगायें। 

• छह “टैगसण” (जोडीदार) को सामिे बलुाए ं(यह इस पर शिभणर करता ह ैशक आपकी कक्षा में 

शकतिे शवद्याथी हैं) जो दसूरों को टैग करिे का प्रयास करेंगे। 

• अन्य बच्चे पेड से लगभग 10 मीटर की एक अद्ण गोलाकार आकर शत में फैल जाए।ं उि छः 

टैगसण को दसूरे शखलाशडयों और पेडों के बीच खडा करें। 

• जब शिक्षक कहता ह,ै "एक रस्सी पकडो", तो सभी बच्चों को उि छः टैगसण में से एक को 

भी छूए शबिा रशस्सयों में से एक को पकडिा होगा। जो भी टैग शकया जाता ह ै वह वहीं 

“फ्रीज़” (शस्थर) हो जाता ह।ै 

• अगर वे शकसी एक रस्सी तक पहुचंते हैं, और वहां रस्सी पर पहले से ही एक और बच्चा 

मौजदू ह,ै तो उन्हें उस बच्चे के हाथ को एक पंशि िरुू करिे या बढािे के शलए पकडिा चाशहए। सभी बच्चे जो एक रस्सी पकडे हुए हैं या रस्सी में 

से बच्चों की रेखा में जडेु हुए हैं, वे सभी सरुशक्षत हैं और फ्रीज़ िहीं शकए जा सकते हैं। 

• जब सभी जडेु या फ्रीज़ हो जाते हैं, तो खेल को जारी रखिे के शलए एक सीटी बजाए।ं तब शिक्षक ऊंची आवाज़ में िंबर 2 या िंबर 3 

शचल्लाएगा, और उि रस्सी से जडेु बच्चों को अपिी रस्सी छोडिी होगी और टैग हुए शबिा शकसी दसूरे को पकडिा होगा। उस समय फ्रीज़ शकये 

हुए बच्चे भी दौड सकते हैं। बच्चों को भागिे का अवसर दिेे के शलए छह टैगसण को शफर से िुरू करिे से पहले छह कदम पीछे जािे की जरूरत 

होगी। 

• शिक्षक कभी िंबर 1 िहीं शचल्लाएगा क्योंशक जब सभी बच्चे रस्सी संख्या 1 पर होते हैं या फ्रीज़ हो चुके होते हैं, तो खेल समाप्त हो जाता ह।ै 

• इसे लगातार खेलते रहें जब तक शक बच्चे यह ि दखे लें शक वे हमेिा रस्सी संख्या 1 पर भरोसा कर सकते हैं, और सभी वहां पहले भागते हैं। 

• बच्चों से पछूें शक क्यों हर कोई रस्सी िंबर 1 के शलए दौड रह ेहैं, जबशक 2 और 3 खाली हैं। 

• इस बारे में बात करें शक परमेश्वर पर भरोसा करिा शकतिा इसके समाि ह।ै वह हमेिा शवश्वासयोतय है, और अगर हम पहले उिकी ओर भागते हैं, 

तो हमें शफर कभी भागिा िहीं पडता। 

 

उपस्थिस्ि 8 
कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  ताशक वे िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

 

यसूफु 

 

 गृहकायय 8 
 

अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण लोगों को माफ करिा ह।ै हम सभी िे दवु्यणवहार सह ेहैं। हम इसके बारे में िाराज हो सकते हैं और बदला लेिा चाहते 

हैं, या हम क्षमा करिे और परमेश्वर पर भरोसा रखिे को चिु सकते हैं। इस हफ्ते जब भी आप सोचते हैं शक शकसी िे आपको कैसे चोट पहुचंाई ह,ै 

तो यह भी सोचें, "मैं उन्हें क्षमा करता ह ।ं" इसे आपको शकसी व्यशि से कहिे की जरूरत िहीं ह,ै लेशकि आप अकेले होिे पर भी इसे ऊाँ ची 

आवाज़ में कह सकते हैं। यह आपको आपके क्रोध से मिु करता ह,ै और आप शफर से खुि रह सकते हैं। आप अपिे स्वगीय शपता, परमेश्वर की 

तरह हैं, क्योंशक वह हम सभी को क्षमा करता ह।ै शजतिा अशधक आप लोगों को माफ करते हैं, उतिा ही आप अपिे आप को स्वतंत्र महससू 

करेंगे। 
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पढ़ें  

शदि 1: शिगणमि 3: 2-10 

शदि 2: शिगणमि 7: 10-11, 20-21, 8: 6-8, 16-22 

शदि 3: शिगणमि 9: 2-3, 6-19, 10: 3-5, 21-23 

शदि 4: शिगणमि 11: 4, 12: 12-14, 2 9-30 

शदि 5: शिगणमि 14: 5-9, 13, 21-27 
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9. पाप को पीछे छोड दो  
 

 

नायक: मूसा  

शिगणमि 1:1-2 :15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13: 42), 14:5-31, पे्रररतों 7:20-34, 

इिाशियों 11:23-29 

 

 याद करने की आयि 9 
2 शतमोथी 2:21 “ जो मिषु् य सब प्रकार के दषूर् अपिे से दरू करेगा, वह एक ऐसा पात्र बिेगा, 

जो ऊंचे प्रयोजि के शलए ह,ै अथाणत ्जो पशवत्र ह,ै गरह-स् वामी के योत य और हर प्रकार के सत् कायण 

के शलए उपयकु् त ह।ै” 

 

 आवश्यक कहानी 9  
कशपल जल्दबाजी में दकुाि की ओर दौड रहा था क्योंशक उसकी मां रात का खािा बिा रही थी और उन्हें तरंुत 

कुछ अण्डों की जरूरत थी। वह दकुाि में आया और जोर से बलुािे लगा, लेशकि वहां कोई भी िहीं था। तब 

उसिे दखेा शक काउंटर पर कुछ पैसे रखे थे। जाशहर ह,ै कोई इसे वहां भलू गया था। क्योंशक कोई भी आसपास िहीं 

था, इसशलए उसिे पैसों की ओर दखेा, शफर उसिे इसे उठा शलया। 

 

 मुख्य पाठ 9 

याकूब का पररवार इस्राएल राष्र के रूप में बढ गया था। लेशकि शमस्र के लोगों िे उन्हें गलुाम बिा शदया और शफरौि िे उिके सभी बच्चों को मार 

डालिे का फैसला शकया। एक इस्राएली मां िे एक टोकरी में अपिे बच्चे को िील िदी में रखकर छोड शदया। शफरौि की बेटी िे उसे दखेा और गोद 

ले शलया और उसका िाम मसूा रखा। मसूा िे शमस्र के िाही पररवार में अपिी पदवी को छोडकर परमेश्वर के लोगों का शहस्सा बिकर परमेश्वर पर 

अपिे शवश्वास को शदखाया। वह इस्राएल को बचािा चाहता था, लेशकि उसका पाप उसके रास्ते में आया। एक शदि मसूा िे एक इस्राएली को मारते 

दखेकर एक शमस्री की हत्या कर दी। लेशकि मसूा के हृदय में एक और पाप था: गवण। मसूा िे सोचा शक वह इस्राएल को उस तरह से बचा सकता ह ै

जैसा शक वह चाहता ह।ै बाइबल कहती ह ैशक परमेश्वर घमंशडयों का शवरोध करता ह ैपरन्त ुिम्र लोगों पर अिगु्रह करता ह।ै जैसे परमेश्वर िे यूसफु के 

हृदय में काम शकया, वैसे ही परमेश्वर को मसूा के हृदय में काम करिा पडा। मसूा के बारे में सबको पता चल गया और वह अपिा जीवि बचािे के 

शलए भाग गया और मरुस्थल में रहिे लगा। 

40 साल बाद, परमेश्वर उसके पास आया और एक झाडी में से उससे बात की शजसपर आग तो लगी थी लेशकि भस्म िहीं हो रही थी। परमेश्वर िे 

मसूा को वापस जािे के शलए कहा, लेशकि इस बार परमेश्वर ही होगा जो इस्राएशलयों को बचाएगा, और मसूा को परमेश्वर के तरीकों से काम करिा 

था। मसूा िे स्वीकार शकया शक वह इस्राएल को बचा िहीं सकता था, क्योंशक वह अब लोगों से बात करिे और लोगों को अगुवाई देिे में अपिे 

आप को अयोतय समझता था। लेशकि यही सही था! अक्सर परमेश्वर हमें उस क्षेत्र में इस्तेमाल करते हैं जहां हम अच्छे िहीं होते, इसशलए यह स्पि 

ह ैशक परमेश्वर ही हमारे द्वारा यह सब कर रह ेहैं। 

आज पहले हमिे कशपल द्वारा दकुाि से पैसे चोरी करिे के बारे में सुिा। जब कशपल चोरी करता ह ैतो परमेश्वर उसे इस्तेमाल िहीं कर सकता। अगर 

हम पश्चाताप करते या हमारे गवण और पाप को छोड दतेे हैं, तो परमेश्वर हमें इस्तेमाल कर सकते हैं। तब जब परमेश्वर बलुाते हैं, तो हम शिडर रह 

सकते हैं क्योंशक हम जािते हैं शक परमेश्वर हमारे द्वारा काम करेंगे। 

शमस्र में, परमेश्वर िे मसूा का इस्तेमाल इशतहास में इस्राएशलयों को परमेश्वर की सामथण के सबसे बडे प्रदिणि के साथ उन्हें बचािे के रूप में शकया। 

परमेश्वर िे शमस्र में 10 शवपशत्तयां भजेी: पािी का लह  बििा, मेंढकों का आक्रमर्, कुट्शकयां (जूं), मशक्खयां  (डांसों का झणु्ड), पिओु ंकी मौत, 

फोडों का शिकलिा,ओलों की वषाण, शटड्शडयों का आक्रमर्, अन्धकार, और अंत में शमस्र के पशहलौठों की मरत्य।ु आशखरी शवपशत्त में, परमेश्वर िे 

इस्राएशलयों को भोजि के शलए भडे के बच्चे को मारिे और उसके लह  को उिके दरवाजों के चौखट पर लगािे को कहा। परमेश्वर की आज्ञा पालि 

करिे वाले हर घर में, पशहलौठे पतु्रों को बचाया गया। यह हमारे शलए परमेश्वर द्वारा अपिे बेटे यीि ुको एक मेमिे की तरह मरिे के शलए भजेिे की 
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एक तस्वीर थी। बहुत से लोग यीि ुमें शवश्वास करिे, पश्चाताप करिे और परमेश्वर की आज्ञा पालि करिे की बजाय स्वयं अपिे तरीके से खदु को 

बचािे की कोशिि करते हैं। क्या आप परमेश्वर का मागण चिुेंगे? 

इस्राएली लाल सागर तक परमेश्वर के पीछे चलते रहे, तब शमशस्रयों िे उिका पीछा शकया! मसूा िे इस्राएशलयों से कहा शक उन्हें डरिे की शबल्कुल 

ज़रूरत िहीं ह,ै क्योंशक परमेश्वर उिके शलए लडेंगे और उन्हें बचाएगंे। तब परमेश्वर िे लाल सागर को शवभाशजत शकया और इस्राएली दोिों तरफ से 

पािी की दीवारों के बीच सखूी भशूम पर चलकर समनु्ि को पार शकया, लेशकि सारे शमस्त्री सेिा उस पािी में डूब मरी। मसूा िे अपिे जीवि के बाकी 

शहस्सों में िम्रता और परमेश्वर की लगभग परू्ण आज्ञाकाररता के साथ इस्राएशलयों की अगुवाई की। 

 

मैं अपिे पाप से पश्चाताप करिा और परमेश्वर के सामिे िदु् रहिा चिुता ह ।ं 

 

 संकल्प 9 

कशपल के पास एक अच्छा काम करिे और दकुाि में पैसे वापस करिे का अवसर था। वह इसके बारे में सोचता रहा, 

और तभी उसकी दोस्त शपंकी, जो बहुत ईमािदारी थी, वहां आई। "मझुे यकीिि अभी तमु्हारी आवश्यकता थी", कशपल 

िे कहा। अपिे दोस्त की मदद से, उसिे सही काम शकया और पैसे वापस रख शदए। 

 

 स्ियाकलाप 9 

एक कहािी सुिाओ 

कक्षा में कुछ पशत्रकाएाँ या लोगों, स्थािों और वस्तओु ंकी तस्वीरें काट कर लायें (अजीब या अिशुचत शचत्रों को ि लायें)। बच्चों को 2 या अशधक 

टीमों में बााँटें। प्रत्येक टीम पशत्रका से काट कर लाये शचत्रों का इस्तेमाल ऐसी एक कहािी को बिािे के शलए करती ह ैशजसमें पाप, पश्चाताप और 

िया जीवि िाशमल होता ह।ै  

 

 समय-रेखा 9 

मसूा के जीवि के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: यसूुफ के जन्म से मूसा के जन्म तक शकतिे साल बीत गए थे? उत्तर: हमारे पास सटीक समय िहीं ह,ै लेशकि यह लगभग 380 साल का समय 

था। 

प्रश्न: मसूा कब तक जीशवत रहा? उत्तर: 120 साल 

 

 खेल 9 

10 आज्ञाए ं

• इस शक्रयाकलाप को करिे के शलए, आपको 10 अण्डों, सफाई करिे के कपडे, और एक स्वयंसेवक जो “गन्दा”  होिे 

के शलए इच्छुक हो। 

• 10 के हर आज्ञा के शलए, बच्चा एक अंडे को पकडें। अंडे को पकडिे के कई तरीकों का प्रयोग करें, उदाहरर् के शलए: 

उसके हाथ में, उसके पैर पर, उसके घुटिों के बीच, उसकी बाहों के िीचे, उसके मुंह में, आशद। 

• हर बार अंडे को शगरिे से रोकिा मशुश्कल होता जाता ह।ै आशखर में, आज्ञा # 10 के शलए, अंडे को उसके शसर पर रखें। 

• खेल के दौराि, आज्ञाओ ंके बारे में बात करें, और इस बारे में भी शक एक के साथ काम करिा शकतिा आसाि ह,ै 

लेशकि दस के साथ काम करिा शकतिा मशुश्कल ह।ै उदाहरर् के शलए, 6 के शलए, आप कहते हैं शक शकसी को मारिा इतिा आसाि िहीं ह,ै 

इसशलए अंडे को एक बहुत ही आसाि जगह में रखें (बच्चे मदद कर सकते हैं, शचल्ला कर बता सकते हैं शक अंडे को कहााँ रखिा हैं)। यहााँ शवचार 

उि बच्चों को यह शदखािा ह ैशक सभी िे पाप शकया ह,ै और हम सबिे कम से कम एक अंडा तो शगरा ही शदया ह।ै 

• अंत में, अंडे को बच्चे के शसर के ऊपर तोड दें। (बच्चों से शछपकर शकसी पत्थर से उस अंडे को तोडो। बच्चे के शसर पर मत मारिा क्योंशक इससे 

ददण होता ह)ै। पहले ही सशुिशश्चत करें शक बच्चा जािता ह ैशक वह “गन्दा” होिे जा रहा ह।ै यह एक बहुत ही सामथी दृश्य सबक ह।ै 

 

10 आज्ञाए ं
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1. शकसी अन्य को परमेश्वर करके ि माििा 

2. कोई मशूतण ि बिािा ि उिकी आराधिा करिा 

3. व्यथण में परमेश्वर का िाम ि लेिा  

4. शवश्ामशदि को पशवत्र माििा 

5. अपिे शपता और अपिी मां का आदर करिा 

6. हत्या ि करिा  

7. व्यशभचार ि करिा  

8. चोरी ि करिा  

9. झठूी गवाही ि दिेा (शकसी को परेिािी में डालिे के शलए झठू बोलिा) 

10. लालच ि करिा 

 

 पहेली उत्तर 9 
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 प्रश्न और उत्तर 9 

1. अगर परमेश्वर मझुे माफ कर दतेे हैं, तो इससे क्या फकण  पडता ह ैगर मैं पाप करता ह ाँ? (रोशमयों 7 की दशुवधा। अगर परमेश्वर हमें क्षमा करेंगे तो 

पाप ि करिे के प्रशत सावधाि क्यों रहें? पाप हमेिा परमेश्वर के शवरूद् ह ैऔर उसे दशंडत शकया जािा चाशहए। यीि ुहमें क्षमा करता ह,ै लेशकि 

हमेिा पाप के पररर्ाम होते हैं। उदाहरर् के शलए, यशद मैं कक्षा में दवु्यणवहार करता ह ,ं तो परमेश्वर मझुे माफ कर सकते हैं लेशकि मझुे दशंडत शकया 

जाएगा)। 

2. क्या होगा अगर मैं कुछ बहुत बरुा करता ह ?ं (इस सवाल के साथ शवचार यह ह ैशक शवद्याशथणयों को यह जाििे में मदद करिा शक परमेश्वर बडे 

पापों को भी माफ कर दतेे हैं, लेशकि हमें पश्चाताप करिे और क्षमा मांगिे की ज़रूरत ह।ै इसके अलावा, अगर हम शकसी को बहुत बरुी तरह चोट 

पहुचंाते हैं, तो हम जेल जा सकते हैं भले ही परमेश्वर िे हमें क्षमा कर शदया ह।ै ऐसी चीजें हैं जो दवाईयों, शहसंा या लैंशगकता से जडुी हैं जो हमारे पूरे 

भशवष्य को उि तरीकों में बदल सकती हैं शजन्हें हम िहीं चाहते हैं)। 

3. क्या यह ठीक ह ैअगर मैं कुछ अच्छा करिे की कोशिि कर रहा था, और मैंिे कुछ गलत कर शदया? (यह हमारे उद्देश्यों और हमारे कायों के 

बीच की लडाई ह।ै परमेश्वर हमारे उद्देश्यों की परवाह करते हैं, लेशकि पौलुस पछूता ह,ै "क्या हमें पाप करिा जारी रखिा चाशहए ताशक अच्छा 

पररर्ाम शमले?" जवाब ह,ै "शिशश्चत रूप से िहीं!" - रोशमयों 3:5- 8)। 

 

उपस्थिस्ि 9 

कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  और िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

 

मसूा 

 

 गृहकायय 9 
 

अमलीकरर्  

आपका गरहकायण यह शलखिा ह ैशक जब आप पाप करते हैं तो आप कैसे प्रशतशक्रया करते हैं, जैसे छुपािा या इसके बारे में झठू बोलिा, एक और 

पाप। कभी-कभी हम यह कहते हुए खदु को दशंडत करते हैं, "मैं बहुत अच्छा व्यशि िहीं ह ,ं इसशलए मझुे ऐसा करिे की अिमुशत िहीं दी जािी 

चाशहए," और शिराि हो जाए।ं लेशकि सबसे अच्छी प्रशतशक्रया यह स्वीकार करिा ह ैशक हमिे पाप शकया ह ैऔर यीि ुसे उस पाप को क्षमा करिे 

के शलए प्राथणिा करें। परमेश्वर िहीं चाहते हैं शक आप अपिे पाप के बारे में उदास रहें। वह इसे माफ करिा चाहता ह,ै इसशलए आप अन्य लोगों को 

प्रोत्साशहत करिे के शलए स्वतंत्र हो सकते हैं। 

 

पढ़ें  

शदि 1: शगिती 13: 1-3, 17-25 

शदि 2: शगिती 13: 26-33 

शदि 3: शगिती 14: 1-9 

शदि 4: शगिती 14: 10-16 

शदि 5: शगिती 14: 17-24 
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10. हां, आप कर सकते हैं 
 

 

नायक: कालेब  

शगिती 13: 1-3, 13: 17-14: 9, 14: 7-24, 14: 30-45 

 

 याद करने की आयि 10 

पे्रररतो 1:8 “शकन् त ुपशवत्र आत् मा तमु पर उतरेगा और तमु् हें सामथ्यण प्रदाि करेगा और तमु यरूिलेम में, समस् त 

यह दा और सामरी प्रदिेों में तथा परथ् वी के अशन् तम छोर तक मेरे साक्षी होगे।” 

 

 आवश्यक कहानी 10 

सन्डे स्कूल में, शपंकी िे सीखा शक परमेश्वर चाहता ह ैशक हम अपिा शवश्वास दसूरों से बााँटें ताशक अन्य बच्चे भी 

यीि ुमें शवश्वास कर सकें । सोमवार को, जब वह भोजि-अवकाि के बाद कक्षा में वापस जा रही थी, तो शपंकी िे 

एक लडकी को अकेले एक बेंच पर बैठा दखेा। कक्षा में जािे के रास्ते में, उसिे अपिे दोस्त कशपल से कहा, "क्या 

तमुिे उस लडकी को बेंच पर दखेा था? मैं यकीि से कह सकती ह ाँ शक वह अकेली ह।ै" कशपल िे कहा,"अरे, 

िायद तमु जाके उसे खिु कर सको। तमु उसे यीि ुके बारे में भी बता सकती हो और उसे कलीशसया में आमंशत्रत 

कर सकती हो, ताशक वह आगे अकेली ि रह।े" शपंकी िे कहा,"लेशकि मैं क्या कर सकती ह ?ं मझुे िहीं पता शक 

उसे क्या कहिा चाशहए। और मेरे दसूरे अन्य दोस्त मेरे बारे में क्या सोचेंगे?" 

 

 मुख्य पाठ 10 

सैकडों वषों के बाद, परमेश्वर अिाहम, इसहाक और याकूब को शदए अपिे वाद ेको परूा करिे के शलए इस्राएल की अगवुाई कर रहा था। परमेश्वर िे 

मसूा को उस वादा शकए गए दिे का भदे जाििे के शलए 12 जाससूों को भजेिे के शलए कहा। उन्होंिे वापस आकर कहा शक भशूम में दधू, िहद 

और अंगरू इतिे बडे थे शक दो परुुषों को उन्हें लाठी पर ले आिा पडा! जाससूों में से 10 िे कहा शक वहां लोग काफी ऊाँ चे थे और वे उस भशूम को 

िहीं ले सकते। लेशकि जासूसों में से एक, कालेब िे उन्हें रोका, और कहा, "हम शिशश्चत रूप से ऐसा कर सकते हैं।" उसका शवश्वास था शक उिका 

िशििाली परमेश्वर उिकी मदद जरूर करेंगे। परमेश्वर इस तरह के शवश्वास से पे्रम करता ह।ै 

लेशकि लोगों िे अन्य जाससूों पर शवश्वास शकया, वे डर में डूब गए, और वहां जािे से इिकार कर शदया। परमेश्वर उिसे िाराज हुए, और उि 10 

परुुषों की सजा मरत्य ुथी! उस पूरे दिे की सजा मरूस्थल में चारों ओर घमूिा था। जब उन्होंिे आज्ञा िहीं मािी, तो वे आसािी से हार गए क्योंशक 

परमेश्वर उिके साथ िहीं थे। 40 वषों तक घमूिे के बाद, उस पीढी में से केवल एक ही व्यशि कालेब और दसूरा जाससू यहोि ूजो उसके साथ 

सहमत था, जीशवत बचे। अपिे शवश्वास के इिाम के रूप में, परमेश्वर िे उन्हें वह भशूम दी जो उन्होंिे दखेी थी। 

आज पहले हमिे दखेा था शक शपंकी डर गई थी, लेशकि कशपल अपिे शवश्वास के प्रशत साहसी था और उसिे शपंकी की मदद की। परमेश्वर प्रसन्ि 

होता ह ैजब हम अपिे शवश्वास के शलए खडे होते हैं और ऐसी बातों में उसकी आज्ञा मािते हैं जो असंभव लगती ह।ै परमेश्वर के पास आपके जीवि 

के शलए एक योजिा ह ैजो शक आपकी कल्पिा से परे ह,ै यशद आप “हााँ” कहते हैं। 

यीि ुिे कहा शक यशद आपको सरसों के बीज के शजतिा भी शवश्वास ह,ै तो आप पहाडों को हटा सकते हैं (मत्ती 17:20)। हम अपिी कलीशसया के 

अगवुों के साथ सेवा करके और और उिका अिसुरर् करके हमारे शवश्वास को बीज की तरह बढा सकते हैं। यहोि ूमसूा का शिजी सहायक था 

(शिगणमि 24:13)। मसूा परमेश्वर के साथ बात करिे के शलए तम्बू में जाता था, लेशकि जब वह चला जाता था, तो यहोि ूअकेले तम्बू में परमेश्वर 

के साथ रहता था (शिगणमि 33:11)। हम बाइबल पढिे, प्राथणिा करिे और अन्य लोगों के साथ ही िहीं, बशल्क जब हम अकेले होते हैं, तब भी 

गीतों को गाकर हम परमेश्वर के साथ समय शबता सकते हैं। हम बाइबल में और अपिे जीवि में परमेश्वर द्वारा की गई बातों को याद कर सकते हैं। 

कालेब और यहोि ूिे शमस्र में शकए गए चमत्कारों को दखेा था। हम उि शमत्रों को चिु सकते हैं जो हमें प्रोत्साशहत करते हैं, जैसे शक यहोि ूसभी 

को प्रोत्साशहत करिे के शलए कालेब के साथ जडु गया था। इसके शवपरीत, बाकी इस्राएल उि जाससूों के साथ शमल गए शजन्होंिे शवश्वास िहीं 

शकया था। अगर शकसी शमत्र का अशवश्वास आपको प्रभाशवत कर रहा है, तो आप उिसे खदु को दरू कर सकते हैं और उि शमत्रों के साथ अशधक 
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समय शबता सकते हैं जो शवश्वास करते हैं। अपिे शवश्वास पर काम करें ताशक जब परमेश्वर आपको बलुाता ह,ै तो आप ि केवल उसका पालि कर 

सकते हैं और अपिे शलए उस अदु्भत जीवि को जीते हैं, जो उसिे आपके शलए तैयार कर रखा हैं, बशल्क दसूरों को भी ऐसा करिे के शलए 

प्रोत्साशहत करते हैं। 

मैं परमेश्वर को “हााँ” कहिा चिुता ह ।ं ह ेपरमेश्वर, मैं आपको जो कुछ भी आप चाहते हैं उसे करिे का पूरा शियंत्रर् दतेा ह ाँ, चाह ेवह बडा, छोटा, या 

यहां तक शक खतरिाक ही क्यों ि हो। मेरा जीवि आपका ह।ै मझुे डर या गसु्से में शबिा आपके शलए जीिे में मदद कीशजय।े मेरे शलए आपकी बडी 

योजिाओ ंको दखेिे के शलए कर पया मेरी आंखें खोल दीशजये। धन्यवाद। 

 

 संकल्प 10 

दोपहर के भोजि पर कशपल िे कहा, "अरे, क्या होगा अगर मैं तमु्हारे साथ आऊं? चलो, उस बेंच पर बैठी लडकी के पास 

वाली टेबल पर बैठते हैं। मझुे भी िहीं पता शक उससे क्या कहिा ह,ै लेशकि िायद परमेश्वर हम दोिों को उसके प्रशत दयालु 

होिे में मदद करेंगे।" शपंकी खिु थी शक कशपल उसका शमत्र था और उस लडकी के साथ अपिे शवश्वास को बांटिे में मदद 

कर सकता था। उस लडकी को घर में कई समस्याए ंथीं लेशकि िए दोस्त बिाके और यह सीखके शक यीि ुउससे प्यार 

करता ह,ै वह अब बहुत बेहतर महसूस कर रही थी। 

 

 स्ियाकलाप 10 
परमेश्वर को पत्र शलखें  

इस शक्रयाकलाप में, कक्षा में प्रत्येक बच्चा परमेश्वर को एक पत्र शलखता ह ैशक वे क्या चाहते हैं शक परमेश्वर उिके 

जीवि के साथ करें। बच्चों को बडे सपिे दखेिे के शलए प्रोत्साशहत करें – क्योंशक परमेश्वर बडा ह।ै बच्चों को परेू 

सप्ताह के दौराि इस शवषय के शलए घर पर प्राथणिा करिे को कहें और यशद वे चाहते हैं तो और भी चीजें जोड 

सकते हैं। 

 

 समय-रेखा 10 

कालेब के जीवि के शलए रेखा खींचें। 

 

प्रश्न: जब कालेब का जन्म हुआ तब मसूा शकतिे वषण का था? उत्तर: हमारे पास उसकी सही उम्र िहीं ह,ै लेशकि ऐसा मािा जाता ह ैशक तब मसूा 

40 वषण का था। 

प्रश्न: कालेब कब तक जीशवत रहा? उत्तर: हमारे पास सही समय की जािकारी िहीं ह ैलेशकि ऐसा मािा जाता ह ैशक वह 110 साल जीशवत रहा। 

 

 पहेली उत्तर 10 
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 प्रश्न और उत्तर 10 
1. परमेश्वर िे आपको शकि कशठि बातों को करिे के शलए कहा ह?ै (अपिे शवद्याशथणयों से उिके जीवि में शवशभन्ि शस्थशतयों के बारे में बात करें)। 

2. क्या होगा यशद मैं खदु को चोट पहुचंाता ह  ंया मझुे शकसी मशुश्कल पररशस्थशत में गजुरिा पडता ह ैशजसमें मझुे शवश्वास ह ैशक परमेश्वर िे मझुे 

ऐसा करिे के शलए बलुाया ह?ै (कईयों िे परमेश्वर की आज्ञा पालि करिे के अपिे जीवि भी खो शदए हैं, इसशलए इससे कोई फकण  िहीं पडता 

शक यह शकतिा मशुश्कल ह,ै परमेश्वर की आज्ञा माििा हमेिा उसकी आज्ञा िा माििे से बेहतर होता ह)ै। 

3. मैं कैसे यकीि कर सकता ह  ंशक मैंिे परमेश्वर की आवाज़ सुिी ह?ै (आप इि 3 सझुाए गए शियमों के साथ शकसी शिर्णय को जांच सकते हैं:  

1. बाइबल: क्या आपको लगता ह ैशक यह बाइबल में यह एक अच्छी बात ह?ै  

2. मेरे अशधकारीगर्: मेरे माता-शपता, या मेरे पास्टर क्या कहते हैं; और,  

3. मेरी आत्मा : बाइबल कहती ह ैशक हम अच्छे चरवाह ेकी भेडें हैं और उसकी आवाज़ को पहचाि सकते हैं। हमें सीखिा चाशहए शक जब हम 

ऐसा महससू करते हैं शक हमें कुछ करिा चाशहए या िहीं करिा चाशहए तो हमें अपिी आत्मा का आवाज़ को कैसे सिुिा चाशहए। इि शियमों को 

माििे स,े यशद हम शिर्णय करते हैं शक यह परमेश्वर की आवाज़ ह,ै तो हमें तरंुत आज्ञा माििी चाशहए, भले ही यह असंभव सा ही क्यों ि लगता 

हो!) 
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 खेल 10 
कौि गायब हो गया? 

• बच्चे एक गोल घेरे में बैठते हैं और अपिी आंखें बंद कर लेते हैं। 

• शिक्षक एक बच्चे को छूता ह,ै जो शछपिे के शलए जाता ह।ै 

• बच्चों को यह अिमुाि लगािे के शलए कहें शक कौि गायब हो गया ह।ै 

• शवकल्प: आप घेरे के बीच में कई वस्तओु ंको डाल सकते हैं। जबशक बच्चों की आंखें बंद होती हैं, 

तो शिक्षक उिमें से एक को हटा दतेा ह ैऔर बच्चों को अिमुाि लगािा होता ह ैशक कौि सी चीज़ 

हटा दी गई ह।ै 

 

उपस्थिस्ि 10 
कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  और िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

 

ऐशतहाशसक शकताबें 

 

 गृहकायय 10 
 

अमलीकरर्  

इस हफ्ते आपका काम उि पांच अच्छी बातों को शलखिा ह ैजो परमेश्वर िे आपके शलए शकए हैं। शफर सोचें शक आपके जीवि में वह कौि ह ैजो 

इस बात से सहमत होगा शक वे अच्छी चीजें हैं। ये वे लोग हैं शजिके साथ आप सबसे अशधक समय शबतािा चाहते हैं। इस बारे में सोचें शक आप 

जो कुछ भी करते हैं, उसे आप कैसे बदल सकते हैं ताशक आप उि दोस्तों के साथ अशधक समय शबता सकें । आपके पास पहले से ही कुछ शवश्वास 

ह।ै इससे आपके शवश्वास को बढिे में मदद शमलेगी, जैसे पौधे को पािी दिेे से इसे बढिे में मदद शमलती ह।ै 

 

पढ़ें  

शदि 1: शगिती 22: 1-8 

शदि 2: शगिती 22: 9-17 

शदि 3: शगिती 22: 18-25 

शदि 4: शगिती 22: 26-33 

शदि 5: शगिती 22: 34-41 
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11. इसके बारे में सोचो भी मत 
 

 

बाइबल कहानी: स्बलाम  

शगिती 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13 

 

 याद करने की आयि 11 
इशफशसयों 6:1 “बच् चो! प्रभ ुमें अपिे माता-शपता की आज्ञा मािो, क् योंशक यह उशचत ह।ै” 

 

 आवश्यक कहानी 11  
बैज ूअपिे िहर में आयोशजत होिे वाले एक सम्मेलि में भाग लेिा चाहता था। वह अपिा होमवकण  परूा करिे और अपिी मा ं

को जल्दी घर साफ करिे में मदद करिे लगा, ताशक उसे वहां जािे की अिमुशत शमल सके। उसिे जल्दी समाप्त शकया और 

अपिी मां से कहा, "मााँ, क्या दोपहर को मझु ेइस सम्मेलि में जािे की अिमुशत शमल सकती ह?ै" उसकी मां िे उससे कहा, 

"आज दोपहर यह संभव िहीं होगा। हम बाहर जािे वाले हैं, और हम चाहते हैं शक तमु घर पर रहो।" बैज ूकाफी दखुी और 

शिराि हो गया। यह कैसे संभव था शक उसकी मां िे उसे जािे की इजाजत िहीं दी? उस पल में, उसके सन्डे स्कूल का साथी 

शक्रस िे उसे बलुाया और पूछा, "क्या तमु आ रह ेहो? क्या हम तमु्हारा इतंजार करें?" उसिे कहा, "िहीं, मैं िहीं जा सकता।" 

शक्रस िे कहा, "बैज,ू यह परमेश्वर के बारे में एक सम्मेलि ह।ै तमु जा सकते हो। परमेश्वर सब बातों में सबसे अशधक महत्वपरू्ण 

ह!ै" 

 

 मुख्य पाठ 11 
शपछले हफ्त,े इस्राएल िे 40 वषों के शलए मरूस्थल में अपिी यात्रा िरुू कर दी थी। जबशक इस्राएल यात्रा कर रहा था, तो वे मोआब दिे के क्षेत्र 

से होकर गजु़रे। मोआबी लोग उिसे काफी डरे हुए थे, इसशलए मोआब के राजा बालाक िे उन्हें िाप दिेे के शलए शबलाम िाम के एक व्यशि को 

भजेा। जब शबलाम िे परमेश्वर से पछूा शक क्या करिा ह,ै तो परमेश्वर िे उसे जािे से मिा शकया। लेशकि राजा बालाक परेिाि था और वास्तव में 

चाहता था शक शबलाम आ जाए और इसशलए अशधक अशधकाररयों को भजेा और आिे के शलए एक बडा इिाम भी दिेे का वादा शकया। शबलाम िे 

उन्हें इतंज़ार करिे और यह दखेिे के शलए कहा शक परमेश्वर क्या कहते हैं। कभी-कभी जब हम परमेश्वर से शकसी बात में सहमत िहीं होते, हम शफर 

से पछूिे या उसके मि को बदलिे के शलए उस पर दबाव डालते हैं। परमेश्वर िे उसे जािे की अिमुशत दी लेशकि वह उस पर काफी क्रोशधत था। 

कभी-कभी जब हम परमेश्वर पर दबाव डालते हैं, तो वह हमें वही चीज़ दतेा ह ैजो हम चाहते हैं और साथ ही उसके पररर्ाम को भी भगुतिे के 

शलए छोड दतेे हैं। जब शबलाम मोआब के रास्ते पर जा रहा था, एक स्वगणदतू उसके सामिे आकर खडा हुआ। शबलाम िे इसे िहीं दखेा, लेशकि 

उसके गधे िे दखे शलया। पहले उसका गधा सडक को छोडकर एक मैदाि की ओर चला, शफर सडक के शकिारे गली में उसिे शबलाम के पैर को 

दीवार के साथ दबा शदया, शफर बाद में वह सडक पर लेट गया। जब शबलाम अपिे गधे से परेिाि हो उठा, तब परमेश्वर िे गधे को बोलिे के शलए 

उसका मुंह खोल शदया! गधे िे कहा, "तमु मझु पर क्यों क्रोशधत हो? क्या मैं तमु्हारा भरोसेमंद गधा िहीं ह ाँ? क्या मैंिे पहले कभी ऐसा शकया ह?ै" 

तब परमेश्वर िे शबलाम को उस स्वगणदतू को दखेिे के शलए उसकी आाँखें खोली जो उसे मार डालिे वाला था, और तब शबलाम को एहसास हुआ 

शक वह जो करिे जा रहा था वह गलत था। शबलाम को एहसास हुआ शक परमेश्वर िहीं चाहते थे शक वह इस्राएल को िाप दे, भले ही उसे राजा 

बालाक से शकतिा ही बडा इिाम क्यों ि शमले। जब वे पहुचंे, शबलाम िे इस्राएल को चार बार आिीष दी और कभी परमेश्वर की आज्ञा का 

उल्लंघि करिे के बारे में सोचा भी िहीं। 

आज पहले हमिे बैज ूके बारे में सिुा जो अपिे माता-शपता की आज्ञा उल्लंघि करिे और सम्मेलि में जािे के प्रलोभि में फंसता ह।ै उसके पास 

वहां जािे के शलए कई अच्छे कारर् बतािा काफी आसाि था, जैसे शक जब शक्रस िे उसे बताया शक यह सम्मेलि परमेश्वर के बारे में ह।ै लेशकि 

परमेश्वर हमें हमारे माता-शपता की आज्ञा माििे का आदिे दतेा ह,ै और एक सम्मेलि के कारर् परमेश्वर का आदिे बदलिे वाला िहीं ह।ै यीि ुिे 

हमें जागते रहिे और प्राथणिा करिे के शलए कहा ह ैताशक हम परीक्षा में ि पडें (मत्ती 26:41)। अपिे शवचारों पर ध्याि दें क्योंशक शजतिा अशधक 
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आप यह सोचते हैं शक आप शकतिा गलत करिा चाहते हैं, उतिा ही अशधक इसे सही करिे में मशुश्कल होती हैं। जैसे ही आपको याद आता ह ैशक 

परमेश्वर का वचि क्या कहता ह,ै इसे माििे के शलए जल्दी करो ताशक आप गलत करिे के बारे में सोच भी ि सके। 

 

मैं परमेश्वर की आज्ञा माििे के शलए जल्दी करिे को चिुता ह  ंऔर खदु को गलत करिे के बारे में सोचिे तक की अिमुशत िहीं दतेा ह ।ं 

 

 संकल्प 11 

उस पल में, बैज ूको याद आया शक वचि कहता ह ैशक हमें अपिे माता-शपता की आज्ञा का पालि करिा चाशहए और परमेश्वर 

हमें आज्ञाकारी दखेिा पसंद करते हैं। शफर उसिे कहा, "मैं िहीं जा रहा ह ाँ।" उसिे शक्रस को बताया शक वचि क्या कहता ह ैशक 

हमें करिा चाशहए। 

 

 स्ियाकलाप 11 
रबड बैंड ररंतस 

 

कक्षा के दौराि बच्चे परेू सप्ताह यह याद रखिे के शलए एक रबड बैंड की अंगठूी या िेसलेट 

बिाते हैं शक परमेश्वर को िाराज़ ि करें। उन्हें बिािे के शलए शिदिेों के शचत्रों का अिसुरर् 

करें या आप प्लाशस्टक के ररंतस का भी प्रयोग कर सकते हैं। 

1. एक रबर बैंड लें और इसे आधे में मोड लें। 

2. पहले रबड बैंड द्वारा बिाई गई लूप के माध्यम से एक और रबड बैंड को शिकालें। 

3. एक श्रंखला बिािे के शलए रबर बैंड को आधे में फोल्ड करें। अपिे इशच्छत आकार की 

जंजीर बिािे के शलए इि चरर्ों को दोहराए।ं 

4. एक अन्य मोड गए रबड बैंड का उपयोग शसरे को बााँधिे के शलए करें । 

 

 समय-रेखा 11 

उस समय पर एक शबंद ुशचशित करें जब शबलाम के गधे की कहािी घशटत हुई। 

प्रश्न: जब परमेश्वर के लोग जंगल में घूमिे लगे तो मसूा की उम्र शकतिी थी? उत्तर: 80 साल  

प्रश्न: शबलाम िे परमेश्वर के लोगों के शवरूद् काम करिा कब िरुू शकया? उत्तर: जबशक वे मरूस्थल में घमू रह ेथे। 
 

 पहेली उत्तर 11 

 

बाइबल की शकताबें 

उत्पशत्त से लेकर एस्तेर तक बाइबल की शकताबें क्रम से शलखो। 
 

1. उत्पशत्त 

2. शिगणमि 

3. लैव्यव्यवस्था 

4. शगिती 

5. व्यवस्थाशववरर् 

6. यहोि ू

7. न्याशययों 
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8. रूत 

9. 1 िमूएल 

10. 2 िमूएल 

11. 1 राजा 

12. 2 राजा 

13. 1 इशतहास 

14. 2 इशतहास 

15. एज्रा 

16. िहमेायाह 

17. एस्तेर 
 

 

 प्रश्न और उत्तर 11 
1. मझुे शकसकी बातें सिुिी चाशहए? (सबसे पहले, परमेश्वर, शफर अपिे अशधकाररयों की जो दशुिया में हैं। इस बात का ध्याि रखें, हालांशक, हम 

अक्सर यह सशुिशश्चत कर सकते हैं शक हम परमेश्वर का अिसुरर् कर रह ेहैं अगर हमारे अशधकारी उस बात से सहमत होते हैं जो हम सोचते हैं शक 

हम सिु रह ेहैं)। 

 

2. क्या होगा अगर मेरे माता-शपता मझुसे कुछ गलत करिे के शलए कहें? (उि शवशभन्ि मामलों के बारे में बात करें जहां आपके माता-शपता गलत 

हो सकते हैं। अपिे शवद्याशथणयों को माता-शपता के दृशिकोर् को दखेिे में सहायता करें, क्योंशक ज्यादातर मामलों में, माता-शपता सही होते हैं)। 

 

3. मैं बॉस कब बिूंगा? (मेरे अिुभव में, जबशक वे वयस्क बि जाते हैं, तब भी कुछ साल ऐसे होते हैं जहां परमेश्वर उन्हें एक दसूरे की सेवा करिे के 

शलए कहते हैं। उि शवद्याशथणयों को शजिमें अगवेु बििे के गरु् हैं, उन्हें तब तक इतंजार करिे के शलए प्रोत्साशहत करें जब तक शक परमेश्वर उन्हें 

उिकी सेवा ि दें। उदाहरर् के शलए, यीि ुजब बारह वषण का था, तब से ही उसिे धाशमणक अगवुों के सामिे चुिौतीपरू्ण प्रश्न पछेू, लेशकि परमेश्वर िे 

उसे तीस साल तक अपिी सेवा िुरू करिे की अिमुशत िहीं दी)। 

 

 खेल 11 

 

गधे को चोट मत पहुाँचाओ 

• एक काडणबोडण लें और कें ि में एक गधे का शचत्र बिाए,ं शजसमें तलवार के शलए एक खाली 

जगह छोड दें। गधे के आसपास के खाली स्थाि के बराबर एक तलवार के आकार को बिाए।ं 

• बच्चों की दो या तीि टीमों का गठि करें और प्रत्येक टीम से एक बच्चे को चिुें। 

• चिेु हुए बच्चे को तलवार दें और उसकी टीम उसकी आंखें बंद रखिे में उसकी सहायता करें। 

• टीम के सभी बच्चे शचल्लाते हुए उस बच्चे को शदिा  (दाए,ं बाए,ं ऊपर, िीचे) बताते हुए 

शिदिे दतेे हैं । वे तलवार को काडणबोडण के खाली स्थाि पर ले जािे का प्रयास करते हैं और गधे को छूिे से उसे बचाते हैं। 

• प्रत्येक टीम मकुाबला करती ह,ै और एक शवजेता टीम का चयि शकया जाता ह।ै 
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उपस्थिस्ि 11 

कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  और िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

 

परमेश्वर की तलवार 

 

 

 

 गृहकायय 

अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण उस चीज़ के बारे में शलखिा ह ैशजसके शवरूद् आप शविोह कर रह ेहैं, ऐसा कुछ जो आप िहीं करिा चाहते हैं, लेशकि 

शकया जािा चाशहए, या कुछ ऐसा जो आप करिा चाहते हो लेशकि िहीं शकया जािा चाशहए। यह इस गरहकायण अमलीकरर् की तरह कुछ आसाि 

भी हो सकता ह ैया यह कुछ ऐसा हो सकता ह ैजो आपके माता-शपता चाहते हैं शक आप करें। आपके हृदय, आपके दोस्त और पररवार, या आपके 

भशवष्य की उम्मीदों और परमेश्वर की सेवा करिे के सपिों के उस िकुसाि के बारे में सोचें जो यह पहुचंा रह ेहैं। शफर यीि ुसे आपको क्षमा करिे 

और इसे अपिे हृदय से साफ करिे के शलए प्राथणिा करें, यीि ुको बताए ंशक वह आपका राजा ह।ै इस बात पर िज़र रखें शक क्या आपका शविोह 

दरू हुआ ह ैशक िहीं और उस प्राथणिा को दोहराते रहें जब तक आपको जरूरत लगे। 

 

पढ़ें  

शदि 1: यहोि ू5:13-6:5 

शदि 2: यहोि ू6:6-11 

शदि 3: यहोि ू6:12-19 

शदि 4: यहोि ू6:20-23 

शदि 5: यहोि ू6:24-27 
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12. परमेश्वर की ओर 
 

 

नायक: यहोशू  

यहोिू 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4: 7, 4:15-18, 5:10-6:11, 6:15, 6:20-25, इिाशियों 11:30-

31 

 

 याद करने की आयि 12 
योहि 1:12 “शकन् त ुशजतिों िे उसे अपिाया, और उसके िाम में शवश् वास शकया, 

उि सब को उसिे परमेश् वर की संताि बििे का अशधकार शदया।” 

 

 आवश्यक कहानी 12  
शक्रस अपिे स्कूल वषण खत्म करिे वाला ही ह।ै यह अंशतम परीक्षा का समय ह,ै और वह जािता ह ै शक उसे अपिी 

छात्रवरशत को कायम रखिे के शलए अच्छा प्रदिणि करिा होगा। कल उसकी पहली परीक्षा ह,ै लेशकि आज, वह अपिे 

दोस्तों के साथ खेल रहा ह ैऔर काटूणि दखे रहा ह।ै शदि के अंत में, जब वह सोिे जा रहा ह,ै तो प्राथणिा करता ह,ै "ह े

परमेश्वर, कर पया, कल की परीक्षा में मेरी मदद करिे के शलए मैं आपसे प्राथणिा करता ह ।ं मझुे अपिी छात्रवरशत को बिाए 

रखिे के शलए बहुत अच्छा प्रदिणि करिा होगा। मेरी प्राथणिा सिुिे के शलए धन्यवाद। मैं जािता ह  ं शक आप मेरी मदद 

करेंगे।"  

 

 मुख्य पाठ 12 

याद कीशजये शक यहोिू िे अपिा शवश्वास कैसे बिाया? परमेश्वर िे यहोि ूको इस्राएल राष्र का िेतरत्व करिे के शलए चिुा और उससे वादा शकया 

शक वह हमेिा उसके साथ रहेंगे। 40 साल तक मरुस्थल में घमूिे के बाद, अब वायदा शकये हुए देि को लेिे का समय था। यहोि ूिे दो जासूसों को 

यरीहो िहर में भजेा। राहाब िाम की एक वेश्या िे जाससूों को छुपाए रखा और उसके घर में एक शखडकी से बचिे में उिकी मदद की जो िहर की 

दीवार का एक शहस्सा थी। अगर वह शखडकी में एक लाल कपडा बांध दतेी ह ैतो वे उसे और उसके पररवार को िि िहीं करेंगे। 

यरदि िदी पार करिे के शलए, याजक लोग वाचा के उस सन्दकू को ले गए जो परमेश्वर के मौजदू होिे का प्रतीक था, और सीधे िदी के बीच स े

चलिे लगे। बाढ की अवस्था में भी िदी चमत्काररक रूप से ऊपर की ओर ठहरकर ढेर बि गई। अपिे हाथ में पािी का ढेर पकडिे की कोशिि 

करते हुए इसकी कल्पिा करें। इस्राएली सखूी भशूम पर से पार चले गए और िदी के शकिारे से 12 पत्थरों को हमेिा इस बात को याद करिे के शलए 

शलया शक परमेश्वर िे उिके शलए क्या शकया था। हम भी यह शलख सकते हैं शक परमेश्वर हमारे जीवि में क्या कर रह ेहैं। तब इस्राएल िे फसह का 

पव्वण मिाया: क्या आपको याद हैं शक उन्होंिे शमस्त्र में बचिे के शलए मेमिे के लह  को अपिे दरवाजों पर लगाया था? 

एक शदि यहोि ूिे एक आदमी को तलवार के साथ दखेा। उसिे पछूा शक क्या वह इस्राएल की ओर से ह ैया उिके दशु्मि की ओर स।े उस आदमी 

िे कहा शक शकसी की ओर से िहीं था, लेशकि वह परमेश्वर की सेिा का प्रधाि था। वह आदमी यीि ुथा! 

कभी-कभी हम यह मािते हैं शक परमेश्वर हमारी ओर ह ैक्योंशक हम खदु को मसीही कहते हैं या कलीशसया जाते हैं। कभी-कभी हम गलत काम 

करते हैं, जैसे परीक्षा के शलए पढाई िहीं करिा या शफर कोई पाप करिा, शफर जो कुछ भी हम चाहते हैं उसके शलए परमेश्वर से प्राथणिा करते हैं और 

आश्चयण करते हैं शक वह जवाब क्यों िहीं दतेा। लेशकि हमें परमेश्वर की सेिा में िाशमल होिा चाशहए, ि शक दसूरी तरफ। इस्राएली फसह के पव्वण के 

साथ परमेश्वर की ओर जडु गए, जो यीि ुमें शवश्वास करिे की एक तस्वीर थी। राहाब िे परमेश्वर के लोगों की मदद करके और अपिी शखडकी में 

लाल कपडा बांधकर परमेश्वर के पक्ष में िाशमल हो गई, जो परमेश्वर में शवश्वास करिे की एक और तस्वीर थी। यीि ुके समय में इस्राएल के धाशमणक 

अगवुों िे माि रखा था शक वे परमेश्वर की तरफ थे, लेशकि यीि ुमें शवश्वास ि करके और अन्य लोगों को परमेश्वर से दरू करके उसे क्रोशधत बिा 

शदया था। यीि ु िे उिसे कहा शक चुंगी लेिेवाले और वेश्याए ं शवश्वास और मि शफराके उिसे पहले परमेश्वर के राज्य में प्रवेि कर रह ेहैं (मत्ती 

21:31-32)। हम अपिे माता-शपता के शवश्वास पर या कलीशसया जािे पर हमारा भरोसा िहीं रख सकते हैं, और हमें दसूरों का न्याय भी िहीं करिा 

चाशहए शक वे कहां से आए हैं। इससे कोई फकण  िहीं पडता शक आप कहां से आए हैं, आपको उद्ार पािे के शलए यीि ुपर शवश्वास करिा होगा। 
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इस्राएली लोग िहर के चारों ओर चक्कर लगाते रह ेऔर एक साथ शचल्लाए। राहब के घर को छोडकर बाकी दीवारें शगर गई,ं और इस्राएशलयों िे 

िहर को आग से जला शदया। राहाब ि केवल परमेश्वर के लोगों में िाशमल हो गई, बशल्क वह भशवष्य के राजा दाऊद की पर-पर- दादी और यीि ु

की पर-पर-बडी-परदादी बिी (मत्ती 1:5-6, 16)। और यहोि ूिे अपिे परेू जीवि काल तक इस्राएल राष्र का िेतरत्व शकया। 

मैं मािता ह  ंशक मसीशहयों में से एक होिे का यह अथण िहीं ह ैशक परमेश्वर मेरी ओर ह।ै मैं यीि ुमें शवश्वास करके और उसकी आज्ञा पालि करके 

परमेश्वर की ओर िाशमल होिा चिुता ह ।ं 

 

 संकल्प 12 

शक्रस की परीक्षा बहुत मशुश्कल थी, और वह इसे केवल पढकर ही पास कर सकता था। उसिे परीक्षा परूी की और उम्मीद रखी शक 

शकसी भी तरह परमेश्वर उसकी मदद करेंगे। कुछ शदिों बाद उन्हें उिके पररर्ाम शदए गये और अच्छी तैयारी ि होिे के कारर् शक्रस 

परीक्षा में फेल हो गया। शक्रस को अपिी छात्रवरशत खोिी पडी। शफर वह बहुत दखुी महससू करिे लगा और अपिा सेल फोि उठाया 

और अपिे दोस्त स्टैफी को बलुाया ताशक उसे थोडा आश्वासि शमल सके। 

 

 स्ियाकलाप 12 
यरीहो की दीवार 

कुछ शमिटों के शलए बच्चों को प्राथणिा करिे और उि ऐसी बातों पर शवचार करिे का अवसर दें जो उन्हें परमेश्वर से अलग करती हैं। प्रत्येक बच्चे 

को कागज का एक टुकडा दें जैसे शक यह यरीहो की दीवार की ईटंों में से एक हो। उन्हें अपिी ईटं पर ऐसा कुछ 

शलखिे के शलए कहें जो उन्हें परमेश्वर से अलग करती ह।ै इसके बाद, शवद्याशथणयों को अपिे कागज मोडिे को 

कहें और इसे घर ले जािे दें। सप्ताह के दौराि उन्हें कागज़ को दखेिे और प्राथणिा करिे के शलए प्रोत्साशहत करें 

शक परमेश्वर उस दीवार को शगरा देंगे जो उन्हें उससे अलग करती ह।ै 

 

 समय-रेखा 12 

यहोि ूके जीवि के शलए रेखा खींचें। 

प्रश्न: जब यहोि ूका जन्म हुआ तब मसूा शकतिे साल का था? उत्तर: हमारे पास उसकी सही उम्र िहीं ह,ै लेशकि ऐसा मािा जाता ह ैशक मसूा 40 

वषण का था 

प्रश्न: यहोि ूकब तक जीशवत रहा? उत्तर: 110 साल 

 

 पहेली उत्तर 12 
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 प्रश्न और उत्तर 12 

1. आशखरी बार आपिे कौि सी बात के शलए परमेश्वर की मदद मांगी जो उसकी इच्छा में िहीं थी? (मिोरंजक प्राथणिाओ ंके बारे में बात करें जैसे 

टीवी पर शकसी के शलए प्राथणिा करिा, काम ि करिे के शलए प्राथणिा करिा, प्राथणिा करिा शक कोई अन्य शवद्याथी खेल में हार जाए)। 

 

2. परमेश्वर इतिा बडा ह;ै वह मेरा सबसे अच्छा दोस्त कैसे हो सकता ह?ै (परमेश्वर के शवशभन्ि पहलुओ ंपर बात करें, जैसे शक उिकी महािता, 

लेशकि उिके प्यार के शवषय में भी। इस तथ्य पर भी चचाण करें शक वह हमें परूी तरह से जािता ह)ै। 

 

3. परमेश्वर मझुसे क्या चाहते हैं? (हम सभी के पास परमेश्वर की ओर से शवशभन्ि वरदाि और िारीररक क्षमताए ंहैं। परमेश्वर इस दशुिया में अपिी 

मशहमा शदखािे और उसके शलए अशधक लोगों तक पहुचंिे के शलए सभी को एक या अन्य तरीके से उपयोग कर सकते हैं। आपके पास क्या वरदाि 

हैं? आपके पास क्या क्षमताएं हैं? यह भी याद रखें, शक परमेश्वर उि चीजों में भी हमें इस्तेमाल कर सकते हैं जहां हमें वरदाि िहीं शदया गया ह ैया 

कोई क्षमता हो। कभी-कभी वह हमारी कमजोरी के माध्यम से अपिी महािता प्रदशिणत करता ह।ै वह ऐसे हृदय के बारे में अशधक परवाह करता ह ै

जो हमेिा तैयार ह ैऔर जो कुछ भी वह हमसे करिे को कहता ह,ै उसे करिे के शलए उपललध ह।ै 

 

 खेल 12 
इसका शचत्र बिाए ं 

• याद करिे की आयत के साथ एक पोस्टर तैयार करें। कई िलदों को बीच में छोड दें, उिके बदले 

में एक सफेद स्थाि छोड दें। 

• खेलिे के शलए, शवद्याथी बाइबल में से आयत ढंूढते हैं, और कहते हैं शक पोस्टर की आयत में से 

कौि सा िलद गायब ह।ै 

• ररि स्थािों में, शवद्याथी लापता िलदों को प्रदशिणत करिे के शलए शचत्र बिाते हैं। (लापता िलद 

एक से अशधक तरीकों से शदखाए जा सकते हैं)। 

• यशद आपका समूह बडा ह,ै तो इसे 4 से 6 की टीमों में शवभाशजत करें और प्रत्येक टीम के शलए पोस्टर की प्रशतशलशप बिाएं। 

• जब सभी तस्वीरें बि कर तैयार हो जाती ह,ै तो उन्हें उस आयत को कई बार कहिे दें जब तक शक वे इसे अच्छी तरह से सीख िहीं लेते। 

 

  उपस्थिस्ि 12 

कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण 

कमा सकें  और िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

यहोशू  

 

 गृहकायय 12 
अमलीकरर् 
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इस हफ्ते आपका गरहकायण स्वयं यह सोचिा ह ैशक क्या आप एक समूह में होिे के कारर् मसीही होिे का िाटक तो िहीं कर रह ेहैं या आप वास्तव 

में यीि ुमें शवश्वास करते हैं। यशद यह आपका पहला अवसर ह ैया आप अशिशश्चत हैं, तो अपिे सन्डे स्कूल शिक्षक से पूछें शक आप यीि ुमें शवश्वास 

करके परमेश्वर के पररवार में कैसे िाशमल हो सकते हैं। यशद आप पहले से ही यीि ुको स्वीकार कर चकेु हैं, तो इस हफ्ते शकसी ऐसे व्यशि से कुछ 

अच्छा कहें जो आपसे अलग ह,ै जैसे शक उिके कपडों की तारीफ करिा या शजस तरह से वे अच्छा खेलते हैं। 

 

पढ़ें  

शदि 1: यहोि ू7:1-12 

शदि 2: यहोि ू7:13-19 

शदि 3: यहोि ू7:20-26 

शदि 4: यहोि ू8:1-13 

शदि 5: यहोि ू8:14-29 
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13. कुछ भी शछपाकर मत रखो 
 

 

बाइबल कहानी: आकान  

यहोि ू6: 17-19, 7: 1-12, 7: 20-8: 7, 8: 18-27 

 

 याद करने की आयि 13 
1 योहन 1:9 “यशद हम अपिे पाप स् वीकार करते हैं, तो परमेश् वर हमारे पाप क्षमा करेगा और हमें हर अपराध से 

िदु् करेगा; क् योंशक वह शवश् वसिीय तथा धाशमणक ह।ै” 

 

 आवश्यक कहानी 13  

शिक्षक द्वारा पछेू जािे से पहले कशपल अपिी कक्षा में अपिे शवज्ञाि कायण को परूा कर रहा था। वह उच्च गे्रड प्राप्त 

करिा चाहता था। उसी समय, उसका एक दोस्त वहां दौडता और ठोकर खाता हुआ प्रवेि करता ह,ै और उसिे 

कशपल के काम को खराब कर शदया। जब यह िीचे जमीि पर शगरा तो िि हो गया इसशलए अब उसके पास शिक्षक 

को दिेे के शलए कुछ भी िहीं था। कशपल बहुत गसु्सा हो उठा, लेशकि दोषी लडके िे सभी सहपाशठयों और शिक्षक के 

सामिे उससे माफ़ी मांगी। तब कशपल कुछ भी िहीं कर सका। उसके पास यह कहिे के अलावा कोई शवकल्प िहीं था, 

"तमुिे माफ़ी मांगी हैं, इसशलए मैं तमु्हें माफ़ कर दतेा ह ।ं" लेशकि वास्तव में कशपल िे उसे माफ िहीं शकया था। उसिे 

सोचा, "कुछ शदिों के बाद मैं भी उसके साथ ऐसा ही करंूगा, और तब वह जाि जाएगा शक शकसी महत्वपरू्ण चीज़ को 

खोिा कैसा लगता ह।ै" उसके बाद, कशपल शिक्षक द्वारा एक बडी और महत्वपरू्ण पररयोजिा दिेे का इतंजार करता 

रहा। एक शदि शिक्षक िे ऐसी एक पररयोजिा सबको करिे को दी। कशपल िे कहा,"यह मेरा अवसर ह!ै" जब इसे िरुू करिे का समय आया, तो 

कशपल सोडा खरीदिे के शलए एक दकुाि में गया। उसका इरादा था शक "गलती से" वह अपिे साथी के काम पर सोडा फैला दगेा। 

 

 मुख्य पाठ 13 

शपछले हफ्त,े यहोि ूऔर इस्राएशलयों िे यरीहो पर कलज़ा कर शलया था। परमेश्वर िे उिसे कहा शक उस पहले िहर की सब वस्तएु ंपरमेश्वर की थी, 

शक उन्हें इसे परूी तरह जलािा था और खदु के शलए कुछ भी िहीं रखिा था। बाकी दिेों से शमलिे वाली लूट इस्राएल के शलए था। हमारे जीवि में, 

सब चीज़ों का पहला भाग परमेश्वर का ह,ै और हमें इसे परमेश्वर को दिेा ह।ै 

यहोिू और इस्राएशलयों िे सोचा शक अगले िहर ऐ पर कलज़ा करिा बहुत आसाि ह।ै यह उि लडाईयों की तलुिा में छोटा था जो इस्राएली पहले 

ही जीत चकेु थे। परमेश्वर हमें हमारे अंदर पशवत्र आत्मा दतेा ह ैताशक हम अपिे पापों पर शवजय प्राप्त कर सकें  और परमेश्वर के शलए अच्छी चीजें 

कर सकें , जैसे शक हमारे माता-शपता के प्रशत दयालु बििा। परमेश्वर की मदद से, यह आसाि भी लग सकता ह।ै इस्राएशलयों िे उस िहर के शवरूद् 

केवल कुछ ही लोगों को भजेा, लेशकि इस बार वे आसािी से हार गए! यहोि ूपरमेश्वर के सामिे रोया, "आप अब हमारे साथ क्यों िहीं हो? इस 

दिे के लोग हम सभी को मार डालेंगे, और कोई भी यह िहीं सोचेंगे शक आप एक महाि परमेश्वर हैं!" परमेश्वर िे उसे खडे होिे और शवलाप करिे 

से रूकिे के शलए कहा, क्योंशक वे इसशलए हार गए थे क्योंशक शकसी िे यरीहो से कुछ लूट अपिे पास रख शलया था, परमेश्वर की आज्ञा तोडकर 

और झठू बोलकर और इसे छुपा शदया था। माि लीशजए शक आप एक शदि अपिे माता-शपता से झठू बोलते हैं। आप अपिे माता-शपता, शिक्षकों 

और दोस्तों से कुछ शछपािे में सक्षम हो सकते हैं, लेशकि परमेश्वर सब कुछ दखेता और जािता ह।ै कुछ शदिों बाद आप महससू करते हैं शक अपिे 

माता-शपता के प्रशत दयालु होिा बहुत मशुश्कल ह,ै और आप परमेश्वर के सामिे रोते और रोते हैं, उससे पछूते हैं शक वह आपके साथ क्यों िहीं ह।ै 

इसकी बजाय, यहोिू िे जो शकया वही आप भी करें और पछूो शक क्या आपिे कुछ गलत शकया ह?ै जब आप ऐसा करते हैं, तो परमेश्वर आपकी 

मदद करिे में तेज़ी शदखाते हैं क्योंशक वह आपसे प्यार करता ह ैऔर जो आपके शलए सबसे अच्छा ह ैउसे चाहता ह।ै ठीक जैसे शक परमेश्वर िे इस 

बात की अशधक परवाह की शक इस्राएल िे क्या, बजाय शक पडोसी दिेों िे क्या सोचा, उसी तरह शकसी महाि शवजय के प्रदिणि से बढकर वह 

आपके हृदय की अशधक परवाह करते हैं। बाइबल कहती ह ैशक यशद हम अपिे पापों का अंगीकार करते हैं, तो परमेश्वर हमें क्षमा करिे और हमें 

हमारे पापों से िदु् करिे में शवश्वासयोतय ह।ै जब परमेश्वर आपको शदखाता ह ैशक आपिे क्या गलत शकया है, तो वापस जाए ंऔर इसे तरंुत ठीक 
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करें। यशद आपिे माता-शपता से झठू बोला ह,ै तो उन्हें सच बताए।ं अगर आपिे कुछ चरुा शलया ह,ै तो इसे वापस कर दें। यशद आपिे शकसी को चोट 

पहुचंाई ह,ै तो उिसे क्षमा मांगें। यशद आप कशपल की तरह अपिे मि में द्वेष रखे हुए हैं, तो उस व्यशि को क्षमा करें और उिसे प्रशतिोध के शवचार 

रोक दें। यशद आपिे कुछ ऐसा अपिे पास रख शलया ह ैजो परमेश्वर का ह,ै तो उसे तरंुत वापस करें। शजतिी जल्दी आप पश्चाताप करेंगे, उतिी ही 

जल्दी परमेश्वर आपको आगे बढिे और जीत हाशसल करिे में मदद करेगा। 

परमेश्वर िे इस्राएल को शदखाया शक आकाि िाम का एक आदमी ही वह पाप करिे वाला व्यशि था। उन्हें उसके तम्ब ूमें दफिाये हुए कपडे, चांदी 

के शसक्के और सोिे की परट्टयााँ पाई गई जो यरीहो से शमली थी। उन्होंिे उसे और उसकी चीजें ली और उन्हें िि कर शदया। शफर, जब वे ऐ पर 

हमला करिे के शलए वापस गए, तो परमेश्वर िे उन्हें जीत हाशसल करिे में मदद की। 

मैं परमेश्वर से कुछ भी अपिे पास रखिे या शछपािे की कोशिि िहीं करिे और जब मैंिे गलत शकया ह ैतो मि शफरािे का चुिाव करता ह ।ं 

 

 संकल्प 13 

लेशकि जब वह इस अवसर की तलाि में था, तभी स्टैफी को एहसास हुआ शक कशपल क्या करिे की कोशिि कर रहा 

था। तब स्टैफी िे उसे बताया शक उसके हृदय में द्वेष को रखिा और माफ िहीं करिा सही बात िहीं ह।ै परमेश्वर उि चीजों 

को पसंद िहीं करते हैं। कशपल समझ गया शक वह गलत था। उन्होंिे परमेश्वर से प्राथणिा की और उसिे वास्तव में अपिे 

दोस्त को क्षमा कर शदया। 

 

 स्ियाकलाप 13 

यह मेरा िहीं ह ै

बच्चों को टेबल के बीच में अपिी एक व्यशिगत चीज़ रखिे को कहें। उि वस्तओु ंमें से एक ले लो और शफर शकसी से पछूो, 

"क्या यह तमु्हारा ह?ै" यशद यह उसका िहीं ह,ै तो बच्चे को जवाब देिा होगा, "यह मेरा िहीं ह ैऔर जो मेरा िहीं ह ैउसका मैं 

लालच कभी िहीं करंूगा ि ही उसे कभी लूाँगा।" प्रत्येक चीज़ के साथ इसे दोहराए,ं ताशक सभी इसमें िाशमल हो सके। यशद 

बच्चे काफी छोटे हैं, तो अपिे उत्तर को सरल बिाए,ं जैसे शक, "यह मेरा िहीं ह।ै" 

 

 समय-रेखा 13 

उस एक समय शबंद ुको शचशित करें जब आकाि की अवज्ञा की कहािी घशटत हुई। 

प्रश्न: जब यहोि ूिे ऐ पर शवजय प्राप्त की तो वह शकतिे साल का था? उत्तर: हमारे पास उसकी सही उम्र िहीं है, लेशकि ऐसा मािा जाता ह ैशक 

यहोि ू70 वषण का था। 

प्रश्न: आकाि िे परमेश्वर की आज्ञा का उल्लंघि कब शकया? उत्तर: जब यहोि ूऔर इस्राएली यरीहो पर कलज़ा करिे के शलए लड रह ेथे।   
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 पहेली उत्तर 13 

 

 

 प्रश्न और उत्तर 13 

1. अतीत में आपकी वे क्या ऐसी चीजें शछपी हुई हैं शजन्हें परमेश्वर जािते हैं? (उन्हें बात करिे के शलए समय दें और उन्हें याद शदलाएं शक अगर 

कोई आत्मशवश्वास के साथ कुछ बांटता ह ैतो इसे दोहराया िहीं जािा चाशहए)। 

2. क्या परमेश्वर दसूरा अवसर दतेे हैं? (बेिक, लेशकि उि तरीकों के बारे में भी सोचें शजन्हें हम अपिे माता-शपता से दसूरे मौके के शलए पछूिे की 

कोशिि करते हैं, जबशक हम वास्तव में वही काम करिा चाहते हैं)। 

3. यह मेरा जीवि ह,ै मेरा समय और मेरा पैसा ह,ै ठीक ह?ै (जब आप एक मसीही होिे के िए स्तर पर जाते हैं, और आप परमेश्वर को सब कुछ द े

दतेे हो, तो आप दखेेंगे शक आपकी चीजें वास्तव में आपकी िहीं रह जाती हैं)। 

 

 खेल 13 

संगीत काडण  
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• प्रत्येक शवद्याथी को एक बाइबल आयत के एक अक्षर शलखा हुआ एक काडण दें और उन्हें एक गोल घेरे में बैठिे को कहें। यकीि कर लें शक 

बाइबल की आयत के अक्षर क्रम में ि हो। 

• जब संगीत बजता ह,ै तो बच्चे सकण ल के चारों ओर अपिे काडण को बढाते जाते हैं। 

• जब संगीत रूक जाता ह,ै तो शवद्याथी आयत के क्रम के अिुसार उिके कागजों को पढते हैं। 

• कई राउंड खेलिे के बाद, बच्चे अपिे काडण के साथ आगे आते हैं और उन्हें पाठ के क्रम के अिसुार व्यवशस्थत करते हैं। 

• शमलकर कई बार इस आयत को दोहराए।ं 

 

 उपस्थिस्ि 13 

कक्षा में भाग लेिे के शलए बच्चों को आज का काडण दें। उन्हें बधाई दें और उन्हें अगले सप्ताह आिे के शलए 

प्रोत्साशहत करें ताशक वे एक और काडण कमा सकें  और िायक का खेल खेल सकें ! आज का काडण ह:ै 

 

शछपा हुआ सोिा 

 

 गृहकायय 13 
 

अमलीकरर्  

इस सप्ताह आपका गरहकायण उस चीज़ के बारे में शलखिा ह ैशजसे आप परमेश्वर से और दसूरों से छुपा रह ेहैं और 

यह भी शक आप इसे क्यों छुपा रह ेहैं। शफर सोचें शक यह आपको कैसे प्रभाशवत कर रहा ह।ै यह परमेश्वर के साथ आपकी सहभाशगता को चोट 

पहुचंाता ह,ै और यह अच्छा िहीं ह।ै लेशकि, ऐ की घटिा की तरह ही, यह आपकी कक्षा और उि लोगों को िकुसाि पहुचंाता ह ैशजिके साथ 

आप यीि ुका अिुसरर् कर रह ेहैं। शकसी कारर् से वे इसका पता लगािे में सक्षम िहीं हो पाते, लेशकि वे उतिे प्रभावी, उतिा खिु, या समहू के 

रूप में उतिे एकजटु िहीं हो पाते शजतिा वे बििा चाहते हैं। आपको पता ह ैशक क्या करिा ह।ै यीि ुऔर आपके माता-शपता या शकसी भरोसेमंद 

शिक्षक या पास्टर के सामिे अपिे पाप को स्वीकार करें। क्षमा के शलए परमेश्वर से याचिा करें और जो अंतर उसकी क्षमा लाती हैं उस पर गौर करें। 

 

पढ़ें  

 

इस हफ्ते कोई पाठि गरहकायण िहीं ह।ै 


