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बाइबल सभी मसीिहय  के िलए एक बहुत ही मह वपणूर् पु तक ह,ै लेिकन यह 
एक बड़ी िकताब ह।ै आप म से िकतन  ने परूी बाइबल पढ़ी ह?ै यह इतनी बड़ी 
ह ैिक हम उन बात  से भटक जाते ह या दिुवधा म पड़ जाते ह जो घिटत हुआ ह, 
और नहीं जान पाते िक वे कहां और कब हुए। इस बारे म आपकी सहायता करने 
के िलए हम इब्रािनय  11 की कहािनय  के अलावा परुाने िनयम की समीक्षा 
भी करने जा रह ेह। हम यह सब हमारे आि मक जीवन म लाग ूकरगे। हम परुाने 
िनयम की िकताब  के नाम सीखगे, जो िक ऐितहािसक क्रम म रख ेगए ह तािक 
हम ितिथय  और घटनाओ ंसे भटक न जाए।ँ परुाने िनयम का अ ययन करना 
इसिलए मह वपणूर् ह ैक्य िक हम अदु्भत कहािनयां और िनदेर्श  को पा सकते ह 
जो आज हमारे जीवन पर सीध ेलाग ूहोते ह।

... उस अ ययन के िलए जहां हम इब्रािनय  11 म विणर्त िव ास के नायक  की 
सचूी दखेने जा रह ेह और सीखगे िक हम िव ास का जीवन कैसे जी सकते ह, 
क्य िक हमारा आि मक जीवन हमारे भौितक जीवन से अिधक मह वपणूर् ह।ै
हम परुाने िनयम के पु ष  और मिहलाओ ंको दखेने जा रह ेह िज ह ने परमे र 
पर िव ास िकया, परमे र के साथ बात की और उसके िलए जीय। वे हमारे 
िलए उदाहरण ह। कई बार हम उन अ छी चीज  से सीखगे जो लोग करते ह 
और कई बार हम उनकी गलितय  से भी सीखग।े
चूिंक हम परमे र म िव ास के बारे म बात कर रह ेह, तो चिलए इसे पिरभािषत 
करके शु  करते ह। क्या आप जानते ह िक िव ास क्या ह?ै मखु्य आयत िजस 
पर यह अ ययन आधािरत ह,ै वह इब्रािनय  11: 1 ह।ै

आपका वागत ह

1

आपका वागत ह

िव वास उन बात  का पक्का िन चय ह,ै िजनकी हम आशा करते 

ह और उन व तओु ंके अि त व के िवषय म ढ़ धारणा ह,ै िज ह 

हम नहीं दखेते। इब्रािनय  11:1

12345678910111213

1600 पह.सी.

1500 पह.सी.

1400 पह.सी.

1300 पह.सी.

1200 पह.सी.

1100 पह.सी.

1000 पह.सी.

900 पह.सी.

800 पह.सी.

700 पह.सी.

600 पह.सी.

500 पह.सी.

400 पह.सी.

300 पह.सी.

200 पह.सी.

100 पह.सी.

0

परुाने िनयम के िलए समयरेखा

* बाइिबल समय के िलए अ
नमुािनत तारीख

ईसा मसीह

एलीशा

िहजिक
याह 

यशायाह
ियमर्याह

राजा नब कूदने
सर

D
aniel in the lion’s den

जकयार्ह

शूनेमी 
ी

अ
यबू

शद्रक, मशेक औ
र अ

बेदनगोयोना

नामान

ए
तेर नहमेायाह 
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इस स ाह एक ऐसे वय क को चनु, िजसे आप िबना पछेू और िबना मांगे उनकी कुछ मदद करने की पेशकश कर सक। यह कोई पादरी, एक िशक्षक, 
एक अिभभावक, या कोई ऐसा यिक्त हो सकता ह,ै जो आपको परमे र का अनसुरण करना िसखा सकता ह।ै अपने सािथय  के सामने इसकी घोषणा 
न कर िक आप ऐसा करगे, केवल इसे कर।

पहल करपहल कर
एलीशा: 1 राजा 19:19-21, 2 राजा 2: 1-1811 1 
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” 

गहृकायर् गहृकायर् 

पाठपाठ
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इस ह ते िकसी के िलए कुछ अ छा करने का तरीका ढंूढ, जैसे िक अपनी माँ को अपने घर म महेमान  की सेवा करने म उनकी मदद कर या 
अपने िखलौन  म से एक िकसी को दनेा। इसके अलावा, इस स ाह दखेो िक परमे र आपके िलए क्या अ छा करते ह। यिद कोई इस ह ते 
आपके िलए कुछ अ छा करता ह,ै तो उ ह उिचत प से ध यवाद द, िफर यिक्तगत तौर पर परमे र का भी ध यवाद कर, क्य िक वही हमारे 
जीवन म सभी अ छी चीज  का ोत ह।ै

22
या
द क

रने
 क
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यत
 

इिफ
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 3:
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 "ि
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री 

प्रा
थर्न
ा औ
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ा से

 अ
यि
धक

 परे
 ह.

"

शूनेमी ी: 2 राजा 4:8-37, 8:1-6
 आशीष प्रा  कर  आशीष प्रा  कर 

पाठपाठ

गहृकायर् गहृकायर् 

www.LosNinosCuentan.com – Recursos de Escuela Dominical y Escuela Bíblica de Vacaciones (EBV o EBdV) para iglesias y maestros.



4

6 ि
छप

ी हु
ई च

ीज़
 क
ा प

ता
 ल
गा
ए।ं

 िफ
र 

उस
  ि
चत्र

 प
र रं
ग 
भर
।

अपने छोटे भाई-बहन , अपने दो त  के छोटे भाई-बहन  या िकसी ऐसे यिक्त की बात सनु, िजस पर आप आमतौर पर यान नहीं दतेे ह। उनकी 
बात  को समझने की कोिशश कर। यिद वे कुछ ऐसे संकेत दतेे ह िक आप गलत कर रह ेह या कुछ ऐसा जो उ ह परेशान कर रहा ह,ै तो उनकी बात 
सनु और अपने काम करने के तरीके को बदल।

नामान: 2 राजा 533
या
द क

रने
 क
ी आ

यत
 

नीि
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 3:
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गहृकायर् गहृकायर् 

पाठपाठ
िबना समझ ेहुए भी आज्ञा मानना  िबना समझ ेहुए भी आज्ञा मानना  
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6 िछपी हुई चीज़  का पता लगाए।ं िफर 
उस  िचत्र पर रंग भर।

इस स ाह दिुनया भर म दखे और कुछ ऐसा खोज जो आपको परेशान करता ह।ै याय, शांित और पे्रम के िलए प्राथर्ना करते हुए, इसम शािमल लोग  
की मदद करने के िलए परमे र से प्राथर्ना कर। िफर िकसी तरह से उनकी मदद के िलए चार  ओर दखे, जैसे िक परमे र ने आपके िलए हाल ही म 
जो िकया ह,ै उसके बारे म बात करना, अपनी स पित को िकसी संगठन को दान करना, अपनी कोई संपि  छोड़ दनेा या खले के मदैान म िकसी का 
बचाव करना।

इसके बारे म कुछ करो 
िहजिक याह और नहेमायाह: 2 राजा 18:1-8, 20:1-11, 
2 इितहास 29:1-19, 29:35-36, नहेमायाह 1:1-2:5

444
या
द क

रने
 क
ी आ

यत
 

यो
हन

  1
5:

15
 “अ

ब 
से 
म 
त ु
ह से

वक
 नह

ीं क
हूगँ
ा। 

सेव
क 
नह
ीं ज

ानत
ा ि
क 
उस
का

 व
ाम
ी क्
या

 क
रने

 
वा
ला

 ह।ै
 म
ने त

ुह
 िम
त्र क

हा 
ह,ै 
क्य

िक
 म
ने अ

पने
 

िपत
ा से

 ज
ो कु

छ 
सनु
ा, व

ह स
ब 
त ु
ह ब

ता
 िद
या

 ह।ै
"

पाठपाठ

गहृकायर् गहृकायर् 
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परमे र के िलए इस ह ते कुछ बिढ़या करने का अवसर मांग, जैसे िक िकसी को यीश ुके बारे म बताना, समहू म ज़ोर से प्राथर्ना करना या िकसी नए यिक्त 
से बात करना। जब समय आता ह,ै अगर आप इसे करने से डरते ह, तो िवचार कर िक यह िकसी और को कैसे आशीष द ेसकता ह ैऔर वैसे ही करने 
की कोिशश कर। यिद आप पहली बार म सफल नहीं होते ह, तो कोई बात नहीं। जब तक आप सफल नहीं होते तब तक परमे र से सहायता मांग और 
बार-बार कोिशश कर।

खतर  का सामना कर खतर  का सामना कर 
ए तेर: ए तेर 2-8555
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गहृकायर् गहृकायर् 
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6 िछपी हुई चीज़  का पता लगाए।ं िफर उस  िचत्र 
पर रंग भर।

हाल ही म अपने जीवन के एक मिु कल समय के बारे म सोच। इसम से क्या अ छी बात िनकलकर सामने आई?ं उ ह ढंूढना शायद किठन 
हो सकता ह,ै लेिकन आप परमे र से इस बात को दखेने म मदद करने के िलए प्राथर्ना कर सकते ह िक परमे र ने इसके द्वारा क्या अ छा 
िकया। िफर उन सभी अ छी बात  को िलख या िचत्र बनाए ंऔर उनके िलए परमे र को ध यवाद द। अपने माता-िपता और अपने िशक्षक  
को इनके बारे म बताए।ं

गहृकायर् गहृकायर् 
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ह।"

िछपा हुआ खजाना िछपा हुआ खजाना 
अ यूब: अ यूब 1:1-3: 4, 40:1-14, 42पाठपाठ
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इस स ाह जब भी कुछ अ छा होता ह,ै तो सोच िक वगर् इससे िकतना बेहतर होगा। जब भी कुछ बरुा होता ह,ै तो याद रख िक कैसे परमे र वगर् म 
सभी आसँ ूप छ दगे। बोनस, केवल इतना कर यिद आप चाहते ह: परमे र से आपको चनुने और आपको भजेने के िलए कह। यह बहुत गंभीर बात ह।ै 
यिद आप उससे मांगगे, तो वह आपको चनुगे और भजेगे, और उसके बाद कोई वापस लौटना नहीं ह।ै

गहृकायर् गहृकायर् 
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अ छे की उ मीद रख अ छे की उ मीद रख 
यशायाह: यशायाह 6:1-8, 9:6-7, 42:1-4,53, 
65:17-19पाठपाठ
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इस ह ते हर िदन बाइबल पढ़, भले ही वह केवल कुछ िमनट  के िलए ही क्य  न हो। यहू ना या भजन संिहता की पु तक को शु  करना सबसे अ छा ह। 
यिद आप पढ़ नहीं सकते, तो िकसी को आपके िलए थोड़ा पढ़ने के िलए कह। यिद आप एक िदन ऐसा करने से चकू जाते ह, तो इसके िलए अपने आप 
को दखुी मत बनाओ। केवल हर िदन िफर से कोिशश कर। यिद आप पहले से ही हर िदन बाइबल पढ़ते ह, तो बहुत अ छी बात ह!ै इसे लगातार पढ़ते 
रह।
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िवरोध को सहना िवरोध को सहना 
ियमर्याह: ियमर्याह 1:4-19, 15:15-21, 26:7-16, 
37:11-21, 38:6-10, 39:1-2, 39:11-12पाठपाठ

गहृकायर् गहृकायर् 
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इस ह ते वगर् की एक त वीर बनाए।ं पृ वी पर अपनी सभी पसंदीदा चीज  के बारे म सोच: पिरवार, िखलौने, कपड़े, पालत ूजानवर, अ छी 
कार, आकाश, फूल, आिद। परमे र नए आकाश और एक नई पृ वी बनाने का वादा करता ह ै(यशायाह 65:17)। वही सिृ कतार् परमे र 
िजसने इस शानदार और अदु्भत दिुनया को बनाया ह ैवह और भी बेहतर एक दिुनया बना रह ेह! सभी अ छी चीज वहां ह गी और कोई भी 
बरुी चीज नहीं होगी। अपनी त वीर को अपने कमरे म दीवार पर लगाए ंतािक आप इसे याद रख सक और इसके बारे म सोच सक, खासकर 
जब दःुख का सामय आता ह।ै

गहृकायर् गहृकायर् 
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कीमत चकुाओ कीमत चकुाओ 
शद्रक, मेशक और अबेदनगो: दािन येल 3पाठपाठ
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उन अ छे अवसर  के बारे म सोच  जो आपके पास ह और आपके जीवन म अ छी चीज़  के बारे म भी सोच । उनके िलए परमे र का शिुक्रया 
कर। िफर िकसी ऐसे यिक्त के बारे म सोच जो आपकी जगह लेगा, जैसे िक कोई छोटा िवद्याथीर् जो अगले साल कक्षा म आपकी जगह लेगा, 
और उनके िलए प्राथर्ना कर और परमे र से उस पिरि थित म उ ह आशीष दनेे और उनके जीवन म अ छे काम करने के िलए परमे र से प्राथर्ना 
कर।

गहृकायर् गहृकायर् 
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खदु को नम्र बनाए ंखदु को नम्र बनाए ं
 नबूकदने सर: दािन येल 4पाठपाठ
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इस स ाह हर िदन अकेले म प्राथर्ना कर, भले ही केवल कुछ िमनट  के िलए। उस िदन की अ छी बात  के िलए परमे र का ध यवाद कर और 
कूल और घर म अ छा काम करने के िलए परमे र से मदद मांग। आप के िलए परमे र के पे्रम के बारे म िवचार कर और उसे बताए ंिक आप भी 
उससे यार करते ह।

गहृकायर् गहृकायर् 

1111
या
द क

रने
 क
ी आ

यत
 

1 प
तर
स 

2:
12

 "अ
यध

िम
र्य

 के
 ब
ीच

 आ
प ल

ोग
 क
ा आ

चर
ण 
िनद

ष 

हो।
 इस

 प्रक
ार 
जो

 अ
ब 
आ
प क

ो कु
कम

ीर् क
हक

र आ
पक

ी ि
न
दा 
कर
ते 

ह, 
वे 
आ
पके

 स
कम

 क
ो द
खे 
कर

 कृ
पा-
िदव

स 
पर

 पर
मे
वर

 क
ी 
तिु
त 

कर
गे।

"

पाठपाठ
पहले िव ास पहले िव ास 
दािन येल: दािन येल 1, 6, 9:20-23
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परमे र आपसे क्या करने के िलए कह रह ेह? क्या कुछ ऐसा ह ैिजसे आप जानते ह िक आपको करना चािहए लेिकन आप इसम दरेी करते ह या 
इससे बचते ह? इतंज़ार न कर और न िशकायत कर। जाओ, और उसे परूा करो।

12

गहृकायर् गहृकायर् 
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भागो मतभागो मत
योना:योना 1-4पाठपाठ

6 िछपी हुई चीज़  का पता लगाए।ं िफर 
उस  िचत्र पर रंग भर।
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कई ह ते पहले, हर िदन बाइबल पढ़ना आपका गहृकायर् था। अब िफर से आपके पास मौका ह!ै इस ह ते हर िदन कम से कम कुछ िमनट  के िलए 
बाइबल पढ़। यिद आप एक िदन भलू जाते ह, तो िचतंा न कर, लेिकन इसे हर िदन पढ़ने की कोिशश कर और इसे एक आदत बनाने की कोिशश 
कर। आपके पढ़ने के िलए िदन का सबसे अ छा समय क्या ह?ै आप बाइबल को अपने िब तर पर या अपने िखलौन  के पास या कहीं ऐसी जगह 
रख सकते ह जहाँ लगातार याद रखना आसान होता ह।ै यिद आपके मोबाइल म बाइबल एप ह,ै तो आपको याद िदलाने के िलए कागज़ के एक 
टुकड़े को िचपका के अपने कमरे के दरवाजे पर रख। कोई वादा न कर, क्य िक हम इसंान वादा परूा करने म कमजोर ह। अपने जीवन के बाकी 
िदन  म हर िदन बाइबल पढ़।
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स य की घोषणा करस य की घोषणा कर
जकयार्ह: जकयार्ह 7-8
स य की घोषणा करस य की घोषणा कर

पाठपाठ

गहृकायर् गहृकायर् 
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परमे र छोटे ब च  से 
यार करते ह।

लकूस 18:16 िक त ुयेश ुने ब च  को अपने पास बलुाया और 
कहा, “ब च  को मरेे पास आने दो, उ ह मत रोको; क्य िक 
परमे वर का रा य उन जैसे लोग  का ही ह।ै 

Heroes 3 Easy 
Hindi www.ChildrenAreImportant.com

info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
00-52-592-924-9041
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