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¡आपका Öवागत ह§… 

... उस अÅययन के िलए जहां हम इब्रािनयŌ 
11 म¤ विणर्त िवĵास के नायकŌ की सचूी 
दखेने जा रह ेह§ और सीख¤गे िक हम िवĵास 
का जीवन कैसे जी सकते ह§, क्यŌिक हमारा 

आिÂमक जीवन हमारे भौितक जीवन से अिधक महÂवपणूर् ह।ै 

हम परुाने िनयम के पŁुषŌ और मिहलाओ ंको दखेने जा रह ेह§ िजÆहŌने परमेĵर पर 
िवĵास िकया, परमेĵर के साथ बात¤ की और उसके िलए जीय¤। वे हमारे िलए 
उदाहरण ह§। कई बार हम उन अ¸छी चीजŌ से सीख¤गे जो लोग करते ह§ और कई बार 
हम उनकी गलितयŌ से भी सीख¤गे। 

चूंिक हम परमेĵर म¤ िवĵास के बारे म¤ बात कर रह ेह§, तो चिलए इसे पिरभािषत 
करके शłु करते ह§। क्या आप जानते ह§ िक िवĵास क्या ह?ै मखु्य आयत िजस पर 
यह अÅययन आधािरत ह,ै वह इब्रािनयŌ 11: 1 ह।ै 

 

 याद करने की आयत  

“िवÔ वास उन बातŌ का पक् का िनÔ चय ह,ै िजनकी हम आशा करते ह§ और उन 
वÖ तओु ंके अिÖ तÂ व के िवषय म¤ ŀढ़ धारणा ह,ै िजÆ ह¤ हम नहीं दखेते।” इब्रािनयŌ 
11:1 

 

बाइबल सभी मसीिहयŌ के िलए एक बहुत ही महÂवपणूर् पÖुतक ह,ै लेिकन यह एक 
बड़ी िकताब ह।ै आप म¤ से िकतनŌ ने परूी बाइबल पढ़ी ह?ै यह इतनी बड़ी ह ैिक हम 
उन बातŌ से भटक जाते ह§ या दिुवधा म¤ पड़ जाते ह§ जो घिटत हुआ ह§, और नहीं 
जान पाते िक वे कहां और कब हुए। इस बारे म¤ आपकी सहायता करने के िलए हम 
इब्रािनयŌ 11 की कहािनयŌ के अलावा परुाने िनयम की समीक्षा भी करने जा रह ेह§। 
हम यह सब हमारे आिÂमक जीवन म¤ लाग ूकर¤गे। हम परुाने िनयम की िकताबŌ के 
नाम सीख¤गे, जो िक ऐितहािसक क्रम म¤ रख ेगए ह§ तािक हम ितिथयŌ और घटनाओ ं
से भटक न जाए।ँ परुाने िनयम का अÅययन करना इसिलए महÂवपणूर् ह ैक्यŌिक हम 
अदु्भत कहािनयां और िनदेर्शŌ को पा सकते ह§ जो आज हमारे जीवन पर सीधे लाग ू
होते ह§।.  
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                                              एहूद: ÆयािययŌ 3: 12-30 
 

 याद करने की आयत  

“िकसी बात की िचÆ ता न कर¤। हर जłरत म¤ प्राथर्ना कर¤ और िवनय तथा धÆ यवाद के साथ परमेÔ वर के सामने अपने िनवेदन प्रÖ ततु कर¤।” 
िफिलिÈपयŌ 4:6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस सĮाह के िलए गहृकायर् आपकी कक्षा (Öकूल) म¤ कुछ असहज िÖथित के िलए प्राथर्ना करना ह,ै िजनम¤ से आप होकर गजुर रह ेह§, जैसे िकसी 
सहपाठी या िकसी िशक्षक के साथ। अपनी आखँ¤ बंद न कर¤, न ही कुछ ज़ोर से कह¤ क्यŌिक परमेĵर आपके िवचारŌ और आपके Ńदय को सनु 
सकते ह§। कुछ Óयावहािरक और िविशĶ बातŌ के िलए प्राथर्ना कर¤ तािक आप परमेĵर की प्रितिक्रया दखे पाए।ं 
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              दबोरा: ÆयािययŌ 4:1-24, 2: 24-27 

 

 याद करने की आयत  
“और िवÔ वास के िबना परमेÔ वर को प्रसÆन करना, असंभव ह।ै अत: जो परमेÔ वर के िनकट पहुचँना चाहता ह,ै उसे िवÔ वास करना आवÔ यक ह ै
िक परमेÔ वर ह ैऔर वह उन लोगŌ को प्रितफल दतेा ह,ै जो उसकी खोज म¤ लगे रहते ह§।” इब्रािनयŌ 11:6 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 गहृकायर् 
इस सĮाह के िलए गहृकायर् यीश ुमसीह के बारे म¤ बात करने, िकसी को प्रोÂसािहत करने या घर म¤ अपने माता-िपता की मदद करने जैसी 
िक्रयाकलाप को चनुना ह,ै जहां आप हर िदन इसे करने की िजÌमेदारी लेने जा रह ेह§। यह घर पर या Öकूल म¤ हो सकता ह।ै इसके अलावा, आप 
कलीिसया म¤ सेवा करने म¤ कुछ भिूमका के िलए Öवे¸छा से काम कर सकते ह§। यिद यह डरावना लगता ह,ै तो ऊपर तारŌ या बादलŌ को दखे¤ और 
सोच¤ िक हमारा परमेĵर िकतना बड़ा ह,ै िजसने उÆह¤ बनाया ह।ै 

 6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता लगाए।ं 
िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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                                             िगदोन: ÆयािययŌ 6:1-7: 25 
 

 याद करने की आयत  

“परÆ त ुप्रभ ुकी प्रतीक्षा करनेवाले नया बल प्राÈ त करते जाएगंे, वे गŁड़ के पंखŌ की तरह नवशिक् त प्राÈ त कर ऊंचे उड़¤गे; वे दौड़¤गे, पर थक¤ गे नहीं; 
वे चलते रह¤गे, िकÆ त ुिनबर्ल नहीं हŌगे।” यशायाह 40:31  

                                                                                                 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस सĮाह का गहृकायर् कुछ ऐसा दखेना ह ैजो परमेĵर के अिÖतÂव की पिुĶ करता ह,ै कुछ ऐसा िजसे आप अपने जीवन म¤ या िकसी और के 
जीवन म¤ दखेते ह§। इसके बारे म¤ िलख¤ या घर पर नोटबकु म¤ एक उसका िचत्र बनाए,ं िफर अपने िशक्षक को कलीिसया म¤ इसके बारे म¤ बताए।ं 

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता 
लगाए।ं िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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           ियĮह:ÆयािययŌ 10: 6-11: 13, 11: 29-40 
 

 याद करने की आयत  
‘दखेो, परमेÔ वर शिक् तशाली ह,ै और वह िकसी को तु̧  छ नहीं समझता; उसम¤ समझने की शिक् त अपार ह।ै” अÍ यबू 36:5 

 
 

 गहृकायर् 
इस सĮाह का गहृकायर् एक Öव-परीक्षा करना ह:ै आप खदु को कैसे दखेते ह§? दसूरŌ से अपनी तलुना न करने के प्रित सावधान रह¤। यिद आप 
अपने आप को कम मÐूय का महससू करते ह§, तो याद रख¤ िक परमेĵर ने आपको वैसे ही बनाया ह ैजैसे िक आप ह§ और वह आपको महÂव दतेा 
ह ैऔर आपसे Èयार करता ह।ै यिद आप गवर् महससू करते ह§, तो याद रख¤ िक आपका िवĵास यीश ुम¤ ह,ै अपने आप पर नहीं। इस सĮाह प्रÂयेक 
िदन, ज़ोर से बोलो, "म§ यीश ुका हू,ं और वह मझुे Èयार करता और महÂव दतेा ह।ै"   

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता 
लगाए।ं िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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िशमशोन: ÆयािययŌ 13:1-25, 14:5-6, 15:9-20, 16:2-31 
 

 याद करने की आयत  

“इसिलए हम पणूर् भरोसे के साथ अनगु्रह के िसंहासन के पास जाय¤, िजससे हम¤ दया िमले और हम वह कृपा प्राÈ त कर¤, जो हमारी आवÔ यकताओ ं
म¤ हमारी सहायता करेगी।”  इब्रािनयŌ 4:16  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  गहृकायर् 
इस सĮाह आपका गहृकायर् जीवन के िववरणŌ पर Åयान दनेा ह।ै क्या आप अपने माता-िपता की बात मान रह ेह§? क्या आप लोगŌ का साथ अ¸छे 
सÌबÆध म¤ ह?ै क्या आपने सभी को माफ़ कर िदया ह?ै क्या आप अपने अिधकािरयŌ (माता-िपता, िशक्षक, पाÖटर, आिद) से कुछ िछपा रह ेह§? 
ऐसा िववरण चनु¤ िजसे आप भलू रह ेह§, परमेĵर से क्षमा मांग¤ और उससे मदद मांग¤, उसे िकसी अिधकार के सामने Öवीकार कर¤, िफर उससे 
पĲाताप कर¤। बाकी सĮाह के दौरान उस िववरण के साथ सही काम करने के िवषय म¤ सावधान रह¤।  

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता 
लगाए।ं िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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    łत: łत 1:1-3:3, 3:16-4:22 

 

 याद करने की आयत  

‘धÆ य ह ैवह मनÕु य, जो प्रभ ुपर भरोसा करता ह;ै िजसका भरोसा ही प्रभ ुह।ै 8वह मानो कल-कल करत ेझरने के तट पर रोपा गया वकृ्ष ह;ै िजसकी 
जड़¤ गहरे पानी म¤ होती ह§। जब दोपहर के सरूज की प्रखर िकरण¤ उस पर पड़ती ह§, तब वह उनकी गमीर् से नहीं मरुझाता; उसके प°े सदा हरे बने 
रहते ह§। वषार् न होने पर भी उनको िचÆ ता नहीं होती, क् यŌिक वह सखूा पड़ने पर भी फलता ह।ै” ियमर्याह 17:7-8 
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस सĮाह आपका गहृकायर् एक ऐसी चीज के बारे म¤ सोचना ह ैजो आपके पास ह ैजो आपको पसंद ह,ै जैसे िक आपका पिरवार, एक दोÖत, 
आपका घर या पलंग, एक िखलौना, Öकूल म¤ आपकी पसंदीदा कक्षा, आिद। इस सĮाह हर िदन इन बातŌ के िलए परमेĵर को धÆयवाद द¤|  

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता लगाए।ं िफर 
िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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 शमूएल: 1 शमूएल 1:1-28, 3:1-21 
 

 याद करने की आयत  

“तमु ने मझुे नहीं चनुा, बिÐ क म§ने तÌु ह¤ इसिलए चनुा और िनयकु् त िकया िक तमु संसार म¤ जाओ और फलवंत हो तथा तÌु हारा फल बना रह,े 
िजससे तमु मेरे नाम म¤ िपता से जो कुछ माँगो, वह तÌु ह¤ प्रदान करे।” योहन 15:16 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस सĮाह का गहृकायर् हर िदन कुछ दया के काम करने के िलए ह,ै उदाहरण के िलए ,सड़क के पार एक बजुगुर् Óयिक्त की मदद करना, एक वयÖक 
के िलए सपुरमाकेर् ट से िकराने का सामान उठाने म¤ मदद करना, दसूरे िवद्याथीर् को अपने गहृकायर् के साथ Öकूल म¤ मदद करना, आिद। अगली 
कक्षा के समय म¤, अपने कायŎ के बारे म¤ अपने िशक्षक को बताए।ं 

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता 
लगाए।ं िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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वाचा का सÆदूक: 1 शमूएल 4: 1-11, 5: 1-6: 21 
 

 याद करने की आयत  

“क् यŌिक तÌु हारा प्रभ ुपरमेÔ वर समÖ त दवेताओ ंका परमेÔ वर ह।ै वह समÖ त Ö वािमयŌ का Ö वामी ह।ै वह महान, बलवान और आतंकमय परमेÔ वर 
ह।ै वह िकसी का पक्षपात नहीं करता, और न िकसी से घसू ही लेता ह।ै” Ó यवÖ था-िववरण 10:17 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस सĮाह आपका गहृकायर् एक खाली मािचस की िटिकया या एक अÆय छोटा पात्र ढंूढना ह।ै आप इसे सजा सकते ह§। कागज के टुकड़Ō पर 
बाइबल की आयत¤ िलख¤, उÆह¤ छोटे बक्से म¤ डाल¤ और अपनी जेब म¤ डाल¤। जब भी आपको समÖया हो, आप उन आयतŌ को पढ़ सकते ह§। तब 
परमेĵर का वचन आपकी मदद करेगा और आपको जीवन म¤ िव®ाम दगेा। अगली कक्षा के समय उस छोटी िटिकया को लाए ँऔर अपने िशक्षक 
को िदखाए।ँ 

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता लगाए।ं िफर िचत्र 
म¤ रंग भर¤। 
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                                                    राजा शाऊल: 1 शमूएल 8: 4-21, 9: 15-10: 1, 10: 20-25, 13: 5-14, 15: 1-31 

 याद करने की आयत  

“तेरी इ¸ छा को पणूर् करना मझुे िसखा; क् यŌिक त ूही मेरा परमेÔ वर ह,ै तेरा भला आÂ मा मझुे सरुिक्षत Ö थान पर ले जाएगा।” भजन संिहता 143:10 

 
       

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस सĮाह आपका गहृकायर् ह,ै हर उस पल जब आप प्रलोभन महससू करते ह§, तो परमेĵर से प्राथर्ना कर¤ और उनसे सही काम करने के िलए मदद 
मांग¤। जब आप पाप करते ह§, तो परमेĵर से क्षमा और पĲाताप के िलए पछू¤। इस सĮाह परमेĵर से आपको अ¸छी चीज¤ करने म¤ मदद करने के 
िलए कह¤, और हर बार जब आप कुछ अ¸छा करने के िलए सोचते ह§, उदाहरण के िलए, िकसी की मदद करने या प्रोÂसािहत करने के िलए, तो 
ऐसा ही कर¤। 

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता लगाए।ं 
िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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   राजा दाऊद: 1 शमूएल 16:1-13, 2 शमूएल 5:1-5, 11:1-15, 12:1-23 
 

 याद करने की आयत  

‘धÆ य ह ैवह मनÕु य िजसको परमेÔ वर तािड़त करता ह।ै अत: ओ अÍ यबू, सवर्शिक् तमान परमेÔ वर की ताड़ना को तमु Ö वीकार करो।” अÍ यबू 5:17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
वाक्यांश को याद रख¤, "परमेĵर मझुे अनशुािसत करते ह§ क्यŌिक वह मझुसे Èयार करता ह।ै" जब आपके माता-िपता या िशक्षक आपको कुछ 
गलत करने के िलए दिंडत करते ह§, तो अपने िदमाग म¤ इस वाक्यांश को दोहराए:ं "परमĵेर मझुे अनशुािसत करते ह§ क्यŌिक वह मझुसे Èयार करता 
ह।ै" अगर आप अपने आप को ऐसा सोचते हुए पाते ह§, "लेिकन म§ने कभी कुछ गलत नहीं िकया! ऐसा करने का मेरा कोई इरादा नहीं था!” तो 
आपने जो िकया उस पर एक और बार नज़र डाल¤ और अपने इरादŌ के बजाय अपने वाÖतिवक कायŎ पर Åयान द¤। Öवयं का बचाव िकए िबना 
पिरणामŌ को Öवीकार कर¤।  

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता लगाए।ं िफर िचत्र 
म¤ रंग भर¤। 
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                                                         राजा सुलैमान: 1 राजा 2: 1-4, 3: 4-15, 4: 29-34, 6: 1, 6: 37-38, 8: 1-1: 30 

 

 याद करने की आयत  

“क् या आप यह नहीं जानते िक आप परमेÔ वर का मिÆ दर ह§ और परमेÔ वर का आÂ मा आप म¤ िनवास करता ह?ै” 1 कुिरिÆथयŌ 3:16  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 गहृकायर् 
आपका गहृकायर् इस सĮाह हर िदन िकसी को प्रोÂसािहत करना ह,ै खासकर कोई ऐसा Óयिक्त जो आपकी कलीिसया से अलग िकसी कलीिसया 
म¤ जाता ह।ै यिद आप िकसी को अ¸छा करते दखेते ह§, तो उÆह¤ बधाई द¤। यिद आप िकसे दसूरे ब¸चे को दखेते ह§ जो यीश ुपर िवĵास करता ह ैिक 
वह कुछ गलत कर रहा ह,ै तो उसे सही काम करने के िलए सही तरह से दया के साथ याद िदलाए:ं यह मत कहो, "तमु बरेु हो," बिÐक यह कह¤ 
िक, "ऐसा करने से परमेĵर खशु नहीं होते। इसके बजाय तमु ऐसा कर सकते हो,” और कुछ अ¸छा करने का सझुाव द ेसकते ह§। बोनस: म°ी म¤ 
िदए गये पहाड़ी उपदशे का 5-7 भाग पढ़¤। 

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता लगाए।ं 
िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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          एिलÍयाह: 1 राजा 17:1-24 

 

 याद करने की आयत  

“तमु सब से पहले परमेÔ वर के राº य और उसकी धािमर्कता की खोज करो तो ये सब वÖ तएु ँभी तÌु ह¤ िमल जाएगँी।” म°ी 6:33 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 गहृकायर् 
कागज के एक टुकड़े पर वाक्यांश, "गडु मोिन«ग, प्रभ ुपरमेĵर" को िलख¤ और इसे अपने िबÖतर के पास रख द¤ जहां आप सबुह उठने पर इसे दखे 
सके । इससे आपको यह याद रखने म¤ मदद िमलेगी िक परमेĵर हमेशा आपको दखेते ह§। यिद आपके पास इस सĮाह कुछ कमी ह,ै तो इसके िलए 
परमेĵर से पछू¤। यह दखे¤ िक परमेĵर कैसे प्रदान करते ह§ और अगली बार अपने िशक्षक को उसके बारे म¤ बताए।ं 

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता लगाए।ं 
िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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    एिलÍयाह और अÆय भिवÕयवक्ताए:ं 1 राजा 18: 16-46 
 

 याद करने की आयत  

“ह ेप्रभ,ु त ूही मेरा परमेÔ वर ह;ै म§ तझुे सराहूगंा, म§ तेरे नाम का गणुगान कłंगा। तनेू अदु्भत कायर् िकए ह§, तनेू अपनी योजनाए ंपणूर् की ह§, जो 
आरÌ भ से बनी थीं, जो िवÔ वÖ त और िनÔ चयपणूर् थीं।” यशायाह 25:1 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
अपनी पसंदीदा चीज के बारे म¤ सोच¤, जैसे कोई िखलौना, कपड़े, बैग, पैसा, आिद। इस बारे म¤ सोच¤ िक आप परमेĵर की सेवा कैसे कर सकते ह§ 
या इसके द्वारा िकसी और को फायदा कैसे पहुचंा सकते ह§। यिद यह एक िखलौना ह,ै तो आप इसे साझा कर सकते ह§ और िकसी दसूरे को इसके 
साथ खलेने द ेसकते ह§। यिद यह कपड़े ह§ और आपका एक छोटा भाई ह ैजो इसका इÖतेमाल कर सकता ह,ै तो उÆह¤ इसे पहनने द¤। यिद यह पैसा 
ह,ै तो इसे कलीिसया या िकसी ऐसे Óयिक्त को द¤, िजसे इसकी आवÔयकता ह।ै यिद यह कुछ भौितक नहीं ह,ै उदाहरण के िलए एक प्रितभा या 
अÅययन के िलए कोई योजना, तो  परमेĵर से प्राथर्ना कर¤ और कह¤, “ह ेपरमेĵर, यह प्रितभा, िशक्षा, क्षमता, सपना, आिद आपका ही ह।ै कृपया 
मेरा मागर्दशर्न कर¤ िक म§ कैसे आपकी सेवा कर सकता हू ंऔर इसके साथ दसूरŌ की मदद कर सकता हू।ं” वैकिÐपक: यिद आप ऐसी िÖथित म¤ 
रहते ह§ जहां आपका पिरवार या समदुाय एक अलग ईĵर की आराधना करता ह,ै तो भाग लेने की कोिशश न कर¤। यिद आप भाग लेने के िलए 
मजबरू ह§, तो परमेĵर को अपना परूा Ńदय समिपर्त करते हुए उनसे उस िÖथित म¤ आपकी मदद करने के िलए प्राथर्ना कर¤। परमेĵर, जो िकसी भी 
चीज़ या िकसी से भी बड़ा और शिक्तशाली ह,ै आपके Ńदय को दखेता ह।ै  

6 िछपी हुई वÖतओु ंका पता लगाए।ं 
िफर िचत्र म¤ रंग भर¤। 
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