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¡आपका वागत ह… 

... उस अ ययन के िलए जहां हम 
इब्रािनय  11 म विणर्त िव ास के 
नायक  की सचूी दखेने जा रह ेह और 
सीखगे िक हम िव ास का जीवन 

कैसे जी सकते ह, क्य िक हमारा आि मक जीवन हमारे भौितक जीवन से 
अिधक मह वपणूर् ह।ै 

हम परुाने िनयम के पु ष  और मिहलाओ ंको दखेने जा रह ेह िज ह ने 
परमे र पर िव ास िकया, परमे र के साथ बात की और उसके िलए जीय। 
वे हमारे िलए उदाहरण ह। कई बार हम उन अ छी चीज  से सीखगे जो 
लोग करते ह और कई बार हम उनकी गलितय  से भी सीखगे। 

चूंिक हम परमे र म िव ास के बारे म बात कर रह ेह, तो चिलए इसे 
पिरभािषत करके शु  करते ह। क्या आप जानते ह िक िव ास क्या ह?ै 
मखु्य आयत िजस पर यह अ ययन आधािरत ह,ै वह इब्रािनय  11: 1 ह।ै 

 

 याद करने की आयत  

“िव  वास उन बात  का पक् का िन  चय ह,ै िजनकी हम आशा करते ह और 
उन व  तओु ंके अि  त  व के िवषय म ढ़ धारणा ह,ै िज  ह हम नहीं दखेते।” 
इब्रािनय  11:1 

 

बाइबल सभी मसीिहय  के िलए एक बहुत ही मह वपणूर् पु तक ह,ै लेिकन 
यह एक बड़ी िकताब ह।ै आप म से िकतन  ने परूी बाइबल पढ़ी ह?ै यह 
इतनी बड़ी ह ैिक हम उन बात  से भटक जाते ह या दिुवधा म पड़ जाते ह 
जो घिटत हुआ ह, और नहीं जान पाते िक वे कहां और कब हुए। इस बारे म 
आपकी सहायता करने के िलए हम इब्रािनय  11 की कहािनय  के अलावा 
परुाने िनयम की समीक्षा भी करने जा रह ेह। हम यह सब हमारे आि मक 
जीवन म लाग ूकरगे। हम परुाने िनयम की िकताब  के नाम सीखगे, जो िक 
ऐितहािसक क्रम म रख ेगए ह तािक हम ितिथय  और घटनाओ ंसे भटक न 
जाए।ँ परुाने िनयम का अ ययन करना इसिलए मह वपणूर् ह ैक्य िक हम 
अदु्भत कहािनयां और िनदेर्श  को पा सकते ह जो आज हमारे जीवन पर 
सीधे लाग ूहोते ह।.  
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                                              एहूद: याियय  3: 12-30 
 

 याद करने की आयत  

“िकसी बात की िच  ता न कर। हर ज रत म प्राथर्ना कर और िवनय तथा ध  यवाद के साथ परमे  वर के सामने अपने िनवेदन प्र  ततु कर।” 
िफिलि पय  4:6

 प्र   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह के िलए गहृकायर् आपकी कक्षा ( कूल) म कुछ असहज ि थित के िलए प्राथर्ना करना ह,ै िजनम से आप होकर गजुर रह ेह, जैसे 
िकसी सहपाठी या िकसी िशक्षक के साथ। अपनी आखँ बंद न कर, न ही कुछ ज़ोर से कह क्य िक परमे र आपके िवचार  और आपके दय 
को सनु सकते ह। कुछ यावहािरक और िविश  बात  के िलए प्राथर्ना कर तािक आप परमे र की प्रितिक्रया दखे पाए।ं 

मिूतर्यां
यहोशू
आराधना
पाप
मोआबी
अनशुासन
आज्ञा पालन
पिरणाम
मसुीबत
प्राथर्ना
भरोसा
एहूद
बचाया
मदद
परमे र

पढ़ 
        िदन 1: याियय  4:1-5 
        िदन 2: याियय  4:6-10 
        िदन 3: याियय  4:11-14 
        िदन 4: याियय  4:15-20 
       िदन 5: याियय  4:21-24 

1. अगर परमे र मझुसे एहूद की तरह कुछ साहिसक काम
करने के िलए कहता ह,ै तो क्या होगा अगर मझुे डर लगता ह?ै 

2. आपको क्या क्या सजा िमली ह ैजब आपकी गलती पाई 
गई थी? 

3. क्या यदु्ध अ छे होते ह? 
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              दबोरा: याियय  4:1-24, 2: 24-27 

 

 याद करने की आयत  
“और िव  वास के िबना परमे  वर को प्रस न करना, असंभव ह।ै अत: जो परमे  वर के िनकट पहुचँना चाहता ह,ै उसे िव  वास करना आव  यक ह ै
िक परमे  वर ह ैऔर वह उन लोग  को प्रितफल दतेा ह,ै जो उसकी खोज म लगे रहते ह।” इब्रािनय  11:6 

 

 प्र   

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 गहृकायर् 
इस स ाह के िलए गहृकायर् यीश ुमसीह के बारे म बात करने, िकसी को प्रो सािहत करने या घर म अपने माता-िपता की मदद करने जैसी 
िक्रयाकलाप को चनुना ह,ै जहां आप हर िदन इसे करने की िज मेदारी लेने जा रह ेह। यह घर पर या कूल म हो सकता ह।ै इसके अलावा, आप 
कलीिसया म सेवा करने म कुछ भिूमका के िलए वे छा से काम कर सकते ह। यिद यह डरावना लगता ह,ै तो ऊपर तार  या बादल  को दखे और 
सोच िक हमारा परमे र िकतना बड़ा ह,ै िजसने उ ह बनाया ह।ै 

दबोरा
धमीर्
अ याचार
मिु कल
भिव यवक्तन
बाराक
उ र
भरोसा
डर
प्रितफल
सीसरा
िव ासयोग्य
इ ाएल
परमे र
नायक

1. हम हर िदन िकन काम  को करते ह िज ह 
परमे र दखे सकते ह? क्या वह हम प्रितफल दगेा? 

2. म िसफर्  टीवी दखेना चाहता हू।ं क्या ये ठीक ह?ै 
क्य  नहीं? 

3. वगर् कैसा होगा?  

 

पढ़ 
        िदन 1: याियय  6:1-13 
        िदन 2: याियय  6:14-26 
        िदन 3: याियय  6:27-40 
        िदन 4: याियय  7:1-15 
        िदन 5: याियय  7:16-25 
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                                             िगदोन: याियय  6:1-7: 25 
 

 याद करने की आयत  

“पर  त ुप्रभ ुकी प्रतीक्षा करनेवाले नया बल प्रा  त करते जाएगंे, वे ग ड़ के पंख  की तरह नवशिक् त प्रा  त कर ऊंचे उड़गे; वे दौड़गे, पर थकगे नहीं; 
वे चलते रहगे, िक  त ुिनबर्ल नहीं ह गे।” यशायाह 40:31  

                                                                                                 

 प्र   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह का गहृकायर् कुछ ऐसा दखेना ह ैजो परमे र के अि त व की पिु  करता ह,ै कुछ ऐसा िजसे आप अपने जीवन म या िकसी और के 
जीवन म दखेते ह। इसके बारे म िलख या घर पर नोटबकु म एक उसका िचत्र बनाए,ं िफर अपने िशक्षक को कलीिसया म इसके बारे म बताए।ं 

1. क्या होगा अगर परमे र मझुे “न” कह?े 

2. क्या परमे र मझुसे गु सा होते ह? क्यूं? 

3. क्या परमे र वा तव म मझुसे बात करना 
चाहता ह?ै 

िगदोन
िमद्यािनय
भखू
वगर्दतू
मजबतू
कमजोर
पिु करण
आज्ञापालन
शांित
वेिदयां
आराधना
ऊन
गीला
सखूी
तरुही
मशाल

पढ़ 
       िदन 1: याियय  10: 6-14 
       िदन 2: याियय  10: 15-11: 3 
       िदन 3: याियय  11: 4-13 
       िदन 4: याियय  11: 28-34 
      िदन 5: याियय 11: 35-40 

प्र येक टुकड़  को सही बॉक्स म िचित्रत कर, उदाहरण के िलए A-1 बॉक्स म कॉलम A, पंिक्त 1 पर िचित्रत कर। 
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           िय ह: याियय  10: 6-11: 13, 11: 29-40 
 

 याद करने की आयत  
‘दखेो, परमे  वर शिक् तशाली ह,ै और वह िकसी को तु  छ नहीं समझता; उसम समझने की शिक् त अपार ह।ै” अ  यबू 36:5 

 

  प्र   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह का गहृकायर् एक व-परीक्षा करना ह:ै आप खदु को कैसे दखेते ह? दसूर  से अपनी तलुना न करने के प्रित सावधान रह। यिद आप 
अपने आप को कम मू य का महससू करते ह, तो याद रख िक परमे र ने आपको वैसे ही बनाया ह ैजैसे िक आप ह और वह आपको मह व दतेा 
ह ैऔर आपसे यार करता ह।ै यिद आप गवर् महससू करते ह, तो याद रख िक आपका िव ास यीश ुम ह,ै अपने आप पर नहीं। इस स ाह प्र येक 
िदन, ज़ोर से बोलो, "म यीश ुका हू,ं और वह मझुे यार करता और मह व दतेा ह।ै"   

िय ह
नायक 
मह व
िदखावा 
पिलि त
अ मोनी
मिूतर्यां
ि थित
उपहास
जीत
मदद
बाइबल
परमे र
पे्रम 
यायी

1. आपने कूल म अपनी कक्षा म भदेभाव के कौन से मामले दखे ेह?  

2. जब म भदेभाव को दखेता हू,ं तो मझुे इसम क्य  शािमल होना 
चािहए? 

3. वे मझुे अकेला क्य  नहीं छोड़ सकते? 

पढ़ 
        िदन 1: याियय  13:1-5 
        िदन 2: याियय  15:9-16 
        िदन 3: याियय  16:4-10 
        िदन 4: याियय  16:15-22 
        िदन 5: याियय  16:23-30 

प्र येक आयत को भरने के िलए 1 से 10 के पैमाने के साथ 
िन निलिखत लोग  के मू य को इिंगत कर। 

अब अपने वयं का  िचत्र बनाएँ: 

परमे र आपको मह व दतेे ह 
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िशमशोन: याियय  13:1-25, 14:5-6, 15:9-20, 16:2-31 
 

 याद करने की आयत  

“इसिलए हम पणूर् भरोसे के साथ अनगु्रह के िसंहासन के पास जाय, िजससे हम दया िमले और हम वह कृपा प्रा  त कर, जो हमारी आव  यकताओ ं
म हमारी सहायता करेगी।”  इब्रािनय  4:16  
 

 सही या गलत 
 यिद उ र सही ह ैऔर यह संकेत         यिद उ र गलत ह,ै तो यह संकेत 

को गोला कर। 
 

 1. िशमशोन की सामथर् उसके िदल म पाई जाती थी।  
 
2. दलीला ने िशमशोन के साथ िव ासघात िकया और उसे 
पिलि तय  को स प िदया। 
 
3. मंिदर के ढहने के साथ कई पिलि तय  की मृ य ुहो गई 
जबिक िशमशोन जीिवत रहा। 
 
4. िशमशोन अपने बाल  के िबना भी काफी शिक्तशाली था। 
 
5. िशमशोन ने एक गधे के जबड़े से एक हजार लोग  को मार डाला। 
 

 प्र   

 

 

 

  गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् जीवन के िववरण  पर यान दनेा ह।ै क्या आप अपने माता-िपता की बात मान 
रह ेह? क्या आप लोग  का साथ अ छे स ब ध म ह?ै क्या आपने सभी को माफ़ कर िदया ह?ै क्या आप 
अपने अिधकािरय  (माता-िपता, िशक्षक, पा टर, आिद) से कुछ िछपा रह ेह? ऐसा िववरण चनु िजसे 
आप भलू रह ेह, परमे र से क्षमा मांग और उससे मदद मांग, उसे िकसी अिधकार के सामने वीकार कर, 
िफर उससे प ाताप कर। बाकी स ाह के दौरान उस िववरण के साथ सही काम करने के िवषय म 
सावधान रह।  

िशमशोन
वगर्दतू 
वादा
ब चा
नाज़री1. क्या म चीज  को अपने तरीके से कर सकता हू?ं 

2. अ छे लोग वगर् जाते ह, क्या ऐसा नहीं ह? 

3. मझुे परमे र पर भरोसा क्य  करना चािहए? 

बाल 
शिक्त 
शेर 
पिलि तय  
रि सयां 

जबड़ा
फाटक 
सामथर् 
दलीला
धोखा

पढ़ 
       िदन 1: त 1:1-7 
       िदन 2: त 1:11-18 
       िदन 3: त 2:1-4 
       िदन 4: त 2:19-23 
       िदन 5: त 4:9-15 
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    त: त 1:1-3:3, 3:16-4:22 

 

 याद करने की आयत  

‘ध  य ह ैवह मनु  य, जो प्रभ ुपर भरोसा करता ह;ै िजसका भरोसा ही प्रभ ुह।ै 8वह मानो कल-कल करत ेझरने के तट पर रोपा गया वकृ्ष ह;ै िजसकी 
जड़ गहरे पानी म होती ह। जब दोपहर के सरूज की प्रखर िकरण उस पर पड़ती ह, तब वह उनकी गमीर् से नहीं मरुझाता; उसके प े सदा हरे बने 
रहते ह। वषार् न होने पर भी उनको िच  ता नहीं होती, क् य िक वह सखूा पड़ने पर भी फलता ह।ै” ियमर्याह 17:7-8 
  

 प्र   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् एक ऐसी चीज के बारे म सोचना ह ैजो आपके पास ह ैजो आपको पसंद ह,ै जैसे िक आपका पिरवार, एक दो त, 
आपका घर या पलंग, एक िखलौना, कूल म आपकी पसंदीदा कक्षा, आिद। इस स ाह हर िदन इन बात  के िलए परमे र को ध यवाद द|  

1. तो, वहां मेरे िलए क्या ह?ै (परमे र उदार ह,ै और वह हम आशीष दनेा
पसंद करता ह।ै आपका सबसे बड़ा सपना क्या ह?ै 

2. अगर परमे र हम आशीष दनेा चाहते ह, तो वह बरुा क्य  होने दतेा ह?ै 

3. हर कोई कलीिसया म "परमे र आपको आशीष द" क्य  कहते ह? 

त 
मोआब 
अकाल 
ओपार् 
कड़वा 

वफादारी 
बोअज़ 
जौ 
अितिरक्त 
मैदान 

भोजन 
शादी 
उदार 
दयालु 
आशीष 

पढ़ 
       िदन 1:1 शमएूल 1:1-8 
       िदन 2:1 शमएूल 1:9-20 
       िदन 3:1 शमएूल 3:1-6 
       िदन 4:1 शमएूल 3:7-14 
       िदन 5:1 शमएूल 3:15-21 
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 शमूएल: 1 शमूएल 1:1-28, 3:1-21 
 

 याद करने की आयत  

“तमु ने मझुे नहीं चनुा, बि  क मने तु  ह इसिलए चनुा और िनयकु् त िकया िक तमु संसार म जाओ और फलवंत हो तथा तु  हारा फल बना रह,े 
िजससे तमु मेरे नाम म िपता से जो कुछ माँगो, वह तु  ह प्रदान करे।” योहन 15:16 
 

  प्र   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह का गहृकायर् हर िदन कुछ दया के काम करने के िलए ह,ै उदाहरण के िलए ,सड़क के 
पार एक बजुगुर् यिक्त की मदद करना, एक वय क के िलए सपुरमाकेर् ट से िकराने का सामान 
उठाने म मदद करना, दसूरे िवद्याथीर् को अपने गहृकायर् के साथ कूल म मदद करना, आिद। 
अगली कक्षा के समय म, अपने काय  के बारे म अपने िशक्षक को बताए।ं 

1. लेिकन म क्या अतंर ला सकता/सकती हू?ँ 

 
2. दिुनया म सभी लोग  के िलए पयार्  भोजन 
और पैसा क्य  नहीं ह?ै 

 
3. अगर कोई मझुसे नफरत करता ह ैतो क्या कर? 

शमएूल
यायी
इ ाएल
एली
सनुना
आवाज़
रात
नींद
बलुाना 
परमे र
सनुना
पालन 
संदशे
िव ासयोग्य
भिव यवक्ता
शमएूल पढ़ 

        िदन 1: 1 शमएूल 5: 1-6 
       िदन 2: 1 शमएूल 5: 7-12 
       िदन 3: 1 शमएूल 6: 1-6 
       िदन 4: 1 शमएूल 6: 7-12 
       िदन 5: 1 शमएूल 6: 13-16, 7: 1 
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वाचा का स दूक: 1 शमूएल 4: 1-11, 5: 1-6: 21 
 

 याद करने की आयत  

“क् य िक तु  हारा प्रभ ुपरमे  वर सम  त दवेताओ ंका परमे  वर ह।ै वह सम  त  वािमय  का  वामी ह।ै वह महान, बलवान और आतंकमय परमे  वर 
ह।ै वह िकसी का पक्षपात नहीं करता, और न िकसी से घसू ही लेता ह।ै”  यव  था-िववरण 10:17 

  प्र   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् एक खाली मािचस की िटिकया या एक अ य छोटा पात्र ढंूढना ह।ै आप इसे सजा सकते ह। कागज के टुकड़  पर 
बाइबल की आयत िलख, उ ह छोटे बक्से म डाल और अपनी जेब म डाल। जब भी आपको सम या हो, आप उन आयत  को पढ़ सकते ह। तब 
परमे र का वचन आपकी मदद करेगा और आपको जीवन म िव ाम दगेा। अगली कक्षा के समय उस छोटी िटिकया को लाए ँऔर अपने िशक्षक 
को िदखाए।ँ 

सवर्शिक्तमान
संदकू 
पेटी
कमर्चारी
म ना
आज्ञाएं
पिलि तय
िचंता
फोड़े
गाय
गाड़ी
अवज्ञा 
परमे र
भरोसा
दय

1. एक इतना शिक्तशाली और महान परमे र कैसे मेरा दो त हो सकता ह?ै
2. मझुे ऐसा क्य  लगता ह ैिक परमे र दरू ह?ै 

3. क्या वाकई दिुनया का अतं होगा? 

पढ़ 
         िदन 1: 1 शमएूल 8: 4-7, 17-22 
         िदन 2: 1 शमएूल 9: 1-9 
         िदन 3: 1 शमएूल 9: 25-10: 2 
         िदन 4: 1 शमएूल 10: 9-11, 17-25 
         िदन 5: 1 शमएूल 13: 1-14 
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                                                    राजा शाऊल: 1 शमूएल 8: 4-21, 9: 15-10: 1, 10: 20-25, 13: 5-14, 15: 1-31 

 याद करने की आयत  

“तेरी इ  छा को पणूर् करना मझुे िसखा; क् य िक त ूही मेरा परमे  वर ह,ै तेरा भला आ  मा मझुे सरुिक्षत  थान पर ले जाएगा।” भजन संिहता 143:10 

 
       

 

 

 

 

  प्र   

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् ह,ै हर उस पल जब आप प्रलोभन महससू करते ह, तो परमे र से प्राथर्ना कर और उनसे सही काम करने के िलए मदद 
मांग। जब आप पाप करते ह, तो परमे र से क्षमा और प ाताप के िलए पछू। इस स ाह परमे र से आपको अ छी चीज करने म मदद करने के 
िलए कह, और हर बार जब आप कुछ अ छा करने के िलए सोचते ह, उदाहरण के िलए, िकसी की मदद करने या प्रो सािहत करने के िलए, तो 
ऐसा ही कर। 

राजा
शाऊल
अवज्ञा 
शमएूल
तलुना
बिलदान
प्रतीक्षा
भड़े
यीशु
कू्रस
उद्धार
प ाताप
पाप 
आज्ञाकािरता
बाइबल

1. क्या होगा अगर परमे र मझुसे कुछ असंभव 
करने को कहते ह? 

2. परमे र कहाँ से आए? 

3. हर कोई परमे र म िव ास क्य  नहीं करते ह? 

पढ़ 
       िदन 1: 2 शमएूल 11: 1-13 
       िदन 2: 2 शमएूल 11: 14-27 
       िदन 3: 2 शमएूल 12: 1-10 
       िदन 4: 2 शमएूल 12: 11-19 
      िदन 5: 2 शमएूल 12: 20-25 
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   राजा दाऊद: 1 शमूएल 16:1-13, 2 शमूएल 5:1-5, 11:1-15, 12:1-23 
 

 याद करने की आयत  

‘ध  य ह ैवह मनु  य िजसको परमे  वर तािड़त करता ह।ै अत: ओ अ  यबू, सवर्शिक् तमान परमे  वर की ताड़ना को तमु  वीकार करो।” अ  यबू 5:17 

 प्र  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
वाक्यांश को याद रख, "परमे र मझुे अनशुािसत करते ह क्य िक वह मझुसे यार करता ह।ै" जब आपके माता-िपता या िशक्षक आपको कुछ 
गलत करने के िलए दिंडत करते ह, तो अपने िदमाग म इस वाक्यांश को दोहराए:ं "परमे र मझुे अनशुािसत करते ह क्य िक वह मझुसे यार करता 
ह।ै" अगर आप अपने आप को ऐसा सोचते हुए पाते ह, "लेिकन मने कभी कुछ गलत नहीं िकया! ऐसा करने का मेरा कोई इरादा नहीं था!” तो 
आपने जो िकया उस पर एक और बार नज़र डाल और अपने इराद  के बजाय अपने वा तिवक काय  पर यान द। वयं का बचाव िकए िबना 
पिरणाम  को वीकार कर।  

दाऊद
बेतलेहमे
अिभषेक
चयन
राजा

िदखावट 
दय 
आज्ञाकािरता 
बेतशेबा 
पाप  

नातान
वीकारना
पछताना
अनगु्रह 
ब चा

1. क्या ऐसा हो सकता ह ैिक परमे र परेू पिरवार , शहर , या 
दशे  को भी अनशुािसत करे? क्या आपके पास उदाहरण ह? 

2. आपको िमली आिखरी ताड़ना क्या थी और क्य  िमली थी? 

3. अगर पिुलस या राजनेता गलत करने वाल  को अनशुािसत 
करने के िलए ह, तो वे बरेु लोग  को क्य  जाने दतेे ह और अ छे 
लोग  से पैसे लेते ह? 

पढ़ 
िदन 1: 1 राजा 5: 1-5 
िदन 2: 1 राजा 6: 1-2,14 
िदन 3: 1 राजा 7: 48-51 
िदन 4: 1 राजा 8: 22-26 
िदन 5: 1 राजा 8: 27-30
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                                                         राजा सुलैमान: 1 राजा 2: 1-4, 3: 4-15, 4: 29-34, 6: 1, 6: 37-38, 8: 1-1: 30 

 

 याद करने की आयत  

“क् या आप यह नहीं जानते िक आप परमे  वर का मि  दर ह और परमे  वर का आ  मा आप म िनवास करता ह?ै” 1 कुिरि थय  3:16  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्र   

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
आपका गहृकायर् इस स ाह हर िदन िकसी को प्रो सािहत करना ह,ै खासकर कोई ऐसा यिक्त जो आपकी कलीिसया से अलग िकसी कलीिसया 
म जाता ह।ै यिद आप िकसी को अ छा करते दखेते ह, तो उ ह बधाई द। यिद आप िकसे दसूरे ब चे को दखेते ह जो यीश ुपर िव ास करता ह ैिक 
वह कुछ गलत कर रहा ह,ै तो उसे सही काम करने के िलए सही तरह से दया के साथ याद िदलाए:ं यह मत कहो, "तमु बरेु हो," बि क यह कह 
िक, "ऐसा करने से परमे र खशु नहीं होते। इसके बजाय तमु ऐसा कर सकते हो,” और कुछ अ छा करने का सझुाव द ेसकते ह। बोनस: म ी म 
िदए गये पहाड़ी उपदशे का 5-7 भाग पढ़। 

िचत्र  पर एक सही का िनशान लगाए,ं िजसम एक यिक्त परमे र 
के मंिदर के िनमार्ण म मदद कर रहा ह।ै त वीर म रंग भरो| 

सलैुमान
दाऊद
राजा
मंिदर
िनमार्ण
िनवेदन (पछूना)
बिुद्ध
धन
सोना
स पित
बिलदान
वादे
मसीही
प्राथर्ना
आ मा

1. हम िकन तरीक  से अपने शरीर और आ मा का यान रख
सकते ह? 

 
2. क्या मसीही होना मज़ेदार बात ह?ै 

 
3. मेरे माता-िपता मझुे हमेशा “नहीं” क्य  कहते ह? 

पढ़ 
       िदन 1: 1 राजा 17: 1-6 
       िदन 2: 1 राजा 17: 7-11 
       िदन 3: 1 राजा 17: 12-16 
       िदन 4: 1 राजा 17: 17-19 
      िदन 5: 1 राजा 17: 20-24 
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          एिल याह: 1 राजा 17:1-24 

 

 याद करने की आयत  

“तमु सब से पहले परमे  वर के रा  य और उसकी धािमर्कता की खोज करो तो ये सब व  तएु ँभी तु  ह िमल जाएगँी।” म ी 6:33 
 

 

 प्र   

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 गहृकायर् 
कागज के एक टुकड़े पर वाक्यांश, "गडु मोिनग, प्रभ ुपरमे र" को िलख और इसे अपने िब तर के 
पास रख द जहां आप सबुह उठने पर इसे दखे सके । इससे आपको यह याद रखने म मदद िमलेगी 
िक परमे र हमेशा आपको दखेते ह। यिद आपके पास इस स ाह कुछ कमी ह,ै तो इसके िलए 
परमे र से पछू। यह दखे िक परमे र कैसे प्रदान करते ह और अगली बार अपने िशक्षक को उसके 
बारे म बताए।ं 

1. क्या आपके पास एक ऐसे समय की गवाही ह ैजहाँ परमे र ने 
आपके िलए प्रबंध िकया ह?ै इसे बाँट। 
2. परमे र ने मझुे क्य  बनाया? 

3. यिद परमे र सब कुछ दखेता ह,ै तो वह हमारी गलितय  को भी 
दखेता ह।ै कुछ गलत करते हुए पकड़े जाने पर कैसा महससू होता ह?ै 
इस तरह की एक ि थित म, क्या आपने अपनी गलती वीकार की ह?ै 

एिल याह 
कौवे 
खाना  
झरना  
आव यकताएं 

उपल ध
यानरिहत
िवधवा
रोटी
पयार्

आटा
तेल
ब चा
मतृ
पनुजीर्िवत

पढ़ 
       िदन 1: 1 राजा 18: 16-21 
       िदन 2: 1 राजा 18: 22-26 
       िदन 3: 1 राजा 18: 27-35 
       िदन 4: 1 राजा 18: 36-39 
       िदन 5: 1 राजा 18: 40-46 
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    एिल याह और अ य भिव यवक्ताए:ं 1 राजा 18: 16-46 
 

 याद करने की आयत  

“ह ेप्रभ,ु त ूही मेरा परमे  वर ह;ै म तझुे सराहूगंा, म तेरे नाम का गणुगान क ं गा। तनेू अदु्भत कायर् िकए ह, तनेू अपनी योजनाए ंपणूर् की ह, जो 
आर  भ से बनी थीं, जो िव  व  त और िन  चयपणूर् थीं।” यशायाह 25:1 

 प्र  

 

 

  

 

 गहृकायर् 
अपनी पसंदीदा चीज के बारे म सोच, जैसे कोई िखलौना, कपड़े, बैग, पैसा, आिद। इस बारे म सोच िक आप परमे र की सेवा कैसे कर सकते ह 
या इसके द्वारा िकसी और को फायदा कैसे पहुचंा सकते ह। यिद यह एक िखलौना ह,ै तो आप इसे साझा कर सकते ह और िकसी दसूरे को इसके 
साथ खलेने द ेसकते ह। यिद यह कपड़े ह और आपका एक छोटा भाई ह ैजो इसका इ तेमाल कर सकता ह,ै तो उ ह इसे पहनने द। यिद यह पैसा 
ह,ै तो इसे कलीिसया या िकसी ऐसे यिक्त को द, िजसे इसकी आव यकता ह।ै यिद यह कुछ भौितक नहीं ह,ै उदाहरण के िलए एक प्रितभा या 
अ ययन के िलए कोई योजना, तो  परमे र से प्राथर्ना कर और कह, “ह ेपरमे र, यह प्रितभा, िशक्षा, क्षमता, सपना, आिद आपका ही ह।ै कृपया 
मेरा मागर्दशर्न कर िक म कैसे आपकी सेवा कर सकता हू ंऔर इसके साथ दसूर  की मदद कर सकता हू।ं” वैकि पक: यिद आप ऐसी ि थित म 
रहते ह जहां आपका पिरवार या समदुाय एक अलग ई र की आराधना करता ह,ै तो भाग लेने की कोिशश न कर। यिद आप भाग लेने के िलए 
मजबरू ह, तो परमे र को अपना परूा दय समिपर्त करते हुए उनसे उस ि थित म आपकी मदद करने के िलए प्राथर्ना कर। परमे र, जो िकसी भी 
चीज़ या िकसी से भी बड़ा और शिक्तशाली ह,ै आपके दय को दखेता ह।ै  

1. हम िकन चीज  के िलए परमे र से अलग सेवा या 
आराधना करने के िलए प्रलोिभत होते ह? 

2. वा तव म अ य धम  के अ य दवेता क्या ह? 

3. क्या म परमे र से कुछ समय के िलए छुट्टी ले सकता हू?ं एिल याह
भिव यद्वाक्ताएं
आराधना
कमेर्ल पहाड़ी
बाल
वेदी
आग
पानी
गड्ढा
बिलदान
परमे र
शिक्तशाली
सेवा
भरोसा 
पे्रम

िव ास के प्र येक नायक  को उनके िचत्र के साथ 
जोड़ने वाली एक रेखा खींच। 

दबोरा 
 

िगदोन 
 

िशमशोन 
 

शमएूल 
 
त 
 

दाऊद 
 

एिल याह 
 

सलुैमान 
 

वाचा का स दकू 
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