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¡आपका वागत ह… 

... उस अ ययन के िलए जहां हम 
इब्रािनय  11 म विणर्त िव ास के नायक  
की सचूी दखेने जा रह ेह और सीखगे िक 
हम िव ास का जीवन कैसे जी सकते ह, 

क्य िक हमारा आि मक जीवन हमारे भौितक जीवन से अिधक मह वपणूर् ह।ै 

हम परुाने िनयम के पु ष  और मिहलाओ ंको दखेने जा रह ेह िज ह ने परमे र पर 
िव ास िकया, परमे र के साथ बात की और उसके िलए जीय। वे हमारे िलए 
उदाहरण ह। कई बार हम उन अ छी चीज  से सीखगे जो लोग करते ह और कई 
बार हम उनकी गलितय  से भी सीखगे। 

चूंिक हम परमे र म िव ास के बारे म बात कर रह ेह, तो चिलए इसे पिरभािषत 
करके शु  करते ह। क्या आप जानते ह िक िव ास क्या ह?ै मखु्य आयत िजस 
पर यह अ ययन आधािरत ह,ै वह इब्रािनय  11: 1 ह।ै 

 

 याद करने की आयत  
"िव  वास उन बात  का पक् का िन  चय ह,ै िजनकी हम आशा करते ह और उन व  तओु ं
के अि  त  व के िवषय म ढ़ धारणा ह,ै िज  ह हम नहीं दखेते।" इब्रािनय  11:1 

 

बाइबल सभी मसीिहय  के िलए एक बहुत ही मह वपणूर् पु तक ह,ै लेिकन यह 
एक बड़ी िकताब ह।ै आप म से िकतन  ने परूी बाइबल पढ़ी ह?ै यह इतनी बड़ी ह ै
िक हम उन बात  से भटक जाते ह या दिुवधा म पड़ जाते ह जो घिटत हुआ ह, 
और नहीं जान पाते िक वे कहां और कब हुए। इस बारे म आपकी सहायता करने 
के िलए हम इब्रािनय  11 की कहािनय  के अलावा परुाने िनयम की समीक्षा भी 
करने जा रह ेह। हम यह सब हमारे आि मक जीवन म लाग ूकरगे। हम परुाने 
िनयम की िकताब  के नाम सीखगे, जो िक ऐितहािसक क्रम म रख ेगए ह तािक 
हम ितिथय  और घटनाओ ंसे भटक न जाए।ँ परुाने िनयम का अ ययन करना 
इसिलए मह वपणूर् ह ैक्य िक हम अदु्भत कहािनयां और िनदेर्श  को पा सकते ह 
जो आज हमारे जीवन पर सीधे लाग ूहोते ह।.  
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बाइबल कहानी: सृि   उ पि  1: 1-2: 3, इब्रािनय  11: 1-3 

 

 याद करने की आयत  

"िव  वास उन बात  का पक् का िन  चय ह,ै िजनकी हम आशा करते ह और उन व  तओु ंके अि  त  व के िवषय म ढ़ धारणा ह,ै िज  ह हम नहीं दखेते।" 
इब्रािनय  11:1  

  प्र   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
नीचे बक्से म िदए गए श द  के साथ िन निलिखत पैराग्राफ म िरक्त थान को भर। 

. 
 

 

 

 

 

  गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् एक से फी लेनी ह ैया सिृ  के स ाह के दौरान परमे र ने जो कुछ बनाया ह,ै उसकी सरल त वीर बनानी ह।ै 
सोमवार: िदन और रात के दौरान एक से फी/ त वीर। 
मंगलवार: यिद सभंव हो तो एक आसमान को िदखाते हुए और दसूरा एक समदु्र, झील या नदी को िदखाते हुए से फी/ त वीर। 
बधुवार: पौध  और पेड़  को िदखाते हुए एक से फी/ त वीर। 
गु वार: एक सयूर् का और दसूरा चंद्रमा या िसतार  के साथ एक से फी/ त वीर। 
शकु्रवार: यिद संभव हो तो एक मछली और दसूरी पिक्षय  म से एक के साथ से फी / त वीर। 
शिनवार: जानवर  और लोग  का एक से फी/ त वीर। 
रिववार: अपने गहृकायर् से एक ब्रेक ल। 

जानवर
बनाया 
परमे र 
िवशेष 
सिृ  
संसार 
6 िदन 
सरूज 
आकाश 
समदु्र 
भिूम 
चाँद 
तारे 
मनु य 

पढ़ 
          िदन 1: उ पि  3: 1-10 
          िदन 2: उ पि  3: 11-19 
          िदन 3: उ पि  3: 20- 4: 2 
          िदन 4: उ पि  4: 3-16 
          िदन 5: उ पि  4: 17-26 

* परमे र     * बनाई    *     * तार      * बनाया।     * कहा।     * वगर्     * अ छा     * पेड़     * वन पित     * दसूरे     
*उिजयाला   * सखूे   * चंद्रमा     * दखेा   * जानवर     * िदन     * उिजयाला   * छठव     * जंगली  *अिधकार

आर भ म _______ ने ________ बनाया और _____ िक यह ______ है और उजाले को, "िदन," और ________ को "रात" कहा। ____ िदन 
परमे र ने ____ ________ तीसरे ____, परमे र ने सखूी भिूम ______ और जल को "समदु्र" और ____ िह से को, "भिूम" _____ िफर उसने 
________ बनाई; ऐसे ___ िजनके फल और बीज होते ह जो फल पैदा करते ह। चौथे िदन उ ह ने सयूर्, ______ और _____ को बनाया। पांचव िदन 
उसने पिक्षय  और समदु्र के _______ को बनाया। _____ िदन, उसने ______ और पालत ूजानवर  को बनाया; उसने पु ष और ी को बनाया, उसने उ ह 
आशीष दी और जो कुछ भी उ ह ने बनाया था, उस पर उ ह ________ िदया।. 

1. अगर परमे र ने हम रोबोट के प म बनाया होता तो हम कैसे होते?  
2. आप भिव य म परमे र की सेवा कैसे करना चाहते ह? 
3. हमारे जीवन के सबसे मह वपणूर् िनणर्य क्या ह?  
4. मनु य कहां से आये ह, िकसी बंदर से, एक धमाके से या परमे र से? 
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नायक: हािबल उ पि  4:1-16, इब्रािनय  11: 4 

  
 याद करने की आयत  

“अपने प्रभ ुपरमे  वर को अपने स  पणूर् दय, स  पणूर् प्राण, स  पणूर् बिुद्ध और स  पणूर् शिक् त से पे्रम करो।” मारकुस 12:30 

 

 प्र   
 

 
 

 

 

 

 

 

 
सही या गलत 
इस     आकार को सही के िलए और इस     आकार को गलत के िलए सकर् ल कर। 

  1. हािबल आदम और ह वा का दसूरा पतु्र था।  
 
2. कैन को हािबल की तलुना म भड़े  की दखेभाल करना अिधक पसंद था। 
 
3. परमे र कैन और हािबल के दोन  भट  से प्रस न थे। 
 
4. कैन अपने भाई से नाराज था और उसे मार डाला। 
 
5. परमे र ने यान नहीं िदया िक हािबल की मृ य ुहो गई थी। 
 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् ह ैिक आपको आपके दय से कुछ दनेा ह।ै बाइबल कहती ह ैिक जो भी हम दसूर  के िलए करते ह, हम प्रभ ुयीश ुके िलए करते ह 
(म ी 25:40), तो िकसी की मदद करने या िकसी को उनकी ज रत के समय कुछ दनेे के अवसर की तलाश कर। सिुनि त कर िक आपके माता-िपता की 
अनमुित हो। कुछ भी खतरनाक न करो। ऐसा कुछ भी न द तािक आप बदले म कुछ प्रा  कर सक।  

परमे र
उपि थित 
दनेा 
दय 

खलुा 
कैन 
बाहर 
भिूम 
भाई 
झु ड 
पाप 
हािबल 
काम 
नाराज़ 
फल 

 

1. िकन पिरि थितय  म परमे र को धोखा दनेा 
संभव होगा?  

2. सभी अ छे लोग वगर् जाएंगे, सही ह ैना? 

3. क्या मझुे मसीह के िलए एक मखूर् बनना ह?ै 

पढ़ 
िदन 1: उ पि  5: 1-8 
िदन 2: उ पि  5: 9-16 
िदन 3: उ पि  5: 17-24 
िदन 4: उ पि  5: 25-32 
िदन 5: उ पि  6: 1-8 
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नायक: हनोक उ पि  5:21-24, इब्रािनय  11: 5-6 

 

 
 याद करने की आयत  

“येश ुने उसे उ र िदया, “जो मझु से पे्रम करगे, वे मेरे वचन का पालन करगे और मेरा िपता उन से पे्रम करेगा और हम उनके पास आएँगे और उनके साथ 
िनवास करगे।." योहन 14:23 

                                                                                                    चरवाह ेको भड़े  तक पहुचंाने के िलए तीर के िनशान  का अनसुरण करो। 

 

 प्र   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् नए िनयम म स ेकुछ कहािनय  को पढ़ना ह ैऔर यीश ुको आपके साथ चलते हुए दखेना ह।ै उन समय  के बारे म िलख जब आपको 
लगता ह ैिक उसने आपकी मदद या दसूरे िकसी की मदद की ह ैक्य िक आपने उससे प्राथर्ना की थी। कभी-कभी वह हम िवचार भी दतेा ह,ै तािक आप यीश ु
द्वारा िदए गए िवचार  को िलख सक। यह सिुनि त करने के िलए िक िवचार बाइबल के साथ सहमत ह, अपने िशक्षक से उसकी जांच करवाएं।. 

1. क्या यह सच ह ैिक परमे र ने बाइबल िलखी?  

2. म िसद्ध क्य  नहीं हू?ँ  

3. हम परमे र को कैसे प्रस न कर सकते ह? 

हनोक 
परमे र 
पाया 
गवाही 
प्रस न 

पढ़ 
िदन 1: उ पि  6: 9 -22 
िदन 2: उ पि  7: 1-12 
िदन 3: उ पि  7: 13-24 
िदन 4: उ पि  8: 1-12 
िदन 5: उ पि  8: 13-22 
 

गायब 
आदम 
पैदा हुआ 
चला 
जीया 

संसार 
उठा िलया 
मतशूेलह 
िव ास 
इस 
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     नायक: नूह उ पि  6: 9-9: 17, इब्रािनय  11: 7 

 
 याद करने की आयत  

“आप लोग अपने को धोखा नहीं द। वचन के ोता ही नहीं, बि  क उसके पालनकतार् भी बन।.” याकूब 1:22 
  

  प्र   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               नहू को जहाज तक ले आओ।. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 

इस स ाह आपका गहृकायर् एक या अिधक बार यह िलखना ह ैिक आप ऐसा कुछ करने के िलए प्रलोिभत हुए थे जो परमे र आपसे न करने की अपेक्षा 
करते थे, लेिकन आपने परमे र का अनसुरण करने का फैसला िकया।. 
  

नहू
खरा 
पाप 
जहाज 
बाढ़ 
परमे र 

िव ास िकया 
जानवर 
पिरवार 
स मािनत 
मेघधनषु 
वायदा 
हम 

आज्ञा दी 
पृ वी

1. मेरे माता-िपता हमेशा मझुे क्य  बताते रहते ह िक क्या 
करना ह?ै 
2. क्या होगा यिद परमे र की आज्ञा न मानना मझुे 
लोकिप्रय और फैशनेबल बनाता ह?ै   
3. क्या म बाद म हमेशा खशुी से रहूगँा? 

पढ़ 
िदन 1: उ पि  15:1-6 
िदन 2: उ पि  15:7-21 
िदन 3: उ पि  21:1-6 
िदन 4: उ पि  22:1-10 
िदन 5: उ पि  22:11-19 
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   नायक: अब्राहम उ पि  12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19,  
    इब्रािनय  11:8-19 

 

 याद करने की आयत  

“ध  य ह ैवह, जो िवपि  म ढ़ बना रहता ह!ै परीक्षा म खरा उतरने पर उस ेजीवन का वह मकुुट प्रा  त होगा, िजसे प्रभ ुने अपने भक् त  को दनेे की प्रितज्ञा की 
ह।ै.” याकूब 1:12 
 

चार  य  म कहानी को िचित्रत कर, िजसम अब्राहम अपने बेटे इसहाक को बिलदान के 
प म लाने म आज्ञाकािरता िदखाता ह।ै आप नीचे दी गई त वीर  का उपयोग आपकी 

मदद के िलए कर सकते ह।. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 प्र   
 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् अपने सपन  के बारे म िलखना ह,ै वे बात िजनकी आप उ मीद कर रह ेह िक आप 
अपने जीवन म कर सकते ह। बड़े सपने दखेने से मत डरो। वे आपकी पसंदीदा चीज हो सकती ह, जैसे एक अंतिरक्ष 
यात्री, एक तैराक, एक सैिनक, एक डॉक्टर, एक यवसाय मािलक आिद। बड़ा सपना दखे - आपका परमे र बड़ा 
ह।ै िफर परमे र स ेपछू िक क्या कुछ ऐसा ह ैजो आपको उसके िलए छोड़ दनेा चािहए, इसके बारे म अपने िशक्षक 
से जांच, िफर इस स ाह इसे कर।. 
  

आप
जांच 

अ ययन 
हरैानी 
जानना 

1. अगर कोई और आपके थान पर क जा कर ले, 
क्य िक उ ह ने आपसे बेहतर िकया ह ैतो आप क्या 
करगे? 
2. परमे र द्वारा आपकी आिखरी बार ली गयी परीक्षा 
क्या थी? 
3. हमारे आि मक जीवन म हमारे पास अ छे ग्रेड कैसे 
िमल सकते ह?

अनशुासन 
जीवन 
आि मक 
परीक्षा 
हम 

मसीही
असफल 
परमे र 
मह वपणूर् 

पढ़ 
िदन 1: उ पि  25:19-26 

िदन 2: उ पि  25:27-34 

िदन 3: उ पि  27:1-17 

िदन 4: उ पि  27:18-29 

िदन 5: उ पि  27:30-45 
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 नायक: इसहाक  उ पि  25:19-34, 27:1-40, इब्रािनय  11:20 

 

  याद करने की आयत 

“¿मनु  य को इससे क् या लाभ यिद वह सारा संसार तो प्रा  त कर ले, लेिकन अपना प्राण ही गवँा द?े”  मरकुस 8:36  

 

 प्र   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 

इस स ाह आपका गहृकायर् आपके ज मिसद्ध अिधकार के बारे म िलखना ह,ै वह जीवन जहाँ आप बढ़ सकते हो। सबसे पहले, कभी यह मत सोचो िक 
आपके पिरवार का ज मिसद्ध अिधकार कुछ भी नहीं ह।ै इसम बहुत मू य होता ह।ै यह एक मकेैिनक या इजंीिनयर, या एक नसर् के प म हो सकता ह।ै आप 
अपने पड़ोस म या अपने दशे म एक अंतर ला सकते ह। लेिकन अपने आि मक ज मिसद्धता के बारे म भी िलख। आप परमे र के ब चे ह और उसके महान 
पिरवार से संबंिधत ह। परमे र ने आपको िविभ न कौशल और इ छाएं दी ह, और वह उन चीज़  के मा यम से काम कर सकता ह ैजो आपको अपने 
आि मक पिरवार म सफलता की ओर ले जाते ह। आप इसे अपने िशक्षक को िदखा सकते ह, लेिकन आपको ऐसा नहीं करना ह।ै आपका दय परमे र के 
िलए अनमोल ह।ै.  

अपने बेट  को आशीष दनेे के 
िलए इसहाक को भलूभलैुये के 

दसूरी ओर लाओ। 

1. वे कौन से कुछ उदाहरण ह जो िदखाते ह िक हम भौितक संसार 
से बढ़कर आि मक संसार को मह व दतेे ह?   

2. क्या होगा यिद आपको वे बात पसंद नहीं ह ैजो सही लगती ह?ै 

3. क्या होगा यिद म ही अकेला िह सा नहीं ले रहा हू?ं 

चनु 
आि मक 
नहीं 
भौितक 

इतंज़ार 
याकूब 
एसाव 

मसरू की दाल 

िवरासत 
आशीष 

आज्ञा पालन 
अंधा 

इसहाक
भाई 

 

पढ़ 
िदन 1: उ पि  28: 10-15 
िदन 2: उ पि  28: 16-22 
िदन 3: उ पि  32: 1-8 
िदन 4: उ पि  32: 22-27 
िदन 5: उ पि  32: 28-32 
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नायक: याकूब उ पि  27: 41-28: 2, 28: 10-15, 28: 20-22, 31: 3-13, 31: 22-
24, 32: 9-12, 32: 22-30, 33: 1-11 , 35: 1-5, इब्रािनय  11:21 

 याद करने की आयत  

“पर  त ुयेश ुने कहा, “िक  त ुवे कहीं अिधक ध  य ह, जो परमे  वर का वचन सनुते और उसका 
पालन करते ह।!" लकूस 11:28 
 

  प्र   
 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
 इस स ाह आपका गहृकायर् यह याद रखना ह ैिक आपने िपछले दो ह त  म िकन बात  पर 
िवचार िकया और िलखा था; आपके सपने और आपका ज मिसद्ध अिधकार। उनके बारे म 
िफर से सोच, लेिकन यह भी सोच िक आप ऐसी कौन सी चीज करके उ ह कैसे न  कर 
सकते ह। यिद आप घर पर िवद्रोही ह, तो यह आपके प्राकृितक ज मिसद्धता को गंभीरता प 
से प्रभािवत कर सकता ह।ै यिद आप एक डॉक्टर या इजंीिनयर बनने का सपना दखेते ह, तो आप कूल म 
अ छा प्रदशर्न न करके उस सपने को न  कर सकते ह। अगर आपके सपने को अ छे वा य की 
आव यकता ह,ै तो आप धमू्रपान, नशीली दवाओ ंया शराब के द्वारा अपने िलए उस सपने को न  कर सकते 
हो। िलख िक कैसे जीना ह ैतािक आप अपने सपन  और अपने ज मिसद्ध अिधकार को प्रा  कर सक।. 

1. क्या वयं के िलए सबसे अ छा चाहना कोई 
गलत बात ह?  
2. सबसे मह वपणूर् बात यह ह ैिक हर कोई मझुे 
पसंद करता ह,ै सही ह ैना?  
3. अगर म गलत हू ंया गलितयाँ करता हू ंतो क्या 
म अपने िलए परमे र की आशीष खो सकता हू?ं 

याकूब
सपना 
राहले 
इ ाएल 
ध य 
एसाव 
प नराम 
लड़ी 
परमे र 
जनजाित 
बेटा 
कनान 
वगर्दतू 
भाई 

पढ़ 
िदन 1: उ पि  37: 1-11 
िदन 2: उ पि  37: 12-24 
िदन 3: उ पि  37: 25-36 
िदन 4: उ पि  41: 1-13  
िदन 5: उ पि  41: 25-41 
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नायक: यूसुफ उ पि  37: 2-11, 37:17-36, 39:1-41: 13, 41:14-16, 41:28-40, 
41:56-42:5, 45:1-15, 47:5 , इब्रािनय  11:22 

 याद करने की आयत  
“हम भलाई करते-करते िह  मत न हार बैठ; क् य िक यिद हम ढ़ बने रहगे तो समय आने पर अव  य फसल काटगे।” गलाितय  6:9 

  प्र   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् लोग  को माफ करना ह।ै हम सभी ने दु यर्वहार सह ेह। हम इसके बारे म नाराज हो सकते ह और बदला लेना चाहते ह, या हम 
क्षमा करने और परमे र पर भरोसा रखने को चनु सकते ह। इस ह ते जब भी आप सोचते ह िक िकसी ने आपको कैसे चोट पहुचंाई ह,ै तो यह भी सोच, "म 
उ ह क्षमा करता हू।ं" इसे आपको िकसी यिक्त से कहने की ज रत नहीं ह,ै लेिकन आप अकेले होने पर भी इसे ऊँची आवाज़ म कह सकते ह। यह आपको 
आपके क्रोध से मकु्त करता ह,ै और आप िफर से खशु रह सकते ह। आप अपने वगीर्य िपता, परमे र की तरह ह, क्य िक वह हम सभी को क्षमा करता ह।ै 
िजतना अिधक आप लोग  को माफ करते ह, उतना ही आप अपने आप को वतंत्र महससू करगे।. 

यसूफु
घणृा 
योजना 
िफरौन 
कंुआ 
िम  

प्रितशोध 
दास 

अंगरखा 
बेटा 
रंग 

व न दखेनेवाला 
बेचना 
भाई 

प्र येक टुकड़े को सही बक्से म बनाकर िचत्र को परूा 
कर। उदाहरण के िलए, ए-1 िचि त टुकड़ा कॉलम ए, 
पंिक्त 1 म जाता ह।ै 

1. क्या ऐसी चीज ह जो परमे र नहीं कर सकते ह?  

2. परमे र किठन बात  को हमारे साथ क्य  होने दतेे ह? 

3. अ य धमर् क्य  अ छे नहीं ह? 

पढ़ 
िदन 1: िनगर्मन 3: 2-10 
िदन 2: िनगर्मन 7: 10-11, 20-21, 8: 6-8, 16-22 
िदन 3: िनगर्मन 9: 2-3, 6-19, 10: 3-5, 21-23 
िदन 4: िनगर्मन 11: 4, 12: 12-14, 2 9-30 
िदन 5: िनगर्मन 14: 5-9, 13, 21-27 
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 नायक: मूसा िनगर्मन 1:1-2 :15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13: 42), 
  14:5-  31, पे्रिरत  7:20-34, इब्रािनय  11:23-29  

 

 याद करने की आयत  
“ जो मनु  य सब प्रकार के दषूण अपने से दरू करेगा, वह एक ऐसा पात्र बनेगा, जो ऊंचे प्रयोजन के िलए ह,ै अथार्त ्जो पिवत्र ह,ै गहृ-  वामी के योग् य और हर 
प्रकार के स  कायर् के िलए उपयकु् त ह।ै” 2 ितमोथी 2:21 

      मसूा को वादा िकए गए दशे म लेकर आओ।. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  प्र   
 

 

 

 

 गहृकायर् 
आपका गहृकायर् यह िलखना ह ैिक जब आप पाप करते ह तो आप कैस ेप्रितिक्रया करते ह, जैसे छुपाना या इसके बारे म झठू बोलना, एक और पाप। कभी-
कभी हम यह कहते हुए खदु को दिंडत करते ह, "म बहुत अ छा यिक्त नहीं हू,ं इसिलए मझु ेऐसा करने की अनमुित नहीं दी जानी चािहए," और िनराश हो 
जाएं। लेिकन सबसे अ छी प्रितिक्रया यह वीकार करना ह ैिक हमने पाप िकया ह ैऔर यीश ुसे उस पाप को क्षमा करने के िलए प्राथर्ना कर। परमे र नहीं 
चाहते ह िक आप अपने पाप के बारे म उदास रह। वह इसे माफ करना चाहता ह,ै इसिलए आप अ य लोग  को प्रो सािहत करने के िलए वतंत्र हो सकते ह।. 

मसूा
झाड़ी 
िशश ु
टोकरी 
परमे र

ह या
िवपि या ं
लाल सागर 
िफरौन 
िम  

छोड़ना
बादल 
लाठी 
आग 

1. अगर परमे र मझुे माफ कर दतेे ह, तो इसस ेक्या फकर्  पड़ता ह ै
गर म पाप करता हू?ँ 

2. क्या होगा अगर म कुछ बहुत बरुा करता हू?ं  

3. क्या यह ठीक ह ैअगर म कुछ अ छा करने की कोिशश कर रहा 
था, और मने कुछ गलत कर िदया? 

पढ़ 
िदन 1: िगनती 13: 1-3, 17-25 
िदन 2: िगनती 13: 26-33 
िदन 3: िगनती 14: 1-9 
िदन 4: िगनती 14: 10-16 
िदन 5: िगनती 14: 17-24 

 



 

12 
 

  
नायक: कालेब िगनती 13: 1-3, 13: 17-14: 9, 14: 7-24, 14: 30-45 

 

 याद करने की आयत  
“िक  त ुपिवत्र आ  मा तमु पर उतरेगा और तु  ह साम यर् प्रदान करेगा और तमु य शलेम म, सम  त यहूदा और सामरी प्रदशे  म तथा पृ  वी के अि  तम छोर 
तक मेरे साक्षी होगे।” पे्रिरत  1:8 

  प्र  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस ह ते आपका काम उन पांच अ छी बात  को िलखना ह ैजो परमे र ने आपके िलए िकए ह। िफर सोच िक आपके जीवन म वह कौन ह ैजो इस बात से 
सहमत होगा िक वे अ छी चीज ह। ये वे लोग ह िजनके साथ आप सबसे अिधक समय िबताना चाहते ह। इस बारे म सोच िक आप जो कुछ भी करते ह, उस े
आप कैसे बदल सकते ह तािक आप उन दो त  के साथ अिधक समय िबता सक। आपके पास पहले से ही कुछ िव ास ह।ै इससे आपके िव ास को बढ़ने म 
मदद िमलेगी, जैसे पौध ेको पानी दनेे से इसे बढ़ने म मदद िमलती ह।ै. 

1. परमे र ने आपको िकन किठन बात  को करने के िलए कहा ह?ै  

2क्या होगा यिद म खदु को चोट पहुचंाता हू ंया मझुे िकसी मिु कल 
पिरि थित म गजुरना पड़ता ह ैिजसम मझुे िव ास ह ैिक परमे र ने 
मझुे ऐसा करने के िलए बलुाया ह?ै 

3. म कैसे यकीन कर सकता हू ंिक मने परमे र की आवाज़ सनुी ह?ै 

कालेब
अ छा 
भिूम 

जनजाित 
बड़बड़ाना 

परमे र 
वायदा 
लोग 
भिेदये 
सज़ा 

यहोशू
दधू 
शहद 
झकुना 

पढ़ 
िदन 1: िगनती 22: 1-8 
िदन 2: िगनती 22: 9-17 
िदन 3: िगनती 22: 18-25 
िदन 4: िगनती 22: 26-33 
िदन 5: िगनती 22: 34-41 
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बाइबल  कहानी: िबलाम िगनती 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13 

 

 याद करने की आयत  
“ब  चो! प्रभ ुम अपने माता-िपता की आज्ञा मानो, क् य िक यह उिचत ह।ै” इिफिसय  6:1 

 

           बाइबल की िकताब 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्र   
 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् उस चीज़ के बारे म िलखना ह ैिजसके िव द्ध आप िवद्रोह कर रह ेह, ऐसा कुछ जो 
आप नहीं करना चाहते ह, लेिकन िकया जाना चािहए, या कुछ ऐसा जो आप करना चाहते हो लेिकन नहीं 
िकया जाना चािहए। यह इस गहृकायर् अमलीकरण की तरह कुछ आसान भी हो सकता ह ैया यह कुछ ऐसा हो सकता ह ैजो आपके माता-िपता चाहते ह िक 
आप कर। आपके दय, आपके दो त और पिरवार, या आपके भिव य की उ मीद  और परमे र की सेवा करने के सपन  के उस नकुसान के बारे म सोच जो 
यह पहुचंा रह ेह। िफर यीश ुसे आपको क्षमा करने और इसे अपने दय से साफ करने के िलए प्राथर्ना कर, यीश ुको बताएं िक वह आपका राजा ह।ै इस बात 
पर नज़र रख िक क्या आपका िवद्रोह दरू हुआ ह ैिक नहीं और उस प्राथर्ना को दोहराते रह जब तक आपको ज रत लगे।. 

1.__ उ पि _______ 
2._____________ 
3._____________ 
4._____________ 
5._____________ 
6.__ यहोश_ू______ 
7._____________ 
8._____________ 
9._____________ 

10._____________ 
11._____________ 
12._____________ 
13._____________ 
14._____________ 
15._____________ 
16._____________ 
17._____________ 

उ पि  से ए तेर तक बाइबल की िकताब क्रम से िलख। बेट
परमे र 
नहीं 

जोर दनेा 
पाप 
िबलाम 
गधा 
बचाया 
तलवार 
डेरे 

शिक्तशाली 
वगर्दतू 
लोग

1. मझुे िकसकी बात सनुनी चािहए? 

2. क्या होगा अगर मेरे माता-िपता मझुसे कुछ गलत करने के िलए 
कह? 

3. म बॉस कब बनूंगा? 

पढ़ 
िदन 1: यहोश ू5:13-6:5 
िदन 2: यहोश ू6:6-11 
िदन 3: यहोश ू6:12-19 
िदन 4: यहोश ू6:20-23 
िदन 5: यहोश ू6:24-27 
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  नायक: यहोशू यहोशू 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4: 7, 4:15-18,  
    5:10-6:11,   6:15, 6:20-25, इब्रािनय  11:30-31 

 

 याद करने की आयत  
“िक  त ुिजतन  ने उसे अपनाया, और उसके नाम म िव  वास िकया, उन सब को उसने परमे  वर की संतान बनने का अिधकार िदया।” योहन 1:12 

   

 प्र   
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 गहृकायर् 
इस ह ते आपका गहृकायर् वयं यह सोचना ह ैिक क्या आप एक समहू म होने के कारण मसीही होने का नाटक तो नहीं कर रह ेह या आप वा तव म यीश ुम 
िव ास करते ह। यिद यह आपका पहला अवसर ह ैया आप अिनि त ह, तो अपने स डे कूल िशक्षक से पछू िक आप यीश ुम िव ास करके परमे र के 
पिरवार म कैसे शािमल हो सकते ह। यिद आप पहले स ेही यीश ुको वीकार कर चकेु ह, तो इस ह ते िकसी ऐसे यिक्त से कुछ अ छा कह जो आपसे अलग 
ह,ै जैसे िक उनके कपड़  की तारीफ करना या िजस तरह से वे अ छा खलेते ह।. 

प्र येक प्र  को सही उ र से जोड़ने के िलए पथ का 
अनसुरण कर। 

1. आिखरी बार आपने कौन सी बात के िलए परमे र की मदद 
मांगी जो उसकी इ छा म नहीं थी? 

2. परमे र इतना बड़ा ह;ै वह मेरा सबसे अ छा दो त कैसे हो 
सकता ह?ै  

3. परमे र मझुसे क्या चाहते ह? 

आशीष
पक्ष 

परमे र 
दु मन 
वगर्दतू 

यहोश ू
यरीहो 
राहाब 
बचाया 
पिरवार 

सफलता
लड़ाई 
दीवार 
िगरी 

पढ़ 
िदन 1: यहोश ू7:1-12 
िदन 2: यहोश ू7:13-19 
िदन 3: यहोश ू7:20-26 
िदन 4: यहोश ू8:1-13 
िदन 5: यहोश ू8:14-29 
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बाइबल  कहानी: आकान यहोशू 6: 17-19, 7: 1-12, 7: 20-8: 7, 8: 18-27 

  
 याद करने की आयत 

“यिद हम अपने पाप  वीकार करते ह, तो परमे  वर हमारे पाप क्षमा करेगा और हम हर अपराध से शदु्ध करेगा; क् य िक वह िव  वसनीय तथा धािमर्क ह।ै”  
1 योहन 1:9 

 

 प्र  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 गहृकायर् 
इस स ाह आपका गहृकायर् उस चीज़ के बारे म िलखना ह ैिजसे आप परमे र से और दसूर  से छुपा रह ेह और यह भी िक आप इसे क्य  छुपा रह ेह। िफर 
सोच िक यह आपको कैसे प्रभािवत कर रहा ह।ै यह परमे र के साथ आपकी सहभािगता को चोट पहुचंाता ह,ै और यह अ छा नहीं ह।ै लेिकन, ऐ की घटना 
की तरह ही, यह आपकी कक्षा और उन लोग  को नकुसान पहुचंाता ह ैिजनके साथ आप यीश ुका अनसुरण कर रह ेह। िकसी कारण से वे इसका पता लगाने 
म सक्षम नहीं हो पाते, लेिकन वे उतने प्रभावी, उतना खशु, या समहू के प म उतने एकजटु नहीं हो पाते िजतना वे बनना चाहते ह। आपको पता ह ैिक क्या 
करना ह।ै यीश ुऔर आपके माता-िपता या िकसी भरोसेमंद िशक्षक या पा टर के सामने अपने पाप को वीकार कर। क्षमा के िलए परमे र से याचना कर और 
जो अंतर उसकी क्षमा लाती ह उस पर गौर कर।.  

1. अतीत म आपकी वे क्या ऐसी चीज िछपी हुई ह िज ह 
परमे र जानते ह? 

2. क्या परमे र दसूरा अवसर दतेे ह?  

3. यह मेरा जीवन ह,ै मेरा समय और मेरा पैसा ह,ै ठीक ह?ै 

आकान 
परमे र 
हार 
गु सा 
ऐ 

परमे र 
रखा 
लटू 

उकसाया 
िवजय 

लड़ाई 
पाप 
आनंद 
पिरवार 
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