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परमेĵर के हिथयार  
हर उम्र के िलए िशक्षक पुिÖतका  

 

"ब¸च¤ महÂवपूणर् है" की ओर से सÆडे Öकूल कायर्क्रम  
Web: www.ChildrenAreImportant.com/armour/ 

पूरे "ब¸चे महÂवपूणर् ह§" टीम को हािदर्क धÆयवाद! 
मखु्य संपादक: िक्रÖटीना क्रॉस 
रचनाÂमक टीम: एिब्रल पालिैसयो कैमाचो, एरेली ºयिूरयल सािलनास सांचजे, ड्वाइट क्रॉस, जैकब कुŁिवला, जेिनफर 
स¤चजे नीटो, जिूलयो स¤चजे नीटो, माइक कंगास, मोनसरेाट ड्यरून िडआज, łबैन डािरयो, सकुी कांगस, वरेोिनका टोज और 
िवक्की कंगास। 
 
इस कायर्क्रम म¤ मजेदार सगंीत के िलए łबेन डेिरयो को धÆयवाद। 
 
अनवुाद टीम: अली अतहुा, एलाइन ज़ेिवयर, अनपुमा वानखड़ेे, एटंोन क्लाइमके, एराज़ ममाडज़ादहे, अरोमा पिÊलकेशसं 
और मीिडया, आटुर्रो जिूनयर बोरन, Êलेसी जैकब, कालार् मायमुी, कामेर्ला डॉन Éलोसर्, िक्रसब्रेशनाहन, डेिवड राज,ू एपै्रम 
जगुनुा, िफनी जकैब, गीनव, हिैमड रेज़ा आज़मी, हयाउद्र,े इकबालमनै, जैकब कुŁिवला, कािमÐटूर, कŁंगŁु मावगंी, िकरन, 
मतै्रेयी मŌडल, माकō च,ू माशō रोचा, मÃैय ू दास, िमतेश मडंािलया, ®ीरामलàमी, ®ीमती गीता®ी,नवनीतािक्रशन, पॉल 
मवेांगी, पॉल सÈेटान, राणा 922, Łबीना राय, सफदर खान, शाहरोसां 15, टैल¤टो-यनूीडो, यरूीटॉम, विदर्या जलुािनयाह 
कैिÆशका, येओगं चुगं िचन और  ज़ीना िमरला बरज़गा अर¤सीिबया  

परमेĵर 
के हिथयार 
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पिरचय 

भाइयŌ और बहनŌ, 
इस अवसर पर हम आपको परमĵेर की सेना म¤ एक कĮान के łप म¤ पĥोनित दतेे ह§! 
आपकी कलीिसया म¤ हर कोई "परमĵेर के हिथयार" की इन सामिग्रयŌ म¤ भाग लेना 
चाह¤गे। व ेग्वाटेमाला िसिÐवया डेिलयो, मािरयो वेलाÖकेज़ और उनके सभी सहायक टीम 
के भाइयŌ द्वारा िनिमर्त एक सपुर मजेदार रैली / खले िदवस के साथ इÆह¤ शłु कर सकते ह§। 
और िफर मज़ा जारी रहता ह ैक्यŌिक वे सकुी कंगस द्वारा िलख ेगए नये नाटकŌ / िÖकट्स 
के द्वारा अपनी हसंी को नहीं रोक पाएगंे। जेनी सांचज़े की हसंी को सनुना सपुर मजेदार रहा, जब वह उन वीिडयो का संपादन करती थी जहां 
कĮान ईमानदार (माइक कांगस) और सैिनक गदुगदुी (सकुी कांगस) और सैिनक ड्यटूी (Éलोर बोÐडो) मÖती के साथ अिभनय कर रह ेह§। 
और अगर सकुी के नाटक आपको मÖुकान नहीं दतेे ह§, तो परेू पैकेज के अपने नए िडजाइन को दखे¤। मझुे िशक्षक की पÖुतक के कवर काफी 
पसंद ह,ै सभी मज़ेदार आकृितयŌ के साथ, और कĮान ईमानदार यह दखेने की कोिशश कर रह ेह§ िक वह इन सभी सैिनकŌ के साथ क्या 
करेगा! (शायद यह आपकी कक्षा की तरह लग रहा ह?ै) 
मझुे यकीन ह ैिक यह कायर्क्रम आपके िवद्यािथर्यŌ को न केवल परमĵेर के हिथयार को याद करने के िलए पे्रिरत करेगा, बिÐक इसे जीने के 
िलए भी पे्रिरत करेगा। ब¸चे सकुी के नए बैज के साथ र§क म¤ उÆनित पान ेके िलए बहुत ºयादा पे्रिरत हŌगे, और यहां तक िक प्रÂयेक िशक्षक 
के कंधे भी उनके साथ चमक उठ¤गे। न केवल ब¸चŌ को िशÐपकला म¤ मज़ा आएगा, बिÐक िशक्षक भी भाग लेना चाह¤गे, क्यŌिक Éलोर 
बोÐडो ने उÆह¤ बहुत Èयारा बना िदया ह।ै म§ अपनी बाइबल के िलए अपना Öवयं का बकुमाकर्  चाहता हू!ं नए िवद्यािथर्यŌ की िकताब¤ सपुर 
मजेदार ह§, िजÆह¤ कलाकार डगलस1985 द्वारा नए िडजाइन और नए िचत्र के साथ, मोनसे डुरान द्वारा बनाया गया ह,ै और यहां तक िक ऐसा 
लगता ह ैिक िशक्षक भी अपने नए पहिेलयŌ को हल करने के िलए एक उÆनत िवद्याथीर् िकताब चाहते ह§! 
लेिकन यह कायर्क्रम िसफर्  मÖती के िलए ही नहीं ह!ै िकताबŌ के हर िहÖसे म¤ संदशे िदए गये ह§, नए पाठŌ से जो म§ने प्रĳŌ और उ°रŌ म¤ गहरे 
िवषयŌ पर िलख ेह§ और िवक्की कांगस द्वारा िलख ेगए हÜते के बीच वाले अमलीकरण ह§। आइए माइक कांगस द्वारा िलख ेगए सभी गीतŌ म¤ 
Ńदय को छून ेवाले सीधे संदशेŌ को न भलू¤, और Éलोर बोÐडो द्वारा िकताबŌ के पीछे Óहाट्सएप द्वारा आधिुनक संदशेŌ को भी हमशेा याद 
रख¤। 
संगीत के बारे म¤ अगर बात करे तो, मझुे उन सभी का उÐलेख करना होगा िजÆहŌने मरेे साथ, अंगे्रजी और Öपिेनश दोनŌ म¤ गाया, तािक 
हिथयार के सारे 10 गाने सुंदर, मज़देार और एक मजबतू संदशे के साथ सामने आ सके। अंगे्रजी म¤ सीडी के साथ मरेी मदद करने के िलए 
एडंी कंगास, जेिसका मशेेल और ऑिÖटन मशेेल को धÆयवाद और Öपेिनश म¤ मरेे साथ गाने के िलए माइक कांगस और Éलोर बोÐडो को 
धÆयवाद। लेिकन तब सकुी ने अपने रचनाÂमक एक्शन के साथ गाने को अिधक जीवंत बनाया, और मरेी पसंदीदा वह जगह ह ैजहां परूी टीम 
डेिवड, जिूलयो, Éलोर, मोनसे, जेनी और सकुी के साथ एक साथ आती ह।ै 
वाÖतव म¤, यह परूा एक टीमवकर्  ह,ै जो प्राथर्ना के साथ शłु होने से लेकर, जिूलयो सांचजे द्वारा मिैक्सको और ग्वाटेमाला म¤ िबक्री के िलए 
अंितम मिुद्रत िबक्री नहीं की गई और साथ ही साथ माइक कांगस ने सभी भाषाओ ंको वेबसाइट पर अपलोड नहीं कर िदया, तािक आप 
उÆह¤ मÉुत डाउनलोड कर सके। और मझुे ग्वाटेमाला म¤ वेरोिनका टोज का उÐलेख करना होगा जो फेसबकु के संचालक ह§ और Êलसेी जैकब 
जो भारत म¤ इस पाठ्यक्रम के अनवुाद की संयोिजका ह§। और मझुे सब कुछ संपािदत करने म¤ मदद करने के िलए Éलोर बोÐडो का बहुत 
बहुत धÆयवाद! 
अपने Èयार, रचनाÂमकता और सेवाभाव के साथ इस कायर्क्रम को बेहतर बनाने के िलए परेू टीम को बधाई। आपके िबना, म§ कुछ भी परूा 
नहीं कर सकती थी। यदु्ध के मोचेर् पर प्रÂयेक िशक्षक के िलए भी धÆयवाद, जो इन कक्षाओ ंको िसखाएगंे और जो हमारी दिुनया म¤ बदलाव 
लाने जा रह ेह§। हम इन िकताबŌ को धलू चढ़न ेके िलए नहीं बिÐक अगली पीढ़ी को प्रिशिक्षत करने के िलए बनाते ह§। िशक्षकŌ, आपके 
िबना हमारी टीम कुछ नहीं कर रही ह§। ब¸चŌ के प्रित आपके Èयार, आपके समपर्ण और धैयर् के साथ आप जो आिÂमक फल दतेे ह§, उसके 
िलए आपको धÆयवाद। 
परमĵेर हम म¤ से हर एक को दगुनुी आशीष द¤! 
िक्रÖटीना क्रॉस  
ब¸चे महÂवपणूर् ह§ 



 

3 

इस सामग्री का इÖतेमाल कैसे कर¤  
िविशĶताए ं 
 इस कायर्क्रम के सÆदभर् म¤ पदक/बैज आिद कुछ ऐसी सपुर अ¸छी बाते ह§ जो ब¸च ेऔर िशक्षक कमा 
सकते ह§। प्रÂयेक कक्षा को शłु करने से पहले, आप चाह¤गे िक एक छोटी पदक िवतरण समारोह हो 
और बैज िदए जाए।ँ (यिद आप क्लास से पहले तैयारी परूी नहीं कर पाते ह§, तो गीतŌ को गाने के दौरान 
आप तैयारी परूी कर सकते ह§।) हर हÜते जीतने के िलए 4 पदक ह§। िफर जब िवद्याथीर् आते ह§, तो उनसे 
गहृकायर् के नोट्स ल¤: पे्रिरतŌ के काम म¤ से पढ़े गए अÅयाय और "बटू िशिवर" अमलीकरण, जहां उÆह¤ 
हÜते के बीच म¤ कुछ करना होता था। साथ ही उनकी साĮािहक उपिÖथित पर भी Åयान द¤। अंत म¤, उÆह¤ 
आपसे याद करने की आयत को बोलने के िलए कह¤ (हम परमĵेर के हिथयार के लेख से सीख¤गे) तािक 
वे यादगार िसतारे भी कमा सक¤ । अ¸छी तरह से सब बातŌ का िरकाडर् रख¤ और प्रÂयेक हÜते जो एक 
छोटा समारोह होगा उसम¤ औपचािरक łप से दनेे के िलए पदकŌ को तैयार रख¤। 

• कक्षा उपिÖथित 
• जीवन अमलीकरण गहृकायर् 
• अमलीकरण गहृकायर् को पढ़ना 
• हिथयार आयतŌ को याद करना 

पÖुतक के अंत म¤ एक चाटर् ह ैिजसका इÖतेमाल आप उनके पदकŌ का िरकाडर् रखने के िलए कर सकते ह§। 

उपिÖथित  
प्रÂयेक ब¸चा हर कक्षा म¤ भाग लेने के िलए मखु्य बैज/पदक का एक िहÖसा कमाता ह।ै आप चाह ेतो प्रÂयेक ब¸चे को दोनŌ हाथŌ म¤ पहनने 
के िलए 2 बैज द ेसकते ह§ या केवल एक हाथ पर पहनने के िलए 1 बैज द ेसकते ह§। 

 

आंिशक सहायता के उदाहरण, या केवल कुछ िदन। फीतŌ को एक साथ रख¤। 
 
 
 

िवद्याथीर्

िशक्षक
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पढ़ना और याद करना  
ब¸चे प्रÂयेक पाठ म¤ िदए गए पे्रिरतŌ के कामŌ के िहÖसे को पढ़कर और िदन की आयत याद करके एक 

िसतारा कमा सकते ह§। अगर व ेपे्रिरतŌ की परूी पÖुतक पढ़ते ह§ और 10 आयतŌ को याद करते ह§, तो उनके बैज भर 
जाएगंे। इस बैज को ब¸चे के दािहनी ओर रख¤। (यिद उÆहŌने िपछली 9 कक्षाए ंहािसल की ह§ तो हÉता 10 अिजर्त 
िकया जाता ह)ै 

 बूट िशिवर / जीवन अमलीकरण 
 प्रÂयेक पाठ म¤ हÜते के मÅय उस पाठ को अपने जीवन म¤ अËयास म¤ लाने के िलए एक गहृकायर् 
अमलीकरण भी ह।ै ब¸चे िकसी एक कायर् को परूा करने पर 1 "िरबन" (आयताकार 

कागज) कमाते ह§। धागे, टेप से आयताकारŌ को जोड़¤ या कागज के टुकड़Ō के साथ उÆह¤ एक साथ 
िचपकाए।ँ उÆह¤ ब¸चे के बाई ंओर रख¤। 
 

समय सारणी: (1½ घंटे) 
कक्षा से पहले (10 िमनट): 

• जब ब¸चे आते ह§, तो उनकी उपलिÊधयŌ को िलख¤ तािक वे हर हÉते 4 बैज कमा सक¤ । 
• कक्षा उपिÖथित 
• जीवन गहृकायर्: "बटू िशिवर" 
• गहृकायर् पढ़ना: पे्रिरतŌ के काम 
• हिथयार आयतŌ को याद करना 

आरÌभ करना (25 िमनट) 
• एक्शन के साथ गाने 
• परुÖकार समारोह / पदक िचÆह 
• पाठ का शीषर्क 
• नाटक / रेखािचत्र 

(15 िमनट) पाठ: 
• मखु्य पाठ 
• याद करने की आयत 

िवद्याथीर् िकताब¤ (20 िमनट): 
• पहिेलयाँ और गितिविधयाँ 
• पावरपॉइटं / िनणर्य 
• प्रĳ / चचार् 
• जीवन अमलीकरण और गहृकायर् पढ़ना 

गितिविधयाँ (20 िमनट): 
• खले 
• िशÐप  
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 नाटक 
प्रÂयेक हÜते कĮान दो सैिनकŌ को बटू िशिवर म¤ परमĵेर के 
हिथयार के बारे म¤ िसखाता ह।ै प्रÂयेक नाटक म¤ वे नए सैिनक 
ब¸चŌ के सÆडे Öकूल पाठ के समानांतर एक पाठ को सीखते ह§। 
 
पात्र: 
• सैिनक गदुगदुी 
हमशेा गड़बड़ करती ह ैऔर हिथयार के िहÖसŌ को भलू जाती ह।ै 
• सैिनक ड्यटूी 
िनदेर्शŌ को अ¸छी तरह से मानती ह।ै 
• कĮान ईमानदार 
दो नए सैिनकŌ को प्रिशक्षण दनेे का अिधकारी। 
 
इस सामग्री के िलए, हमारे पास डीवीडी या य-ूट्यबू पर सभी नाटकŌ के वीिडयो उपलÊध ह§। आप अपने अिभनेताओ ंके िलए पे्ररणा के łप 
म¤ इन वीिडयो का इÖतेमाल कर सकते ह§ या आप ब¸चŌ के िलए सीधे वीिडयो चला सकते ह§। 
इन नाटक वीिडयो म¤ कोई वाÖतिवक भाषा का इÖतेमाल नहीं िकया गया ह ैऔर आपके क्षेत्र म¤ बोली जाने वाली भाषा म¤ िबना किठनाई के 
काम कर¤गे। 
हमारे नीचे िदए गये य-ूट्यबू चैनल पर नाटक खोज¤:  
www.youtube.com/c/Childrenareimportant 

ग°Ō के बने हिथयार और सरल िडजाइन सेट 
हमारे नाटकŌ के िलए, हम हिथयार के सÖते िहÖसŌ को बनाने के िलए ग°Ō के बक्से, िरबन और कोल§डसर् / पैन का इÖतेमाल करते ह§। 
अितिरक्त िवचारŌ के अनभुाग म¤ लंबे गÊुबारे से हिथयार कवच बनाने के तरीके और अÆय िवचारŌ के बारे म¤ िनदेर्श प्राĮ कर¤।. 

 

 

 

धािमर्कता की िझलम
बड़ा ग°े का बक्सा 
िरबन और गŌद 
ग°े के छोर को सील दनेे से इसे मजबतूी 
िमलती ह ै

उद्धार का टोप  

कढ़ाई या गोल बतर्न 
िरबन 
िसर पर इसे मलुायम रखने के िलए एक तौिलया  
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सÂय का पटुका 
अपने बेÐट पर आप उपयोगी उपकरण लटका सकते ह§, जैसे िक एक गलेुल, दरूबीन, रÖसी, और पाने की बोतल। 

 

िहÖसे 
प्रÂयेक िहÖसŌ के िलए ग°े के एक टुकड़े और िसिलकॉन / गŌद की आवÔयकता होती ह।ै 

 

िवĵास की ढाल
एक बड़े बक्से का एक िसरा 
पारदशीर् ÈलािÖटक की थलैी 
गŌद या फेिवकोल 
घुघंराले िरबन / धाग े

प्राथर्ना/ संचार उपकरण
एक छोटा बक्सा 
तार का एक टुकड़ा: 
बक्से को मोड़ने के िलए 

गुलेल
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आमीर् बोतल 
2 िडÖपोजेबल Èलेट और एक टॉयलेट कागज़ ट्यबू के साथ एक बोतल बनाने के तरीके को दखेने 
के िलए अितिरक्त िवचार अनभुाग को  दखे¤।  

 

 

 
 
मंच सामिग्रयां 
10 नाटकŌ के िलए: 
सीढ़ी  
2 ग°े के बक्से 
टेबल 
पानी का बतर्न 
कागज के छोटे टुकड़े  

रÖसी

दूरबीन 

इस सभी िहÖसŌ को एक 
साधारण बेÐट म¤ डाल¤ 

नीचे के िहÖसे को ग°े के बक्से की 
तरह बंद कर¤ 
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अितिरक्त िवचार  
छोटे गुÊबारŌ के टॉवर 
भरेू, हरे, काले और सफेद गÊुबारŌ का इÖतेमाल करके दो टॉवर या Öतंभ को 
बनाने के बारे म¤। 
आओ, अब हम चार रंगŌ का एक छोटा Öतंभ बनाते ह§। 
दो जोड़े बनाए ं(2 बंधे गÊुबारे) 1 हरे और 1 काले गÊुबारे के साथ और दसूरा 
1 सफेद और 1 भरेू रंग के गÊुबारे के साथ। 
सझुाव: गÊुबारे के पेट (मÅय भाग) के करीब से उÆह¤ बाँधना याद रख¤ क्यŌिक 
बाद म¤ आप बेहतर तरीके से आकर द ेसकते ह§। 
अब जोड़े को क्रोस कर¤ और उÆह¤ एक साथ मोड़ द¤। 
9 गÊुबारे की चौकड़ी (गु̧ छे) को बनाने के िलए लगभग 8 बार इस प्रिक्रया को कर¤। 
संदभर् के łप म¤ हरे रंग का इÖतेमाल करके एक X के łप म¤ पहली चौकड़ी रख¤। अब बाकी चौकड़ी को + के łप म¤ रख¤ तािक उÆह¤ िहलने-�ुलने  से 
रोकने के िलए घुंघराले िरबन के साथ पहली चौकड़ी को जोड़ द¤। अÆय चौकड़ी के साथ ऐसा ही कर¤, उÆह¤ हर बार घमुाएँ: X, +, X, + आिद। 
  

 

सझुाव: अपने िमनी टॉवर के शीषर् पर इसे आकषर्क बनाने के िलए एक धात ुका िसतारा गÊुबारा रख सकते ह§। 
हमारे पास िमनी बैलनू टॉवर बनाने के िनदेर्शŌ के साथ एक वीिडयो उपलÊध ह:ै 
https://youtu.be/hut9db-AL0I 
या हमारे यू -ट्यबू चैनल म¤ खोज¤:  

http://youtube.com/c/Childrenareimportant 
 

कागज के साथ सजावटी संकेत  
आपको हरे, भरेू, काले रंग के पत्र के आकार की शीटŌ, क§ ची, प¤िसल, Öकेल और रÖसी 
की आवÔयकता होगी। 
हम एक ित्रभजु )ट्राईएगंल (का पैटनर् बनाने जा रह ेह§। अपनी शीट को क्षिैतज łप से रख¤ , 
पत्र के आकार की शीट को आधे म¤ मोड़¤, शीट को काट ल¤ और सांचा बनाने के िलए 
केवल आधे भाग का इÖतेमाल कर¤, Öकेल से शीट की चौड़ाई को माप¤ और क¤ द्र म¤ एक 
िनशान रख¤। उदाहरण के िलए, यिद आप 14 सेमी मापते ह§ तो आप 7  सेमी पर एक िबंदु
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लगाते ह§। अब उस िबंद ुसे ऊपरी बाए ंकोने तक एक लाइन खींच¤ और ऊपरी दाए ंकोने के साथ भी इस चरण को दोहराए।ं एक ित्रकोण का 
आकार अब बाई ंओर होना चािहए। अितिरक्त भाग को काट ल¤ और आपको आपका पैटनर् तैयार िमलेगा। एक बार जब आप रंगीन शीटŌ म¤ 
कई ित्रकोण बना लेते ह§, तो आप इसे बेहतर बनाने के िलए उÆह¤ एक दसूरे के साथ जोड़ सकते ह§। 
अब ित्रकोण को रÖसी पर िचपका द¤। एक-दसूरे के बीच जगह न छोड़े। 
 

 
ग°े का बक्सा 
िविभÆन आकारŌ के काडर्बोडर् बॉक्स, एक Öथायी माकर् र, क्राÉट 
पेपर या भरूा पपेर और भरूा टेप ल¤। 
काडर्बोडर् बक्से को कागज से कवर कर¤। बक्से को "उद्धार का टोप" 
या "ससुमाचार के जतेू" जसेै शÊदŌ के साथ सजाए ँऔर कक्षा ŀÔय 
को सजाने के िलए कई बक्से की �ेर लगा द¤ । 
 
 
 
 

 

पैराशूट सैिनक 
आपको ÈलािÖटक सैिनकŌ, कॉफी के िलए िफÐटर, ग°े, टेप और िरबन / धागे की आवÔयकता 
होगी। 
कॉफ़ी िफ़Ðटर को घुंघराले िरबन के साथ ÈलािÖटक सैिनक से जोड़¤। िफ़Ðटर के ऊपरी भाग म¤ आप 
अपने िलिवंग łम के दरवाजे पर या जहाँ आप सजाना चाहते ह§, उÆह¤ टांगने के िलए टेप की एक 
और पट्टी िचपका सकते ह§। पारंपिरक "हिथयार" के बजाय, ये सैिनक अलग-अलग शÊदŌ को पकड़े 
रखते ह§ जो इस कायर्क्रम के पाठ म¤ शािमल ह§: िवĵास, सÂय, शांित, उद्धार, आिद। 
 
 

कागज ÈलेटŌ और ट्यूबŌ के साथ आमीर् बोतल 
दो िडÖपोजेबल Èलेट या दो काडर्बोडर् के गोले जो लगभग 10 सेमी Óयास वाले हो, साथ ही 
गŌद, क§ ची, भरेू और हरे रंग या हरे और भरेू रंग के िविभÆन रंगŌ के कागज के छोटे टुकड़े, 
सेनेटरी पपेर ट्यबू (एक ट्यबू दो ब¸चŌ के िलए काफी ह)ै या आप िकसी शीतल पेय की 
ÈलािÖटक आमीर् बोतल का इÖतेमाल कर सकते ह§, और घुघंराले िरबन। 
िनदेर्श: 
प्रÂयेक Èलेट पर कागज़ ट्यबू की चौड़ाई का एक य ू(U बड़े अक्षर म¤) बनाए,ं यह सिुनिĲत 
करते हुए िक वे एक ही तरह के ह§, और िफर उÆह¤ काट ल¤। 

एक Èलेट पर कागज़ ट्यबू को गŌद कर¤ जहां "U" के आकार म¤ काटा गया ह।ै शीषर् पर अÆय Èलेट को सीध म¤ रख¤ और इसे एक साथ 
िचपकाए।ँ. 
आप इसे दो तरह से सजा सकते ह§। एक िवकÐप भरूा और हरा रंग ह।ै दसूरा िवकÐप अलग-अलग रंगŌ म¤ हरे और भरेू रंग के कागज के 
टुकड़Ō को फाड़¤ और िफर इसे ÈलेटŌ के िकनारŌ के आसपास िचपका द¤। हर तरफ एक छोटा छेद बनाए ंऔर घुघंराले िरबन या धागे को बांध¤। 
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उपलÊध सामिग्रयां 
 

िशक्षक पुिÖतका 
हर आय ुसमहूŌ के िलए 10 पाठ  
 

िवद्याथीर् पुÖतक¤  
सरल - उम्र 4-6 
मÅयम - उम्र 7-9 
किठन - उम्र 10-12 
उÆनत - उम्र 13+ 
 

 

 

 
 
प्रमाणपत्र 
प्रÂयेक ब¸च ेको कायर्क्रम के 
अंत म¤ द¤ 
 
 

िशÐपकला 
आपकी कक्षा की गितिविधयŌ के िलए 3 िशÐपकलाए ं
  

पोÖटर और पित्रयाँ 
अिधक ब¸चŌ को आमिंत्रत करो! 

पदक/ िविशĶताए ं
• कक्षा उपिÖथित 

• हÉते के मÅय जीवन अमलीकरण 

• पढ़ने का गहृकायर्:पे्रिरतŌ के काम 

• याद करना: परमेĵर के हिथयार की आयत¤
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एक्शन गान¤ 
10 पाठŌ म¤ से प्रÂयेक के िलए एक मलू गीत  

 
 
 
 
सोशल मीिडया 
आपके ब¸चŌ की सेवकाई के िलए अिधक िवचारŌ और पे्ररणा प्राĮ करने के िलए हम¤ सोशल 
मीिडया पर खोज¤। 

 

 
वेबसाइट 
िशक्षकŌ और अगवुŌ के िलए प्रिशक्षण सामिग्रयां 
सिहत, हमारी वेबसाइट पर इन सभी सामिग्रयŌ को 
डाउनलोड कर¤। 

 

इन सामिग्रयां को कैसे िपं्रट कर¤: 

 

नाटक 
हर 10 पाठ के िलए एक बहुत ही 
मजेदार नाटक 
(िबना शÊदŌ के/िबना िकसी भाषा के) 
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 पाठ 1  
 शीषर्क - पाठ 1 

अŀÔय दिुनया 

 बाइबल कहानी - पाठ 1 
यीश ुÖवगर् पर उठाया जाता ह ै 
पे्रिरतŌ 1:1-11 

 पदक - पाठ 1 
प्रÂयेक ब¸च ेको 2 पदक िचÆहŌ का आधार, एक उपिÖथित के िलए और दसूरा पढ़ने और याद रखने के िलए िमलता ह।ै 

आज का उपिÖथित पदक:  

 

अगले हÜते से, िवद्याथीर् पढ़न,े याद रखने और गहृकायर् अमलीकरण को परूा करने के िलए पदक अिजर्त करना शłु कर सकते ह§। 

 नाटक - पाठ 1 
सैिनक गदुगदुी और सैिनक ड्यटूी सेना म¤ शािमल होते ह§। सैिनक गदुगदुी का मानना ह ैिक कोई दÔुमन नहीं ह§ और केवल सेना की वदीर् 
पहनना चाहता ह§, मजबतू और िफÐमŌ की तरह िदखना चाहता ह।ै जबिक कĮान ईमानदार दÔुमन से लड़ने के बारे म¤ भाषण दतेे हुए प्रारंिभक 
अËयास शłु करता ह।ै 

 याद करने की आयत - पाठ 1 
"अÆ त म¤ : आप-लोग प्रभ ुसे और उनके अपार सामÃयर् से बल ग्रहण कर¤। आप परमेÔ वर के अÖ त्र-शÖ त्र धारण कर¤, िजससे आप शैतान 
की धतूर्ता का सामना करने म¤ समथर् हŌ"  इिफिसयŌ 6:10-11 

 मुख्य पाठ - पाठ 1 
पे्रिरतŌ 1:1-11 
हमारे आस-पास एक अŀÔय दिुनया ह ैऔर यह बहुत वाÖतिवक ह,ै भले ही हम इसे दखे नहीं सकते। ठीक उसी तरह जसेै आप हवा को नहीं 
दखे सकते ह§, लेिकन आप दखे सकते ह§ िक पेड़ िकस तरह से चलती ह ैजब हवा पि°यŌ से होकर गजुरती ह,ै इसिलए ठीक ऐसा ही 
आिÂमक दिुनया म¤ भी होता ह।ै परुाने िनयम के भिवÕयवक्ताओ ंम¤ से एक, एिलशा, हम¤ इस अŀÔय दिुनया को 
दखेने का एक शानदार उदाहरण दतेा ह।ै अरामी और इąाएल के बीच एक लड़ाई शłु होने वाली ह।ै (2 राजा 6: 
8-23) एक रात, दÔुमन सैिनकŌ ने शहर को घेर िलया, और जब एिलशा के सेवक ने उÆह¤ दखेा, तो वह बहुत 
भयभीत हो उठा। लेिकन भिवÕयवक्ता ने अपने सेवक से कहा िक उसे डरने की जłरत नहीं ह,ै क्यŌिक जो उनके 
साथ थे, वे उनसे ºयादा थे जो दÔुमनŌ के साथ थे। तब एलीशा ने सेवक की आँख¤ खोलने के िलए प्राथर्ना की, तब 
उसने दखेा और पहािड़यŌ को चारŌ ओर घोड़Ō और रथŌ से भरी हुई दखेा! परमĵेर के पास अपने भिवÕयवक्ता की 
रक्षा करने वाली एक िवशाल अŀÔय सेना थी! 
हमारे चारŌ ओर एक आिÂमक यदु्ध चल रहा ह,ै भले ही हम इसे दखे नहीं सकते। बाइबल यह ÖपĶ करती ह ैिक 
शैतान का अिÖतÂव ह ैऔर आिÂमक राºय की वाÖतिवकता को अनदखेा करने के िलए हम¤ बहकाने की कोिशश 
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कर रहा ह।ै पे्रिरतŌ के काम से आज की बाइबल कहानी म¤, यीश ुको Öवगर् म¤ उठा िलया जाता ह।ै कृपया मरेा िवĵास करो, Öवगर् और नरक 
दोनŌ वाÖतिवक ह§। इस स¸चे ऐितहािसक व°ृांत म¤, यीश ुके उठा िलए जाने के बाद, दो Öवगर्दतू चेलŌ को िदखाई दतेे ह§! Öवगर्दतूŌ द्वारा 
हमारी मदद करते और शैतान द्वारा हम पर हमला करते हुए कÐपना करना हमारे िलए किठन होता ह,ै लेिकन ये चीज¤ उन चीजŌ की तलुना म¤ 
अिधक वाÖतिवक ह§ िजÆह¤ हम दखे सकते ह§। आइए हम परमĵेर के हिथयार पर इस अÅययन म¤ कूद लगाए ंऔर इस अŀÔय दिुनया के बारे 
म¤ और अिधक जान¤। हम एक यदु्ध म¤ ह§, चाह ेहम इसे पसंद कर¤ या न करे। इसिलए, आइए हम दÔुमन के िवŁद्ध लड़ाई लड़ने के िलए परमĵेर 
के परेू हिथयार को पहन ल¤! 

 बूट िशिवर - पाठ 1 
अमलीकरण - पाठ 1 
एक Öवगर्दतू के साथ खदु की एक तÖवीर बनाए ंजो िकसी तरह से आपकी मदद कर रहा ह।ै कुछ खतरनाक ÖथानŌ और डरावनी िÖथितयŌ 
के बारे म¤ सोच¤, िजनका आप सामना करते ह§। 
गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) - पाठ 1 
पे्रिरतŌ के काम 1-4 को पढ़¤ 
 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 1 

"म§ इस अŀÔय दिुनया म¤ िवĵास करना चाहता हू ंऔर परमĵेर के परेू हिथयार को पहनना चाहता हू।ं" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 1 
1. आपने क्या सबतू दखे ेह§ िजनसे पता चलता ह ैिक अ¸छाई और बरुाई दोनŌ की एक अŀÔय दिुनया मौजदू ह?ै 
अपने िवद्यािथर्यŌ को उन लोगŌ की कहािनयŌ को बताने के िलए प्रोÂसािहत कर¤ िजÆह¤ िकसी दघुर्टना या बीमारी म¤ बरुी तरह से घायल हो 
जाना चािहए था लेिकन िकसी Öथायी नकुसान के िबना वे कैसे बच गये। सपने और "अतंज्ञार्न" कभी-कभी हम¤ िबना िकसी बाहरी मदद के 
अ¸छे िवकÐप चनुने के िलए पे्रिरत करते ह§। कभी-कभी डर हमारे ऊपर तब हावी होता ह ैजब इसका कोई अथर् नहीं होता ह,ै और हम शैतान 
को हमसे दरू जाने को कह सकते ह§ और तब हम िफर से शांित महससू करते ह§। 
2. क्या आपने दसूरŌ को दखेा ह ैिजÆहŌने गलितयाँ की ह§ और परमĵेर के कवच द्वारा संरिक्षत नहीं ह§? कुछ कहािनयाँ बाँट¤। 
िवचार यह ह ैिक िवद्यािथर्यŌ द्वारा दखे ेगए अनभुवŌ को बाँटना और उÆह¤ यह महससू कराना ह§ िक परमĵेर के कवच के िबना गलितयां या 
पाप करना काफी आसान होता ह।ै वाÖतिवक नामŌ का इÖतेमाल न कर¤! िवद्यािथर्यŌ को उन लोगŌ के बारे म¤ बात करने के िलए प्रोÂसािहत 
कर¤ िजनके बारे म¤ वे जानते ह§ िक जो एक बार यीश ुसे Èयार करते थे और चचर् जाते थे, लेिकन अब व ेऐसा नहीं करते। 
3. आपको क्या लगता ह ैिक हमारे आस-पास की आिÂमक लड़ाई िकस तरह की ह?ै 
बाइबल म¤ पाए जाने वाले Öवगर्दतूŌ और दĶुाÂमाओ ंके उदाहरणŌ के बारे म¤ बात कर¤। (उदाहरण: दािनÍयेल 7, 9:21-23, 10:5-14) 
4. िकसने यह वादा िकया था िक िजस तरह यीश ुगया वैसे ही वापस लौट आय¤गे? 
(दो सफेद कपड़े पहने हुए पŁुषŌ ने, संभवतः Öवगर्दतू।) 
5. पे्रिरतŌ के काम 1:8 से िलए गए िरक्त Öथान को भर¤: तमु __________________________________________ मरेे गवाह 
हŌगे।  
आज हमारे िलए इसका क्या अथर् ह?ै 
(यłशलेम, यहूिदया और सारे सामिरया म¤, यहाँ तक िक दिुनया के कोने तक। हम¤ हर जगह लोगŌ को यीश ुके बारे म¤ बताने की ज़łरत ह।ै) 

 खेल: चक्कर - पाठ 1 
सामिग्रयां 
कागज के टुकड़े, पेन, गÊुबारे और संगीत (वैकिÐपक) 
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तैयारी 
कागज की शीटŌ पर अगले 9 पाठŌ के शीषर्क िलख¤। गÊुबारे को फुलाए ंऔर बाँधने से पहले प्रÂयेक गÊुबारे के अंदर एक कागज़ पर एक 
पाठ का नाम िलखकर रख¤। 

खेल को खेलना 
1. िवद्याथीर् एक गोला बनाते ह§ और गोले के चारŌ ओर 1 गÊुबारा आग ेबढ़ाते ह§। (पहला िवद्याथीर् इसे िसर के ऊपर से आग ेब�ाता ह,ै 
दसूरा इसे अपने परैŌ के बीच से गजुारता ह,ै आिद) जब तक िक िशक्षक जोर से िचÐलाता या सीटी नहीं बजाता ह।ै (िवकÐप: गÊुबारा आगे 
ब�ाते समय मजेदार संगीत बजाए।ं) 
2. जब िशक्षक िचÐलाता ह,ै तो िजस िवद्याथीर् के पास गÊुबारा होता ह,ै वह सबके मÅय म¤ जाता ह ैऔर अपने एक पैर से गÊुबारे को फोड़ता 
ह।ै िफर िवद्याथीर् उसके कागज़ को िनकालता ह ैऔर दसूरŌ के सामने पढ़ता ह।ै 
वे तब तक खलेते रहते ह§, जब तक सभी गÊुबार¤ खÂम नहीं हो जाते। 
 
िवकÐप 

1. यिद आपके पास बहुत सारे िवद्याथीर् ह§, तो आप कई गोले बना सकते ह§, या एक बार म¤ एक से अिधक गÊुबारे आगे बढ़ा सकते ह§। 

2. शीषर्कŌ के साथ वाले कागज़ के साथ, आप टॉफ़ी या गÊुबारŌ पर अलग-अलग िनदेर्शŌ को भी िलखकर डाल सकते ह§ (जसेै िक चचर् के 
चारŌ ओर एक चक्कर लगाना आिद)। 
 

 पहेली उ°र - पाठ 1 
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 पाठ 2  
 शीषर्क - पाठ 2 

अÆधकार के िवŁद्ध लड़ाई 
 बाइबल कहानी - पाठ 2 

पौलसु और सीलास जेल म¤ 
पे्रिरतŌ के काम 16:16-31 
 
 पदक - पाठ 2  

आज का उपिÖथित पदक:  
प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै 

 

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

 नाटक - पाठ 2 
सैिनक ड्यटूी और गदुगदुी एक दसूरे के साथ बहस करते हुए अंदर आते ह§। कĮान ईमानदार ने सैिनक गदुगदुी और ड्यटूी को 
बाधा कोसर् से गजुरने को कहा, और वे पाठ्यक्रम के दौरान एक-दसूरे को ताना मारते ह§। बाधा कोसर् खÂम करने के बाद, व े
सैिनक िफर से लड़ने लगते ह§। कĮान लड़ाई को łकवाता ह,ै उÆह¤ बताता ह ैिक उनकी लड़ाई एक-दसूरे के िवŁद्ध नहीं बिÐक 
उनके दÔुमन के िवŁद्ध ह।ै 

 याद करने की आयत - पाठ 2 
"क् यŌिक हम¤ िनरे मनÕु यŌ से नहीं, बिÐ क वतर्मान अÆ धकार के अिधपितयŌ, अिधकािरयŌ तथा महाशासकŌ से, Ö विगर्क क्षेत्र के दÕु ट 
आÂ माओ ंसे ही संघषर् करना पड़ता ह।ै" इिफिसयŌ 6:12 

 मुख्य पाठ - पाठ 2 
पे्रिरतŌ के काम 16:16-31 
हम मनÕुयŌ के िवŁद्ध नहीं बिÐक शतैान और अÆधकार की उसकी प्रधानता के िवŁद्ध लड़ते ह§। शैतान गलतफहिमयां पैदा करना पसंद करता 
ह ैऔर लोगŌ को एक-दसूरे को चोट पहुचंाने के िलए इÖतेमाल कर सकता ह,ै लेिकन हम¤ याद रखना चािहए िक हमारी लड़ाई हमशेा उसके 
िवŁद्ध ह!ै हमारी दिुनया एक िगरी हुई जगह ह,ै और इसंानŌ के łप म¤, हम अक्सर एक दसूरे के िवŁद्ध पाप करते ह§। लेिकन हम¤ याद रखना 
चािहए िक हम¤ एक-दसूरे के िवŁद्ध नहीं लड़ना चािहए, क्यŌिक यह दÔुमन के जाल म¤ िगरने जैसा ह।ै 
परमĵेर हर िकसी से Èयार करते ह§, भले ही हम गलितयाँ करते ह§। जब हम गलती करते ह§ तो हम अपने जीवन म¤ परमĵेर की दया के िलए 
आभारी ह§, इसिलए हम¤ भी दसूरŌ पर दया करनी चािहए। कई बार दÔुमन हमारे शÊदŌ या कायŎ को मरोड़ दतेा ह,ै िजससे हम एक दसूरे से 
बहुत नाराज हो जाते ह§। हालाँिक, परमĵेर सभी से Èयार करते ह§, और इसिलए हम¤ भी ऐसा ही करना चािहए। 
पे्रिरतŌ के काम से आज की बाइबल कहानी म¤, पौलसु और सीलास को जेल म¤ डाल िदया जाता ह।ै पहरेदार उनसे कू्ररता करता ह,ै जबिक 
उÆहŌने कुछ भी गलत नहीं िकया था। हालाँिक, जब परमĵेर उÆह¤ बचने का राÖता दतेे ह§, तो वे पहरेदार से बदला नहीं लेते ह§, इसकी बजाय 
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उन पर दया करते ह§, िजनसे पहरेदार और उसका परूा पिरवार प्रभ ुकी ओर आ जाते ह§! पौलसु और सीलास उनके िवŁद्ध बरुाई के िलए 
पहरेदार को दोषी ठहरा सकते थे, लेिकन इसकी बजाय उÆह¤ याद आया िक उनकी लड़ाई शैतान के िवŁद्ध थी और लोगŌ के िवŁद्ध नहीं। जब 
हम परमĵेर के कवच को धारण करते ह§ तो हम¤ याद रखना चािहए िक हम¤ आिÂमक अंधकार से लड़ने ह ैन िक अपने साथी अÆय लोगŌ के 
साथ! 

 बूट िशिवर - पाठ 2 
अमलीकरण – पाठ 2 
अपने आसपास के लोगŌ के कायŎ और शÊदŌ के प्रित सावधान रह¤ और आिÂमक हमलŌ को पहचान¤। जब आप िकसी दसूरे 
को िकसी के प्रित बरुा करते दखेते या सनुते हो, तो इस बात को पहचान¤ िक शैतान इससे िकतना खशु होता ह ैऔर परमĵेर 
िकतना दखुी होते ह§। तब आप िबना िकसी का नाम िलए, अपने िशक्षक को बताने के िलए तैयार रह¤।  
गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) - पाठ 2 
पे्रिरतŌ के काम 5-7 पढ़¤ 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 2 
"म§ दÔुमन से लड़ने को चनुता हू,ं न िक मरेे आसपास के लोगŌ से।" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 2 
1. इन शÊदŌ के क्या अथर् ह§? "प्रधानŌ से और अिधकािरयŌ से, और इस संसार के अÆधकार के हािकमŌ से, और उस दĶुता की आिÂमक 
सेनाओ ंसे जो आकाश म¤ ह§। ।" इिफिसयŌ 6:12 
यह िवचार उनके िलए ह ैिक हम एक यदु्ध म¤ ह§, और यह िक शैतान और उसके सभी दĶुाÂमाए ंवाÖतिवक ह§, भले ही हम उÆह¤ दखे न सके। 1 
पतरस 5:8; प्रकािशतवाक्य 12:9 
2. कुछ उदाहरण क्या ह§ जब हमने अÆधकार की दिुनया के बजाय मनÕुयŌ के िवŁद्ध लड़ाई की थी? 
उदाहरण: जब कोई Óयिक्त आपका मजाक उड़ाता ह ैजब आप वचन पढ़ रह ेहोते या प्रचार कर रह ेहोते हो। जब हमम¤ एक िवनम्र मनोभाव 
होता ह,ै लेिकन लोग सोचते ह§ िक हम गूंग ेह§। िवद्यािथर्यŌ को ऐसे कुछ उदाहरण दनेे की अनमुित द¤। 
3. परमĵेर क्यŌ चाहते ह§ िक हम परमĵेर के हिथयार के बारे म¤ जान¤? 
वह हमसे चाहता ह ैिक हम जान¤ िक वह हमशेा हमारे साथ ह§ और हमसे अपके्षा नहीं करते िक हम दिुनया म¤ अकेले ŀढ़ खड़े रह¤। वह हम¤ 
उन सभी बातŌ से ससुिºजत करता ह ैिजनकी हम¤ शैतान के िवŁद्ध खड़े होने म¤ जłरत होती ह।ै वह हम¤ "हिथयार को धारण" करने के िलए 
कहते ह§ क्यŌिक हम उनकी मदद को अÖवीकार कर सकते ह§ और यह सब अपनी ताकत से करने की कोिशश कर सकते ह§। 
4. पौलसु और सीलास के साथ उÆह¤ जेल म¤ डालने से पहले क्या ददर्नाक बात हुई थी? उÆह¤ सावर्जिनक łप से लािठयŌ से पीटा गया था। 
पे्रिरतŌ के काम 16:22-23,37 
5. पहरेदार के इस सवाल का जवाब क्या था, "उद्धार पाने के िलए म§ क्या कłं?" 
उÆहŌने उससे कहा, "प्रभ ुयीश ुमसीह पर िवĵास करो और तमु उद्धार पाओगे।" पे्रिरतŌ के काम 16:31 
 

 खेल: सघंषर् - पाठ 2 
सामिग्रयां 
प्रÂयेक 6 िवद्यािथर्यŌ के समहू के िलए ऊन या कपडे की छोटी ग¤द 
खेल को खेलना 
1. िवद्यािथर्यŌ को 4-6 के समहू म¤ बाँटने के िलए िगन¤ और उÆह¤ पंिक्तयŌ म¤ खड़ा कर¤, िजसम¤ 
एक समहू और दसूरे के बीच बहुत ºयादा Öथान खाली हो। 
2. िवद्यािथर्यŌ के साथ चचार् कर¤ िक कभी-कभी शैतान लोगŌ को हम¤ बांधने के िलए इÖतेमाल करता ह,ै लेिकन िकसी भी िÖथित म¤, यह 
शैतान ही ह ैिजसके िवŁद्ध हम लड़ रह ेह§। इस खले म¤, हम खदु को ही बांधते ह§, लेिकन खदु को आज़ाद करने के िलए, हम¤ कपड़े या ऊन 
को िनकालना होगा और Åयान रखना होगा िक दसूरŌ के साथ लड़ाई न कर¤। 
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3. प्रÂयेक पंिक्त के पहले िवद्याथीर् को ऊन की एक छोटी सी ग¤द द¤। पहला िवद्याथीर् ऊन के िसरे को पकड़ता ह ैऔर ग¤द को पंिक्त से गजुरता 
ह ैजब तक िक यह अंत तक नहीं पहुचंता, अंितम िवद्याथीर् इसे अपनी पीठ के चारŌ ओर से घमुाता ह ैऔर इसे सबसे आगे वाले िवद्याथीर् को 
वापस दतेा ह।ै 
4. टीमŌ द्वारा अपने ऊन की ग¤दŌ को खÂम करने के बाद, उनका अगला काम दÔुमन के जाल से बचना ह,ै और खदु को ऊन से आज़ाद 
करना ह।ै जो टीम खदु को पहले मकु्त करती ह,ै वही जीतती ह।ै 
िवकÐप 
आप उस समहू को परुÖकार द ेसकते हो या तािलयाँ बजा सकते हो िजÆहŌने आपस म¤ लड़े िबना अपने आप को मकु्त िकया। 
 

 
 पहेली उ°र - पाठ 2 
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 पाठ 3  
 शीषर्क - पाठ 3 

डटे रहो 

 बाइबल कहानी - पाठ 3 
िÖतफुनसु की मÂृय ु
पे्रिरतŌ के काम 6:8-15, 7:51-60 

 पदक - पाठ 3 
आज का उपिÖथित पदक:  
प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै 

 

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

 नाटक - पाठ 3 

कĮान ईमानदार ने सैिनक गदुगदुी और सैिनक ड्यटूी को सावधान की मदु्रा म¤ खड़े रहने का आदशे िदया। िफर कĮान ईमानदार सैिनकŌ के 
पीछे खड़े होकर एक ऊंची आवाज िनकालता ह।ै वे कूद कर भाग जाते ह§। दसूरी बार जब वे भयभीत होते ह§, तो वे एक-दसूरे के ऊपर कूदते 
ह§। तीसरी बार कĮान एक बतर्न का इÖतेमाल जोर से शोर करने के िलए करता ह।ै अंत म¤, कĮान के िनदेर्शŌ के अनसुार वे सैिनक डट कर 
खड़े रहते ह§। 

 याद करने की आयत - पाठ 3 
"इसिलए आप परमÔे वर के अÖ त्र-शÖ त्र से ससुिº जत हŌ, िजससे आप दिुदर्न म¤ शत्र ुका सामना करने म¤ समथर् हŌ और अÆ त तक अपना 
क°र्Ó य परूा कर िवजय प्राÈ त कर¤।" इिफिसयŌ 6:13 

 मुख्य पाठ - पाठ 3 
पे्रिरतŌ के काम 6:8-15, 7:51-60 
जैसा िक हम परमĵेर के हिथयार और पे्रिरतŌ के काम का अÅययन करते ह§, तो यह पहचानना काफी महÂवपणूर् ह ैिक हम परमĵेर के हिथयार 
को तभी धारण करते ह§ जब हम इसे जीते ह§। आप अपने सÂय की पटुका को पहनने के िलए प्राथर्ना नहीं कर सकते। जसैा आप अपने मुहं से 
सच बोलते ह§, और अपने Ńदय म¤ परमĵेर की सÂय पर िवĵास करते ह§, तो आपकी सÂय का हिथयार तैयार हो जाता ह।ै न ही आप िवĵास 
की अपनी �ाल लेने के िलए प्राथर्ना कर सकते ह§। जब आप िवĵास के साथ जीते ह§, और परमĵेर क्या कहते ह§ उस पर िवĵास करते ह§ न 
िक लोग क्या कहते ह§, तो आपके हाथ म¤ िवĵास की �ाल आ जाता ह ैऔर आप इसका इÖतेमाल दÔुमन से बचाने के िलए कर सकते ह§। 
आपके िÖथर रहने के िलए भी यही िसद्धांत लाग ूहोता ह।ै आप डटे रहने के िलए प्राथर्ना के कुछ शÊदŌ का इÖतेमाल नहीं कर सकते। जब 
आप परमĵेर पर िवĵास रखते और हार मानने से इनकार करते ह§, तो आप अपने Öथान म¤ िÖथर बने रहते ह§। 
पे्रिरतŌ के काम की िकताब म¤ से आज की बाइबल कहानी म¤ िÖतफुनसु हमारे िलए एक उ°म उदाहरण ह।ै वह एक धमीर् और बिुद्धमान Óयिक्त 
था, िजसने लगातार अपने हिथयार को पहने रख ेथा। जब उसके िवŁद्ध धािमर्क िवरोध उठने लगा, तो वह अपने िवĵास म¤ ŀढ़ खड़ा रहा, 
भले ही यह उसके िलए एक िनिĲत मौत थी। 
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यीश ुमसीह के बारे म¤ प्रचार करने के कारण धािमर्क अगवुे उनसे इतने नाराज थे िक उÆहŌने भीड़ को िहसंा के िलए उकसाया और अतं म¤ िÖतफुनसु 
को पथरवाह करके मार डाला। इस परूी बाइबल कहानी के दौरान, िÖतफुनसु उस बात पर िÖथर खड़ा रहा िजसपर वह िवĵास करता था और जनता 
की राय के आधार पर अपनी राय को नहीं बदला। जब आप परमĵेर पर िवĵास करते और इसके िलए सताए जाने के िलए तैयार रहते ह§, तो आप 
िÖथर खड़े ह§, और परमĵेर के परेू हिथयार को पहनकर डटकर खड़े ह§! 

 बूट िशिवर - पाठ 3 
अमलीकरण – पाठ 3 

Öकूल म¤ एक बाइबल ले आओ और इसे अपने बैग या थैले म¤ मत िछपाओ। आप िजनपर िवĵास करते ह§ उसके 
िलए ŀढ़ बन¤ और एक मसीही होने के कारण शिम«दा मत होइए।   
गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) – पाठ 3 
पे्रिरतŌ के काम 8-10 को पढ़¤ 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 3 
"म§ डटे रहने को चनुता हू।ं" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 3 
1. मानव जीवन के उतार-चढ़ाव क्या ह§? 
उदाहरण: एक िवद्याथीर् को एक सेमÖेटर म¤ अ¸छे गे्रड िमलते ह§ और दसूरे िवद्याथीर् को बहुत खराब िमलता ह।ै एक Óयिक्त जो एक िदन बहुत 
खशु होता ह ैऔर अगले िदन दखुी हो जाता ह।ै एक Óयिक्त िजसके पास बहुत पसैा ह,ै लेिकन सब खो दतेा ह ैऔर गरीब बन जाता ह।ै एक 
Óयिक्त जो कहता ह ैिक वह मजबतू ह ैऔर पाप नहीं करता, लेिकन तभी िकसी गंद ेपाप म¤ पाया जाता ह।ै 
2. हम¤ शैतान के िवŁद्ध कब खड़े होने की ज़łरत ह?ै 
जब हम झठू बोलने के िलए प्रलोिभत होते ह§। जब हम¤ कोई उस जगह म¤ प्रवेश करने का आग्रह करता ह ैजहां अवयÖक को प्रवेश नहीं 
करना चािहए, या जब हम उस पेन को चरुाने वाले होते ह§ िजसे हम बहुत पसंद करते ह§। हम¤ हमशेा ŀढ़ बने रहना चािहए क्यŌिक हम िनरंतर 
यदु्ध म¤ ह§। 
3. ŀढ़ बने रहने के िलए वह सबसे महÂवपणूर् काम कौन सा ह ैजो हम¤ करना होगा? 
हम इस तरह से जीना सीख¤ िक हम हमशेा अपने हिथयारŌ को पहने रह¤। 
4. वह कौन था िजसका चेहरा Öवगर्दतू के समान चमक रहा था जब उस पर झठेू आरोप लगाए गये? 
िÖतफुनसु 
5. मरने से पहले िÖतफुनसु ने क्या कहा था? 
"ह ेप्रभ,ु यह पाप उन पर मत लगाइये।" पे्रिरतŌ के काम 7:56 और पे्रिरतŌ 7:59-60 

 खेल: युद्ध - पाठ 3 
सामिग्रयां 
ग¤द, भरूा टेप 
तैयारी 
फशर् या जमीन पर िखलािड़यŌ की िÖथित के िलए िनशान लगाए।ं 
खेल को खेलना 
1. अपनी कक्षा को दो समहूŌ म¤ बाँट¤, यिद आपके पास 20 से अिधक िवद्याथीर् ह§, तो हमारा सझुाव ह ैिक 
आप प्रÂयेक टीम म¤ 8 से अिधक िखलािड़यŌ के साथ अलग अलग भागŌ म¤ खले¤। 
2. िखलाड़ी उन िनशानŌ म¤ खड़े होते ह§ िजनपर पहले ही फशर् या जमीन पर िनशान लगाया गया था िजनके बीच कम से कम एक हाथ की 
दरूी का फ़ासला था। 
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3. िशक्षक ग¤द को धीरे से फ¤ कता ह।ै एक टीम एक तरफ ग¤द को गोल म¤ पहुचंाने की कोिशश करती ह,ै और दसूरी टीम दसूरी तरफ गोल 
करने की कोिशश करती ह।ै 
4. िखलाड़ी अपने Öथान से िहल नहीं सकते और केवल गोल घमू सकते ह§, केवल एक समय म¤ एक परै को िहला सकते ह§ जब तक िक व े
गोल न कर द¤। 
िवकÐप 

1. आप फशर् पर अंदर खले सकते ह§ और रंगीन टेप से िनशान लगा सकते ह§। 
2. िखलािड़यŌ को खड़े होने के बजाय कुिसर्यŌ म¤ बैठाया जा सकता ह।ै 
 

 पहेली उ°र - पाठ 3 
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 पाठ 4  
 शीषर्क - पाठ 4 

सÂय का पटुका 
 

 बाइबल कहानी - पाठ 4 
हनÆयाह और सफीरा 

पे्रिरतŌ के काम 5:1-10 

 पदक - पाठ 4 

आज का उपिÖथित पदक:  
प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै

 

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

 नाटक - पाठ 4 
सैिनक गदुगदुी बैरक म¤ सैिनक ड्यटूी के प्रित कुछ असÂय बात के बारे म¤ िचÐलाती ह,ै और अपने बेÐट को पीछे छोड़ दतेी ह।ै एक प्रिशक्षण 
िमशन पर, सैिनक गदुगदुी सैिनक ड्यटूी से उपकरणŌ को उधार मांगते रहती ह।ै जब कĮान ईमानदार ने गदुगदुी से उसके हिथयार के बारे म¤ 
पछूा, तो वह झठू बोलती ह।ै अंत म¤, गदुगदुी ने कĮान के सामने Öवीकार िकया िक वह अपनी बेÐट पीछे छोड़ आई ह,ै और झठू बोलने के 
िलए सैिनक ड्यटूी से माफी मांगती ह ैऔर अपने बेÐट को वापस लेने चली जाती ह।ै 

 याद करने की आयत - पाठ 4 
"आप सÂ य का कमरबÆ द कस कर..." इिफिसयŌ 6:14a 

 मुख्य पाठ - पाठ 4 
पे्रिरतŌ के काम 5:1-10 
इिफिसयŌ के अÅयाय 6 म¤ उिÐलिखत हिथयार का पहला िहÖसा सÂय का पटुका ह,ै कुछ ऐसा जो सैिनक की कमर के चारŌ ओर बाँधा जाता 
ह ैऔर परेू कवच को एक साथ थाम के रखने म¤ मदद करता ह।ै पटुका सैिनक के कवच को िटकाये रखता ह,ै तलवार को उसकी जगह पर 
रखता ह,ै और कुछ ऐसा होता ह ैजो कोई अÆय सैिनक नहीं छीन सकता। वाÖतव म¤, अगर िकसी सैिनक के पास सÂय का पटुका नहीं होता, 
तो शायद उनके कपड़े भी नीच ेउतर जाते, और उनको सबके सामने शिम«दा होना पड़ता! 
सÂय का एक िहÖसा हमारे मुहं से िनकलता ह।ै हम¤ ऐसे मसीही होना चािहए जो केवल सच बोल¤, अपने माता-िपता या परमĵेर से झठू न 
बोल¤। लेिकन सÂय के पटुका का एक और िहÖसा यह ह ैिक हम परमĵेर और उसके वचन पर िवĵास करने का चनुाव करते ह§। वाÖतिवकता 
यह ह ैिक हमारा दÔुमन, शैतान हमेशा झठू बोलने की कोिशश करता ह ैऔर हम¤ इसे बातŌ पर िवĵास िदलाता ह ैजो सच नहीं होता। 
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आज की बाइबल कहानी म¤, हनÆयाह और सफीरा ने एक झठू पर िवĵास िकया िक अगर वे िशÕयŌ के प्रित ईमानदार नहीं हŌगे तो यह कोई 
महÂवपणूर् बात नहीं थी। उÆहŌने बहाना बनाया िक उÆहŌने अपनी संपि° कम पैसŌ म¤ बेची थी जबिक उÆह¤ वाÖतव म¤ ºयादा िमला था। उÆहŌने 
उस शत्र ुपर िवĵास िकया िजसने उÆह¤ यह सोचने पर मजबरू कर िदया िक परमĵेर उÆह¤ नहीं दखे सकता या िबक्री के बारे म¤ कुछ नहीं जानता 
ह।ै लेिकन परमĵेर सब कुछ दखेते ह§। चेले परमĵेर के प्रितिनिध थे। चूिँक उÆहŌने चेलŌ से झठू बोला, इसिलए वाÖतव म¤ उÆहŌने परमĵेर से 
झठू बोला। उÆहŌने अपनी िबक्री के बारे म¤ सÂय को िछपा रखा क्यŌिक उÆहŌने उस झठू पर िवĵास िकया जो शैतान ने उनके कानŌ म¤ 
फुसफुसाया था। आप िकन झठूŌ पर िवĵास कर रह ेह§ िजसके कारण आपका हिथयार िगर सकता ह?ै यह ज़łरी ह ैिक हम हमशेा सÂय 
बोलकर और हमशेा परमĵेगर और उसके वचन के िवषय म¤ स¸चाई पर िवĵास करते हुए सÂय का पटुका पहने रह¤। 

 बूट िशिवर - पाठ 4 
 अमलीकरण – पाठ 3 

उस एक झठू के बारे म¤ सोचो जो आपने कभी बोला था और इसे िलख दो। कोई बात नहीं अगर यह परुाना हो, 
लेिकन इतना परुाना न हो जब िक आप बहुत छोटे ब¸चे थे। अब उन सभी झठूŌ को िलखŌ, िजÆह¤ पहले झठू को िछपाने के िलए बोला गया 
था। यह भी िलख¤ िक उस झठू की वजह से िकसे चोट लगी? 
 
गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) – पाठ 4 

पे्रिरतŌ के काम 11-13 पढ़¤ 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 4 
"म§ ईमानदारी के साथ रहना पसंद करता हू।ं" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 4 
1. अगर आप ईमानदार नहीं रह ेह§, तो आपके सÂय का क्या होता ह?ै क्या यह आपके हिथयार के अÆय िहÖसŌ को प्रभािवत करेगा? 
सÂय का पटुका तब काम नहीं करता ह ैजब हम झठू बोलते ह§ या जब हम बेईमान होते ह§, और इस तरह जीने से हमारे परेू जीवन को नकुसान 
होगा। पटुका या बेÐट आपकी प§ट या आपके हिथयार के अÆय िहÖसŌ को संभाले रखती ह।ै ईमानदारी के िबना, लोग हम पर िवĵास नहीं 
कर¤गे। 
2. ऐसी कौन सी िविशĶ िÖथित ह ैजहाँ आप 'झठू' नहीं बोल रह ेह§ लेिकन आप 'ईमानदार' भी नहीं ह§? 
िवद्यािथर्यŌ को ऐसी िÖथित के बारे म¤ सोचने द¤। उदाहरण: आप Öकूल जाते ह§, लेिकन पढ़ाई नहीं करते ह§ या िदए गये काम को नहीं करते ह§। 
आप अपने माता-िपता से कहते ह§ िक आप अपने दोÖतŌ के साथ थे लेिकन आप उÆह¤ यह नहीं बताते िक आप क्या कर रह ेथे। या, आप 
अ¸छे नÌबर के साथ अपनी परीक्षा म¤ उ°ीणर् होते ह§, लेिकन आप यह नहीं कहते िक आपने अपने िकसी दोÖत के उ°रŌ की नकल की ह।ै 
3. झठू बोलने का पिरणाम क्या होता ह?ै 
िवĵास नĶ हो जाता ह।ै उदाहरण: आप अपनी माँ से झठू बोलते ह§, और जब वह आपके झठू को पकड़ लेती ह,ै तो वह लंबे समय तक उस 
बात पर िवĵास नहीं कर पाती िजसे आप कहते ह§ िक सच ह।ै एक और नतीजा यह होता ह ैिक आपको झठू को याद रखने के िलए कड़ी 
महेनत करनी पड़ती ह ैऔर इसे हर समय एक ही "कहानी" म¤ रखना होता ह।ै यह आसान नहीं ह।ै यिद आप एक बार भी िफसल जाते ह§, तो 
आपको ‘झठेू’ के łप म¤ जाना जाता ह।ै 
4. हनÆयाह और सफीरा दोनŌ ने अपनी संपि° की िबक्री के बारे म¤ एक ही कहानी कैसे बताई, हालांिक उÆहŌने पतरस से 3 घंटे अलग अलग 
बात¤ की? 
यह कहानी एक सिुनयोिजत झठू थी: पवूर्-िनधार्िरत। पे्रिरतŌ के काम 5: 2,9 
5. हनÆयाह और सफीरा ने िकससे झठू बोला था? जब लोग आज झठू बोलते ह§, तो व ेिकससे झठू बोलते ह§? 
उÆहŌने सोचा िक यह पतरस था, लेिकन उÆहŌने कहा िक यह परमĵेर था। 
पे्रिरतŌ के काम 5: 4  
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 खेल: युद्ध - पाठ 4 
सामिग्रयां 
सीटी 
खेल को खेलना 
िवद्याथीर् सामने की ओर एक पंिक्त म¤ खड़े होते ह§। (िशक्षक और िवद्यािथर्यŌ के बीच कम से कम 12 मीटर की एक 
दरूी छोड़¤) िशक्षक दसूरी तरफ मड़ु जाता ह ैऔर जोर से िचÐलाता ह ै"भागो।" ब¸चे िशक्षक की ओर दौड़ते ह§। तब 
िशक्षक िचÐलाता ह ै"फ्रीज़" और ब¸चŌ को अपने अपने Öथान म¤ łक जाना होता ह।ै तब िचÐलाए ं"पीछे मड़ुो" 
और ब¸चŌ को पीछे मड़ुना होता ह ै... िफर "भागो" और तब दसूरी िदशा म¤ भागना होता ह।ै इस तरह अलग अलग 
चीजŌ को िचÐलाते रह¤ (जैसे धीरे-धीरे भागो, कूदो, आिद)। जब पहला िवद्याथीर् िशक्षक के पास पहुचं जाता ह,ै तो वह अगवुा बन जाता ह,ै 
और खले िफर से शłु हो सकता ह।ै 
 

िवकÐप 

1. कोई िनदेर्श दनेे से पहले सीटी बजाए,ं तािक ब¸चे सनु सके िक क्या करना ह ै(तािक आपको इतनी जोर से िचÐलाने की ज़łरत न  पड़े)। 

2. अगर आपके पास ºयादा जगह नहीं ह,ै तो ब¸चे दौड़ने के बजाय चल सकते ह§। 

 पहेली उ°र - पाठ 4 
आपके जीवन म¤ परमĵेर के 5 सÂय को िलख¤। 
 

िवचार: 
परमĵेर मरेा ख्याल रखते ह§। 
परमĵेर मझु ेशिक्त दतेे ह§  
परमĵेर मरेा सहायक ह।ै 
परमĵेर अपने वाद ेको परूा करते ह§। 
परमĵेर मरेे जीवन के हर पल म¤ मरेे साथ ह§। 
 

ऐसे 5 उदाहरण िलख¤ जहां आप अपने जीवन म¤ सÂय का पटुका (बेÐट) पहन सकते ह§। 
 

िवचार: 
जब कोई दोÖत गलत काम करता ह ैऔर मझुे इसके बारे म¤ पता ह।ै 
मरेे िशक्षकŌ को सच बताओ। 
जब वे मझुसे पछूते ह§ िक क्या म§ने िकसी परीक्षा म¤ नक़ल की ह।ै 
अितशयोिक्तपणूर् कहािनयाँ नहीं। 
जब म§ गलत करता हू,ं तो मरेी गलती Öवीकार करता हू।ं 
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 पाठ 5  
 शीषर्क - पाठ 5 

धािमर्कता की िझलम 

 बाइबल कहानी - पाठ 5 
कुरनेिलयसु 

पे्रिरतŌ के काम 10: 9-23 

 पदक - पाठ 5 

आज का उपिÖथित पदक:  
प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै 

 

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  
 

 नाटक - पाठ 5 

सैिनक गदुगदुी और ड्यटूी को उनके कंकड़-प्रफू कवच अभी अभी प्राĮ हुए ह।ै सैिनक गदुगदुी ने सैिनक ड्यटूी के साथ एक खले शłु िकया 
जहां वे एक-दसूरे की छाती पर कंकड़ मारते ह§। बेशक, कवच के कारण उÆह¤ चोट नहीं लगी। प्रिशक्षण के दौरान, कĮान ईमानदार उÆह¤ 
मलुायम "कंकड़" दतेा ह ैऔर उÆह¤ टीमŌ म¤ िवभािजत करता ह।ै गदुगदुी अपने कवच को भलू गई ह।ै जब प्रिशक्षण शłु होता ह,ै तो वह इन 
मलुायम कंकड़ की मार से बच नहीं पाती। 

 याद करने की आयत - पाठ 5 
"...धािमर्कता का कवच धारण कर¤..." इिफिसयŌ 6:14b 

 मुख्य पाठ - पाठ 5 
पे्रिरतŌ के काम 10: 9 -23 

इिफिसयŌ के अÅयाय 6 से परमĵेर के हिथयार का अगला िहÖसा धािमर्कता की िझलम ह।ै धािमर्कता ईĵरीय चिरत्र को िदखाती ह,ै या जो 
सही, अ¸छा और िवĵासयोग्य ह,ै उसे करना। प्रभ ुके सामने जो सही ह ैउसे लगातार करने का कायर् हमारे िझलम को अपने जगह पर 
संभालता ह।ै परमĵेर हम¤ पिवत्रशाľ म¤ बिुद्धमान होने और सही काम करने के िलए कहते ह§। जब हम ऐसा करते ह§, तो हम यह सिुनिĲत कर 
सकते ह§ िक हमारे पास हमारे िझलम ह§, और यह िक यदु्ध के दौरान हमारे Ńदय परूी तरह से सरुिक्षत ह§। िझलम के बारे म¤ कुछ बहुत ही 
िवशेष ह,ै यह हमारे Ńदय को सरुिक्षत रखता ह ैजो एक महÂवपणूर् अगं ह,ै लेिकन केवल सामने की ओर से। जब हम इसे पहनते ह§, तो हम 
घायल हो सकते ह§ लेिकन िफर भी उठ सकते और चल सकते ह§। हालांिक, हम¤ लड़ाई का सामना करने की आवÔयकता ह ैक्यŌिक िझलम 
केवल सामने की ओर से �ांपता ह।ै अगर हम पीछे मड़ुते ह§ तो यह हमारी रक्षा नहीं करता ह।ै 
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ईĵरीय चिरत्र और धािमर्कता क्या ह?ै हम¤ कैसे पता चलेगा िक हमारे पास ये ह§? बाइबल बताती ह ैिक कुरनेिलयसु एक भक्त और परमĵेर 
का भय मानने वाला Óयिक्त था, जो उदारता से दान दतेा और िनयिमत łप से प्राथर्ना करता था। बाइबल यह भी कहती ह ैिक सभी यहूदी 
लोग उसका सÌमान करते थे। दसूरŌ को पता चल जाता ह ैजब आप धमीर् होते ह§, क्यŌिक समय के साथ यह ÖपĶ िदखता ह।ै कुरनेिलयसु के 
पास उसकी धािमर्कता की िझलम थी। उस समय, यहूिदयŌ के िलए अÆयजाितयŌ के साथ जड़ुना या यहाँ तक िक उनसे िमलना भी िनयम के 
िवŁद्ध था। (पे्रिरतŌ 10:28) परमĵेर ने पतरस को एक दशर्न िदया तािक वह कुरनेिलयसु के साथ ससुमाचार को बाँट सके। क्यŌिक 
कुरनेिलयसु एक धमीर् Óयिक्त था, परमĵेर ने उसे और उसके परेू पिरवार को बचाने के िलए िकसी को (िनयम के िवŁद्ध) भजेा! 

 बूट िशिवर - पाठ 5 
अमलीकरण – पाठ 5 

आप ऐसे िकसे जानते और सÌमान करते ह§ िजस तरह से वे जीते ह§ और दसूरŌ के साथ Óयवहार करते ह§? (जैसे िक आज की 
बाइबल कहानी म¤ कुरनेिलयसु की तरह) उनके अ¸छे जीवन का एक प्रमाण बताते हुए एक वाक्य िलख¤, और िफर उÆह¤ इसके 
बारे म¤ बताए।ं 
गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) – पाठ 5 
पे्रिरतŌ के काम 14-16 को पढ़¤ 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 5 

"म§ हमशेा सही काम करने का चनुाव करता हू।ं" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 5 
1. आपने अपने जीवन की िकन पिरिÖथितयŌ म¤ िदखाया ह ैिक आपने धािमर्कता की िझलम पहनी ह ैऔर िकन िÖथितयŌ म¤ नहीं पहनी? 
हाँ: आप एक बढ़ेू आदमी को सड़क पार करने म¤ मदद करते ह§। अपनी माँ को अपने घर को िनयिमत łप से साफ़ करने म¤ मदद करते ह§। 
अपनी चीज़Ō को अपने छोटे भाई से साझा करते ह§। नहीं: Öकूल म¤ छोटे ब¸चŌ को परेशान करना। अपने भाई का मज़ाक उड़ाना। िकसी 
परीक्षा म¤ अपने िमत्र को खराब प्रदशर्न करने के िलए मजबरू करना। 
2. बताइए िक धािमर्कता कैसे नकली हो सकती ह।ै 
वाÖतिवक नामŌ का इÖतेमाल िकए िबना, एक ऐसे पिरवार के बारे म¤ बताओ जो चचर् म¤ अ¸छा िदखता ह।ै घर पर व ेएक दसूरे पर िचÐलाते 
ह§, बहुत लड़ते ह§। वे इस बात म¤ घमडं करते ह§ िक उÆहŌने कैसे िकसी को आिथर्क łप से धोखा िदया था। व ेगंद ेचटुकुले सनुाते ह§ या 
परमĵेर के नाम Óयथर् म¤ इÖतेमाल करते ह§। 
3. िकन पिरिÖथितयŌ म¤ आप शिम«दा होने के बजाय कुछ भी नहीं करना चनुते ह§? 
आप िकसी ऐसे Óयिक्त को प्रोÂसािहत न करने चनुाव कर सकते ह§, जो लोकिप्रय न हो, लेिकन उसे इसकी ज़Łरत होती ह।ै आप िकसी के 
िलए प्राथर्ना नहीं करना चनुते ह§ क्यŌिक अÆय िवद्याथीर् आपके आसपास ह§। 
4. पतरस िकसके घर िमलने गया था? यह असामाÆय क्यŌ था? 
परमĵेर ने उसे कुरनेिलयसु से िमलने के िलए भजेा। वह यहूदी नहीं था, और यहूदी आम तौर पर दसूरŌ के साथ घलुते िमलते नहीं थे। 
5. कुरनेिलयसु िकन तरीकŌ से अपने इलाके के दसूरे लोगŌ से अलग था? 
कुरनेिलयसु एक उ¸च अिधकारी होते हुए भी दयाल ुथे। उÆहŌने अपने पिरवार की अ¸छी दखेभाल की थी। उसने Öथानीय यहूिदयŌ की मदद 
करके परमĵेर का आदर िकया था। 
 

 खेल: आÂमरक्षा - पाठ 5 
सामिग्रयां 
भरूा टेप, प्रÂयेक िवद्याथीर् के िलए एक िडÖपोजेबल कप, 1-2 ग¤द¤ 
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तैयारी 
टेप की एक लाइन से खले के मदैान को िवभािजत कर¤। 
 

खेल को खेलना 
1. अपनी कक्षा को दो समहूŌ म¤ बाँट¤ और उÆह¤ पंिक्त के बगल म¤ खड़ा कर¤। प्रÂयेक िवद्याथीर् को एक कप द¤। और व ेचनुते ह§ िक उनके बगल 
म¤ अपना कप वे कहाँ रख¤गे। (लाइन से 6 मीटर से अिधक दरू नहीं) िफर िवद्याथीर् लाइन और उनके कप के बीच खडे होते ह§। 
2. िकसी एक टीम को एक ग¤द द¤। उस टीम का एक प्रितभागी इसे दसूरी टीम के कप को िगराने की कोिशश करते हुए लाइन के दसूरी तरफ 
सरकाता ह ैजबिक अÆय प्रितभागी अपने हाथŌ और पैरŌ से अपने कप की सरुक्षा करते ह§। एक िवद्याथीर् जो ग¤द को पकड़ता ह,ै उसे दसूरी 
िदशा की ओर उछालता ह।ै हर बार जब कोई कप िगरता ह,ै तो वह िवद्याथीर् खले से बाहर हो जाता ह ैऔर अपने कप के साथ उसकी तरफ 
इतंजार करता ह।ै यिद खलेने के कुछ िमनटŌ तक भी कोई कप नहीं िगरता ह,ै तो एक और ग¤द को जोड़¤ तािक एक ही समय म¤ दो ग¤द हŌ। 5 
िमनट के बाद खेल को समाĮ कर¤, और िवद्यािथर्यŌ को िफर से शłु करने द¤। 
िवकÐप  

िवद्यािथर्यŌ से अिधक कप का इÖतेमाल िकया जा सकता ह ैतािक उÆह¤ एक कप से अिधक की रक्षा एक ही समय म¤ करनी पड़े। 
 

 पहेली उ°र - पाठ 5 
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 पाठ 6  
 शीषर्क - पाठ 6 

शांित के ससुमाचार के जतेू 

 बाइबल कहानी - पाठ 6 

िफिलÈपसु और इिथयोिपयाई अिधकारी  

पे्रिरतŌ के काम 8: 26-40 

 पदक - पाठ 6 

आज का उपिÖथित पदक:  
प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै 

  

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

  नाटक - पाठ 6 

आज सैिनक गदुगदुी लगातार हर बात म¤ िशकायत और िचंता कर रही ह।ै सैिनक गदुगदुी अपने जतेू लेना भलू गई ह ैऔर प्रिशक्षण अËयास 
के दौरान अपने नंगे परै को चोट पहुचँाती रहती ह,ै िजससे उसे ºयादा िशकायत और िचतंा भी होती रहती ह।ै कĮान ईमानदार ने सैिनक 
गदुगदुी को याद िदलाया िक सेनापित यीश ुउनकी दखेभाल करते ह§ और िफर उसे िशकायत छोड़ने और अपने जतेू लाने को कहता ह।ै 

 याद करने की आयत - पाठ 6 
" और शािÆ त का शभु समाचार सनुाने के िलए उÂ साह की चÈ पल पहन कर खड़े हŌ।" इिफिसयŌ 6:15 

 मुख्य पाठ - पाठ 6 
पे्रिरतŌ के काम 8:26-40 
अब हमारे जतेू पहनने का समय आ गया ह ैतािक हम आगे बढ़ने के िलए तैयार हो जाए!ँ इसका अथर् ह ैिक हम ससुमाचार को बाँटने के 
िलए तैयार ह§, या िकसी भी समय मानने के िलए तैयार ह§, या सही काम करने को जाने के िलए तैयार ह§। 
हम अपने परैŌ म¤ जो पहनते ह§ वह हमारी िÖथरता और हमारी गितशीलता को िनधार्िरत करता ह।ै हम कौन से जतेू पहनते ह§, उसी पर 
आधािरत होता ह ैिक हम िकतनी दरू तक चल सकते ह§ या आराम से चल सकते ह§। गलत जतूŌ का चनुाव हम¤ अपंग कर सकता ह,ै हम¤ 
धीमा कर सकता ह,ै और हम¤ आग ेबढ़ने की रेखा से बाहर कर सकता ह।ै एक िसपाही जो नंगे पांव ह,ै वह असली मसुीबत म¤ पड़ सकता ह।ै 
उन अंितम बातŌ म¤ से एक िजसके बारे म¤ हम¤ िचंता करनी चािहए वह यह ह ैिक हम यदु्ध म¤ कहाँ कदम रखते ह§। जतेू हम¤ Öवतंत्र łप से और 
िबना िकसी डर के कदम रखने की अनमुित दतेे ह§, जब हम अपना परूा Åयान लड़ाई म¤ लगाते ह§। मसीह की दहे को परमĵे र के राºय का 
ससुमाचार सनुाने के िलए भजेा गया ह,ै जो परूी दिुनया म¤ मसीह की शांित का मागर् तैयार करेगा। अपने जतेू पहने रहने से, हम आगे बढ़ने 
और दसूरŌ तक ससुमाचार फैलाने के िलए तैयार होते ह§। 
पे्रिरतŌ के काम से िफिलÈपसु की कहानी िकसी ऐसे Óयिक्त की एक महान कहानी ह ैजो ससुमाचार का प्रचार करने के िलए तैयार था। एक 
Öवगर्दतू उसे उठने और जाने के िलए कहता ह,ै और उसे शहर के िकस सड़क म¤ जाना ह,ै उसके बारे म¤ िनदेर्श दतेा ह।ै जब वह आता ह,ै तो 
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प्रभ ुउसे एक िनिĲत वाहन तक दौड़ने के िलए कहता ह।ै िफिलÈपसु आदमी से पछूता ह ैिक क्या वह जो पढ़ रहा ह,ै उसे समझता ह।ै वह उसे 
रथ म¤ आमिंत्रत करता ह,ै और िफर वह उससे ससुमाचार बाँटने लगता ह।ै इिथयोिपयाई अिधकारी ने मसीह को चनुने का फैसला िकया और 
बपितÖमा लेने के िलए रथ को वहीं रोक िदया! िफिलÈपसु ने उसे बपितÖमा िदया, लेिकन जब व ेपानी से बाहर आए तो िफिलÈपसु अŀÔय 
हो गया! ससुमाचार का प्रचार जारी रखने के िलए प्रभ ुका आÂमा िफिलÈपसु को कहीं और ले गया। िकसी ऐसे Óयिक्त की क्या की अदु्भत 
स¸ची कहानी जो ससुमाचार को बाँटने के िलए जाने और बाँटने को तैयार था! 

 बूट िशिवर - पाठ 6 
अमलीकरण – पाठ 6 

यह पता लगाने का समय ह ैिक िकसी Óयिक्त को ससुमाचार के बारे म¤ बताने के िलए तैयार नहीं होने पर कैसा लगता 
ह।ै सबसे पहले, अपने जतेू के िबना सड़क पर चलने या या दौड़ने की कÐपना कर¤। आउच! इसके बाद, आप उस 
Óयिक्त से क्या कह¤गे िजसने आपसे पछूा िक एक मसीही कैसे बन सकते ह§। 
गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) – पाठ 6 

पे्रिरतŌ के काम 17-19 को पढ़¤ 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 6 

"म§ परमĵेर के साथ एक अ¸छा िरÔता रखना चाहता हू ंऔर हमशेा उनकी सेवा करने के िलए तैयार रहना चाहता हू।ं" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 6 
1. िकस पिरिÖथित म¤ आपको अचानक खदु को तैयार िकए िबना, ससुमाचार को बाँटने की जłरत पड़ सकती ह?ै 
उदाहरण: टे्रन म¤ आपके पास बैठा Óयिक्त बाइबल के बारे म¤ सवाल पछूता ह।ै आपका दोÖत उदास ह ैऔर अपने आप को मारना चाहता ह।ै 
Öकूल म¤ आपके िशक्षक आपसे कहते ह§ िक परमĵेर का अिÖतÂव ही नहीं ह।ै 
2. अगर आपको चेतावनी िदए िबना िकसी कक्षा की अगवुाई करनी हो तो आप िकस िवषय को पढ़ाएगंे? 
िवद्यािथर्यŌ के िलए यह सोचना एक अ¸छा सवाल ह ैिक वे बाइबल म¤ से िकन िवषयŌ के बारे म¤ पढ़ा सकते ह§। परेू इितहास म¤ परमĵेर ने 
लोगŌ को अपनी उम्र के दसूरे लोगŌ से बात करने के िलए इÖतेमाल िकया ह।ै 
3. भय के ससुमाचार की तलुना म¤ "शांित" का ससुमाचार क्या ह?ै 
वाÖतिवक łप से, ससुमाचार बताता ह ैिक केवल उद्धार पाना ही अनंत नकर्  म¤ जलने से बचने का एकमात्र तरीका ह।ै लोग मरने से डरते ह§, 
और उस डर के कारण ससुमाचार सनुने को तैयार होते ह§। यह भी सच ह ैिक हम ससुमाचार को जीने के सवō°म तरीके के łप म¤ भी प्रÖततु 
करते ह§। हम शांित का अनभुव कर सकते ह§ चाह ेहमारे आसपास कुछ भी हो रहा हो। हम अपने िलए परमĵेर के पे्रम का अनभुव कर  
सकते ह§। 
4. इिथयोिपयाई अिधकारी ने िफिलÈपसु से क्या पछूा? 
उÆहŌने उन आयतŌ के अथर् के बारे म¤ पछूा जो व ेपढ़ रह ेथे। 
5. जब इिथयोिपयाई अिधकारी ने पानी दखेा, तो उसने क्या मांग की? 
बपितÖमा लेने की 

 खेल: आÂमरक्षा - पाठ 6 
सामिग्रयां 
भरूा टेप या तार 
तैयारी 
टेप के साथ दो समानांतर रेखाए ंबनाए,ं एक दसूरे से कम या ºयादा से ºयादा छह मीटर दरू हो, और तीन मीटर चौड़ा हो। 
खेल को खेलना 
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एक िवद्याथीर् को चनु¤ जो दसूरŌ के भागने के दौरान लाइनŌ के बीच खड़ा होगा। वे सभी िजनको वह छूता ह,ै उÆह¤ अपने Öथान पर खड़ा होना 
होगा, और वहां व ेअपने िसर, कंधŌ, घटुनŌ और पैरŌ को छूते रह¤गे। दौड़ते हुए ब¸चŌ को सावधान रहना चािहए िक छूए जाने और फ्रीज़ होने 
से बच,े लेिकन वे िकसी ऐसे ब¸चे को छू सकते ह§ जो पहले से फ्रीज़ ह§ तािक वे िफर से दसूरŌ के साथ दौड़ सके। 
जब वे लाइन पर पहुचंते ह§, तो उÆह¤ दसूरी लाइन पर लौटने के िलए संकेत का इतंजार करना चािहए और चनुे हुए िवद्याथीर् को बदलकर और 
दसूरे Öवयंसेवक को िनयकु्त करके खले को जारी रख¤। 
िवकÐप  
हर बार जब लाइनŌ के बीच िवद्याथीर् को बदला जाता ह,ै तो आप उन िनदेर्शŌ को बदल सकते हो िजÆह¤ नए िवद्याथीर् द्वारा पालन िकया 
जाना होगा। 
इन िनदेर्शŌ म¤ से एक यह हो सकता ह ैिक वह अपनी उंगिलयŌ से चटुकी बजाता रह ेया अपनी जगह पर माचर् (कदमताल) करता रह।े 

 पहेली उ°र - पाठ 6 
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 पाठ 7  
 शीषर्क - पाठ 7 

िवĵास की �ाल 

 बाइबल कहानी - पाठ 7 

पौलसु और जहाज़ की तबाही 

पे्रिरतŌ 27:21-37, 28:1 

 पदक - पाठ 7 

आज का उपिÖथित पदक:  
प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै 

 

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

 नाटक - पाठ 7 
आज कĮान ईमानदार ने सैिनक ड्यटूी और सैिनक गदुगदुी को नई �ाल दी। प्रिशक्षण म¤, सैिनक �ाल का इÖतेमाल कोसर् के 
दौरान खदु को पानी के फ़Óवारे से बचाने के िलए करते ह§। सैिनक ड्यटूी �ाल के साथ बेहतर और बेहतर हो जाती ह ैऔर 
पाठ्यक्रम को केवल थोड़ा ही गीला होकर परूा करती ह।ै लेिकन गदुगदुी अपनी �ाल को भलू गई थी और परूी तरह से भीग जाती ह।ै 

 याद करने की आयत - पाठ 7 
"साथ ही िवÔ वास की �ाल धारण िकये रह¤। उस से आप दÕु ट के सब अिग् नमय बाण बझुा सक¤ गे।" इिफिसयŌ 6:16 

 मुख्य पाठ - पाठ 7 
पे्रिरतŌ 27:21-37, 28: 1 
आज हम िवĵास की �ाल के बारे म¤ सीख रह ेह§, जो सरुक्षा के िलए एक महान हिथयार ह ैक्यŌिक हम इसे चारŌ ओर ले जा सकते और 
ख़ास हमलŌ से खदु का बचाव कर सकते ह§। बाइबल बताती ह ैिक हम इसका इÖतेमाल शत्र ुके जलते हुए तीरŌ को बझुाने के िलए कर 
सकते ह§। यह ऐसा नहीं कहती ह ैिक "अगर" तीर आते ह§ बिÐक "जब" वे आते ह§, तब हम उनके िवŁद्ध कमजोर नहीं हŌगे। स¸चाई यह ह ै
िक दÔुमन लगातार हम पर हमला कर रहा ह।ै आपका दÔुमन आपको जलते हुए तीरŌ से िवचिलत करना चाहता ह ैऔर आपको िगराना 
चाहता ह।ै उसने अपनी रणनीित को आपके िलए िविशĶ बना रखा ह।ै उसने आपकी आदतŌ, आपके गहरे डर और कमजोिरयŌ का अÅययन 
िकया ह,ै और िवशेष łप से उन क्षते्रŌ म¤ अपने तीरŌ का लàय बनाता ह।ै 
िवĵास परमĵेर और उसके वचन पर िवĵास करना ह,ै भले ही हम उसके आिÂमक साम्राºय को न दखे सके। हम जानते ह§ िक परमĵेर ह§ 
भले ही हम उÆह¤ दखे नहीं सकते ह§, और यही हमारे Ńदय म¤ िवĵास होता ह।ै जब हम¤ िवĵास ह,ै तो हम दÔुमन के इन िनदेर्िशत हमलŌ को 
हरा सकते ह§। 
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पे्रिरतŌ की पÖुतक से आज की बाइबल कहानी म¤, पौलसु एक भयानक तफूान के दौरान समदु्र म¤ एक जहाज पर था, और परमĵेर उसे बताता 
ह ैिक जहाज म¤ मौजदू कोई भी तफूान से नहीं मरेगा! पौलसु ने यह िवĵास करने को चनुा िक परमĵेर ने उससे बात की थी, भले ही वह 
परमĵेर को नहीं दखे सकता था। यह दखेना रोमांचक ह ैिक आग ेपौलसु हर िकसी को बताता ह ैिक परमĵेर ने उससे क्या कहा, और ताकत 
के िलए खाना खाने को कहा। न केवल पौलसु ने परमĵेर पर िवĵास िकया, बिÐक वह सावर्जिनक łप से परमĵेर के संदशे को दसूरŌ के 
साथ बाँटने और संदशे पर कायर् करने के िलए तैयार भी था! अगर जहाज म¤ िकसी की मÂृय ुहो जाती तो वह बहुत शिम«दा होता। कभी-कभी 
हम¤ भी परमĵेर के वचन के साथ सावर्जिनक łप से जाने की आवÔयकता होती ह,ै लोगŌ के बजाय परमĵेर पर िवĵास करते हुए। क्या आप 
िजन बातŌ को दखे नहीं सकते उनपर िवĵास करते हुए अपने िवĵास की �ाल को उठाएगँे? इसी तरीके से आप दÔुमन के िवŁद्ध जय पाएगंे 
और उसके धधकते हुए तीरŌ को बझुा द¤गे! 

 बूट िशिवर - पाठ 7 
अमलीकरण – पाठ 7 

इस हÉते उन चीजŌ की एक सचूी िलिखए, िजन पर आप बाइबल के द्वारा िवĵास करते ह§, भले ही आपने उÆह¤ दखेा न हŌ, 
लेिकन आप उन पर िवĵास करते ह§। आपकी सचूी म¤ से िकस पर शत्र ुआप पर िवशेष łप से हमला करेगा? 

गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) – पाठ 7 

पे्रिरतŌ के काम 20-22 को पिढ़ए 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 7 

"म§ परमĵेर म¤ िवĵास करने और उस पर भरोसा करने का चनुाव करता हू।ं" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 7 
1. वाÖतिवक जीवन म¤, "दÔुमन के जलते हुए तीर” क्या ह§? 
उदाहरण: आपका िशक्षक कहता ह ैिक मनÕुय बंदर से बनकर आया ह ैऔर परमĵेर नहीं ह ैिजसने इन सभी चीजŌ को बनाया ह।ै दसूरŌ का 
कहना ह ैिक यीश ुकेवल एक अ¸छा आदमी या गŁु था और परमĵेर नहीं था। आपको डर ह ैिक परमĵेर आपके माता-िपता का जीवन नहीं 
बदल सकते। 
2. सामाÆय जीवन म¤ िवĵास की �ाल के साथ आप एक तीर को कैसे िनिÕक्रय कर सकते ह§ इसका एक िविशĶ उदाहरण क्या ह?ै 
जब आप सनुते ह§ िक परमĵेर ने इस पÃृवी को नहीं बनाई ह,ै तो आप अपनी बाइबल खोलते ह§ और उÂपि° 1 और 2 पढ़ते ह§ और खदु को 
याद िदलाते ह§ िक वाÖतव म¤ क्या हुआ था। 
3. आप यह यकीन करने के िलए क्या करते ह§ िक आप अपने िवĵास के िबना अपना घर न छोड़¤? 
बाइबल कहती ह ैिक िवĵास परमĵेर के वचन को सनुने से आता ह।ै हम¤ परमĵेर के वचन को लगातार पढ़ना और सनुना चािहए और 
आयतŌ को याद रखना चािहए, इस तरह हम हमशेा िवĵास की �ाल को लेकर चल¤गे। साथ ही, जब आप यह िवĵास करना चनुते ह§ िक 
परमĵेर क्या कहते ह§, इसके बजाय िक दसूरे क्या कहते ह§, तो आप िवĵास का प्रदशर्न कर रह ेह§। 
4. आज की बाइबल कहानी म¤ जब पौलसु जहाज पर था, तब वह कहाँ जा रहा था? उस जहाज पर िकतने लोग थे? 
(276) इटली की ओर। एक नक्शा ल¤ और उन शहरŌ और बंदरगाहŌ को िदखाए ंजहां वह इस यात्रा के 
दौरान गया। (सैदा, पतरा, किनदसु, लिूसया, के्रते, कौदा, माÐटा) 
5. पौलसु ने कैसे जाना िक जहाज़ नĶ हो जाएगा लेिकन तफूान की वजह से कोई नहीं मरेगा? 
एक Öवगर्दतू उसके पास आया और उसे बताया। पे्रिरतŌ 27:23-25 

 खेल: ढाल - पाठ 7 
सामिग्रयां 
भरूा टेप, एक ग° ेका बॉक्स और रंगीन कागज 
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तैयारी 
फशर् पर हर तरफ डेढ़ मीटर के एक वगर् बनाने के िलए मोटे टेप का इÖतेमाल कर¤ और बॉक्स को बीच म¤ रख¤। 
खेल को खेलना 
अपने समहू को चार टीमŌ म¤ िवभािजत कर¤ जो अलग-अलग रंगŌ की कागज़ की ग¤द¤ बनाते ह§। ब¸चे बड़े चौकोल वगर् के बाहर खड़े होते ह§ 
और कागज की ग¤दŌ को बॉक्स म¤ फ¤ कने की कोिशश करते ह§। प्रÂयेक टीम एक प्रितिनिध चनुती ह ैजो बड़े चौकोल वगर् के अंदर घमू सकता 
ह,ै और िवरोधी टीमŌ के कागज़ ग¤दŌ को रोकने की कोिशश करता ह।ै अंत म¤, एक िवद्याथीर् ग°े के बॉक्स म¤ रंगŌ के आधार पर अलग अलग 
करके िगनेगा। िजस टीम ने सबसे ºयादा ग¤द¤ हािसल की, वही जीतती ह।ै 
 
 

 पहेली उ°र - पाठ 7 
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 पाठ 8  
 शीषर्क - पाठ 8 

उद्धार का टोप (हलेमटे) 

 बाइबल कहानी - पाठ 8 

शाऊल का पिरवतर्न 

पे्रिरतŌ के काम 9:1-19 

 पदक - पाठ 8 

आज का उपिÖथित पदक:  

प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै 

 

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

 नाटक - पाठ 8 

सैिनक गदुगदुी हलेमटे को छोड़कर अपने सभी हिथयारŌ को पहनकर आती ह।ै िचिंतत होकर, सैिनक ड्यटूी पछूती ह ैिक 
गदुगदुी का हलेमटे कहां ह।ै गदुगदुी कहती ह ैिक उसके अÆय सभी हिथयारŌ के साथ, वह परूी तरह से सरुिक्षत ह ैऔर उसे 
हलेमटे की जłरत नहीं ह।ै प्रिशक्षण के दौरान, उसका िसर इधर उधार टकराता रहता ह।ै तब कĮान ईमानदार उसे याद िदलाता ह ैिक अÆय 
हिथयार  काफी नहीं ह ै- उसे अपने टोप को पहनने की जłरत ह!ै 

 याद करने की आयत - पाठ 8 
"इसके अितिरक् त मिुक् त का टोप पहन ल¤ ..." इिफिसयŌ 6:17अ 

 मुख्य पाठ - पाठ 8 
पे्रिरतŌ के काम 9:1-19 
यह महÂवपणूर् ह ैिक हम अपने उद्धार का टोप पहन¤ क्यŌिक यह घातक हो सकता ह ैअगर हमारे िसर को जोर का झटका िमले। हम अपने 
हलेमटे के प्रित कैसे सिुनिĲत हो सकते ह§? बाइबल यह ÖपĶ करती ह ैिक हमारा उद्धार कू्रस पर यीश ुमसीह के परेू िकये गए कायर् पर 
आधािरत ह।ै जब वह हमारे पापŌ के िलए मरा, तो उसने परूी कीमत चकुाई और हमारे उद्धार को मोल िलया! हम अ¸छे कमŎ के कारण Öवगर् 
की ओर अपना राÖता नहीं बना सकते ह§, बिÐक केवल यीश ुमसीह पर भरोसा करने से ही हम उद्धार पाते ह§। उद्धार को अपने टोप के łप म¤ 
धारण करने के िलए हम¤ हर िदन िकसी समारोह प्राथर्ना करने की आवÔयकता नहीं ह।ै यिद हमने अपने उद्धार के िलए प्रभ ुयीश ुमसीह पर 
भरोसा िकया ह,ै तो हम अपना हलेमटे पहने हुए ह§! 
आज की बाइबल कहानी म¤ पे्रिरतŌ के काम पÖुतक म¤ परमĵेर शाऊल के सामने एक चमÂकारी तरीके से प्रकट होते ह§। शाऊल, जो बाद म¤ 
पौलसु बना, वह मसीिहयŌ का मज़ाक उड़ा रहा था और उÆह¤ सता रहा था। एक िदन दिमÔक की सड़क पर, यीश ुअचानक शाऊल के सामने 
Öवगर् से एक प्रकाश की एक तेज़ चमक के साथ प्रकट होते ह§ और शाऊल अंधा होकर ज़मीन म¤ िगर पड़ता ह।ै तीन िदन के बाद, परमĵेर ने 
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उसे चगंा करने के िलए एक मसीही को भजेा और वह उसे मसीह म¤ लाया। उस हÜते शाऊल ने यीश ुपर िवĵास िकया और उद्धार पाया! 
यिद आप प्राथर्ना करते ह§ और अपने उद्धार के िलए प्रभ ुयीश ुमसीह पर िवĵास करते ह§, तो आप अपने उद्धार के टोप को आज ही पहन 
सकते ह§। 
मरेे साथ प्राथर्ना करो, “िप्रय यीश,ु आज म§ मानता हू ँिक म§ एक पापी हू ँऔर गलत काम िकये ह§। मझुे िवĵास ह ैिक आप मरेे पापŌ के िलए 
कू्रस पर मरे और िफर जी उठे। आप वाÖतिवक ह§। म§ आज आपको अपने Ńदय म¤ अपने परमĵेर और उद्धारकतार् के łप म¤ ग्रहण करता हू।ं 
मझुे Öवीकार करने, Èयार करने और Öवगर् म¤ मझु ेआपके साथ अनंत जीवन प्रदान करने के िलए धÆयवाद!" 

 बूट िशिवर - पाठ 8 
अमलीकरण – पाठ 8 

अपनी बाइबल के पहले पķृ पर िलख¤ िक आपने उद्धार की प्राथर्ना कब और कहाँ की थी। यिद आप याद नहीं कर 
सकते, तो आप इसे अभी कर सकते ह§! एक िवशेष Öथान पर जाए ं(अपने बेडłम म¤, अपने घर के पीछे, या चचर् 
म¤) और परमĵेर से आपको क्षमा करने के िलए कह¤। अपने जीवन के बिलदान के साथ आपके पापŌ की कीमत 
चकुाने के िलए प्रभ ुयीश ुका धÆयवाद कर¤, और उसे अपने जीवन का प्रभ ुऔर मािलक होने के िलए प्राथर्ना कर¤। उÆह¤ बताए ंिक आप उनके 
िलए जीना चाहते ह§। आप अपनी बाइबल या अपने िवद्याथीर् िकताब के पहले पÆने पर समय और Öथान िलख¤। 
गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) – पाठ 8 

पे्रिरतŌ के काम 23-25 पढ़¤ 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 8 

"म§ अपने उद्धार के िलए प्रभ ुयीश ुमसीह पर िवĵास करने का चनुाव करता हू।ं" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 8 
1. क्या आप अपने उद्धार के बारे म¤ िनिĲत हो सकते ह§? 
प्रÂयेक िवद्याथीर् को इस सवाल का उ°र दनेा चािहए और एक कारण भी िक ऐसा क्यŌ ह।ै यह िवचार उनके िलए यह सिुनिĲत करना ह ैिक 
यिद उÆहŌने अपने िदलŌ को यीश ुके िलए खोला और उÆह¤ अपने उद्धारकतार् के łप म¤ Öवीकार िकया ह,ै तो उÆहŌने पहले से ही उद्धार पा 
िलया ह।ै 
2. क्या आपको लगता ह ैिक आप अपना उद्धार खो सकते ह§? 
अलग-अलग िवचार ह§, कुछ सोचते ह§ िक हाँ, व ेअपना उद्धार खो सकते ह§ और दसूरे कहते ह§ िक नहीं। यह िवचार िवद्यािथर्यŌ को उनकी 
प्रितिक्रया पर चचार् करने के िलए ह।ै 
3. शाऊल अपने घोड़े पर सवार होकर दिमÔक शहर की ओर जाते समय क्या हुआ? 
Öवगर् से एक बहुत तेज़ रोशनी आई और अब वह अधंा होकर ज़मीन पर िगर पड़ा। परमĵेर ने सीधे उससे बात की। (पे्रिरतŌ के काम 9) 
4. परमĵेर ने दिमÔक के हनÆयाह से क्या कहा? 
परमĵेर ने उसे शाऊल के िलए प्राथर्ना करने के िलए कहा। उसने उसे शाऊल की चगंाई की आवÔयकता के बारे म¤ बताया और उस घर के 
बारे म¤ बताया जहाँ शाऊल ठहरा हुआ था। 
5. हनÆयाह ने परमĵेर को क्या बताया? जब हम परमĵेर से िशकायत करते ह§ तो क्या होता ह?ै 
हनÆयाह ने कहा, “म§ने शाऊल द्वारा मसीिहयŌ को जो नकुसान पहुचँा ह,ै उसके बारे म¤ सनुा ह।ै उसके पास हम¤ कैद करने के िलए इस शहर म¤ 
भी अिधकार ह।ै” लेिकन हनÆयाह के प्रित परमĵेर ने धीरज रखा। 
 

 खेल: रणनीित – पाठ 8 
खेल को खेलना 
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अगवुा होने के िलए एक िवद्याथीर् को चनु¤। खले शłु करने के िलए, िवद्याथीर् कमरे म¤ घमूना शłु कर दतेे ह§। जब अगवुा कहता ह,ै "यहाँ 
उद्धार ह!ै" तो िवद्याथीर् चलना बंद कर दतेे ह§, व ेएक बार जहां होते ह§, वहां चारŌ ओर घमूते ह§, और वे िजतना जÐदी हो सके उतना तेजी से 
बैठते ह§। जो िवद्याथीर् सबसे पहले बैठता ह ैउसे यीश ुमसीह के बारे म¤ कुछ कहना होगा और िफर अगवु ेके łप म¤ उसकी बारी होती ह।ै (यिद 
िवजेता िवद्याथीर् पहले से ही अगवुा बन चकुा ह,ै तो उसे एक अÆय िवद्याथीर् चनुने द¤, जो अगवुा बनने के िलए अभी तक जीता नहीं ह)ै 

िवकÐप 

1. हर बार जब आप इसे खलेते ह§, तो आप िवद्यािथर्यŌ को िदए गए िनदेर्श को बदल सकते ह§। (उदाहरण के िलए, अपने िसर पर हाथ रखकर 
दो बार घमू¤ और बैठ जाए,ं एक पैर से दो बार कूद¤, सबसे पास वाली दीवार की तरफ दौड़¤, आिद)  

2. यिद यह दखेना बहुत किठन होता ह ैिक िकस ब¸च ेने जीत हािसल की ह,ै तो अगवुे को चनुने के िलए अÆय जानकारी का इÖतेमाल 
िकया जा सकता ह ै– जैसे िक नील ेरंग का कपड़ा पहना हुआ, सबसे छोटा िवद्याथीर्, सबसे लंबा सरनाम वाला िवद्याथीर् आिद। 

3. अगवुा ताली बजाते हुए, या सीटी बजाते हुए भी िचÐला सकता ह ै"वहाँ उद्धार ह"ै, या आप संगीत का इÖतेमाल कर सकते ह§ और इसे 
रोक सकते ह§। 

 पहेली उ°र - पाठ 1 
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 पाठ 9  
 शीषर्क - पाठ 9 

आÂमा की तलवार 

 बाइबल कहानी - पाठ 9 

पतरस भीड़ से बात करता ह ै

पे्रिरतŌ 2:12-17, 22-30, 34-41 

 पदक - पाठ 9 
आज का उपिÖथित पदक:  
प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै 

 

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

 नाटक - पाठ 9 
ड्यटूी गदुगदुी को कुछ Óयिक्तगत यदु्ध के बारे म¤ बताती ह,ै जो उसे कुछ सलाह दतेी ह।ै ड्यटूी गदुगदुी से पछूती ह ैिक उसे यह 
िवचार कहां से िमला। गदुगदुी अपने मोबाइल उपकरण को िदखाते हुए कहती ह,ै िक यह सोशल मीिडया से आया ह।ै तभी, 
कĮान ईमानदार वहां आता ह ैऔर उÆह¤ सावधान की मदु्रा म¤ खड़े होने को कहता ह,ै और उÆह¤ बाइबल पर िनभर्र होने के 
िलए कहता ह ैन िक सोशल मीिडया पर। सैिनक ड्यटूी और गदुगदुी बाइबल पढ़ना शłु करते ह§, और उन दोनŌ को इससे एक तलवार 
िमलती ह!ै 

 याद करने की आयत - पाठ 9 

"... और आÂमा की तलवार, जो परमĵेर का वचन ह।ै" इिफिसयŌ 6: 17ब 

 मुख्य पाठ - पाठ 9 
पे्रिरतŌ 2:12-17, 22-30, 34-41 
आÂमा की तलवार कवच का वह पहला िहÖसा ह ैजो वाÖतव म¤ एक हिथयार ह,ै बजाय एक आÂमरक्षा साधन के। इसका अथर् ह ैिक हम 
इसके साथ दÔुमन के िवŁद्ध आक्रामण कर सकते ह§। "आÂमा की तलवार" परमĵेर का वचन या बाइबल ह।ै यदु्ध म¤ अपनी तलवार का 
इÖतेमाल करने म¤ सक्षम होने के िलए, आपको पिवत्रशाľ को जानना जłरी होगा। इसका अथर् ह ैिक आपकी परूी बाइबल को बार-बार 
पढ़ना और बाइबल की आयतŌ को याद करते रहना। 
पे्रिरतŌ के काम म¤ से आज की स¸ची कहानी म¤ पतरस पिवत्रशाľ का इÖतेमाल करता ह ैजब वह भीड़ को उपदशे दतेा ह।ै वहां ऐसे लोग थे 
जो परमĵेर पर िवĵास नहीं करते थे और उनका मजाक उड़ाना शłु कर दतेे थे। पतरस उन लोगŌ से बात करने के िलए उठा, जो मजाक कर 
रह ेथे; उसने उनसे केवल प्रचार नहीं िकया, बिÐक यदु्ध लड़ने के िलए पिवत्रशाľ का इÖतेमाल िकया। जब हम¤ आयत¤ याद होती ह,ै तो हम 
जीवन म¤ इसका इÖतेमाल कर सकते ह§ जब हम¤ इसकी आवÔयकता होती ह।ै उस िदन परमĵेर के वचन से पतरस के प्रचार के कारण तीन 
हज़ार लोगŌ ने उद्धार पाया और कलीिसया से जड़ु गए! क्या ही बड़ी आशीष ह!ै पतरस ने अपनी तलवार का इÖतेमाल कौशल के साथ 
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िकया क्यŌिक उसके पास अपनी िविशĶ िÖथित के िलए उपयकु्त आयत¤ याद थी। उसने कुशलता के साथ शत्र ुका मकुाबला िकया और 
3000 लोगŌ को प्रभ ुके िलए जीता! िजतनी अिधक बाइबल आयतŌ को आप जानते ह§, आप अपनी तलवार से उतने ही बेहतर योद्धा हŌगे। 
जब हमने वचन को पढ़ा और इसे याद िकया ह,ै तो परमĵेर इसे हमारे मन म¤ लाने म¤ सक्षम ह ैजब हम¤ इसकी आवÔयकता होती ह।ै आप 
अपनी तलवार के साथ कैसे ह§? 

 बूट िशिवर - पाठ 9 
अमलीकरण – पाठ 9 

कोई एक बाइबल आयत याद कर¤ जो उस लड़ाई पर लाग ूहोती ह ैिजसे आप िनयिमत łप से लड़ रह ेह§ और इसे 
अगले हÜते अपने िशक्षक को बताए।ं आप अपने िदखावट, चीज़Ō, अिधक चाह, आिÂमक सरुक्षा, या अपने भिवÕय के बारे म¤ आशंकाओ ं
का अनभुव कर रह ेहŌगे। 
 

गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) – पाठ 9 

पे्रिरतŌ के काम 26-28 को पिढ़ए 

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 9 

"म§ परमĵेर के वचन को सीखने और इसे अपने दिैनक जीवन म¤ इÖतेमाल करने का चनुाव करता हू।ं" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 9 
1. आप दÔुमन के िवŁद्ध आक्रामक कब हो सकते ह§? 
दसूरŌ के उद्धार के िलए प्राथर्ना करने, बाइबल के वायदŌ की घोषणा करने, परमĵेर की Öतिुत करने के द्वारा आिद। 
2. वाÖतिवक जीवन म¤ आपकी तलवार से वार करने का एक उदाहरण क्या ह?ै 
उदाहरण: आप शैतान से एक झठू सनुते ह§ (कोई आपको कहता ह ैिक आप बदसरूत ह§) और तरंुत आप बाइबल से एक आयत के बारे म¤ 
सोचते ह§ जहां यह कहता ह ैिक आप परमĵेर और उसकी सिृĶ म¤ सबसे ख़ास ह§। 
3. आÂमा की तलवार का दŁुपयोग कैसे होता ह?ै 
जब मसीही यह भलू जाते ह§ िक ŀढ़-िवĵास पिवत्र आÂमा का कायर् ह,ै और व ेअÆय मसीिहयŌ पर हमला करने के िलए बाइबल के आयतŌ 
का इÖतेमाल करते ह§। जब पिवत्र आÂमा पाप का बोध कराता ह,ै तो वह सामथर् और शिक्त दतेा ह ैऔर उसे प्रसÆन करने के िलए जीने म¤ 
मदद करता ह।ै 
4. पÆेतेकुÖत के िदन यłशलेम म¤ पतरस ने जो कहा, उसके कारण िकतने लोग मसीही बन गए? 
लगभग 3,000 
5. इन नए मसीिहयŌ ने यह िदखाने के िलए क्या िकया िक वे मसीह का अनसुरण करने जा रह ेथे? 
उÆहŌने बपितÖमा िलया। 

 खेल: भेद - पाठ 9 
सामिग्रयां 
सखूी बफर्  के कुछ टुकड़े, िडÖपोजेबल Èलेट¤ 
खेल को खेलना 
"आपको क्या लगता ह ैिक अपने हाथŌ का इÖतेमाल िकए िबना कमरे के दसूरी तरफ सखूी 
बफर्  को ले जाने का सबसे अ¸छा तरीका क्या ह?ै हर िदन हम चीजŌ को कहने और करने के सवō°म तरीके के बारे म¤ िनणर्य लेते ह§। परमĵेर 
इन फैसलŌ म¤ हमारी मदद करने का वादा करते ह§ - आयतŌ को याद रखना। और उनका अËयास करना हमारी मदद करता ह।ै” 
1. अपने हाथŌ का इÖतेमाल िकए िबना कमरे के दसूरी तरफ सखूी बफर्  को ले जाने के िलए अलग-अलग तरीके िदखाए ं(या सहायकŌ को 
िदखाने के िलए कह¤)... और Èलेट को िसफर्  एक पंख ेके łप म¤ इÖतेमाल कर¤। (छोटे और तेज़ गितिविधयाँ या िवशाल गितिविधयाँ आिद 
का इÖतेमाल करके) 
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2. िवद्यािथर्यŌ को 6 से अिधक समहूŌ म¤ न रख¤। समहू को खलेने के िलए एक तरफ पंिक्तयŌ म¤ रखा जाता ह।ै प्रÂयेक पिंक्त म¤ पहले ब¸चे को 
Èलेट और एक सखूी बफर्  का टुकड़ा द¤। 
3. जब िशक्षक कहता ह,ै पहले पंिक्त के ब¸चे सखूी बफर्  को अपने हाथŌ का इÖतेमाल िकए िबना कमरे के दसूरी ओर ले जाना शłु करते ह§। 
जब वे दसूरी तरफ की दीवार पर पहुचं जाते ह§, तो वे अपने हाथŌ से सखूी बफर्  को उठाते ह§, और वे अगले िवद्याथीर् को Èलेट दनेे के िलए 
वापस भागते ह§। 
 

 पहेली उ°र - पाठ 9 
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 पाठ 10  
 शीषर्क - पाठ 10 

िनरंतर प्राथर्ना कर¤ 

 बाइबल कहानी - पाठ 10 
पतरस जेल से छूटता ह ै
पे्रिरतŌ के काम 12:1-19 

 पदक - पाठ 10 

आज का उपिÖथित पदक:  

प्रÂयेक िवद्याथीर् िजसने िपछले हÜते "बटू िशिवर" अमलीकरण िकया था उसे यह "िरबन" िमलता ह:ै 

 

प्रÂयेक िवद्याथीर्, िजसने िपछले हÜते पे्रिरतŌ के काम पढ़ने के गहृकायर् को परूा िकया, उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  

प्रÂयेक िवद्याथीर् जो िपछले हÜते की याद करने की आयत को बोल सकता ह,ै उसे एक िसतारा िमलता ह।ै  
 
इस अंितम हÜते के िलए, प्रÂयेक िवद्याथीर् गहृकायर् करने और आज प्राथर्ना करने का िनणर्य लेकर 10व¤ गहृकायर् िरबन को 
कमा सकते ह§। यिद उÆहŌने सभी 9 पढ़ने के गहृकायर् परेू कर िलए ह§, तो वे अपना 10वां अÅययन िसतारा प्राĮ करते ह§। यिद 
वे आज की आयत के साथ सभी याद करने वाली आयतŌ को क्रम म¤ बोल सकते ह§, तो वे अपने 10व¤ संÖमरण िसतारे को 
प्राĮ करते ह§। 

     

 

 नाटक - पाठ 10 
कĮान ईमानदार सैिनक गदुगदुी और ड्यटूी को वॉकी-टॉकी दतेा ह।ै एक उÆनत प्रिशक्षण अËयास के बीच म¤, गदुगदुी और ड्यटूी एक गढ़ह े
म¤ फंस जाते ह§। सैिनक ड्यटूी मदद मांगने के िलए वॉकी-टॉकी का इÖतेमाल करने का सझुाव दतेी ह।ै गदुगदुी पहले तो मना कर दतेी ह,ै और 
दावा करती ह ैिक वे इसे अपने दम पर कर सकते ह§। थोड़ी दरे बाद, व ेवॉकी-टॉकी को बाहर िनकालते ह§ और परमĵेर को पकुारते ह§। कĮान 
ईमानदार अचानक वहां िदखाई दतेा ह ैऔर दÔुमन को वहां से खदड़े दतेा ह।ै 

 याद करने की आयत - पाठ 10 
"आप लोग हर समय पिवत्र आÂ मा म¤ सब प्रकार की प्राथर्ना तथा िनवेदन करते रह¤। आप लोग जागते रह¤ और सब सÆ तŌ के िलए लगन से 
िनरÆ तर प्राथर्ना करते रह¤।" इिफिसयŌ 6:18 

 मुख्य पाठ - पाठ 10 
पे्रिरतŌ के काम 12:1-19 
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प्राथर्ना वह दसूरा हिथयार ह ैिजसे हम दÔुमन के िवŁद्ध आक्रमण के िलए इÖतेमाल कर सकते ह§। और इसे सरुक्षा के िलए भी इÖतेमाल िकया 
जा सकता ह।ै प्राथर्ना के साथ हम लड़ाई को लड़ सकते ह§, प्रभ ुसे ज्ञान प्राĮ कर सकते ह§ िक कैसे आग ेबढ़¤, Öवगर्दतूŌ को हमारे िलए लड़ने 
के िलए Öवतंत्र कर सकते ह§, और बेहतर तरीके से समझ सकते ह§ िक हम िकसके िवरोध म¤ ह§। 
आज की बाइबल कहानी म¤, हम पतरस को जेल म¤ दखेते ह§ जबिक परूी कलीिसया उसके िलए प्राथर्ना कर रही थी। जब वे प्राथर्ना कर रह े
थे, तो परमĵेर ने पतरस को आज़ाद करने के िलए एक Öवगर्दतू को जले म¤ भजेा! Öवगर्दतू उसे जेल से बाहर ले जाता ह,ै गली से होते हुए 
और पतरस उस घर म¤ लौट आता ह ैजहां मसीह म¤ उसके भाई और बहन प्राथर्ना कर रह ेथे। उÆहŌने यहाँ तक िक उसके िलए दरवाजा भी 
नहीं खोला क्यŌिक वे िवĵास नहीं कर पाए थे िक यह वाÖतव म¤ पतरस था! वे उसके छुटकारे के िलए प्राथर्ना कर रह ेथे, लेिकन यह दखेकर 
हम हरैान ह ैिक वाÖतव म¤ ऐसा ही हुआ! कई बार, आप और म§ प्राथर्ना करते ह§, लेिकन काफी आĲयर् होता ह ैजब परमĵेर हमारी प्राथर्ना 
का उ°र दतेे ह§ और हमारी मदद करने के िलए आते ह§। वह हमसे प्राथर्ना करने के िलए कहते ह§ और हमारी मदद करने का वादा करते ह§। 
यह हिथयार का एक िहÖसा ह ैिजसे आपको प्रित िदन करना ह§ यिद आप इसे रोज इÖतेमाल करना चाहते ह§। प्राथर्ना से चीज¤ बदल जाती ह§! 
अपनी लड़ाई म¤ लगातार प्राथर्ना कर¤ क्यŌिक आज हम¤ यह पहले से कहीं ºयादा लड़ाई म¤ जłरी ह।ै 

 बूट िशिवर - पाठ 10 
अमलीकरण – पाठ 10 

आदतŌ को वाÖतिवक बनने के िलए िदन म¤ 21 बार दोहराना होता ह§। जब आप िबÖतर पर चढ़ते ह§ तो हर शाम प्राथर्ना करना 
शłु कर¤। कोई बात नहीं यिद यह एक छोटी सरल प्राथर्ना हो, लेिकन एक िदन भी इसे भलूना ठीक नहीं ह।ै यिद आप एक िदन 
भलू जाते ह§, तो िबÖतर से बाहर िनकलने से पहले अगली सबुह दो बार प्राथर्ना कर¤। अपने िबÖतर को अपने प्राथर्ना के Öथान 
म¤ बदल द¤। जब आप 21 िदनŌ की प्राथर्ना म¤ लग¤ तो खदु को परुÖकृत कर¤। 
 

गृहकायर् (बड़े िवद्याथीर्) – पाठ 10 

इस हÜते पढ़ने के कोई गहृकायर् नहीं ह ै

 पावरपॉइटं / िनणर्य - पाठ 10 

"म§ हमशेा प्राथर्ना करने का चनुाव करता हू,ं यह याद करते हुए िक लड़ाई आिÂमक ह।ै" 

 प्रĳ और उ°र - पाठ 10 
1. प्राथर्ना को “परमĵेर के हिथयार” म¤ क्यŌ शािमल िकया गया ह?ै 
प्राथर्ना आपको या आपके दोÖतŌ को मजबतू कर सकती ह,ै और प्राथर्ना परमĵेर और आपके दÔुमनŌ के मन को भी बदल सकती ह।ै 
2. दÔुमन के िवŁद्ध बचाव के िलए प्राथर्ना करना और दÔुमन पर हमला करने के िलए आक्रामक प्राथर्ना का एक उदाहरण क्या ह?ै 
आÂमरक्षा: िनवेदन जैसे िक साहसी होने के िलए प्राथर्ना करना या मदद के िलए प्राथर्ना करना। साथ ही, पहचान¤ िक एक झठू या आपके 
िवŁद्ध कोई िनंदा इन आिÂमक शिक्तयŌ द्वारा आप पर हमला ह।ै यीश ुमसीह के नाम पर उÆह¤ अÖवीकार करके उसका सामना कर¤। 
आक्रमक: दसूरŌ के उद्धार के िलए प्राथर्ना करना, मसीह को जानने और Öवीकार करने के िलए िकसी एक शहर के िलए प्राथर्ना करना, या 
आपके क्षेत्र म¤ िकसी एक मिूतर् या दवेता के िवŁद्ध प्राथर्ना करना। 
3. यिद परमĵेर हर बात पर िनयंत्रण रखता ह,ै तो वह हमसे प्राथर्ना करने के िलए क्यŌ कहते ह§ जब वह पहले से जानते ह§ िक क्या होने वाला 
ह?ै 
क्यŌिक आप यह िनधार्िरत करने म¤ मदद करते ह§ िक क्या होगा। आपकी प्राथर्ना आपके जीवन और आपके आस-पास के जीवन म¤ अंतर 
लेकर आती ह।ै 
4. हम¤ इÖतेमाल करने के िलए दो आक्रामक हिथयार कौन से ह§? 
प्राथर्ना और आÂमा की तलवार, जो परमĵेर का वचन ह।ै 
5. जब मिरयम के घर के दरवाज़े पर पतरस ने खटखटाया, तो दरवाजे पर कौन आयी? 
łद,े सेिवका। 
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 खेल: चुपके - पाठ 10 
पिरचय 

हम प्राथर्ना को आक्रमण और बचाव दोनŌ कायŎ म¤ इÖतेमाल करते ह§। साथ ही, इस खले म¤ हम¤ कागजŌ को 
इकट्ठा करने के िलए आगे बढ़ना होगा, उसी समय अपनी खदु की पीठ का भी Åयान रखना होगा। 
सामिग्रयां 
कागज (पत्र के आकार की शीट को 4 वगŎ म¤ काटा जाता ह ै- आपकी कक्षा म¤ प्रÂयेक िवद्याथीर् के िलए एक 
चौथाई), भरूा टेप। 
 

खेल को खेलना 
1. प्रÂयेक िवद्याथीर् की पीठ पर एक कागज़ का टुकड़ा लगाए।ं 
2. जब िशक्षक कहता ह,ै तो िवद्याथीर् अÆय िवद्यािथर्यŌ की पीठ से कागज को हिथयाने की कोिशश करते ह§। िवद्याथीर् अपने Öवयं के कागज़ 
को बनाए रखने के िलए नहीं छू सकते ह§। लेिकन उÆह¤ यह Åयान रखने की कोिशश करनी चािहए िक दसूरे उनके छोटे से कागज को चरुा नहीं 
रह ेह§। 
3. जब िकसी िवद्याथीर् के कागज़ को कोई पकड़ लेता ह,ै तो िवद्याथीर् को उस िवद्याथीर् को उसके द्वारा जमा िकए गए सभी कागज़ दनेे होते 
ह§, और उसे शłु करने के िलए दीवार की ओर वापस जाना पड़ता ह।ै 
4. खले को तब तक जारी रख¤ जब तक िक सभी कागजŌ के साथ कोई एक िवद्याथीर् बीच म¤ खड़ा न हो जाए। कागजŌ को िफर से बाँट द¤ 
और िफर से खले शłु कर¤। 
िवकÐप 
कागज और टेप की बजाय, आप लंबे और पतले कपड़े के टुकड़े का इÖतेमाल कर सकते ह§, और िवद्याथीर् उÆह¤ अपने बेÐट म¤ डालते ह§। 

 पहेली उ°र - पाठ 10 
नीचे कुछ िवचार ह§। अलग अलग उ°र Öवीकार कर¤। 
प्राथर्ना कर¤: पिरवार, भोजन, कलीिसया, बीमारी, ज्ञान। 
उदाहरण प्राथर्ना: जीवन के एक और िदन और मरेे परेू पिरवार के िलए िपता परमĵेर आपका धÆयवाद। कृपया मरेे िपताजी की मदद कर¤। 
आमीन। (अलग अलग उ°र Öवीकार कर¤।) 
वे चीज़¤ जो प्राथर्ना करना किठन बनाता ह:ै मझुे नींद आ जाती ह,ै दोÖतŌ के साथ ÓयÖत रहना, दरे से जागना, गहृकायर् और अÆय काम करना 
होता ह।ै 
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मेरी कक्षा चाटर् 
पदक और 
िविशĶताए ं 
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यिद आपके पास 10 िवद्याथीर् ह§से अिधक , तो इस पķृ की फोटोकॉपी ल¤। 


