
किठन

किठन
िवद्याथीर् पÖुतक

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers.



पाठ 1
अŀÔय दिुनया

बाइबल कहानी: 
यीश ुÖवगर् पर उठाया जाता ह ै
(पे्रिरतŌ 1:1-11)

एक Öवगर्दतू के साथ खदु की एक तÖवीर बनाए ंजो िकसी तरह से आपकी मदद 
कर रहा ह।ै कुछ खतरनाक ÖथानŌ और डरावनी िÖथितयŌ के बारे म¤ सोच¤, िजनका
 आप सामना करते ह§।

बूट िशिवर

यłशलेम
िपता
बपितÖमा िदया
पानी
सामथर्
गवाहŌ
बादल

 "म§ इस अŀÔय दिुनया म¤ िवĵास करना 
चाहता हू ंऔर परमĵेर के परेू हिथयार को 
पहनना चाहता हू।ं"

आद्याक्षर:

गृहकायर्: पे्रिरतŌ के काम 1-4 को पढ़¤1

 याद करने की आयत:
"अÆत म¤ : आप-लोग प्रभ ुसे और उनके अपार सामÃयर् से बल ग्रहण कर¤। 
आप परमÔेवर के अÖत्र-शÖत्र धारण कर¤, िजससे आप शतैान की धतूर्ता 
का सामना करने म¤ समथर् हŌ"  इिफिसयŌ 6:10-11

यीशु
िसखाना
Öवगर्
आÂमा
पे्रिरत
िज़ंदा
िदन
Öवगर्राºय

आ Âम Öव Öमा िज़ं ग य Öव पे्र

बा िद न गर् ना बा ł Öमा गर्

द िज़ं पे्र खा रा हŌ श िप ता

ल ब िस प लु ºय ले ल आ

Öमा पा थर् ब आ सा म थर् दा

यी ित नी िप प िद ग िज़ं क

शु Öमा ग ł लु ित ता थर् सा

िज़ं िद वा पे्र िर त Öमा द्धा म

द या हŌ ल आ थर् पे्र िद र

पे्र िर ता पे्र Âमा िज़ं िद ल या
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पाठ 2 बाइबल कहानी: 
पौलसु और सीलास जेल म¤ 
(पे्रिरतŌ के काम 16:16-31)अÆधकार के िवŁद्ध लड़ाई

अपने आसपास के लोगŌ के कायŎ और शÊदŌ के प्रित सावधान रह¤ और आिÂमक हमलŌ को पहचान¤। जब आप 
िकसी दसूरे को िकसी के प्रित बरुा करते दखेते या सनुते हो, तो इस बात को पहचान¤ िक शतैान इससे िकतना 
खशु होता ह ैऔर परमĵेर िकतना दखुी होते ह§। तब आप िबना िकसी का नाम िलए, अपने िशक्षक को बताने के 
िलए तैयार रह¤।

बटू िशिवर

 याद करने की आयत:
"क्यŌिक हम¤ िनरे मनÕुयŌ से नहीं, बिÐक वतर्मान अÆधकार के 
अिधपितयŌ, अिधकािरयŌ तथा महाशासकŌ से, Öविगर्क क्षेत्र के दÕुट 
आÂमाओ ंसे ही संघषर् करना पड़ता ह।ै" इिफिसयŌ 6:12

कैदी
भकंूप
दरवाज¤
जंजीर

 "म§ दÔुमन से लड़ने को चनुता 
हू,ं न िक मरेे आसपास के लोगŌ 
से।"

आद्याक्षर:

गहृकायर्: पे्रिरतŌ के काम 5-7 पढ़¤
2

पौलसु
प्राथर्ना
दास
सेवक 
उद्धार

सीलास
भीड़
पहरेदार
सरुक्षा
गाना

प कै र भी वा दी दा ज¤ र

द प क ड़ पौ लु स थर् ना

जं व ह भू क ला द कै दी

से थर् द्धा  रे सी जी प्रा प जं
प्रा थर् सु कै दा भू क थर् गा

उ द्धा र ले द र वा ज¤ ना

भू जं क्षा की जी व द्धा र् र

ज¤ कं थर् जं दी स प्रा द वा

ना लु प व क वा लु द्धा ज¤
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पाठ 3 बाइबल कहानी: 
िÖतफुनसु की मÂृय ु
(पे्रिरतŌ के काम 6:8-15, 7:51-60)डटे रहो

Öकूल म¤ एक बाइबल ले आओ और इसे अपने बैग या थैले म¤ मत िछपाओ। आप िजनपर िवĵास करते ह§ 
उसके िलए ŀढ़ बन¤ और एक मसीही होने के कारण शिम«दा मत होइए।

बटू िशिवर

 याद करने की आयत:
"इसिलए आप परमÔेवर के अÖत्र-शÖत्र से ससुिºजत हŌ, िजससे आप 
दिुदर्न म¤ शत्र ुका सामना करने म¤ समथर् हŌ और अÆत तक अपना क°र्Óय 
परूा कर िवजय प्राÈत कर¤।" इिफिसयŌ 6:13

िÖतफनसु
पिवत्राÂमा
यीशु
Öवगर्

बेटा
शहर
पथराव
आरोप लगाने वाले

सही राÖते पर रंग लगाकर लड़के को उसका बैग ढंूढने 
म¤ मदद करो।

प्राथर्ना की
पाप
प्रभु
यवुा

वľ
बचाव

 "म§ डटे रहने को चनुता हू।ं"
आद्याक्षर:

3 गहृकायर्: पे्रिरतŌ के काम 8-10 को पढ़¤

प्रा थ व ल र ह सी उ धा र थ

स थर् िÖत ł Öव गर् ल¤। यु ले की रा

नु व ना ले थर् औ व वा प्रा हŌ ता

िÖत र धा की ब ł ने ब यी फ ह

फ प्र भु ता ल¤। गा ना िÖत व शु ł

िद थर् व पा ल ह ब फ प्रा य र

श ºय गा प िव त्रा Âमा नु थर् थर् भु
प्रा ह रो धा थ सी ला स ना धा टा

ले आ र ल य रा ले र क बे थ

Öव र हŌ ना ब चा व ľ थर् ्थ प्रा
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पाठ 4 बाइबल कहानी: 
हनÆयाह और सफीरा 
(पे्रिरतŌ के काम 5:1-10)सÂय का पटुका

उस एक झठू के बारे म¤ सोचो जो आपने कभी बोला था और इसे िलख दो। कोई बात नहीं अगर यह 
परुाना हो, लेिकन इतना परुाना न हो जब िक आप बहुत छोटे ब¸च ेथे। अब उन सभी झठूŌ को िलखŌ, 
िजÆह¤ पहले झठू को िछपाने के िलए बोला गया था। यह भी िलख¤ िक उस झठू की वजह से िकसे चोट 
लगी?

बटू िशिवर

 याद करने की आयत:
"आप सÂय का कमरबÆद कस कर..." 
इिफिसयŌ 6:14a

आपके जीवन म¤ परमĵेर के 5 सÂय को िलख¤। ऐसे 5 उदाहरण िलख¤ जहां आप अपने जीवन म¤ सÂय 
का पटुका (बेÐट) पहन सकते ह§।

परमĵेर मरेा ख्याल रखते ह§। जब कोई दोÖत गलत काम करता ह ैऔर 
मझु ेइसके बारे म¤ पता ह।ै

हनÆयाह
संपि°
सफीरा
पÂनी
पैसे
पे्रिरत
पतरस
Ńदय
झठू
आÂमा
पŁुषŌ
दफन
सामथर्
परमĵेर

 "म§ ईमानदारी के साथ रहना
 पसंद करता हू।ं"
आद्याक्षर:

4गहृकायर्: पे्रिरतŌ के काम 11-13 पढ़¤

स द्धा Ł Âन थर् फी रा द आ उ औ
फी आ ले म द सं मे प Âमा Âन फी
उ पे्र सा रा ĵ ले प Æया पौ लु स
द िर ह से व क Âनी ि° Ł ĵ य
प त र स िद ह द्धा प रा द प
ĵ र सं ब Æया ब Âन िद Ń फ Ł
पु Ł मे न ले पु Ł षŌ Æया न षŌ
झू ठ ह ĵ स म थर् ĵ सं मे उ
Ł सा प ि° र आ िद स फी रा Âनी
औ द उ सं पै रा Æया ह सं द्धा ĵ
Âनी द्धा फी प से ह प्रा थर् ना Ł आ
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पाठ 5 बाइबल कहानी: 
कुरनेिलयसु 
(पे्रिरतŌ के काम 10: 9-23)धािमर्कता की िझलम

आप ऐसे िकसे जानते और सÌमान करते ह§ िजस तरह से वे जीते ह§ और दसूरŌ के साथ Óयवहार करते ह§? 
(जैसे िक आज की बाइबल कहानी म¤ कुरनेिलयसु की तरह) उनके अ¸छे जीवन का एक प्रमाण बताते हुए 
एक वाक्य िलख¤, और िफर उÆह¤ इसके बारे म¤ बताए।ं

बूट शिविर

 याद करने की आयत:
"...धािमर्कता का कवच धारण कर¤..."
 इिफिसयŌ 6:14b

128 130 136 138 144 146

126 132 134 140 142 148 150

124 122 120 118 156 154 152

4 2 16 18 108 110 116 158 160 162

6 12 14 20 106 112 114 168 166 164

8 10 24 22 104 174 172 170 192 194

38 36 26 28 102 176 178 180 190 196

40 34 32 30 100 98 96 182 188 198

42 60 62 64 66 68 94 184 186 200

44 58 56 74 72 70 92

46 48 54 76 82 84 90

50 52 78 80 86 88

जब तक आप 200 तक नहीं पहुचँते तब तक 2 की िगनती िगनते हुए कुरनेिलयसु 
को िझलम पहनने म¤ मदद कर¤।

पतरस
प्राथर्ना करना
खाना 
Öवगर्
कुरनेिलयसु
िशमौन
घर
दशर्न
आÂमा
पŁुष
सबेूदार
भयभीत

 "म§ हमशेा सही काम करने 
का चनुाव करता हू।ं"
आद्याक्षर:

5 गहृकायर्: पे्रिरतŌ के काम 14-16 को पढ़¤

प्रा थर् न क र ना सू बे द र भी

प द शर् न व थ प खा िल त की

य ना मौ की Ŋ थ त ना य प्रा ना

व िश सू भ्र व कु र ने िल यु स

कु र न िल यु स स प्रा थ आ ū

आ प फ पु द आ रो प ल गा ने

भ Âमा त थर् Ł क्ष Ū प्रा व ले घ

य सू ऴ ह त्र ष िथ सू बे दा र

भी व की Öव गर् ॡ आ प ख भी प्रा

त िल व ना र क ना थर् प्रा थ ऴ

प्रा थर् न क र ना सू बे द र भी

प द शर् न व थ प खा िल त की

य ना मौ की Ŋ थ त ना य प्रा ना

व िश सू भ्र व कु र ने िल यु स

कु र न िल यु स स प्रा थ आ ū

आ प फ पु द आ रो प ल गा ने

भ Âमा त थर् Ł क्ष Ū प्रा व ले घ

य सू ऴ ह त्र ष िथ सू बे दा र

भी व की Öव गर् ॡ आ प ख भी प्रा

त िल व ना र क ना थर् प्रा थ ऴ
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पाठ 6 बाइबल कहानी: 
िफिलÈपसु और इिथयोिपयाई अिधकारी 
(पे्रिरतŌ के काम 8: 26-40)शांित के ससुमाचार के जतेू

यह पता लगाने का समय ह ैिक िकसी Óयिक्त को ससुमाचार के बारे म¤ बताने के िलए तैयार नहीं होने पर कैसा 
लगता ह।ै सबसे पहले, अपने जतेू के िबना सड़क पर चलने या या दौड़ने की कÐपना कर¤। आउच! इसके बाद, 
आप उस Óयिक्त से क्या कह¤गे िजसने आपसे पछूा िक एक मसीही कैसे बन सकते ह§।

बटू िशिवर

 याद करने की आयत:
" और शािÆत का शभु समाचार सनुाने के िलए 
उÂसाह की चÈपल पहन कर खड़े हŌ।"
 इिफिसयŌ 6:15

िफिलÈपसु
यłशलेम
यात्रा
इिथयोिपयाई 
खोजा

अिधकारी
रथ
आÂमा
नबी
लेख

शांित
बपितÖमा
सड़क
प्रचार 

 "म§ परमĵेर के साथ एक अ¸छा िरÔता 
रखना चाहता हू ंऔर हमशेा उनकी सेवा 
करने के िलए तैयार रहना चाहता हू।ं"

 आद्याक्षर:

6गहृकायर्: पे्रिरतŌ के काम 17-19 को पढ़¤

क प्र या िथ िफ ई शां अ ब Öमा

खो जा चा त्रा ł िल अ ब प ड़

ब अ ल र थ ले Èपु ॼ ित शां

ड़ िध ऱ बी त्रा ग् ई स Öमा स

इ का आ Âमा ह या ग ड़ ł इ

व री प य िप अ िध क री क

या त्रा ित यो ł िव प ित घ़ Öमा

Ǝ क िथ स अ श शां ऴ िथ िथ

क्र इ ित न ज िथ ले ख Ŭ ड़

Öमा ł ई का बी Èपु स म ड़ क
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पाठ 7 बाइबल कहानी: 
पौलसु और जहाज़ की तबाही 
(पे्रिरतŌ 27:21-37, 28:1)िवĵास की ढाल

इस हÉते उन चीजŌ की एक सचूी िलिखए, िजन पर आप बाइबल के द्वारा िवĵास करते ह§, भले ही आपने 
उÆह¤ दखेा न हŌ, लेिकन आप उन पर िवĵास करते ह§। आपकी सचूी म¤ से िकस पर शत्र ुआप पर िवशषे łप 
से हमला करेगा?

बटू िशिवर

 याद करने की आयत:
"साथ ही िवÔवास की ढाल धारण िकये रह¤। उस से आप दÕुट के 
सब अिग्नमय बाण बझुा सक¤ गे।" इिफिसयŌ 6:16

पौलसु
प्रोÂसाहन
Öवगर्दतू
जहाज
रात

नािवक
मौसम
सलाह
समदु्र
जहाज़ की तबाही

िदन
जीवन
बचाया
ढाल
िवĵास

अलग अलग रंगŌ को भरते हुए प्रÂयेक िहÖसŌ के राÖते का पता 
लगाओ।

 "म§ परमĵेर म¤ िवĵास करने 
और उस पर भरोसा करने का 

चनुाव करता हू।ं"

        आद्याक्षर:

1

2

3

4

5

6

7 गहृकायर्: पे्रिरतŌ के काम 20-22 को पिढ़ए

हा ढा न Âसा म की ज हा ज़ न ना ढा
Âसा ल या स ला ह िव Âसा Öव की िव मौ
ना दू मौ फ्र मु ङ् ब ĵा या गर् क फ्र
िव भ ब गर् प्र द्र ब आ़ स हा दू Âसा
की न Âसा चा प्रो Âसा ह लु न की रा त
Öव गर् दू प या अ पौ ण़ ţ जी ऌ ह
ज हा ज़ की त बा ही न छ व मौ या
न हा मौ म ढा त़ ह घ ŕ न ढा ल
ह व ज Ŧ थ Âसा ą प्र िद त्र फ्र ब
िद गर् दू गर् प्रो हा या िŬ गर् रा प दू
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पाठ 8 बाइबल कहानी: 
शाऊल का पिरवतर्न 
(पे्रिरतŌ के काम 9:1-19)उद्धार का टोप (हलेमटे)

अपनी बाइबल के पहले पķृ पर िलख¤ िक आपने उद्धार की प्राथर्ना कब और कहाँ की थी। यिद आप याद नहीं कर सकते, तो आप इसे 
अभी कर सकते ह§! एक िवशषे Öथान पर जाए ं(अपने बेडłम म¤, अपने घर के पीछे, या चचर् म¤) और परमĵेर से आपको क्षमा करने के 
िलए कह¤। अपने जीवन के बिलदान के साथ आपके पापŌ की कीमत चकुाने के िलए प्रभ ुयीश ुका धÆयवाद कर¤, और उसे अपने जीवन 
का प्रभ ुऔर मािलक होने के िलए प्राथर्ना कर¤। उÆह¤ बताए ंिक आप उनके िलए जीना चाहते ह§। आप अपनी बाइबल या अपने िवद्याथीर् 
िकताब के पहले पÆने पर समय और Öथान िलख¤।

बटू िशिवर

 याद करने की आयत:
"इसके अितिरक्त मिुक्त का टोप पहन ल¤ ..." 
इिफिसयŌ 6:17a

शाऊल
दिमÔक
िशÕय
Öवगर्
यीशु

अधंा
आखं¤
हनÆयाह
याजक
चनेु हुए

हाथ
आÂमा
सामथर्

 "म§ अपने उद्धार के िलए 
प्रभ ुयीश ुमसीह पर िवĵास 
करने का चनुाव करता हू।ं"

आद्याक्षर:

8गहृकायर्: पे्रिरतŌ के काम 23-25 पढ़¤

द िश Öव ą द्न अं ध द्य ũ उ आं
झ्र उ Õय हु आ ह ख¤ ट् ल न ख¤
आ Âमा Ą सा म थर् न ऊ क द ऌ़

ख¤ अ उ ऐ ख्र ज शा Æया क िम Ũ

हु धा ट ū यी क औ़ ए ह क न
अं द न क शु चु ज द िम Ôक ल

द िम या Ôक घ न ने अ िश š Öव
Ŋ हु ज ह उ व अ़ हु य घ् गर्
हा Ôक क ऊ ऎ द्धा या ज ए ज क
ग थ शा ऊ Ŧ क् र क Õय ढ ख¤
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पाठ 9 बाइबल कहानी: 
पतरस भीड़ से बात करता ह ै
(पे्रिरतŌ 2:12-17, 22-30, 34-41)आÂमा की तलवार

कोई एक बाइबल आयत याद कर¤ जो उस लड़ाई पर लाग ूहोती ह ैिजसे आप िनयिमत łप से लड़ रह ेह§ और 
इसे अगले हÜते अपने िशक्षक को बताए।ं आप अपने िदखावट, चीज़Ō, अिधक चाह, आिÂमक सरुक्षा, या 
अपने भिवÕय के बारे म¤ आशकंाओ ंका अनभुव कर रह ेहŌगे।

बटू िशिवर

 याद करने की आयत:
"...और आÂमा की तलवार-अथार्त ्परमÔेवर का 
वचन-ग्रहण कर¤।" इिफिसयŌ 6:17b

पतरस
आÂमा
यहूिदयŌ
यłशलेम

परमĵेर
चमÂकार
पनुŁथाितत
आनंद

Ńदय
आशा
जीवन
उपिÖथित

 "म§ परमĵेर के वचन को 
सीखने और इसे अपने दिैनक 
जीवन म¤ इÖतेमाल करने का चनुाव 
करता हू।ं"

आद्याक्षर:

9 गहृकायर्: पे्रिरतŌ के काम 26-28 को पिढ़ए

आ न ŕ ले य हू िद यŌ Ŧ Ć न

य हू िद यी आ ł Ć व Ł आ़ Âमा

पु जी च म Âका र श य Âका नं हू

न ğ शा Ð ĵ ि७ॽ जी ले Ń द य्र

Ł िद ळ मे न į व नं म िÖथ प

था द र य़ Âका पु न Ł था ित त

उ प िÖथ ित ł श ले म Ń द य

ित ले त Âका आ़ शा य िÖथ नं त र

त शा Ŵ र Ŧ जी ष आ Âमा हू स

व य Ł द स न Âका शा Ȓ Ŋ य
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पाठ 10 बाइबल कहानी: 
पतरस जेल से छूटता ह ै
(पे्रिरतŌ के काम 12:1-19)िनरंतर प्राथर्ना कर¤

आदतŌ को वाÖतिवक बनने के िलए िदन म¤ 21 बार दोहराना होता ह§। जब आप िबÖतर पर चढ़ते ह§ तो हर शाम 
प्राथर्ना करना शłु कर¤। कोई बात नहीं यिद यह एक छोटी सरल प्राथर्ना हो, लेिकन एक िदन भी इसे भलूना ठीक 
नहीं ह।ै यिद आप एक िदन भलू जाते ह§, तो िबÖतर से बाहर िनकलने से पहले अगली सबुह दो बार प्राथर्ना कर¤। 
अपने िबÖतर को अपने प्राथर्ना के Öथान म¤ बदल द¤। जब आप 21 िदनŌ की प्राथर्ना म¤ लग¤ तो खदु को परुÖकृत कर¤।

बटू िशिवर

 याद करने की आयत:
"आप लोग हर समय पिवत्र आÂमा म¤ सब प्रकार की 
प्राथर्ना तथा िनवेदन करते रह¤। आप लोग जागते रह¤ और 
सब सÆतŌ के िलए लगन से िनरÆतर प्राथर्ना करते रह¤।" 
इिफिसयŌ 6:18

अलग-अलग 4 बात¤ िलिखए िजनसे प्राथर्ना करना मिुÔकल हो जाता ह।ै

पतरस
राजा
कलीिसया
हरेोदसे
सैिनक

जेल
परमĵेर
जंजीर
Öवगर्दतू
दशर्न

शहर
यहूदी
दरवाज़ा
प्राथर्ना करना
यहूिदया

 "म§ हमशेा प्राथर्ना करने का चनुाव करता हू,ं 
यह याद करते हुए िक लड़ाई आिÂमक ह।ै"

आद्याक्षर:

10

 प्राथर्ना:

जं य जं ल मे ज़ा Öव र् द त प

य दू क जी शर् ना हे रो दे रा ज़ा

रा जा हू ली र प्रा थर् क प वा क

ज़ा सै िन क िस ह हू Ɖ र त दू
प र ना दू ǃ या ċी द मे रा र

द थर् य आ िद ढ़् Ə ओ ĵ य Ũ

प्रा ज़ा ष हू ऩ्र Ń प त र स ज़ा

द ली य थर् दी व दू ह दे र वा

स शर् क ह िय गर् श रो क जे य

प र न ĵ Öव र हे रा दे ल स
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Oración 10G
Biblia

37 Sin embargo, en todo esto somos 

más que vencedores por medio de 

aquel que nos amó.
Romanos 8:37

Limpia tu mente del "no 

puedo".

Gracias

a

Dios

siempre en línea

Oración 10G

Bibliasiempre en línea
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Romanos 8:37
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प्राथर्ना 10जी

बाइबल"तेरे आगे-आगे चलनेवाला प्रभु ह।ै वह तेरे साथ होगा। वह 

तुझ ेिनÖसहाय नहीं छोड़ेगा। वह तुझ ेÂयाग नहीं दगेा। मत डर! 

िनराश नहीं हो!’.”
ÓयवÖथा-िववरण 31:8 

कभी हार न मान¤। शुŁ करना हमशेा किठन िहÖसा 

होता ह।ै

धÆयवाद

को

परमĵेर

हमशेा ऑनलाइन
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