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टाइम मशीन 
यीशु के पद च ह  पर चलते हुए! 
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प रचय 

 
बाइबल कूल, ‘टाइम मशीन’ यू नट 2 म आपका वागत है! 
याय ट म यीशु के जीवन के बारे म जानने के लए भूतकाल क  या ा करने के लए टाइम 

मशीन का उपयोग करती है,सबके साथ बाँटती है क उ ह ने या सीखा और यीशु के काय  से 
इस ट म के जीवन और आधु नक समाज म या भाव पड़ता है। इस पुि तका म हमारे ब चे 
“ याय” खंड म जो कुछ भी उ ह ने सीखा है उसे समझते हुए अपने जीवन म लाग ू कर 
सकगे,जो क मु य पाठ पर आधा रत एक आधु नक अमल करण है। उदाहरण के लएः सभी 
लोग  को परमे र क  रचना के प म देखना। “गहृकाय” खंड ब च  को उनके दै नक जीवन म 
जो कुछ सीखा है,उसका अ यास करने क  अनुम त देता है। उदाहरण के लएः य द कोई आपको 
चोट पहंुचाता है या आपको धोखा देता है,तो झगड़ा न कर। बि क,शांत रह और उनके लए 
ाथना कर,परमे र से ाथना कर क वह आपको शां त द। अपने सडंे कूल के श क  से इस 

बारे म बात कर क आपको कैसा महसूस होता है। “जीवनी” खंड ब च  को अलग अलग 
यवसाय  के बारे म सखाता है और यह भी क वे समाज को कैसे लाभ पहंुचाते ह,जैस े क 
यायाधीश, मशनर  और यापार ,और इनक  तरह कई अलग अलग काय। इस खंड के कुछ 
यवसाय  को व भ न देश  म एक नकारा मक कोण से देखा जाता है, य क कुछ लोग 
उनके पद  क  श  का दु पयोग करते ह। यह आपके लए सुनहरा अवसर है क आप ब च  
को सह  नणय और काय करने का सह  तर का सखाएँ या बता सके क यीशु उस ि थ त म 
होते तो या करते। कौन जानता है? हो सकता ह क आपक  क ा का कोई व ाथ  वय क 
होकर उस यवसाय को करने लगे और अपनी श  का दु पयोग करने के बजाय दसूर  क  
भलाई के लए सह  काम कर सके। व ेअपने समुदाय  म या रा  म यीशु के लए एक यो त 
के प म चमक सकते ह। 
साथ ह ,ब च  को एक मजेदार नाटक,एक खेल और व ाथ  पु तक  म पहे लय  को हल करने 
म काफ  मजा आएगा। कशोर ो र भाग म अपने वचार  को रख सकने म स म ह गे,जहां 
पर एक सह  उ र देना उ े य नह ं है,बि क उनके लए यीशु के जीवन को अपने वयं के 
जीवन म लागू करना है। हर ह ते एक नया काड इक ा करके यादा से यादा क ा म 
उपि थत होने के लए उ ह े रत कया जाता है। 
श क , हम व ास है क परमे र येक अ याय के ारा आपके जीवन और आपके 
व ा थय  के जीवन  से बात करगे,वह दु नया को बदलना चाहते ह,और अगल  पीढ़  को 
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श त करने से कोई और बेहतर तर का नह ं है! क पना क िजए क आपके समुदाय म या 
प रवतन होगा जब परमे र आपके ब च  के दल  म काम करते ह और बना कसी शोषण के 
साथ उ ह दसूर  के कर ब पहँुचने म मदद करते ह। हम ाथना करते ह क ब च  को श त 
करने के इस मह वपूण काय म उनक  सेवा करने के लए परमे र आपको बहुतायत से आशीष 
दान कर। 

 
मसीह के ेम के साथ, 
 
16“ब च मह वपूण है”रचना मक ट म क  ओर से 
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अवलोकन 
 
यीशु क  तरह देखभाल करना 
4000 लोग  को खलाना: म ी 15:29-38 
याकूब 2:15 -16 
 

सबके लए मु त 

कुएँ पर ी: यूह ना 4:4-15 
रो मय  12:16 

 
सबसे सव े ठ 

धनवान युवा अ धकार ः मरकुस 10:17-27 
मरकुस 8:35 
 

यीशु के नदश  का पालन करना 
यीशु ने 10 को ढ़य  को चंगा कयाः लूका 17:11-19 
फ लि पय  4:6  
यीशु क  तरह न  बन 

यीशु ने अपने चेल  के पैर धोये: यूह ना 13:3- 17 
फ लि पय  2:3- 4 

यीशु के समान उ साह  

यीशु ने चै कयाँ पलट द ं: मरकुस 11:15-17 (यूह ना 2:13-17) 
म ी 23:13 
 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6
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यीशु के दय का कट होना 
गतसमनी का बगीचाः म ी 26:36-39, 47 - 54  
लूका : 6:27 
 

अ याय! 
यीशु का मुक मा : मरकुस 14:57-65, 15:1-15 
यशायाह 53:9  
 

मृ यु म जीवन 

यीशु का ू स पर चढ़ाया जाना : म ी 27:27-31, 45-54 
यशायाह 53:5 

डाकू का उ ार 

ू स पर चोरः लूका 23:32-33, 39-43 
रो मय  10:11 

 
सबसे बुरा दन सबसे अ छा दन बन गया 
यीशु का पुन थान :  म ी 27:57-61, 28:1-10, लूका 24:36-48 
इ ा नय  11:1  
 

असाधारण व वासी 
शाऊल व ास करता हैः े रत  के काम 9:1-20 
े रत  1:8 
 

या म भी आ सकता हंू? 
पतरस ने उ ार का उपदेश दयाः े रत  के काम 2:1-14, 36-40 
यूह ना 3:16  

7 

9 
10 

12 
13 

7 

11 
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इस साम ी का इ तेमाल कैसे कर 
 
नाटक (भाग 1) 

येक नाटक म,“ याय 
ट म”यीशु के जीवन का 
ह सा देखने के लए पीछे 
के समय पर जाती है, जहां 
ट म के सद य एक 
समानांतर पाठ को सीखते 
ह और फर वे इसे अपने 
आधु नक जीवन म लागू 
करते ह। येक नाटक का एक भाग मु य पाठ से पहले लखा गया है,जहाँ वे समय म पीछे 
क  ओर जाते ह,और येक नाटक का दसूरा भाग मु य पाठ के बाद आता है,जब क सारे पा  
वापस लौट आते ह और जो उ ह ने सीखा है उसपर अमल करते ह। 
नाटक  को 3 पा  के लए तैयार कए गए ह: अगुवा,खोज करने वाल  (जांचकता) और एक 
एजट। अ य दो पा ,एक मैके नक और एक तकनी शयन,भी आप जोड़ सकते ह अगर आपके 
पास अ धक व ाथ  हो। 
अगुवा, जांचकता, एजट, मैके नक, तकनी शयन। 
मु य पाठ 
शु आती नाटक के बाद मु य पाठ आता है। बाइबल क  कहा नय  को पूर  तरह से पाठ म नह ं 
लखा गया ह, इस लए कृपया बाइबल से पूर  कहानी को पढ़ना न भूल। 
नाटक (भाग 2) 
मु य पाठ के बाद, नाटक के दसूरे भाग को पूरा कर, जहाँ ट म ने जो कुछ भी सीखा ह उसके 
ारा अपनी सम या का हल करते ह। 
लकंःhttps://www.youtube.com/watch?v=29oPA594_1s 
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याय 
व ाथ  पु तक  म पहे लय  का हल करते हुए, या ना ता खाते समय, मु य पाठ के साथ इस 
छोटे वभाग क  भी समी ा कर।  
जीवनी 
जीवनी वभाग ब च  को व भ न यवसाय  के बारे म 
सखाता है और यह भी क वे कैसे समाज को लाभ पहंुचा 
सकते ह, जैसे पा टर, वक ल, वै ा नक और पु लसकम । 
इस वभाग के कुछ यवसाय  को अलग अलग देश  म 
ऐसे लोग  के कारण एक नकारा मक काश म देखा जाता 
है जो अपने पद  के अ धकार का दु पयोग करते ह। यह 
ब च  को यह सखाने का सुनहरा अवसर है क कसी को 
उस पद म रहते हुए या करना चा हए या यीशु उस 
ि थ त म या करते। कौन जानता है? शायद आपक  
क ा का कोई एक व ाथ  बड़ा होकर उस यवसाय म 
लग जाए, और वे अपने अ धकार या पद का दु पयोग 
करने क  बजाय दसूर  क  भलाई के लए सह  काम करे। 
वे अपने समुदाय  म या देश म यीशु के लए एक रोशनी 
के प म चमक सकते ह। 
शु आत म कोई छोटा सा खेल खेलकर इसे और मजेदार 
बनाएं। कसी को यवसाय का अ भनय करने को कह और 
सभी ब च  को इसका अनुमान लगाने को कह। 
 
याद करने क  आयत 

येक याद करने क  आयत पाठ पर आधा रत होती है। याद करने के तर के को मजेदार बनाने 
के लए कुछ खेल या ग त व ध को खोजने पर वचार कर। 
लकंःhttp://www.childrenareimportant.com/  
myCMU/series/series-memory-verse-games.php 
 

व याथ  पु तक 
ब च  को व ाथ  पु तक  म से पहेल  को हल करना काफ  पसंद आएगा। श द खोजने और 
च  पर रंग भरना येक पाठ का मजा कई गुणा बढ़ाता है। श द खोजो खेल म से अलग 

आरंभ कर 

 वागत  

 गाना 
नाटक और पाठ 

 नाटक भाग 1 

 पाठ 

 नाटक भाग 2 
गितिविधयां 
अ य गितिविधयाँ, जैसे िक िव ाथ  क  पु तक या ना ता 
करते समय जीवनी और याय िवभाग को कर। 

 याद करने क  आयत 

 िव ाथ  पु तक 

  और उ र (बड़े िव ािथय  के िलए) 

 खेल (वैकि पक) 
समा  कर 

 गहृकाय 

 उपि थित काड 
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अलग श द  पर चचा भी कर, जैसे मू य, न ता और याय और व ाथ  से पूछ क उन श द  
का या अथ है। 

न और उ तर (बड़े व या थय  के लए) 
वय क दु नया म जीवन बडा ज टल होता है। या हम अ छा नह ं लगता, अगर कोई य  
हमेशा हम मुि कल सम याओं का हल देने के लए हमारे साथ होता? ले कन अ सर ऐसा नह ं 
होता है, और हम अपने वयं के न कष पर आना पड़ता है िजतना हम कर सकते ह। बड़े 
व ाथ  भी वय कता के कर ब पहंुच रहे ह। अगर हम संडे कूल म उ ह हर चीज के लए 
‘‘सह  उ र’’ बताते रह और क ठन सवाल  से बचते रह, तो यह उ ह अ श त और खुद के 
लए बाइबल से उ र खोजने और उनके वषय म सोचने म असमथ छोड़ देता है। यह उ ह 
दु वधा म ले जाएगा और वे भटक जाएगंे जब इन क ठन सवाल  का सामना अपने जीवन म 
करते ह और कॉलेज के ोफेसर  और श क  से केवल सांसा रक उ र ह  पाते ह। इसके बजाय, 
बड़े व ा थय  को गंभीरता से सोचने का अ यास करने म मदद करने के लए इस वभाग का 
उपयोग कर। बड़े व ा थय  के बीच चचा शु  कर। उ ह ‘‘सह  उ र’’ न बताएं बि क यार से 
उ ह अपने वयं के अ छे न कष पर आने के लए अगुवाई द। हमने श क  क  एक कंुजी के 
प म इन क ठन सवाल  के कुछ उ र दान कए ह। 

खेल 
व ा थय  के साथ एक खेल खेल! ब च  के लए खेल बहुत मह वपूण ह, िजसस ेउ ह 
सामािजक कौशल वक सत करने म मदद मलती है। साथ ह , वे मजेदार होते ह! यह और 
अ धक ब च  को यीशु के पास आने और उनके बारे म सुनने के लए ो सा हत करने के लए 
एक महान तर का है, जब उनके सभी दो त उ ह आपके मजेदार क ा म आमं त करते ह। 
 

गहृ काय 
प व शा  कहता है क य द हम परमे र का वचन सुनते ह ले कन इस े यवहार म नह ं लाते 
ह तो इससे हम कोई फायदा नह ं है (याकूब 1:22-25)। जो उ ह ने सीखा है उनसे ब च  को 
अपने दै नक जीवन म परमे र के वचन को लागू करने के लए श त कर। उन ब च  को 
एक चोकलेट या छोटे पुर कार के साथ पुर कृत करने के लए कुछ समय अलग कर, िज ह ने 
पछले ह ते अपने गहृकाय को पूरा कया था। 
काड 
उपि थ त के लए पुर कार के प म इन काड  का उपयोग कर। हर एक काड के सामने एक 
मजेदार डजाइन बना है और उसके पीछे क  तरफ याद करने क  आयत है। 
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यीशु क  तरह देखभाल करना 
 

 4000 लोग  को खलाना: म ती 15:29-38 
 

 नाटक (भाग 1) 
जांचकता ने इस स ाह, येक दन कसी ज रतमंद य  को सड़क पर देखा, जो 
दबुला पतला, भूखा और मैला दख रहा था। उसने अपने समूह के दसूरे सद य , 
अगुवे और एजट को उस य  के बारे म बताया और कैसे वह उस य  के लए 
पूरे स ाह ाथना करती रह  थी। उनको लगा क यह एक अ छा वचार है। वे उस 

टाइम मशीन म चढ़े, और य द संभव हो तो, वे टाइम मशीन को हलाते ह और मशीनी 
आवाज उ प न करगे जैस ेवह यं  जो उ ह क थत प से, पाठ के दौरान समय म पीछे क  
ओर भेज देगा। 

 पाठ  
एक बड़ी भीड़ यीश ुको श ा देते हुए सुनने के लए उसके पीछे चल रह  थी। वे यीशु को सुनते 
और आ यकम करते देखते हुए इतने खो गए, क उ ह ने खाना तक नह ं खाया और वे सभी 
बहुत भूखे थे। यीशु को उनके त काफ  तरस आया। 
पढ़ म ती 15:29-38  
केवल अपने ्रदय म उनके त तरस को अनुभव करने से ह  उस भीड़ क  भूख नह ं मट 
सकती थी। यीशु अपनी भावनाओं को काय प म ले आए और एक आ यकम करके 4000 
लोग  को सात रोट  और कुछ मछ लयाँ के ारा उनको भरपेट खाना खलाया। सब लोग खाकर 
तृ  हुए! यीश ुने कम नह ं, बि क काफ  अ धक उपल ध कराया, उसने आव यकता से अ धक 
बनाकर दया। 
या आप ऐसे लोग  को जानते ह िजनके त आपके ्रदय म तरस क  भावना आई है? ऐसे 

लोग िजनके पास आपसे कम है, या िज ह कसी कार से पी ड़त कया जा रहा है? यीशु के 
जैसे कसी य  के लए वा त वक तरस या सहानुभू त होना सदा काय करने म अगुवाई 
करता है। इस लए आप जाओ और इसके लए कुछ करो! 
दु नया क  कई सम याएं बहुत बड़ी ह और हम सोचते ह, “म उसके लए कुछ नह ं कर 
सकता”। ले कन हम सदा एक कसी न कसी य  क  सहायता कर सकते ह। वह थोडा सा 
ेम उनको देकर जो यीशु हम देता है हम उनक  मददकर सकते ह और यह हम कतना संतु  

करता है। 
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 याद करन ेक  आयत 
याकूब 2:15-16  " मान ल िजए क कसी भाई या ब हन के पास न पहनने के कपड़े ह  और 
न दै नक भोजन। 16य द आप लोग  म से कोई उन से कहे, “शां त से जाइए, गरम-गरम कपड़े 
पह नए और भर पेट खाइए”, क  तु वह उ  ह शर र के लए आव  यक व  तुएँ नह ं दे, तो इस से 
 या लाभ?" 

 नाटक (भाग 2) 
मु य पाठ के प ात, समूह वापस वतमान समय म आ जाता है और टाइम मशीन से बाहर 
नकलता है। यह देखकर वे सब च कत रह जाते ह, क कैसे यीशु ने रोट  और मछ लय  को 
इतने सारे लोग  के लए बढ़ाकर खला दया। यहाँ तक क उ ह झा ड़य  के पीछे गरे कुछ 
टुकड़े खाने को मल गए थे (इस लए क वे अपनी तरफ स ेपूर  को शश कर रहे थे क कसी 
को न दख ता क इससे वे समय के अंतराल म कोई कावट न पैदा करे)। जांचकता समूह को 
बताता है क कैसे यीशु ने न केवल भूखे लोग  के त तरस का अनुभव कया और ाथना क , 
बि क उसने उ ह खलाया भी। उसे अहसास हुआ क उसे भी उस ज रतमंद य  के त 
कुछ करना चा हए िजसे वह रा ते पर हर दन देखती है। वे अलग अलग वचार  केा सोचते ह 
क कैसे उसक  मदद कर, जैसे घर से एक सड वच लेकर आना, या आस-पास एक सेवा दल 
को दूंढ़ना िजससे वह उस य  का प रचय करा सके, और साथ ह  उस य  के लए नरंतर 
ाथना करते रहना। 

 याय 
यीशु ने वा तव म अ य लोग  क  देख-भाल क । उसने उस भूखी भीड़ पर तरस खाई और 
उनको खाना भी खलाया। हम भी सदा उदार होने के लए इ छुक होना चा हए और दसूर  के 
लए मदद उपल ध कराना चा हए। 

  जीवनी  ( वामी) 
वामी कसी सं था के एक भाग का या उन सब दल  का एक 

अ धकार  होता है जो काय  को पूरा करने के लए साथ म काम 
करता है ता क वे कसी ल य को ा  कर सक और उन पर 

नगरानी रखता है। बाइबल म ऐसे लोग  के कई उदाहरण दए गये ह जैसे क राजाओं से 
लेकर संगीत नदशक तक, रा यपाल, और प रयोजना बंधक  तक के बहुत से उदाहरण 
मौजूद ह।  
िज मेदा रयाँ : एक वामी को सं था के उ े य  को समझना चा हए और अपने दल को उन 
उ े य  को पाने के लए अगुवाई करनी चा हए। वामी का काम यह सु नि त करना है क 
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सब मलजुल कर अ छ  काय यव था के साथ काम कर, और यह देखना क कोई भी 
आपको अपने ल त प रणाम को पाने म रोक नह ं रहा है। वामी का काम है क अपने 
संगठन के नाम और त ा को संर त रखना, इसके साथ ह  अपन े यापार या काय को 
अलग-अलग दशाओं म भटकने से बचाना। 
अवसरः एक वामी हमारे महान राजा यीशु से सीख सकता है क कैसे एक सेवक अगुवा 
बनना चा हए।  
एक महान वामी अपने कमचा रय  पर हावी नह ं होगा पर त ु उनक  सेवा करेगा। एक 
वामी के पास अपने कमचा रय  को ो सा हत करके उ ह ऊँचा करने का, दसूर  के सामने 

उनको ेय देने का, उनके योगदान और अ छे काम को पहचानने, अपने कमचा रय  के 
अ छे वचार  को वा त वक होने म मदद करने का अनोखा अवसर होता है।  
एक सेवा बंधक अपने समूह को उन रा त  पर जाने से बचाने का काय करेगा जो उ ह 
असफलता क  ओर ले जा सकते ह और अपने कमचा रय  का मागदशन, पार प रक नाटक 
के ारा करेगा, कभी कभी दसूर  क  भलाई के लए क ठन नणय भी लेगा। एक वामी 
अपने कमचा रय  को उपकरण, श ण और ेरणा दान करने का काम करता है ता क वे 
अपने काय  को अ छे से कर सक। उसके साथ ह  वह उ ह आगे बढ़ने के और नए कौशल 
वक सत करने के अवसर देता है, वह सदा अपने कमचा रय  म उनके ाकृ तक तभा 
दूंढ़ने और उनक  तभाओं को सधुारने के लए ो सा हत करने का काम भी करता है। 

  और उ र 
 

1. म कभी-कभी परमे र क  बात  से य  सहज महसूस नह ं कर पाता? 
कई बार, हम अपने दो त  ारा अ छा महसूस करवाए जाने क  आदत हो जाती है और 
फरउनके समथन या वीकृ त के बना हम कह  ंभी बैचेन हो जाते ह। याद रख क वचन हम 
2 तीमु थयुस 2:15 म या सखाता है (इसे जोर से पढ़) य द आप अपने दो त  के बजाय 
परमे र क  वीकृ त का अनुभव करना शु  करते ह तो यह बहुत अ छा होगा, और िजतना 
अ धक आप वचन को पढ़ते ह और इसका अ यास करते ह, यह आपक  भ व य म मदद 
करेगा। यह कोण म भी बदलाव लाता है। 
2. आप अपने माता- पता और अ धका रय  के त दया कैसे दखा सकते ह? 
परमे र इस बात क  बहुत सराहना करते ह क हम अपने माता- पता के अधीन रहते ह, यह 
पहल  ऐसी आ ा है िजसम एक वायदा भी है। य द आप वा तव म अपने कोण को बदलना 
चाहते ह जो आपके माता- पता को नकारा मक प से भा वत करता है, तो सफ एक पल के 
लए यह सोच क हमने ऐसा य  कया है, ऐसा य  है क म अ य लोग  के लए दया दखा 
सकता हंू ले कन अपने माता- पता के लए नह ं? यह बदलाव के लए वन ता पूवक लया एक 
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य गत नणय है, अगर हम उन े  को परमे र को देते ह, तो हम बदल पाएंगे और हम 
अपने बांटे गए समय का और अ धक आनंद ल पाएंगे। 

 पहेल  जवाब 
 

 खेल 
अपने शर र से अ भवादन करना 
श क ब च  को समान सं या के साथ दो घेरे बनाने के लए आमं त करता है, जो एक दसूरे 
के भीतर ह  और दोन  घेर को एक दसूरे के सामनेहोने के लए कहता है। उ ह एक-दसूरे पर 
हाथ लहराने और अपना नाम कह कर अपनी पसंद या नापसंद बताने के कए कहता है। श क 
इस तरह घेर  को वपर त दशाओं म घुमाने के लए संकेत देता है,िजससे जब संकेत बंद हो 
जाता है,तो येक ब चा दसूरे के सामने हो। श क उ ह एक-दसूरे को अपने हाथ दखने के 
लए कहता है, िजसस ेवे अपना नाम बताकर अपना प रचय दे सकते ह और अ य  पूछ 
सकते है। उदाहरण के लए, आपन ेस ाह के अतं म या कया? आपको मी टंग के बारे म 
सबसे अ धक या पसंद है? अब वे फर से मुड़ते ह और इस बार व ेअपने पैर , फर अपनी 
कोहनी, कंधे, आ द को लहराते ह। 
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 गहृकाय 
अपने कूल से या पड़ोस से एक सहपाठ  को चुन, जो कसी ज रत म हो। 
य द यह उ चत है, तो अपने माता- पता से उसके लए फल, अनाज, या कुछ 
खाने के लए लाने के लए कह -जो उसके और उसके प रवार के लए पया  
हो। अपने बैग म बांटने के लए अ त र  भोजन ले जाएं। याद रख क आप 
अपने कूल म सफाई करने वाले य  के साथ भी ऐसा कर सकते ह। 
  
  



 

 

15 
 

 

 कुएँ पर ी: यूह ना 4:4-15 
 नाटक (भाग 1) 

जांचकता हाल ह  म शहर के दसूर  ओर कसी से मल  थी। उसने ट म को बताया क 
कैसे इस नए दो त के वचार उससे अलग ह। कुछ चीज िजनक  वह चतंा करती थी 
ऐसा लगता था उसके दो त पर असर नह ं करती थीं, पर तु कुछ जो उसके लए बहुत 
आव यक नह ं होता था वह उसके दो त को बहुत अ धक चं तत कर देता था। उसके नए 

दो त क  य गत व छता कैसी होनी चा हए इस पर एक बहुत अलग वचार था। वह यीशु 
के बारे म अपने दो त से बात करना चाहती है पर तु नह ं जानती क कैसे करे। वे यीशु को 
कसी ऐसे जन से पार प रक बातचीत करते हुए देखने के लए समय म पीछे क  ओर जाते ह, 
जो उससे बहुत अलग था। 

 पाठ 
यहूद  और सामर  दु मन थे िजनक  समानताएँ काफ  मलती जुलती थी ले कन वे उ ह वीकार 
नह ं करते थे। वे समान पूवज  से स बि धत थे, और वे सब कम से कम बाइबल क  पहल  
पाँच पु तक  पर व ास करते थे। और इसके अ त र , वे सब परमे र के ारा रचे हुए लोग 
थे! पर तु वे साथ नह ं चल सके, य क अ धकतर लोग  ने उ ह ऐसा करने से मना कया हुआ 
था। हम वा तव म नह ं जानते क ऐसा य  है? इस तरह से भेदभाव काय करता है।  
ले कन यीशु सब से ेम करते ह और उसने उस सामर  ी से बात करने म संकोच नह ं कया। 
वह इस बात से भी नह ं डरा था क लोग इसके बारे म या कहगे। 
पढ़ यूह ना 4:4 -15 
यह कहानी भौ तक पानी क  नह ं है। कहानी म, यीशु को वह पानी कभी नह ं मला जो उसने 
माँगा था। उसे मला होगा, पर तु वह इस कहानी के लए मह वपूण नह ं है। यीश ुइस ी को 
जो जीवन का जल दे रहा था, वह मह वपूण था। यीशु उ ार के बारे म बात कर रहा था और 
उस संतृ  जीवन के बारे म जो हम यीशु से मल सकता है, और िजसे वह सब को दान करता 
है।  
या आप उस कार का जीवन चाहते हो? या आप कभी यासे नह ं हुए और नरंतर अ धक 

पाने क  इ छा से मु  हो? कोई फक नह ं पड़ता क आप कौन हो, यीशु आप को यह दान 
कर रहा है!!! 
 

सबके लए मु त 
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 याद करन ेक  आयत 
रो मय  12:16 " आपस म मेल- मलाप का भाव बनाये रख। घम  डी न बन, बि  क द न-द:ु खय  
से मलते-जुलते रह। अपने आप को बु मान ्न समझ।" 
 

 नाटक (भाग 2) 
जब वे वापस आते ह, तो वे उ साह के साथ जो उ ह ने देखा था, उसके बारे म बात करत ेह, 
क कैसे यीशु ने उस ी से बात क  जो फर पूरे शहर को यीशु को देखने के लए वहां लेकर 
आई। तब उ ह ने अनुभव कया क यीशु का जीवन के जल का मु त उपहार सब के लए है, 
िजसम कोई फक नह ं पड़ता क वे कौन ह या वे कहाँ से आए ह। जाचंकता ो सा हत हुई क 
वह अपने नए दो त से यीशु के बारे म बाँट सकती है और वह अगल  बार ऐसा करने के लए 
योजना बनाती है। 

 याय 
यीशु उन लोग  से बात करने म नह ं डरता था िज ह संसार ने ठुकरा दया हो। यीशु के जैसे 
बन, और कसी ऐसे य  से बातचीत करो िजसस ेआप उनके सामािजक - तर के कारण 
सामा य प से बात नह ं करना चाहते हो। 

 जीवनी  (गहृणी) 
जो ी घर का काम करती है उसे गहृणी कहते ह। यह उस य  के बारे म है 
जो ऐसे काय  के वकास क  देख- रेख करती है जो एक घर को येक दन 
चलाने के लए मह वपूण ह। 
िज मेदा रयाँ: एक गहृणी अपने घर को साफ रखने के लए, कपडे धोने, खाना 
बनाने, बाजार से सामान लाने के लए और अगर उसके पास ब चे ह, तो 
व भ न कार के काय  के बीच वह उनक  देख- भाल करती है और पढ़ने म उनक  मदद करती 
है। इतनी िज मेदा रय  के होने के बावजूद, उसे उसके काय  के लए उनक  तरह कोई आमदनी 
नह ं मलती, िजनके पास नौकर  होती है या जो घर से बाहर काय करने जाते ह।    

 

अवसर: एक ी जो घर म ब च  के साथ रहती है वह अपने छोटे ब च  क  यो यताएं और 
मताएं काफ  वक सत कर सकती है; उ ह जीवन के मू य, स ांत और परमे र का वचन 
सखा सकती है। यह उन जीवन  पर जो अभी वक सत हो रहे ह, भाव डालने का एक महान 
अवसर होता है। 
हर समय हम यह यान रखना चा हए क हम पु ष और ी होने से पहले एक इंसान ह, क 
हम दोन  घर पर अलग अलग काय  को उन मताओं के साथ जो परमे र ने हम द ं ह, 
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िज मेदार  के साथ कर सकते ह। हम केवल अपने आप पर भरोसा करना होगा और हमारे 
जीवन के लए परमे र के उ े य को ा  करना होगा। 
 

  और उ र 
1. म उन लोग  के साथ बेहतर संबंध कैसे रख सकता हंू िज ह म पसंद नह ं करता? 
हालां क हम लगता है क यह मुि कल है, ले कन िज ह हम पसंद नह ं करते उनके साथ मलना 
उतना मुि कल नह ं है। कई बार, हम कसी को सफ इस लए पसंद नह ं करते य क हमारे 
दो त उ ह पसंद नह ं करते ह, ले कन हमने उस य  को जानने का यास नह ं कया है। यह 
आपके लए एक अंतर को दखाने का अवसर है। 
2. या हो य द म कसी ऐसे य  के साथ संग त रखता हंू िजसक  कोई खास स  नह ं है? 
इ तहास म हम सामर  ी के बारे म बताया जाता है, एक ऐसी ी िजसका नाम अ ात है, 
ले कन उसक  स  ात है। हालाँ क, यह यीशु के लए कोई बहाना नह ं था क वह उसके 
साथ उ ार क  योजना को न बाटें। िजस तरह हमारे साथ भी ऐसा होता है, हम भी कसी के 
पास इस लए नह ं जाना चाहते ह य क दसूरे हमारे बारे म या कहग,े एक य  कोपहला 
कदम उठाना चा हए और ऐसे लोग  से संपक करना चा हए िज ह अ य लोग संपक नह ं करना 
चाहगे; तब हम बड़ा आ य मल सकता है। 
3. या मुझे यीशु क  हर बात का अनुसरण करना चा हए? 
अ सर, वह जो काय करता है, वे ऐसे होते ह, जो हम नद शत करते ह, इसका अथ यह नह ं है 
क हम ठ क उसी तरह से काम करना चा हए जैस ेउसने कया था, ले कन हम अपने यवहार 
म नणय लेने म स म ह िजसके संदभ दए गए ह। पौलसु हम उसका अनुसरण करने के लए 
उ सा हत करता है, जैसे वह मसीह का अनुसरण करता है (1 कु रि थय  11:1), कई पद  म स े
िजसके वषय म हम उ लेख कर सकते ह, मुझे फ लि पय  2:3-8 पसंद है, हम बना कसी 
खुद के लाभ के दसूर  का भला करने का मनोभाव रखना चा हए। 
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 पहेल  जवाब 
 

 

 खेल 
भाव से य त और अ भवादन करना 
पूरे समूह से एक गोल घेरा बनवाएं। एक य  इशारा करते हुए, कूदते हुए, अ भवादन करते 
हुए, नृ य करते हुए आ द के साथ अपने नाम को बताते हुए खेल को शु  करता है और सभी 
उसे दोहराते ह। इसे तब तक करते रह जब तक सभी अपने नाम को इशारे से न कह ल और 
पूरा समूह इसे न दोहरा ल। 

 

 गहृकाय 
अपने कूल के कमरे म एक ऐसे लड़के या लड़क  से, या परदेशी लड़के या 
कसी अ य धम के य  के साथ बातचीत कर िजसे कसी कार क  
सम या हो। कसी कार का भेदभाव आपको दरू रखने क  अनुम त न द। 
उसे सुबह नम कार कर या उससे पूछ क उसका दन कैसा था। य द आप 
म साहस हो, तो अपने भोजन म से कुछ उसके साथ बांट और अगर उनक  

त या नकारा मक हो तो आ यच कत न ह । स ाह के दौरान इसक  को शश कर और फर 
अपने संडे कूल श क से बात करके उ ह बताएं क या हुआ था। 
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 धनवान युवा अ धकार : मरकुस 10:17-27 
 

 नाटक (भाग 1) 
एजट कुछ ऐसी बात को साझा करता है जो उसे कुछ समय से परेशान कर रहा था। उसका 
एक पसंद दा वी डयो गेम है िजसे वह जब कभी उसे मौका मलता है, खेलता है। यह इतना 

अ धक मजेदार है क वह उसे घंट  तक खेल सकता है, और वह इसम बहुत अ छा होता जा 
रहा है और बड़ी स ेबड़ी लड़ाई जीत सकता है, और उसके पास बहुत सी ाफ , और वशेष चीज  
का बहुत बड़ा सं ह है िजसम से कुछ, बहुत दलुभ ह। पर तु अभी कुछ समय से यह खेल उस े
परेशान कर रहा था य क खेल म कुछ ढंग और कुछ बुराईया ँभी ह जो वह अपने ्रदय म 
जानता है क वह गलत ह। ले कन वह ऐसा दखता था जैसे कोई बना नुकसान का मनोरंजन 
हो। वह फर भी अपने कूल के काय और घर का काम समा  करने म सफल होता था। अब 
वह केवल अपने खाल  समय म खेलता था। समहू थोडा उलझा हुआ था क उसे या करना 
चा हए। वे वचार करते ह क या समय म पीछे जाकर वे कुछ सीख सकते ह। 

 पाठ 
परमे र नह ं चाहते क कुछ भी उनके और हमारे बीच म आए। वह हमसे इतना ेम करते ह 
क वह हमारे पास एक ब चे के प म आया ता क वह हमार  दु नया को अनुभव कर सके और 
हमसे मल सके जहाँ हम रहते ह! च लए हम इस कहानी को देख। पढ़ मरकुस 10:17-27 
जब एक धनी य  न ेयीशु से पूछा क अनतं जीवन पाने के लए उस े या करना चा हए, तब 
यीशु ने देखा क उस आदमी ने धन को परमे र के साथ के स ब ध से अ धक मू य दे रखा 
था और यीशु ने इस एक चीज पर अपना यान केि त कया। यीशु ने उससे कहा क अपना 
सब कुछ बेच दे और अपना धन गर ब  को बाँट दे। ले कन यीशु सह  था, वह य  ऐसा नह  ं
कर पाया। परमे र के साथ य गत स ब ध से बढ़कर उसके लए अपना धन अ धक 
मह वपूण था।  
आपके लए सब से यादा मह वपूण या है? सो चये क परमे र के अलावा आपके लए सबसे 
मह वपूण या है? या आप अपना पसंद दा खलौना देने के लए तैयार ह गे? या कसी दन 
परमे र के पीछे चलने के लए अपना प रवार छोड़ने के लए तैयार ह गे और उस काय को 
करने के लए तैयार ह ग ेजो वह आपके ारा करना चाहते ह?  

सबसे सव े ठ 
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परमे र हम म स ेहर एक से इतना अ धक य गत स ब ध चाहत ेह क वह उसके और 
हमारे बीच जो चीज आती है उससे जलन रखता है। धन, नाम, म  और सामािजक तर सब 
ऐसी चीज ह जो हमारे और परमे र के बीच बाधा बन सकती ह। परमे र का उ े य हम अ छ  
व तुओं से वं चत रखना नह ं है, पर तु हम उस के साथ बहुतायत का जीवन देना है। और यह 
सब चीज उसके रा ते म चलते हुए पाई जा सकतीं ह।   

 याद करन ेक  आयत 
मारकुस 8:35 "  य क जो कोई अपना ाण सुर त रखना चाहता है, वह उसे खो देगा और 
जो मेरे तथा शुभ-समाचार के कारण अपना ाण खो देता है, वह उसे सुर त रखेगा।." 
 

 नाटक (भाग 2) 
जब वे वापस आए, तब एजट ने ट म को बताया क अब बलकुल प  है क उसे या करना 
है। जब क खेल मजेदार, और तफल देने वाला लगे, और उसके पास बहुत खजाना संचय 
कया हुआ हो, पर तु उसके लए ये कोई भी चीज यीशु के पीछे चलने के मुकाबले अ धक 
मू यवान नह ं है। शायद वह एक ऐसा अलग वी डयो गेम खेल सकता है जो परमे र को अ धक 
म हमा देता है, पर तु वह जानता है क अब उसे अपना पसंद दा पुराना खेल खेलना बंद करना 
होगा। अगुवा उसको सलाह देता है क अगर उसको लत लगने वाला खेल खेलना बंद करना है, 
तो कसी लोभन को दरू करने के लए उसे अपने उपकरण से उस खेल को पूर  तरह हटाना 
होगा। एजट तैयार हो जाता है और नणय लेता है क वह घर पहँुचकर ऐसा ह  करेगा।   

 याय 
जब आप कसी को देखते ह क उसके पास आप से कम चीज और पैसे ह, तो याद र खये क 
उसके और परमे र के बीच कम चीज कावट बनी ह।   

 जीवनी  ( यापार ) 
यापार  एक ऐसा य  होता है जो बात करने, खर दने, और माल बेचने के लए सम पत होता 
है। यह श द उसके लए इ तेमाल होता है िजसका खुद का यापार हो या वह उसम काम करता 
हो।  
िज मेदा रयाँ: वे समुदाय  को आव यक भौ तक सामान, दवाइयाँ और अ य आव यकता क  
चीज उपल ध कराने म सहायता करते ह। इस बात को यान देना बड़ा रोचक है क यापार  
दु नया क  सबसे पुरानी ग त व धय  म से एक का दशन करते ह।  
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अवसरः यापार  वे लोग होते ह जो उ पाद  को खर दते और बेचते ह। इस तर के से वे काफ  
लोग  से शहर और नगर म संपक कर पाते ह। एक ईमानदार इंसान होना और हर ाहक के 
पास सीखने के लए कुछ सबक छोड़ सकते ह िजसस ेआप बात करते ह।                   
परमे र क  अ छाई को बाँटने का सबसे उ म साधन हमारा जीवन है, ता क जब आप कसी से 
मल तो दसूर  का व ास बढ़ता जाए, जो परमे र क  व ासयो यता का एक गवाह है।  

   और उ र 
1. पछल  बार आपने कब ऐसा सोचा था क आपक  योजनाएँ परमे र क  
सेवा से अ धक मह वपूण ह? 

यह समझना मुि कल है क परमे र ने हमारे जीवन के लए या कया है। 
हम कह सकते ह क परमे र क  सेवा करन े या अपने सपन  को आग े
बढ़ाने म से नणय लेना मुि कल है। अगर हम उन चीज़  को उस तरह स े
देखने क  को शश करते ह िजस तरह से परमे र उ ह हमारे लए देखता है, 
तो हमारा कोण बदल जाएगा। यह हमारे सपन  का ब लदान करने के वषय म नह ं है; यह 
हमारे जीवन के लए परमे र क  योजना को वीकार करने के लए सीखने के वषय म है। 
अ ाहम ने एक ऐसा नणय लया जो उसके जीवन के लए क ठन था, जो सब कुछ छोड़कर 
एक ऐसी जगह पर गया िजसे वह नह ं जानता था। ले कन उसे भरोसा था क उसके लए 
परमे र क  योजना बेहतर है और पता क  इ छा पूर  करने के ारा हमारे सपने भी पूरे हो 
सकते ह। 
2. या आपने कभी भी परमे र के लए अपना ेम दखाने के लए ववशता को महसूस कया 
है? 
जब हम परमे र क  बात  को मह व देते ह और उ ह दय से करते ह, तो यह परमे र के 
त आपके ध यवाद  दय और ेम को दशाता है। हम अपने काय  से कह रहे होते ह क हम 

पता पर नभर रहना चाहते ह। उदाहरण के लए, धनी य  वा तव म अपनी संप  का कुछ 
भाग नह ं दे सका य क यह उसके लए सबसे मह वपूण चीज़ थी। 
3. म यह कैसे जान सकता हँू क परमे र मेरे जीवन के लए या चाहते ह? 
हर दन परमे र को देखने के ारा हम समझ सकते ह क वह हमसे कैसे चाहता है क हम 
या कर या कैसे यवहार कर। याद रख, वह आपके साथ एक य गत संबंध बनाना चाहता है 

और आपके जीवन से वह सब कुछ हटा देना चाहता है जो आपके और उसके बीच म बाधा का 
काम करता है। अ य लोग  के साथ अपनी तुलना न कर; परमे र य गत प से काम करता 
है। उसका उ े य हमेशा यह  होगा क हम अपन ेजीवन के सभी पहलुओं म हर दन बेहतर होते 
जाएँ। 
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 पहेल  जवाब 
 

 
 
 

 खेल  
नींबू का खेल 
ब च  को दो समूह  म वभािजत कर। आरं भक थल से कुछ दरू  
पर एक लैकबोड या कागज का एक बड़ा प ना रख। येक समूह 
के पहले ब चे को एक प सल और एक च मच द ता क वे उस े
अपने मुंह से केवल च मच पर नींबू रखकर पकड़े। जब अगुवा 
कहता है ‘जाओ’ तब उसे नींबू को गराए बना लैकबोड तक पहँुचना 
है और बाइबल के पद का पहला श द वहाँ लखना है। फर उसे 
अपने समूह म वापस जाना है और अगले खलाड़ी को प सल और नींबू देना है। जो समूह पूर  
आयत को संदभ स हत सबसे पहले सह  ढंग से लखता है, वह जीत जाता है। 

 गहृकाय 
अपने कसी एक ऐस े खलौने या कसी ऐसी व तु को चुन िजस ेआपको लगता 
है क आप उसे बहुत अ धक मह व देते ह (अगर आप वा तव म इसे करना 
चाहते ह) और इसे कसी ऐसे य  को द िजसके पास खलौने नह ं ह। य द 
आपके लए इस स ाह इसे करना मुि कल था, तो अगले स ाह फर से को शश 
कर। जब आप इसे कर ल, उसके बाद अपने संडे कूल क  क ा म अपने 

अनुभव को बांट। यह कैसा था? 
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 यीशु ने 10 को ढ़य  को चंगा कयाः लकूा 17:11-19 
 नाटक (भाग 1) 

एजट ट म से मदद माँगने के लए अ दर आता है। वह बताता है क उसके माता-
पता ने यीशु को हण करने के बाद से उसके वभाव म एक बड़े बदलाव को देखा 
जो बहुत शंसनीय है। पर तु वह अपने आप को बुरे श द बोलने से नह ं रोक पा 
रहा है; वे बस उसके अ दर से नकलते ह। या कुछ ऐसा है िजससे वह ढ़ बन 

सकता है और उन सब बात  को रोक सके? जांचकता एक बात को बाँटती है क कैसे वह काम 
करने म संघष करती है और अ धकतर चीज़  को पूरा करे बना ह  छोड़ देती है, जो उसक  माँ 
के त बहुत अ याय है, और वह उसे बेहतर करना चाहती है। कुछ समय पहले, उसने अपने 
ब तर के बगल म बाइबल को रखा और अब वह हर सुबह बाइबल को पढ़ती और पलंग से 
उठने से पहले परमे र के लए एक गीत गाती है। यह काफ  सरल है, ले कन धीरे धीरे वह 
काम म बेहतर होती जा रह  है य क परमे र के साथ समय बताना एक अ छे कोण के 
साथ सुबह क  शु आत करने म उसक  सहायता करता है। एजट नणय लेता है क वह भी ऐसा 
करने का यास करेगा। जांचकता उसको ो सा हत करती है क वह इसे ल बे समय तक जार  
रखे, य क बदलाव धीरे धीरे होगा। वे वापस समय म अपने मशन पर जाते ह।  
 

 पाठ 
फर से, यीशु को ‘‘परदे शय ’’ पर दया आती है। लोग  को लगा था क यीशु का इन लोग  से 
कोई संपक नह ं होना चा हए ले कन यीशु ने उनसे ेम कया और उ ह चंगा कया। पढ़ लूका 
17:11-19  
वहां कोई समारोह, या धा मक या या खास ाथना नह ं हुई थी। यीशु ने केवल उ ह नदश 
दया क उ ह पुराने नयम क  यव था के अनुसार याजक के पास जाकर अपने आप को 
दखाना था। जैस ेह  उन दस मनु य  ने यीशु के बताए अनुसार कया व ेइस भयंकर बीमार  स े
चंगे हो गए। यीशु के साधारण से नदश मानने के प रणाम व प अ व सनीय आशीष उनके 
जीवन  म आ गई।  
उनम से एक आदमी लौटकर यीशु के पास आया और उसके कए हुए आ यकम के लए 
ध यवाद देकर उसक  म हमा क ।  

यीशु के नदश  का पालन करना  
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कतना आसान है परमे र क  आशीष अपने जीवन  म वीकार करना, पर तु परमे र को 
उसका ेय न देना।  
तो, इस कहानी स ेहम लोग तीन चीज सीख सकते ह। पहले, परमे र से वो चीज माँगना ठ क 
ह िजनक  हमको आव यकता होती है, यहाँ तक क यह एहसास होते हुए भी क हम उसक  
आशीष के यो य नह ं ह।  
दसूरा, जब परमे र हम नदश देते ह तब हम उसके अनुसार चलना चा हये।  
तीसरा, हम हमेशा परमे र का ध यवाद देना चा हये और उ ह ने जो हमारे लये कया वह 
दसूर  को बताना चा हये।   
 

 याद करन ेक  आयत 
फ लि पय  4:6 " कसी बात क  च  ता न कर। हर ज रत म ाथना कर और वनय तथा 
ध  यवाद के साथ परमे  वर के सामने अपने नवेदन  तुत कर।." 

 नाटक (भाग 2) 
मशन से वापस आकर, वे बहुत च कत थे, क यीशु ने को ढ़य  को इतने आसन तर के से कैसे 
चंगाई द । एजट उ लेख करता है क साधारण नदश  पर चलना वा तव म एक बड़ा बदलाव 
ला सकता है। जांचकता इस बात का एहसास करती है क जैसे जसै ेपरमे र उसे बदलता जाता 
है  और अपनी माँ के लए काम करने म उसक  मदद करता है, तो उसे उसक  तु त और 
ध यवाद देना चा हये। अगुवा उ लेख करता है क कैसे उसने कुछ सकारा मक बदलाव उन दोन  
के जीवन  म देखे और उन चीजो के लए वह परमे र क  म हमा करते ह। 

 याय 
यह देख क परमे र दसूरे लोग  के जीवन  म या कर रहे ह और उन के साथ मलकर 
आनं दत ह ! 
 

 जीवनी  (नस) 
नस वह य  है जो बीमार, घायल, पी ड़त और मरते हुओ ंको सहारा देती या उनक  सेवा 
करती है। नस को डॉ टर के नदश  पर चलना होता ह। नस वतं  प से या मे डकल ट म के 
सहयोग के साथ जहाँ कह ं उसे नयु  कया गया हो, वहां हर उ  के लोग  क  देखभाल करते 
ह। 
िज मेदार ः उनका काय बीमार  क  सामा य और गहन देख-भाल पर, जहाँ वे होते ह केि त 
होता है। उनक  भू मका ल बे वा य, सेहत और रो गय  के जीवन क  गुणव ा को बेहतर करन े
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म मह वपूण होती है। नस को च क सा नदश  के अनुपालन के साथ हर रोगी के लए उपयु  
पोषण पर अ छ  तरह से नगरानी रखनी होती है।  
अवसर: िजन लोग  क  वे सेवा करते ह उनके भरोसे को जीतने से वे उनके जीवन  पर बहुत 
बड़ा भाव डाल सकते ह। तकनीक  और सै ां तक ान के अलावा, उनके पास इस मह वपूण 
काय म सेवा का कोण भी होना चा हए। अपना ान, समपण और एकजुटता दसूर  को 
उपल ध कराते हुए वे रो गय  के लए सहनशीलता और उ च तर क  सहानुभू त का एक बड़ा 
उदाहरण पेश करते ह।  

   और उ र 
1. या मुझे हमेशा नदश  का पालन करना है? 
मुझे यह याद रखना चा हए क हर बार जब मेरे पास कोई नई 
व तु या गेम आता है, तो मुझ े उसके नदश  के बारे म पढ़ना 
चा हए क उसका अ धकतम लाभ कैसे उठाया जाए। इस लए म 
समझता हंू क नदश उपयोगी होते ह, यीशु ने बर तमाई से कहा 
क वह अपनी आंख  मसे क चड़ को हटाने के लए कंुड म उतरे, बर तमाई ने नदश  का पालन 
कया और उसने अपनी  वापस पा ल । क पना क िजए क अगर वह उन नदश  का पालन 
नह ं करता तो या होता। यह जानना अ छा है क उसने उन नदश  का पालन कया और वह 
व थ हो गया। 

2. मेरे माता- पता मेरे ध यवाद  बनने पर जोर य  देते ह? 
यह एक ऐसा मनोभाव है िजस े हम दै नक प से बढ़ाना चा हए, शायद आपके लए अपने 
माता- पता या अ धका रय  से इस सलाह को लेना या सुनना झुंझलानेवाला लगे क आपको 
ध यवाद  होना चा हए। उस अ याय का एक ण के लए व ेषण कर जहां हमने सुना है क 
यीशु ने 10 को ढ़य  को चंगा कया और उनम से केवल 1, यह महसूस करते हुए क वह चंगा 
हो गया है, उसे उस चम कार के लए ध यवाद देने के लए वापस लौट कर आया। यीशु उससे 
कहते ह: और बाक  कहाँ ह, या मने दस  को चंगा नह ं कया था? यह हम दशाता है क, य द 
ध यवाद  होना उसके लए एक अ छा मनोभाव था, तो यह मह वपूण है क हम भी ध यवाद  
बन। 
3. अगर मेरे माता- पता के नदश परमे र के व  जाते ह, तो या मझेु उनका पालन करना 
चा हए? 
बाइबल बताती है क सभी अ धकार परमे र क  ओर से आते ह; उसके आधार पर हम वह कर 
सकते ह जो हमारे माता- पता हम बताते ह, इस बात को यान म रखते हुए क हम ऐसा कुछ 
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नह ं करना है िजसके ारा हम जानते ह क हम परमे र को नाराज़ कर दगे। य द माता- पता 
हम कल सया म जाने से मना करते ह, तो परमे र के वचन से सुनने के लए कई वक प ह। 
वह समय आएगा जब नणय हमारा होगा, हम अपने माता- पता का स मान कर और परमे र 
क  आ ाओं का पालन कर। दोन  को एक साथ कया जा सकता है। 

 पहेल  जवाब 

 

 
 खेल  

संगीत के साथ गले मलना 
बड़े समूह के बनने तक समूह को य गत प से या जो ड़य  
म इसे यवि थत कर। तयो गय  के कमरे म कूदते समय 
काफ  तेज उ सा हत संगीत बजाएं।जब संगीत बंद हो जाता है, 
तो येक तयोगी एक दसूरे को गले लगाता है और अपना 
नाम बताता है। सगंीत बजता रहता है और अगल  बार जब 
संगीत कता है तो तीन ब चे एक-दसूरे को गले लगाते ह और अपने नाम इस तरह कहते ह 
जब तक क वे संगीत के साथ एक दसूरे को गले लगाकर नह ं मलते। 

 गहृकाय 
 उन चीज  के बारे म सोच जो आपने परमे र से मांगी ह और जो आपको 
इस स ाह मल  ह और य द परमे र ने आपके ारा मांगी गई कसी भी 
चीज का जवाब दया है, चाहे आपके अपने प रवार या आपके जीवन के लए, 
तो परमे र को ध यवाद देने के लए कुछ समय नकाल, फर संडे कूल म 
श क को इसके बारे म बताएं। 
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यीशु न ेअपन ेचेल  के पैर धोये: यूह ना 13:3-17 
 

 नाटक (भाग 1) 
उ ह आज अपने मशन के बाद टाइम मशीन यं  को साफ करने क  ज रत है। एजट 
ने अ छ  तरह से दो बार यं  को साफ कया, और आज जांचकता क  बार  है। वह यह 
नह ं करना चाहती थी और काम न करने के रा ते खोजने का य  कर रह  थी। उसके 
अलावा वह ट म क  एक व र  सद य है, इस लए उसे लगा क एजट को ह  उसे फर 
से साफ करना चा हए। अगुवा जांचकता को बताता है क आज उसक  बार  है और जब 
वे वापस पहुचगे तो उस ेह  सफाई करनी पड़ेगी। वह सहमत हो गई।  

 पाठ 
यीशु अपने चेल  के साथ रात का खाना खा रहा था जब उसने चेल  के साथ कुछ ऐसा कया जो 
हैरान करने वाला था िजसके कारण पतरस ने यीशु से कने को कहा। आइए इस घटना पर एक 
नजर डाल। प ढ़ये यूह ना 13:3-17 
यीशु ने जो काय कया था वो केवल सेवक ह  करते ह। लूका 22:27 म, यीशु ने चेल  से पूछा 
क कौन बड़ा है? वह जो सवेा करता है या वह िजसक  सेवा क  जा रह  है। न संदेह, वह है 
िजस क  सेवा क  जा रह  है। पर त ुयीशु ने कहा, “म तु हारे बीच म सेवक के समान हँू ,” 
और उसने अपने काय  के ारा यह करके दखाया। उसने उस चेले के भी पैर धोये िजसके बारे 
म वह जानता था क वह उसे धोखा देगा।  
यीशु ने अपनी न ता दसूरे तर क  से भी दखाई। वह वग को छोड़न ेऔर पृ वी पर एक ब चे 
क  तरह आने के लए भी तैयार था। उसका अपना कोई घर नह ं था और न ह  यसक होने के 
नाते उसका कोई थायी घर था। उसके पास सेवक भी नह ं थे। उसने यह माँग भी नह ं क  क 
लोग उसक  अराधना कर। उसके मुकदमे के समय म, उसने झूठे आरोप  का जवाब नह ं दया। 
िजन सै नक  ने उसका मजाक उड़ाया उसने उ ह नह ं डाँटा।  
और अंत म, उसने हमारे लए, अपनी भेड़  के लए, अपनी जान दे द । फ लि पय  2:8 कहता 
है; “और मनु य के प म गट होकर अपने आप को द न कया कया, और यहाँ तक 
आ ाकार  रहा क मृ यु हा,ँ ू स क  मृ यु भी सह ल ।“ यीशु ने कहा हम उसके दए हुए 
उदाहरण पर चलना चा हए और सब का सेवक बनना चा हए। न केवल उनके लए नह ं िजनको 
हम पसंद करते ह, पर त ुउन सारे लोग  के लए भी, िजनको परमे र ने सजृा है। 

यीशु क  तरह न  बन  
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 याद करन ेक  आयत 
फ लि पय  2:3-4 " आप दलब  द  तथा म  या भमान से दरू रह। हर यि  त न तापूवक दसूर  
को अपने से े  ठ समझे। कोई भी केवल अपने हत का नह ं, बि  क दसूर  के हत का भी 
 यान रखे।"   

 नाटक (भाग 2) 
या ा से लौटने के बाद, उ ह ने चचा क , क यीशु, जो संसार का महान राजा है, ने कैसे नीचे 
झुककर अपने चेल  के पैर  को धोया। यह एक अनोखा काम दख रहा था! कुछ चेल  के बड़े 
बाल वाले पैर  पर गाँठ थीं। और उनके पैर  स ेदगु ध भी आ रह  थी। जांचकता ने मशीन धोन े
के लए अपने मनोभाव के लए मा माँगी। अगुवा एक सैकड के लए सोचता है, और घोषणा 
करता है क वह आज मशीन को धोयेगा, और जाँचकता अगल  बार साफ कर सकती ह। 
जांचकता ऑपरेशन क ोल डे क साफ करने के लए आगे आती ह और एजट यं  के आस 
पास अ त र  तेल क  चकनाई साफ करने को वे छा से सामने आता है। 

 याय 
यीशु लोग  क  सेवा करने को आया था और हम भी उस के उदाहरण पर चलना चा हये। 
इस लए, हम दसूर  क  सेवा करने के आसान तर क  को देखना चा हए यहाँ तक क उनके लए 
भी जो लोग हम चोट पहँुचाते ह ।  
 

 जीवनी  (डा कया) 
डा कया या पो टमैन वह य  होता है िजसका काय प  एवं पासल  को इक ा करके उस 
थान तक पहँुचाना होता है जहाँ उ ह भेजा जाना है। यह उसी जगह अथवा कसी दसूरे क बे 

म भी हो सकता है। 
िज मेदा रयाँ: स देश वाहक को एक ईमानदार य  होना चा हए जो सुर त प से आदेश  का 
पालन करता है। उ ह अपने संपक  का दायरा बढाने के लए ाहक  के भरोसे को जीतना ज र  
है िजससे उनको काम यादा मले।  
अवसर: जब वे लोग  के भरोसे को जीत लेते ह, तो वे उन पर अपनी य गत छाप छोड़ सकते 
ह जो सदा याद रखी जाएगी। उसका लाभ उठाय और येक वतरण के समय सदा िज मेदार  
के साथ सव े  काय करते हुए सेवा दान कर। 
आजकल, लोग  म व ास खो गया है। घोटाल  एवं धोखे क  इतनी सार  घटनाओं के कारण 
लोग  का पहल  बार स देश सेवाएँ इ तेमाल करते हुए परेशान होना वभा वक है। एक स देश 
वाहक तय करता है क या यह ि थ त जार  रहेगी या आगे बदलेगी।  
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 और उ र 
1. न  बनने के लए मझेु या काम करना चा हए? 
ऐसी कई प रि थ तयाँ ह िजनम हम न  बनने का ‘‘अ यास’’ कर सकते ह। जब हमारे पास 
कुछ चुनने का अवसर होता है, तब हम बना दखावे के सयं मत रहना है। यह सोच क दसूरे 
आपक  तुलना म कह ं यादा मह वपूण ह। अपने पछले दन के येक काय क  समी ा कर 
और आप समझ पाएंगे क या आप घमंडी ह या आप न  ह। 
2. या मुझे अपने स मान के लए लड़ना चा हए जब लोग मेरे वषय म झूठ बोलते ह? 
उस ि थ त म होना काफ  मुि कल होता है। अ सर हमारे वषय म जो कहा जा रहा होता है या 
तो हम उससे अपना बचाव करते ह या इनकार करते ह। य द हम देख क यीशु क  पर ा के 
समय म वह कस ि थ त से गुजरा, वे उस पर अ यायपूण आरोप लगा रहे थे ता क वे उसे 
मार डाल। ले कन उसने कुछ नह ं कहा। आप समय के साथ बना लोग  से बात कए उ ह यह 
महसूस करने क  अनुम त द क वे जो आपके बारे म बात कह रहे थे, वह झूठ था और आप 
अपने त लोग  क  अ छ  त या को देखगे। 
 

3. म अपने दो त  या भाइय  को न  होना कैसे सखा सकता हँू? 
सबसे अ छ  बात यह है क वे इस ेहमम देखते ह। श द  का गलत अथ नकाला जा सकता है; 
ले कन हमारे काय उनके लए बोलते ह। उन लोग  क  सराहना करना जो कसी वषय म बहुत 
स म ह और मदद मागंना न ता का काय है। वा त वक बने रह। 
 

 पहेल  जवाब 
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 खेल 
सर ाइस ड बा 
लपटे हुए कागज क  प य  क  एक ृंखला का ड बा या थैला 
तैयार कर िजस पर कुछ काय लखे गए ह। उदाहरण के लए, एक 
बाइबल क  आयत बताएं, एक गीत गाएं, अपने े य स को बांट, 
कुछ समय के लए अ य चीज  के साथ साथ अपने पसंद दा 
खलौने को बांट। गोल घेरा बनाने वाले तयोगी एक नि त संकेत 
मलने तक ड बे को एक हाथ से दसूरे हाथ तक बढ़ाते रहगे। िजस 
य  के पास संकेत मलने के समय म ड बा होगा, उसे कागज क  प य  म से एक को 
नकालना होगा और बताए गए काय को करना होगा। खेल तब तक जार  रहेगा जब तक कागज 
क  प याँ समा  नह ं हो जाती। अं तम ग त व ध करने वाला तयोगी अब खेल का नेतृ व 
करेगा। 
 

 गहृकाय 
अपने घर या कूल म कसी ऐसे य  के काम म मदद कर िजसने आपको 
उस काम को करने के लए न कहा हो। कूल म, कसी कमरे से कूड़ा उठाने 
म मदद कर िजसे आपने कभी साफ नह ं कया हो। 
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 यीशु ने चै कया ँपलट द ं: मरकुस 11:15-17 (यूह ना 2:13-17) 

 नाटक (भाग 1) 
एजट अपने समूह को बताता है क वह अपनी बहन के साथ एक छोटे यापार को शु  
करने क  योजना बना रहा है। वह एक कलाकार है और वह द वार क  सु दरता के लए 
सु दर चीज बना सकती है, और कुछ सजावट जो उसने बनायी ंह उसम बाइबल के पद 
भी लखे ह। वह उ ह बेचने क  योजना बना रहा है। एक दन, उसने कसी को धा मक 
व तुओं पर ऊँच दाम लगाते हुए देखा य क वे धा मक ह और इस लए लोग  को 
परमे र के पास लाना चाहते ह। वह योजना बना रहा है क द वार पर लटकने वाल  
सजावट क  चीज  पर ऊँचा दाम लगा दे िजन पर बाइबल के पद लखे हुए ह। जाचंकता 
कहती है क दाम बढ़ाना एक अ छा वचार नह ं है। ले कन एजट सहमत नह ं होता, 
और वे समय म वापस पीछे क  ओर जाते ह। 
 

 पाठ  
यीशु य शलेम म गदहे के ब चे पर बैठकर वेश करता है, और लोग जो उसक  म हमा गा रहे 
थे वे अपने कपड़े उसके सामने जमीन पर बछा रहे थे। यह एक च ह था क वह राजा है। 
यहूद  अ छा कर रहे थे। ले कन जब यीशु मं दर म आए, तो उसने लोग  को वहां परमे र क  
म हमा, और आराधना करने के बजाय यापार करते हुए देखा और याजक इस बात क  अनुम त 
दे रहे थे। पढ़ मरकुस 11:15-17 
यह एक श क ारा एक हसंक त या क  तरह लगता है जो लगातार ेम और द नता को 
अभी तक पढ़ा रहा था। ले कन कहानी अभी बाक  है। पुराने नयम क  यव था म लोग  को 
मं दर म साल म एक बार आकर उन चीज़  को ब लदान करना होता था जो उ ह ने उपजाई 
और बढाई थीं। अगर कसी के लए आव यक ब लदान लाना मुि कल होता, तो वे य शलेम से 
चढ़ाने के लए कुछ खर द सकते थे। इन व तुओं को बेचने के लए यापा रय  ने मं दर के 
अ दर आँगनो म यह चीज बेचने के लए दकुान लगा  थीं। दभुा य से, वे वा तव म उ च 
क मत  पर इन व तुओ ंको बेच रहे थे य क या य  के लए उ ह कह ं और से खर दना 
मुि कल था।  

यीशु के समान उ साह  बन 
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वे परमे र के अपने मं दर म लोग  का लाभ उठा रहे थे! इन सब बात  ने यीशु को उ ह लुटेरे 
बोलने पर मजबूर कया। 
जब कोई और परमे र को पाने के लए दसूर  के रा ते म आए तो इससे बढ़कर ऐसी कोई 
चीज नह ं है िजससे परमे र को अ धक ोध आता है, य क वह लोग  से यार करता है और 
चाहता है क वह हमेशा उनके साथ रहे।  
म ी 23:13 म, यीशु ने एक बार फर धा मक अगुव  को लोग  को वग से बाहर रखने के लए 
फटकार लगाई। आइए हम को शश कर क कभी भी कसी को यव थाओं से बो झल करके या 
उनका लाभ उठाकर परमे र को पाने के रा ते म न आएँ, ले कन आइए हम उनके लए भु को 
खोजना आसान बनाएं। 
म ी 23:13 म, यीशु ने एक बार फर धा मक अगुव  को लोग  को वग से बाहर रखने के लए 
फटकार लगाई। आइए हम को शश कर क कभी भी कसी को यव थाओं से बो झल करके या 
उनका लाभ उठाकर परमे र को पाने के रा ते म न आएँ ले कन आइए हम उनके लए भु को 
खोजना आसान बनाएं। 

 याद करन ेक  आयत 
म ी 23:13 “ढ गी शाि  यो और फर सयो! ध  कार है तु  ह! तुम मनु  य  के लए  वग-रा  य 
का ार ब  द कर देते हो; न तो तुम  वयं वेश करते हो और न वेश करने वाल  को वेश 
करने देते हो। 

 नाटक (भाग 2) 
य शलेम म से यीशु के दन  क  या ा करके वापस आने पर, एजट मं दर म यापा रय  के त 
यीशु क  त या से हैरान ह। एजट अगुव ेसे पूछता है जो उसे बताता है क परमे र चाहता 
है क हम उसे ढंूढने म लोग  क  मदद कर, न क जब वे उसको तलाश करने क  को शश करते 
ह तब उ ह दरू धकेले या उनका फायदा उठाएं। कुछ मनट  के लए इस पर चचा करने के बाद, 
अगुवा एजट को अपना मनोभाव लाभ कमाने से हटाके अपने छोटे यवसाय स े लोग  को 
परमे र को दूंढ़ने म मदद करने के अवसर के प म देखने के लए कहता है। वह फैसला लेता 
है क बाइबल पद  के साथ जो सजावट क  चीजे

़
 ह उन पर वह काफ  छूट देगा और अपनी 

बहन से और भी अ धक उन चीज़  को बनाने को कहा। 

  याय 
यीशु ने परमे र के नाम पर गर ब लोग  का फायदा उठाने वाल  के लए हसंक प से काय 
कया। हम उन लोग  का बचाव करना चा हए जो खुद का बचाव नह ं कर सकते, खासकर 
कल सया म। 
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 जीवनी (सै नक) 
एक सै नक, अपने सामा य अथ  म, एक ऐसा य  है जो वे छा 
से भत  कया गया है या एक सं भु देश के सश  बल  म अ नवाय 
सै य सेवा म भत  हुआ है। सै नक देश और उसके हत  क  र ा के 
लए श ण और ह थयार ा  करता है। 

 

िज मेदा रयां: सेना के भीतर, सै नक  के समहू  को व भ न सेवाओं के लए वभािजत कया 
जाता है। उदाहरण के लए, पैदल सेना, ब तरबंद ह थयार, तोपखाने, सै य पु लस, आ द। 
सै नक  म आ ाका रता, सहयोग और ववेक क  उ च भावना होती है। 
 

अवसर: एक मसीह  सै नक के पास ईमानदार  के साथ, कड़ी मेहनत करने और नदश  के त 
चैकस रहने का अवसर होता है। शकायत करन,े अफवाह  को बढ़ाने या ो सा हत करने स ेबच, 
यह जानते हुए क अ छा मनोबल आपके समूह को अ धक भावी और स मान के यो य 
बनाता है। सै नक दसूर  क  मदद करने, दसूर  को ो सा हत करने और एक ट म के प म 
काम करने के तर क  क  भी तलाश कर सकता है। आप अपने दल पर मह वपूण भाव डाल 
सकते ह, चाहे आपका पद कोई भी य  न हो। 

  और उ र 
1. य द म परमे र क  सेवा करने क  तुलना म अपनी चीज  के लए अ त उ सुक हँू, तो या 
होगा? 
यह काफ  दलच प है क हम अपनी पसंद क  चीज  म कैसे उ साह रखते ह। अगर हम 
परमे र क  सेवा करते ह, तो इसका अथ है क हमारे जीवन म उसके थान को जानना है। 
जब हम कसी खेल के समूह या कसी भी ग त व धय  का भाग होते ह, तो हम तयैार  के लए 
समय नकालते ह और येक सभा म भाग लेते ह। जब हम जो कुछ भी करते ह, उसम 
परमे र का थान थम होता है, तो उसे आव यक समय देना आसान हो जाता है और फर 
नि त प से, जो भी हम करते ह, उसका आनंद लेते ह। 
2. कभी-कभी मुझे ऐसा लगता है क म वयं को बेवकूफ बना रहा हंू और मुझे यह पसंद नह  ं
है... 
याद रख, जब आप परमे र के लए कुछ करते ह, तो आप उस भावना के साथ परमे र से 
सहायता मांग सकते ह। कई लड़के और लड़ कयाँ अपनी कल सयाओं म इतने आराम से होते ह 
क इसके लए परमे र के त स ची लगन क  आव यकता नह ं होती। संसार के कुछ अ य 
ह स  म कई लोग यीशु के लए अपनी जान दे रहे ह। उनके पास नि त प से परमे र के 
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लए वा त वक जुनून है। म आपको उस असु वधा क  भावना का समपण करने के लए 
आमं त करता हंू और परमे र से आपको उसक  सेवा के लए जुनून देने के लए ाथना कर। 
3. या मुझे यापा रय  को मं दर से बाहर नकालने के लए यीशु के ोध का अनुकरण करना 
चा हए? 
कभी-कभी हम उन काय  पर यान क त करते ह जो हम उन चीज  को करने का अवसर दे 
सकती ह जो हम करना चाहते ह। उस समय, यीशु परेशान था य क पता क  आराधना को 
वहां मह व नह ं दया जा रहा था िजसके वह यो य था। उसका गु सा फर सय  और यव था 
के श क  ने मं दर म िजन चीज  क  अनुम त द  थी उसके कारण था। परमे र शायद हम 
ऐसा कुछ करने के लए नह ं कहगे जो कठोर या उ  हो। उन चीज  को न करने के लए 
सावधान रह जो दसूर  को चोट पहंुचाएंगी, य क वे परमे र के लए मह वपूण ह। 

 पहेल  जवाब 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 खेल 
मेरे पास लाओ 
तयोगी वयं को छोटे समूह  म वभािजत करते ह 

और समूह  को अगुवे से िजतना हो सके उतना दरू 
तैनात कया जाता है। तब अगुवा कहता है, ‘‘मेरे पास 
लाओ...’’ और फर उस व तु का नाम लेता है जो 
आस पास ह। उदाहरण के लए, ‘‘मेरे पास लड़के या 
लड़क  के जूते लाओ’’ (ऐसी चीज हो सकती है जो क ा के भीतर हो।) समूह उस व तु को लाने 
के लए दौड़ता है िजसक  मांग क  गई है। समूह  को अलग-अलग चीज लाने के लए कहते हुए 
आप इसे कई बार दोहरा सकते ह। 
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 गहृकाय 
उन चीज  या लोग  क  सूची बनाएं िजनके त आपका ेम परमे र के 
ेम से ऊपर ह और जो शायद परमे र के त आपके जनुून को कम 

करता है (जसै े क े मका या ेमी, कूल का काय, फोन, खेल, खलौने, 
दो त आ द)। परमे र से कह क वह आपको उसक  अपनी आँख  से खुद 
को देखना सखाएँ। इसके अलावा, इस स ाह परमे र से बात करने के  
लए अ धक समय नकाल। 
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गतसमनी का बगीचाः म ती 26:36-39, 47-54 

 नाटक (भाग 1) 
जांचकता आज बहुत दखुी है। कल उसे पता चला क उसक  कर बी दो त, जो हाल 
ह  म दसूर  लड़क  के साथ समय बता रह  थी, उसने जांचकता के भरोसे को तोड़ 

दया और उसने उस दसूर  लड़क  को उसक  एक गु  बात के साथ साथ उसके बारे म कई 
बुर  बात भी बतायीं। जांचकता को इसके बारे म पता चला य क उसी लड़क  ने बात को 
गु  नह ं रखा और अब सारा कूल इसके बारे म जानता है। फर श क ने उ ह जोड़ी म 
रहते हुए एक प रयोजना स प द  और उसको उस लड़क  के साथ कर दया! अगुवा और 
एजट उस जांचकता क  बात सुनकर उसके साथ परेशान ह और उसको दलासा देने का 
य  करते ह।  

 पाठ 
पढ़ म ी 26:36-39, 47-54 
यीशु वा तव म परेशान था य क वह उन सार  भयानक बात  को जानता था जो उसके साथ 
आगे के कुछ घंट  म होने वाल  थीं। पहले यीश ुने सबसे पहले परमे र पता से ाथना क । 
या ह  अ छा उदाहरण है क जब हम परेशान और दखुी होते ह तब या करना चा हए! हम 

परमे र से उन बात  को बदलने के लए याचना कर सकते ह फर भी उसक  इ छा पर अपने 
आप को छोड़ना चा हए और भरोसा करना चा हए क परमे र के मन म हमारे लए और जो 
हमारे आस पास ह उन सबके  लए अनंत काल क  भलाई ह  है।  
फर यहूदा, उन लोग  म से एक िजसको यीशु ने अपने परम म  म से होकर चुना था, वह 
उन लोग  के साथ वहां पहंुचा जो यीशु को हा न पहँुचाना चाहते थे। यह सबसे ऊँचे तर का 
धोखा था और यीशु को जो उस समय पहले से ह  दःुख का एहसास कर रहा था उसको और 
याकुल कर दया था। 
पर तु इस भयानक समय म भी, यीशु ने यहूदा को ‘‘ म ’’ कह कर बुलाया और जब लड़ाई म 
एक आदमी जो यीशु को चोट पहुचाने आया था वह घायल हुआ, तब यीशु के पास उस लड़ाई 
को कवाने और उस आदमी को ठ क करने का वन  भाव था।  
यह कहानी यीशु के ्रदय को कतने साफ तर के से कट करती है। उस अ य धक दद के 
समय म भी, यीशु कतनी दयालुता के साथ काम कर रहा था और अपने महान ेम को हमारे 
लए कट कया, उन लोग  के त भी जो उसको नुकसान पहँुचाना चाहते थे।  

यीशु के दय का कट होना 
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 याद करन ेक  आयत 
लूकस 6:27 “म तुम लोग  से, जो मेर  बात सुन रहे हो, यह कहता हँू : अपने श ुओं से ेम 
करो। जो तुम से बैर करते ह, उनक  भलाई करो। 

 नाटक (भाग 2) 
जब वे वापस वतमान समय म आते ह, तब जो उ ह ने देखा उस बात पर चचा करके वे बहुत 
आ यच कत ह, क कैसे यीशु ने जो उसको पकड़ने आए, उनके साथ दयालुता का यवहार 
कया। जाचंकता उस लड़क  के साथ कूल म अपनी प रि थ त के बारे म सोचती है और 
एहसास करती है क वह काफ  कुछ एक जैसा है। वह अपने समूह को बताती है क कैसे उसन े
उस लड़क  के गहृ-काय म गलत जवाब देखे और उसक  मदद करने क  उसको कोई इ छा नह ं 
थी, वह चाहती थी क उसको खराब नंबर मल। ले कन अब उसको एहसास होता है क उसको 
उस लड़क  के होमवक म मदद करनी चा हए, इसके बावजूद क उसने जांचकता को चोट पहँुचाई 
थी। यह बहुत ह  क ठन है जो उस समय यीशु ने कया वह उस ेऔर भी आ य म डाल देता 
है। समहू तय करता है क वे एक साथ ाथना करके परमे र से माँगग े क वो जांचकता क  
उस लड़क  के साथ दयालुता का यवहार करने म सहायता करे, यह जानते हुए भी क वह यीशु 
मसीह क  सहायता से उस असंभव काम को भी कर लेगी। 

 याय 
या आपको भी कभी इस बात का पता चला है क आपके एक म  ने दसूरे लोग  को आपके 

बारे म कुछ गलत बताया है? यह धोखे जैसा लगता है य क यह धोखा ह  है! आइए, हम 
हमेशा दसूरे लोग  के बारे म सफ दयालु बात ह  बोल।   

  जीवनी (भौ तक डॉ टर) 
भौ तक डॉ टर एक वा य अनुभवी य  होता है, जो बीमा रय  
का पता लगाता, बचाव के उपाय बताता और रोग  (ल ण  का गुट 
जो कसी खास तरह क  तकल फ और अि थरता से संब  हो) का 
ईलाज करने के त सम पत होता है िजसका ल य होता है क 
बना च क सा के सरलता से उन भाग  के बढ़न ेऔर ठ क होन ेम 
मदद करना जो दद से भा वत हुए ह। 
िज मेदार : एक डा टर या नस क  तरह, उसम रोगी के त समपण और संवेदना का होना 
ज र  है। एक भौ तक च क सक मा लश करने वाला नह ं है, पर तु उसके पास व व ालय 
का श ण है और वह गम , सद  और जल च क सा या शार रक पुनवास उपचार के ारा 
उनका इलाज करना और बचाव करना चाहता है। 
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अवसर: एक मसीह  भौ तक च क सक रो गय  को ो सा हत कर सकता है, डॉ टर  और दसूरे 
मे डकल टाफ के साथ मलकर अ छे से काम कर सकता है, और इलाज  और व ध क  
आधु नक जानकार  रख सकता है। य क भौ तक च क सक ज रत के समय बहुत स ेरो गय  
के संपक म रहता है, इस लए उसे साधारण परामश और प रवार और म  के साथ सहायता 
करने के बहुत बड़े अवसर मलते ह। 

  और उ र 
 

1. या परमे र मुझे बुर  चीज  से छुड़ा सकते ह? 
नि त प से, वह हमारे लए सबसे अ छा चाहते ह; हम सभी अलग-अलग याओं स े
गुजरते ह और कभी-कभी हमारे साथ ‘बुर  चीज’ हो सकती ह ता क हम वो हा सल कर सक जो 
परमे र हमारे जीवन के लए चाहते ह। जब आपको कोई नकारा मक अनुभव हुआ था, तो यह 
समझना मुि कल रहा होगा है क ऐसा य  हो रहा है। य द हम वयं से यह पुछ क हमन े
अपना क  ‘ य ’ खो दया है। संसार म अ छ  और बुर  चीज होती रहती ह। यहां तक क यीश ु
भी ू स पर जाने से पहले क  से बच नह ं सके। उस ेअपनी य गत या म कदम को 
आगे बढ़ाना पड़ा। हमारे साथ भी ऐसा ह  है ता क हम भी, इस जीवन म आगे बढ़ सक जो 
परमे र ने हमारे तयैार कया है। 
 

2. धोखे को मा करना मुि कल होता है। हम इसे कैसे मा कर सकते ह? 
यह हम पर नभर करता है क यह हम कैसे भा वत करेगा, यीशु ने अपने वयं के ह  एक 
चेले के ारा इस धोखे को अनुभव कया; ऐसा कोई जो हमेशा उसके साथ रहता था। ले कन उस 
धोखे के समय उस ेयहूदा के त कोई गु सा या दखु नह ं था। वह जानता था क उस ि थ त 
का प रणाम हम सभी के लाभ के लए था। यीशु जानता था क लोग  के मन  म या है 
(यूह ना 2:26) िजसम धोखा शा मल होगा। हम यह भी जानने क  ज रत है क धोखा देने 
वाले को भी मा करना संभव है। 
 

3. या म अपने दय को चंगा कर सकता हंू? 
हम इसे कर सकते ह, ले कन कई बार चोट लगने पर हमारे दय को ठ क करना मुि कल होता 
है। हम जो काय करते ह या करना बंद करते ह, वह हम दशा सकता है क हमारा दय कैसा 
है। जब यीशु के साथ धोखा हुआ, तो इसम कोई संदेह नह ं था क उसने नराशा को महसूस 
कया, ले कन उसी ण वह वन  भी था और उसने उसे पकड़ने वाले पहरेदार/दास म से एक 
पर दया क  थी। उसने उसके कान को बदल दया और ठ क कर दया िजसे पतरस ने काट 
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दया था। म यह नह ं जानता क हम अगर उसक  जगह होते तो या हम भी उसी तरह स े
काम करते। उसने अपने काय के ारा यह दखाया क उसका दय बगड़ा नह ं था। 
 

 पहेल  जवाब 

 
 
 
 
 

 
 

 खेल  
आप कौन ह? 
एक वयंसेवक से कमरे के बाहर आने के लए कह। जब 
वयंसेवक बाहर आता है, तब बाक  सहभागी उसके लए 

एक यवसाय चुनते ह। यह क ा के अ याय  म बताई 
जाने वाल  आ मकथाओं का कोई पा  भी हो सकता है। 
जब वयंसेवक वापस लौटता है, तो बाक  तयोगी उस 
य  क  ग त व धय  का अ भनय करते ह। वयंसेवक को उस यवसाय का अनुमान लगाना 
होता है जो उनके ारा क  गई ग त व धय  के अनुसार उसके लए चुना गया है। 

 गहृकाय  
इस स ाह य द कसी ने आपके साथ अ याय कया, धोखा दया या डांटा हो, 
तो उसके साथ लड़ाई न कर। शांत रह और उनके लए ाथना कर और 
परमे र से आपको शां त देने के लए कह। अपने संडे कूल के श क  से 
बात कर क आपको कैसा लगा। 
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 यीशु का मुक मा : मरकुस 14:57-65, 15:1-15 

 नाटक (भाग 1) 
एजट आज बहुत परेशान है। वह अपने समूह को बताता है क उसके कूल क  
फुटबॉल क  गद कसी ने ले ल  है, और वे उसपर उसे ले जाने का आरोप लगा रहे ह। 

उसने नि त प से उसे नह ं लया है! उसने कसी को यह कहते सुना था क उ ह लगता है 
क इसी ने ह  ल  है य क यह एक मसीह  है, जो उसके लए और गु सा दलाने वाल  बात 
थी। वह अपन े म , अगुवे और जांचकता के सामने अपना बचाव करता है। अगुवा उस पर 
व ास करता है और उसको समय म वापस पीछे जाने से पहले शांत करता है। 

 पाठ 
पढ़ मरकुस 14:55-65, 15:1-15 
यीशु पूर  तरह से नद ष था। यहाँ तक क उसके बारे म बोले गए झूठ पर भी व ास नह ं 
कया जा सकता था। यीशु ने आ खरकार अपने दोष लगाने वाल  क  सहायता यह कहकर क  
क वह मसीह था, जो स चाई थी। धा मक अगुव  को लगा क मृ यु क  सजा के लए यह 
काफ  था। य क उनके पास कसी को मारने का अ धकार नह ं था, इस लए उ ह ने यीशु को 
पलातुस के पास भेजा, जो एक रोमी अ धकार  था, ले कन पलातुस ने यीशु को याय के 
अनुसार नद ष पाया। फर भी यहू दय  के अगवु  ने यीशु क  मृ यु क  माँग करत ेहुए लोग  के 
झु ड को उकसाया। 
इन सब म से, यीशु ने अपने आप का बचाव नह ं कया। हालां क अगर उसने अपने बचाव के 
लए कुछ बोला होता, तो वह मारा नह ं गया होता। पर तु यीशु को पता था क ऐसा होना 
ज र  था ता क हम बचाय जाएँ।  
एक दोषी य  को द ड देना सह  और यायपूण है। ले कन यीशु ने तो कभी पाप नह ं कया 
था और फर भी सबसे बुरे तर के से उसको द ड दया गया। उसने अब तक का सबसे बड़ा 
अ याय हमारे लए वे छा से सहन कया!! 

 याद करन ेक  आयत 
यशायाह 53:9 " उ  ह ने दजुन  के म  य उसक  कबर बनाई; एक धनवान क  कबर म वह गाड़ा 

गया, य प उसने कोई हसंा नह ं क  थी, और न अपने मुंह से कसी को धोखा दया था।"   

 

अ याय! 
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 नाटक (भाग 2) 
जब वे वापस आए, वे यीशु के मुक  के बारे म और इस बारे म बात 
कर रहे थे कैस ेउसने अपने बचाव के लए एक भी श द नह  बोला, 
इसके बजाय उ ह उसक  मृ यु क  घोषणा करने द । एजट कहता है 
क यह उ चत नह ं है। अगुवा उ ह ो सा हत करता है क परमे र 
जो सब चीज  पर सव े  है वह अ त म याय करेगा। वे 1 पतरस 
2:23 को पढ़ते ह और देखत ह क कैसे यीशु ने अपने आप को पता के हाथ  म सम पत कर 
दया जो यायी है। फर वे फ लि पय  2:5-11 को पढ़ते ह और देखत ह क अंत म यीशु को 
सबसे ऊँचे पर उठाया गया। एजट को अब बेहतर लग रहा है, यह जानते हुए क परमे र जो 
सब कुछ देखता है और जानता है क उसने फुटबाल क  गद नह ं लया, अंत म याय करेगा। 
 

 याय 
या आप पर कभी गलत आरोप लगाया गया है? यह वा तव म बहुत तकल फ देता है। हम भी 

सावधान रहना है जब हम कसी पर कसी बात के लए दोष लगाते ह। 
 

 जीवनी  (जज) 
एक जज याय क  अदालत का सबसे बड़ा अ धकार  होता है। वह दो लोग  के बीच के ववाद  
को सुलझाता या कसी एक जन क  नय त िजस पर अपराध का आरोप लगाया गया हो, 
पर ण म तुत सा य को यान म रखते हुए तय करता है। जज भी एक मनु य ह  है और 
इस लए वह इस बात से मु  नह ं हो सकता क नणय लेने म वह कुछ गलती न करे। 
िज मेदार : याय दलाने के लए, जज को कानून क  गहर  समझ होती है य क वे कानून के 
अनुपालन क  नगरानी करने के लए िज मेदार होते ह। जज एक मनु य है, इस लए वह नणय 
सुनाने म गलती करने स ेर हत नह ं है। 
अवसर: एक मसीह  जज के पास अवसर होता है क वह सह  याय करे और बहुत लोग  पर 
नगरानी रख। वे न केवल अदालत क  णाल  को भा वत कर सकता है बि क पु लस क  
ग त व धयाँ, कूल और सावज नक सं थान  पर भी भाव डाल सकता है। परमे र के लए वह 
सार  चीज बहुत मह वपूण ह, तो वह अपना अ छा काय बहुत भावशीलता के साथ कर सकता 
है जब जज उस पर अपना यान रखे हुए होते ह। 
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 और उ र 
1. धा मक होना या है? 
यह उन लोग  को संद भत करता है जो इस कहानी म बाइबल के नदश  का पूर  तरह से पालन 
करना चाहते ह; वे केवल दसूर  पर आरोप लगाने के लए अपने ान का उपयोग करना चाहते 
थे, ले कन वे वयं पर उन आ ाओं को उसी तरह से लागू नह ं करते ह। अ सर, हम भी वह  
कर सकते ह, हम दसूर  से वह मांग सकते ह जो हम नह ं कर सकते। 
2. तो या दोषी को दं डत कया जाना चा हए? 
जैसा क हम आम तौर पर देखते ह, पाप करने वाले येक य  को दं डत कया जाना 
चा हए। ले कन यीशु हमारे सोचने के तर के को बदल सकता है। जब व े य भचा रणी ी को 
उसके पास लाए,तो उसने उसको पाप म पकड़ जाने के बावजदू भी उस पर कोई दोष नह ं 
लगाया (यूह ना 8:1-11)। यीशु ने उस पर आरोप लगाने वाल  से कहा, ‘तुम म से िजसने कोई 
पाप न कया हो, वह  प हले उस को प थर मारे।’ इससे हम पता चलता है क हम ऐसे लोग  
के साथ अ धक वैधा नक नह ं होना चा हए िज ह ने पाप कया है य क हम भी उनके जैसे 
ि थ त म हो सकते ह। 
3. जब म कसी चीज के बारे म अपने आप को दोषी महसूस क ँ  तो म या कर सकता हँू? 
जब हम लगता है क हमने कुछ सह  ढंग से नह ं कया है, तो हम अपने आप को दोषी महसूस 
करते ह; हम कह सकते ह क यह एक अ छा एहसास या भावना है य क हम यह मान रहे ह 
क हम गलत थे। उस प रि थ त म सह  काम यह होगा क हम उस से सीख और सह  तरह 
से काय करने म स म बन। अगल  बार जब ऐसा ह  कुछ सामने आता है, तो मा मांग या 
नुकसान क  भरपाई कर। 1 यूह ना को पढ़ 
 

 पहेल  जवाब 
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 खेल 
हैलो हैलो 
तयोगी खड़े होकर एक गोल घेरा बनाते ह। एक य  घेरे के चार  

ओर, बाहर क  तरफ घूमता है और कसी के कंधे पर छूता है। वह 
य  वपर त दशा म घेरे के चार  ओर चलता है, जब तक दो लोग 
आमने-सामने नह ं हो जाते। वे एक दसूरे को नाम से तीन बार नम कार 
करते ह। फर दो य  घेरे के चार  ओर वपर त दशाओं म चलते ह, 
जब तक क वे खाल  जगह नह ं ले लेते। जो य  हार जाता है वह 
फर से घेरे के चार  ओर घूमता है और खेल तब तक जार  रहता है जब तक सभी क  बार  
नह ं आ जाती। 
 

  गहृकाय 
य द इस स ाह कसी ने आपके साथ कुछ अ याय कया है, तो अपना 
बचाव न कर। परमे र से कह क वह उस य  को यह देखने म मदद 
कर क उसने गलती क  है और वह उस े वीकार कर। य द वह ऐसा नह ं 
करता है, तो परमे र को अपने समय म ऐसा करने द।  
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 यीशु का ू स पर चढ़ाया जानाः म ती 27:27-31, 45-54 
  नाटक (भाग 1) 

एजट एक सवाल पूछते हुए अ दर आता है। वह ोध के साथ संघष कर रहा था, और 
जब कभी उसक  ब हन उसे झुंझलाती थी तब वह अ धकतर उस पर च लाता है। और 
वह परेशान है य क वह भूल गया था क उसने उ ार के लए कभी भी ाथना क  थी 
या या उसने सह  ाथना क  थी। या परमे र ने वा तव म उसक  सुनी थी? या हो 
अगर वह अपनी बहन पर च लाता, और उसके मा माँगने से पहले कुछ बुरा हो जाता? 
अगुवा उसको दलासा देता है, यह बोलते हुए क उसे याद है जब एजट ने यीशु को 
हण कया था और यीशु ने पूर  तरह से उसके लए दाम चुकाया था, िजसम पुराने 

और भ व यकाल के सभी पाप शा मल ह। एजट पूर  तरह से आ त नह ं है जब वे यीश ु
को ू स पर मरते हुए देखने का समय म पीछे वापस जाते ह।  

 

 पाठ 
सै नक यीशु का मजाक उड़ाते ह और उस ेमारते ह और उसको लकड़ी के ू स पर क ल  से ठोक 
टांग देते ह। ू स पर मृ यु धीरे और तकल फ से भर  होती है, यह मरने का एक भयानक 
तर का था। यह उतना ह  बुरा था िजतना क संभवतः हो सकता है। पर तु यह घटना इतनी 
भावशाल  थी क पूरा संसार हल गया। यहा ँतक क गैर-धा मक लोग  ने पहचान लया क 

यह एक मह वपूण आि मक घटना थी और यह घो षत कर दया क यीशु नि त प से 
परमे र का पु  था। पदा जो मं दर म परमप व  थान को अलग कर रहा था, वह बीच स ेफट 
गया, जो इस बात का तीक है क अब हमारा परमे र पता से सीधा स ब ध है।  
हमारे पाप अब हम परमे र से अलग नह ं रख सकते य क वह हम अपनी धा मकता मु त 
उपहार के प म देता है। अब हम यागे हुए नह ं है बि क उसके प रवार म स मा नत बेटे 
और बे टय  क  तरह हमशेा के लए शा मल हो सकते ह। और अब हम मृ यु, दु मन या कसी 
चीज़ से डरने क  ज़ रत नह ं है य क यीशु ने मृ य ृपर हमेशा के लये जय पा ल  है और 
हम अपनी म हमामय अ धकार और सामथ पर पहँुच द  है।  
इ ा नय  क  पु तक यह प  करती है क वे महान लोग जो पहले आए थे और धा मक गने 
गए थे, व ेभी उसके यो य नह  ंथे बि क वे भी यीशु के ू स पर चढ़ाए जाने के ारा बचाए 

मृ यु म जीवन 
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गए। यह हमेशा के लए सबसे बड़ा न वाथ काय है और यीशु ने यह सब हमारे लए कया! 
हम कैसे उस उपहार को िजसके लए यीशु मरा और यीशु को अपना भु और उ ारकता हण 
करने से वं चत रह सकते ह। 

 याद करन ेक  आयत 
यशायाह 53:5 " क  तु वह हमारे पाप  के कारण घायल हुआ; वह हमारे दु  कम  के कारण 
आहत हुआ। उसने अपन ेशर र पर ताड़ना-  व प मार सह , और उसक  मार से हमारा क  याण 
हुआ। उसने कोड़े खाए, िजससे हम  व  थ हुए।" 

 नाटक (भाग 2) 
भूतकाल से वापस आने के बाद, समूह अभी भी उ ह ने जो देखा उसके लए आ यच कत है। वे 
उस पीड़ा के बारे म बात करते ह िजस से यीशु गुजरा था, कैसे उसे पहरेदार  ने पीटा था। फर 
वे ू स पर उसके बारे म और हर जगह फेले अंधकार के बारे म बात करते ह। फर एजट ने 
उ ह बताया क यीशु न ेकैसे कहा, ‘‘सब पूरा हुआ’’ (यूह ना 19:30) और एजट को तुरंत कैस े
पता चला जब उसने कहा क यीशु एजट के सभी पाप  के बारे म बात कर रहा था! एजट बार-
बार आस पास कूदते हुए कहता है, ‘‘सब पूरा हो गया है!’’ इसी बीच, अगुवा और जांचकता 
भूकंप और च ान  के टूटने और उस हंगामे के बारे म बात करते ह जब मतृ लोग जी वत हो 
उठे। 

 याय 
िजस तरह से, सबसे मह वपूण बात जो हम कभी कसी के लए कर सकते ह, वह है उ ह यीश ु
क  कहानी सुनाना और बताना क कैसे उसने अपनी इ छा से अपना जीवन दया ता क हम जी 
सक! 

 जीवनी  (चौक दार) 
चौक दार उस य  को दया गया नाम है जो सुर ा से संबं धत सेवाएं दान करता है। यह 
उ लेख कया जाना चा हए क यह बहुत ह  लचीला घंट  वाला काय होता है और कई मामल  म 
काफ  थकावट भरा काम है। कुछ यापार  और यवसाय  म, सामा य घंट  म बाहर खडे

़
 होकर 

काम करने वाले य  को एक चौक दार के प म जाना जाता है। 
 

िज मेदा रयां: आमतौर पर, कंप नय  के कायालय समय के दौरान एक चौक दार होता है, और 
दसूरा उन घंट  के लए होता है िजसम वे बंद रहतीं ह। दसूरे य  को ल बा समय बताना 
होता है, और आमतौर पर अकेले रहकर और हर शोर, हर अजीब ग त व ध के लए उसे हमेशा 
चौकस रहना पड़ता है। 
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अवसर: एक मसीह  चौक दार के पास कंपनी के लोग  और ससंाधन  क  देखभाल करने का 
अवसर होता है। चौक दार लोग  के साथ यार स ेपेश आ सकता है ले कन इस बात से सावधान 
रह क उस पर वशेष काय करने के लए दबाव डाला जा सकता है जो क नह ं होना चा हए। 
ईमानदार  वशेष प से मह वपूण होती है। दयालु बन, ले कन हर कसी पर व ास न कर 
और यह सु नि त कर क आप अपनी नौकर  के ल य  का अनुपालन कर रहे ह।    

 

  और उ र 
1. या हम सभी परमे र के ब चे ह? 
नह ं, सह  बात यह है क हम सभी उसक  रचना या सृ  ह। यह 

मत करने वाला श द है। परमे र के ब चे या संतान होने के 
लए हम यीशु मसीह को अपना उ ारकता और परमे र के प 
म वीकार करना है। ‘यहू ना 1:12’ पढ़। अपने दय और जीवन 
को परमे र को स पने के ारा, हम उसके ब चे बुलाए जाने का अ धकार मलता है, इसके 
अलावा कोई दसूरा रा ता नह ं है। 

 

2. यीशु ने मरेे लए अपनी जान य  द ? 
य क वह आपसे ेम करता है। यह ेम का एक ऐसा काय है िजसके हम यो य नह ं ह, पढ़ 

यूह ना 3:16 और यान द, ‘परमे र ने संसार से इतना ेम कया क उसने अपना इकलौत े
पु  दे दया।’ परमे र ने अपने बनाए गए लोग  से इतना ेम कया क उसने वह देने का 
नणय लया िजससे वह सबसे यादा ेम करता था, वह है उसका पु ; ता क उसक  मृ यु से 
हम बच सक। उसका लहू हमारे सारे दोष  को ढाँप देता है और उसी के कारण, परमे र हम 
अपने ब च  के प म देखता है। यीशु एकलौत े(केवल परमे र ारा ज मा) पु  से, प हलौठा 
बन गया (वह िजसे सबसे बड़ी वरासत मलती है)। यह एक ऐसा ब लदान है िजसे हम याद 
रखना चा हए और ेम करना चा हए, और यह  कारण है क इसे अपने दो त  और प रवार के 
साथ बांटना मह वपूण है। 
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  पहेल  जवाब 

 

 खेल 
तीन तीन म 
श क व ा थय  को येक तीन खला ड़य  के कई समूह  म 
वभािजत करता है, िजससे आरं भक थल पर पं  बनती ह। 
जब श क संकेत देता है, तो पं  के शीष पर ि थत य  
भाग जाते ह, ल य तक पहंुचते ह, वापस आते ह और दसूरा 
व ाथ  तीसरे का हाथ पकड़ता है। वे तीन  फर से ल य क  
ओर हाथ  को छोड़े बना भागते ह और फर से आरं भक थल 
पर वापस जाते ह। जो समूह सबसे पहल ेसमा  करता है, वह  
जीत जाता है। 

  गहृकाय 
अपने माता- पता या कसी ऐसे य  से बात कर िजस पर आपको व ास 
है क आप को कैसा महसूस हुआ जब आपको यह पता चला क यीश ुको 

ू स पर चढ़ाये जाते समय वह कस ि थ त से गुजरा और आप उस उ ार 
के उपहार के बारे म कैसा महसूस करते ह जो उसने आपको दया है। 
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ू स पर चोरः लूका 23:32-33, 39-43 
 नाटक (भाग 1) 

जांचकता का एक र तेदार था जो काफ  दरू रहता था और हाल ह  म मर गया। वह 
अपने र तेदार के बारे म चं तत है, य क अपने पूरे जीवन म वह परमे र का 
पालन नह ं कर रहा था,  ले कन उसके पता ने या ा क  और अं तम ण  म उसके 
साथ ाथना क । वह नह ं जानती क इसके बारे म या सोचना है। इस पर चचा 

करने के लए क आगे या करना है, समूह ने यीशु के ू स पर चढ़ाये जाने को देखने के 
लए, वापस समय म पीछे जाने का नणय लया य क इतने कम  समय म बहुत कुछ 
देखना था। अगुवे ने एक थोड़ी सी बातचीत सुनी थी जो मह वपूण लग रह  थी िजसे वे 
पहल  बार म सुनने से चूक गए थे। हालाँ क, यीशु को फर से पी ड़त होते हुए देखने का 
वचार ददनाक लगता है, फर भी वे कैसे भी वहाँ जाने का और एक अलग जगह पर छुपने 
का फैसला करते ह जहाँ से वे बेहतर उस बातचीत को सुन सकते ह। 

 पाठ 
प ढ़ए लूका 23:32, 33, 39-43   
जब यीशु को ू स पर मार दया गया था, तब उसके साथ दो अपरा धय  को भी मारा गया था। 
यीशु ने उनम से एक के साथ एक छोट , सरल बातचीत क । इस आदमी ने यीशु को उसे याद 
रखने के लए कहा। यीश ुने उस आदमी से कहा क वह वगलोक म यीशु के साथ रहेगा। फर 
से, हम देखते ह क इतनी पीड़ा म होने के बावजूद भी यीशु ने समय नकालकर कसी के साथ 
बात करने का यास कया। 
हम यह नह ं जानते क चोर ने ऐसा या अपराध कया था िजसके कारण वह ू स पर चढ़ाया 
गया। उसी तरह, हमने जो भी गलत काम कया है उससे कोई फक नह ं पड़ता य क यीशु का 
स  ब लदान जो उसने अपनी इ छा से दया, वह कसी भी चीज से अ धक सामथशाल  है। 
यीशु ने अपनी इ छा से हमारे लए अपना ाण दया क हम उसके साथ अनंत जीवन जी सक! 
यह सबस ेसरल, और सीधा वणन है क हम कैस ेयीशु के मा यम से अपने पाप  से बचाये जा 
सकते ह। 

 

 याद करन ेक  आयत 
रो मय  10:11 "धम  थ कहता है, “जो कोई उस पर व  वास करता है, उस ेलि  जत नह ं होना 

पड़ेगा।” 

डाकू का उ ार  
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 नाटक (भाग 2) 
वापस आकर, जांचकता को राहत मल  और वह आनं दत है क यीशु 
के साथ मारा गया वह चोर भी बचाया जा सका और यीशु ने उसे 
वग म उसी अव था म ह  आमं त कया था। वह समूह इस बात 

पर चचा करता है क िजस तरह, चोर के अतीत और भ व य के पाप  को ू स पर यीशु क  
मृ यु से ढांप दया गया है, ऐसे ह  जांचकता के र तेदार के पापमय जीवन को भी यीशु ारा 
ढांप दया गया है। नि त प से, इस जीवन म यीशु के साथ रहना और उसके ेम और 
आनंद और शां त का अनुभव करना उस अं तम ण तक ती ा करने से उ म है। ले कन वे 
न कष नकालते ह क परमे र उदार है, और यीश ुका लहू सामथशाल  है। 

 याय 
िजस तरह हम यीशु के उपहार को वीकार कर सकते ह चाहे हम कह ं से भी आए ह  या हमने 
या कया हो, इसी तरह से दसूरे लोग भी परमे र के मु त उपहार को वीकार कर सकते ह 

चाहे वे कह ं से भी ह  या उ ह ने कुछ भी य  न कया हो। 

 जीवनी  (गायक) 
एक गायक वह है जो एक अनुभवी दशन करता है िजसने एक गायक के प म अपना भ व य 
बनाने के लए अ ययन कया है। गायक, नि त प से गायन के लए सम पत है, और इस े
करने के लए वह वेतन ा  करने क  आशा करता है। 
िज मेदा रयां: गायक को गायन श ण का अनुशासन बहुत सावधानी और अ यास के साथ 
बनाए रखना चा हए, य क इसी तरह से गायक अपनी जी वका अिजत करता है। य द गायक 
लोक य हो जाता है, तो उसे सदा परमे र को म हमा देना मह वपूण है और याद रख क 
संगीत के साथ हम एक-दसूरे को ो सा हत कर सकते ह। 
1 कु रि थय  14:26 
अवसर: मसीह  गायक  का दा य व है क वे न केवल संगीत का ान रख, बि क परमे र के 
साथ एक गहरा स ब ध बनाए रख। व ेपरमे र ारा उपयोग कया जाने वाला एक उपकरण हो 
सकते ह,  वशेषकर जब कल सया म मल कर परमे र क  म हमा करते ह। 
वतमान समय म सोशल मी डया के साथ खुद को एक गायक के प म जोड़ना आसान है, और 
कुछ ने इसी तरह लोक यता हा सल भी क  है। गायक परमे र क  उपि थ त का अनुभव कर 
सकता है और परमे र ारा दसूर  को उसक  उपि थ त का अनुभव कराने म इ तेमाल हो 
सकता है। 
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  और उ र 
1. या म मसीह को अपने उ ारकता के प म वीकार करके उ ार पा 
सकता हंू? 
यह बहुत आसान है। य द यह पूर  स चाई से कया जाता है, तो आप 
अपने काय  से दखाएंगे क वह आपके जीवन का भु है। वे काय जो 
यह दखाते ह क आप बच गए ह, वे सभी के लए अलग-अलग होते ह, 
और कभी-कभी यह प रवतन धीरे-धीरे होता है और कभी कभी यह तुरंत 
प  दखता है। और कभी-कभी कुछ लोग यीशु को कसी पुर कार या 

लाभ के लए अपना उ ारकता मानते ह, इस लए यह वा त वक नह ं है। 
 

2. या ू स पर उस चोर को उसके दोष  के बावजूद बचाया जाना उ चत था? 
यीशु ने पहचाना क उस चोर ने वयं को द न कर लया था और वह यीशु के लए खड़ा था। 
इससे यह पता चलता है क उस चोर ने प ाताप कया था, और यीशु क  तुलना म कोई और 
यह बताने म स म नह ं होगा क या वह स चा था या नह ं। याद रख, हम यह नि त नह ं 
कर सकते क उ ार कैसे होना चा हए, ले कन इसके बजाय, हम यह जानने के लए बाइबल 
पढ़ते ह क हम इसके वषय म या कर सकते ह। 

 पहेल  जवाब 
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 खेल 
जो अं तम होगा वह  पहला होगा 
सभी तयोगी आरं भक रेखा पर खड़े होते ह और जब श क संकेत देता है, तो ‘‘भागते हुए’’ 
बाहर आते ह जैसे क उ ह धीमी ग त म फ माया जा रहा हो। जो आ खर म ल य तक 
पहंुचता है वह वजेता होगा। 

 

 गहृकाय 
उन चीज  क  एक सूची बनाओ िजन पर आपको भरोसा है क परमे र आपक  
मदद कर सकते ह। इस पर कसी से बात कर। सूची के अतं म रो मय  10:11 
क  आयत को रख, ‘‘ य क प व  शा  यह कहता है क जो कोई उस पर 
व ास करेगा, वह लि जत न होगा’’। 
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यीशु का पुन थानः म ती 27:57-61, 28:1-10, लूका 24:36-48 
 

 नाटक (भाग 1) 
एजट आज हैरानी के साथ आता है। वह ट म स ेपूछता है क यीशु को हमारे लए 
य  मरना पड़ा? फर भी हम जीते ह जब क वह मर चुका है? अगुवा उसे बताता है 
क यीशु मरा नह ं है। एजट त या करता है क वह नि त प से मर चुका है 

य क उ ह ने वापस समय म पीछे जाकर यह होते हुए दो बार देखा है! यीशु मरा हुआ कैसे 
नह ं हो सकता जब क उसने अपनी आंख  से ऐसा देखा है? अगुवा उ सा हत होता ह जब व े
समय म वापस जाने क  तैयार  करते ह, ले कन वह एजट का जवाब एक आ य के प म 
छोड़ देता है ता क वह उसे खुद अपनी आंख  से देख ले। 

 पाठ 
प ढ़ए म ी 27:57-61  
जहाँ तक यीशु के चेल  का संबंध था, यह उनके लए अंत था। यह कहना क वे नराश थे, एक 
बड़ा न न वचार होगा। 
यह यीशु के अनुया यय  के लए कतना भयानक रहा होगा। उ ह ने यह व ास कर लया था 
क यीशु ह  मसीहा थे िजसके बारे म महान भ व यव ाओं ने भ व यवाणी क  थी क वह 
आकर इ ाएल को बचाएगा। उ ह ने यीशु के पीछे चलने के लए अपने काम और प रवार  को 
छोड़ दया था। अब, यीशु मर चुका था और उसके साथ उनके सपने भी ख म हो चुके थे। 
ले कन यीशु लंबे समय तक मतृ नह ं रहा... 
प ढ़ए म ी 28:1-10 और लूका 24:36-48  
कतना आ यजनक था! यीशु ने जो कहा वह सच था! यीशु जी वत ह! अगले कुछ दन  म, 
यीशु ने अपने आपको सैकड़  लोग  को जी वत दखाया। वे कतने खुश हुए ह गे! 
कभी-कभी हम सफ यीशु को देखने क  ज रत होती है। जब चीज क ठन ह , तब हम उसे खुद 
को कट करने के लए कह, फर उसे और उसक  सामथ को हमारे जीवन म और हमारे 
आसपास के लोग  के जीवन म काम करते हुए देख। 
यीशु ने अपनी मृ यु और पुन थान क  भ व यवाणी क  थी!! उ ह ने सभी संदेह  को दरू करते 
हुए, अपनी महान सामथ दखाई, और हम उन पर भरोसा कर सकते ह और अपने जीवन के 
सभी े  म उनका अनुसरण कर सकते ह। 

सबसे बुरा दन सबसे अ छा दन  
बन गया  
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 याद करन ेक  आयत 
इ ा नय  11:1 " व  वास उन बात  का प  का न  चय है, िजनक  हम आशा करते ह और उन 

व  तुओं के अि  त  व के वषय म ढ़ धारणा है, िज  ह हम नह ं देखते।."   

 नाटक (भाग 2) 
जब वे वापस आये, तो वे सभी बहुत आनं दत थे, वशेष प से एजट, जो पहले नह ं जानते थे 
क यीशु मतृक  म से जी उठे ह! व ेचचा करते ह क यीश ुको कैसे दफनाया गया था, फर 
सुबह म हलाएँ ग  और वगदतू ... ले कन उनका पसंद दा ह सा वह था जब एक आदमी उन 
ि य  के पास पहंुचा और अचानक उ ह एहसास हुआ क वह आदमी यीशु ह  था! वे चचा करत े
ह क श य  के ारा कमरा बंद करने से पहले उ ह कैसे सावधानी से उसम घुसना था, यह अब 
तक का सबसे क ठन मशन कया था, उसके बाद यीशु अचानक कमरे म कैसे दखाई दए! 
एजट उ साह से उ ह यह बताता है क इसका या मतलब है और कसी दन उसके पास यीश ु
के जैसे एक नया शर र होगा जो अचानक कसी थान पर दखाई दे सकता है और मछल  खा 
सकता है, हालां क वह वयं चकन पसंद करेगा। वह इस बारे म अगुए से पूछता है जो जवाब 
देता है क वह नह ं जानता क हमारे नए शर र कैसे ह गे, ले कन वे नि त प से अ छे ह गे! 

  याय 
हर कोई कभी-कभी हतो सा हत हो जाता है। आइए उन दो त  के साथ दखुी ह  जो दःुख महसूस 
कर रहे ह। ले कन फर उ ह अपने अ छे परमे र क  याद दलाएँ जो हम बुर  प रि थ तय  म 
से बाहर नकालता है। 

 जीवनी  ( मशनर ) 
मशनर  वह य  है िजसे परमे र ने बुलाया है और कभी-कभी 
अपने देश और अपनी सं कृ त को छोड़कर दसूर  जगह चले जाते 
ह। 
कुछ लोग  का मानना है क मशनर  लोग  को अपना धम बदलने 
के लए मजबूर करता है, यह  कारण है क कई देश  म जहां के लोग अ य देवताओं क  पूजा 
करते ह, उ ह वेश क  अनुम त नह ं है या जो पहले से ह  उन थान  पर ह उनके साथ बुरा 
यवहार होता है या वे मारे भी गए ह। 
िज मेदा रयां: उ ह एक नई जगह पर जान े से पहले यह जानन े के लए श ण क  
आव यकता होती है क जहां वे सेवा करते ह वहां नई सं कृ त अपनाने के लए कैसे अनुकूल 
बने, ‘‘दलुभ’’ खा  पदाथ खाना सीखते ह, एक अलग शैल  के कपड़े पहनते ह, उस थान क  
भाषा समझते और सीखते ह, ले कन इन सब से ऊपर आप िजस भी सं कृ त म ह , सुसमाचार 
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को साझा करते समय बहुत सावधान रह, ता क दरवाजे खुले रह। जब आप अपने देश या मलू 
थान से बाहर ह  तो अपनी भावनाओं क  देखभाल कर। 

अवसर: मशनर  हमारे परमे र म व ास के उदाहरण ह, क ठन प रि थ तय  के बीच उनके 
ावधान, साथ ह  साथ परमे र म ार खोलने और जीवन को बदलने और स चाई म बने रहन े

क  सामथ है। एक मशनर  एक ऐसा य  है जो उस काय के लए पूर  तरह से सम पत है 
और आमतौर पर पूरे समपण, भ  और ेम के साथ यीशु के पद च ह  पर चलने और महान 
आदेश को पूरा करने के लए सम पत होता है। 

  और उ र 
 

1. या जो बाइबल बताती है वह आज भी सच है? 
परमे र का वचन कभी समा  नह ं होता है, यीशु के ज म से कई साल पहले िजन चीज  का 
उ लेख कया गया था, वे सब पूर  हु । अब हम देख सकते ह क वहां जो वायदे लखे गए ह, 
वे हमारे जीवन म कैसे पूरे हो रहे ह। य द आपके पास थोड़ा सा भी व ास है, तो आप उन 
वायद  को पूरा होता हुआ देखगे।  
म ी 24:35 को पढ़ और केवल व ास कर। 
 

2. क ठन समय म परमे र के लए व ासयो य बने रहना मेरे लए य  मुि कल है? 
इस तरह से संदेह करना और महसूस करना आसान होता है क हम आगे नह ं बढ़ सकते। 
क ठन समय  म, उदाहरण के लए, जब आपके पताजी अपनी नौकर  खो देते ह और आपको 
वापस कूल जाना होता है, या आपक  माँ को वड जैसी भयंकर बीमार  क  शकार हो जाती ह, 
तब आपक  याददा त और आपके मन म दबे हुए परमे र के वचन आपको व ास रखने म 
मदद करगे। जरा सो चए क जब यीशु क  मृ य ु ू स पर हुई थी तब श य  ने या महसूस 
कया होगा। जो उ ह ने व ास कया था, उनका आ म व ास, उनक  आशाएँ भी लु  या मट 
रह  थीं,ले कन उस समय यीशु के वचन ह  थे िजसने उनक  मदद क । 
 

 पहेल  जवाब 
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 खेल 
नीले और लाल 
श क दो समान समूह बनाता है, िजनम से एक ‘‘लाल’’ और दसूरा समहू ‘‘नीला’’ होगा। दोन  
समूह  को एक दसूरे के सामने वाल  पं य  म रखा गया है। आदेश देने वाला श क ह  होगा। 
उदाहरण के लए, जब वह कहता है ‘‘लाल’’ तब इस समूह को अपने पीछे ि थत पहले से 
था पत आ य थान क  ओर भागना होगा। य द लाल नीले को पकड़ लेता है, तो नीला लाल 

बन जाएगा और वरोधी समूह म शा मल हो जाएगा। वह समूह जो दसूरे समूह के अ धक 
खला ड़य  को अपने समूह म शा मल कर लेता है, वह जीत जाता है। 
 

 

गहृकाय 
रात के खाने के दौरान, म डल  म क  गई कसी भी ग त व ध म सबसे अ छा 
अनुभव अपने प रवार के साथ बांट। उ ह यह भी बताएं क ऐसा य  ह। 
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 शाऊल व वास करता हैः े रत  के काम 9:1-20 
 नाटक (भाग 1) 

एजट आज यह सोचते हुए अ दर आता है क परमे र ने उसे बचान ेके लए य  
चुना? वह एक मसीह  घर से नह ं आता है, और वह परमे र के बारे म बहुत कम 
जानता है। उ सा हत होने के दौरान, वह इस बात से हैरान है क परमे र उस े
बचाएंगे और सभी लोग  म उसक  मदद करगे, भले ह  उसने पहले कई गलत 

काम कए ह । अगुवे का सुझाव है क वे कसी ऐसे य  क  ओर अ धक यान से देख 
िजस ेबचाना असंभव था पर तु परमे र ने उसे बचाया था। वे शाऊल (पौलुस) से मलने के 
लए समय म वापस पीछे चले जाते ह। 

 पाठ 
यीशु को ू स पर चढ़ाने के बाद भी, धा मक अगुव  ने लोग  को यीशु पर व ास करने से 
रोकने क  को शश क । शाऊल नाम का एक य  जो एक क र धा मक अगुवा था वह सोचता 
था क मसी हय  को सताने के ारा वह वह  कर रहा है जो परमे र चाहता था।  
प ढ़ए े रत  के काम 9:1-22  
हन याह को परमे र क  अगुवाई म शाऊल के पास जाने के लए बहुत व ास क  आव यकता 
था जो मसी हय  को नुकसान पहंुचा रहा था। ले कन, अ व सनीय प रणाम  को देख! यीशु के 
साथ सामना होने पर शाऊल का पूरा जीवन बदल गया। शाऊल (िजसे पौलुस भी कहा जाता है) 
एक गु से वाले आदमी से बदलकर एक यार करने वाला य  बन गया, अब वह दसूर  को 
परमे र के यार के बारे म बता रहा था। उसने लोग  को यीशु के बारे म बताते हुए दु नया भर 
क  कई या ाएँ क । उसने कई कल सयाएं आर भ क  और इ तहास म सबसे भावशाल  
मसी हय  म से एक बन गया। परमे र, पौलसु से इतना स न था क उस ने बाइबल म 
पौलुस क  लखी कुछ बात  को भी थान दया! 
हम भी हन याह और पौलुस क  तरह हो सकते ह, यीशु के बारे म लोग  को बताते हुए और 
कैसे हम उसके पीछे चल सकते ह। हो सकता है क हम कभी भी पृ वी पर यह नह ं देख पाय 
क परमे र हमारे मा यम से या उन लोग  के मा यम से िजनका हम यीशु से प रचय कराते 
ह, कस तरह उपयोग करते ह, ले कन वग म हम आ यच कत ह गे और परमे र के लए 
स नता और शंसा से भर जाएंगे जब हम पता चलेगा क परमे र ने हमारे जीवन के 

मा यम से या कया। 

असाधारण व वासी 
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 याद करन ेक  आयत 
े रत  1:8 " क  तु प व  आ  मा तुम पर उतरेगा और तु  ह साम य दान करेगा और तुम 

य शलेम म, सम  त यहूदा और सामर  देश  म तथा पृ  वी के अि  तम छोर तक मेरे सा ी 

होगे।" 

 नाटक (भाग 2) 
वतमान समय म वापस आते हुए, वे शाऊल नाम के य  के अ व सनीय जीवन प रवतन पर 
चचा करते ह। वे चाहते ह क काश जो शाऊल ने दशन म देखा था वे भी देख पाते, ले कन 
कसी को अधें होते हुए देखना और फर वापस उसका देखने लगना वा तव म आ यजनक था। 
एजट को पता चलता है क य द परमे र एक ऐसे य  को बचा सकता है जो मसी हय  को 
मारने और कैद करने क  को शश कर रहा था, तो परमे र नि त प से उसे भी बचा सकता 
है। ले कन कस लए? अगुवे ने सं ेप म बताया क कैसे शाऊल (िजसने बाद म अपना नाम 
बदलकर पौलुस कर लया) ने दु नया भर म जाना और लोग  को यीश ुके बारे म बताना आरंभ 
कया और बाइबल के नए नयम क  कई प य  को लखा! एजट इस बात से उ सा हत है क 
परमे र उसके मा यम से या कर सकता है। 

 याय 
कभी-कभी परमे र हम कसी से बोलने के लए े रत करते ह क वे कसी के साथ कैसा बुरा 
यवहार कर रहे ह। जब हम उसक  अगुवाई म चलते ह तो महान चीज हो सकती ह। 

 जीवनी  (बाजीगर) 
वह य , जो जो खम उठाकर बड़े कौशल के साथ, कूदता है, नृ य 
करता है या दशन के एक भाग के प म झूले, मोटे र से, आ द पर 
कोई अ य यायाम करता है। 
िज मेदा रयां: एक बाज़ीगर एक ऐसा कलाकार होता है जो एक दनचया वक सत करता है जहा ं
वह संतुलन, श , एका ता और कूदने क  मता से संबं धत व भ न कौशल दखाता है। यह 
कहा जा सकता है क बाज़ीगर  कला और खेल का एक म ण है। मसीह से कई साल पहले, 
ऐसे कई लोग थे जो सावज नक प से, अ सर अनु ान के लए बाज़ीगर  या कलाबािजयां 
दखाया करते थे। 
अवसर: मसीह  कलाबाज  या बाज़ीगर  के पास कसी काय म म भीड़ को आक षत करने या 
मसीह के बारे म गवाह  देने का अपने काय  के मा यम स ेअवसर होता है। यह कुशल और 
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अनुशा सत लोग  को भी व थ होने के लए गंभीरता से ो सा हत करता है जो समय का 
सकारा मक उपयोग है। 
ए ोबै टक बाज़ीगर  के मामले म, यह एक ऐसा खेल है जहां खलाड़ी एक-दसूरे के साथ 
मुकाबला करते ह और व भ न अंक ा  करते ह। तयो गय  को संगीत के साथ-साथ अलग-
अलग कलाबाजी करनी चा हए, िजसस े उ ह अपनी नृ यकला वक सत करने क  अनुम त 
मलती है। ये अ धक भीड़ को आक षत करते ह और बेहतर गवाह  दे सकते ह। 

   और उ र 
1. या म मौ लक प (पूर  तरह) से बदल सकता हंू? 
हां, ले कन य द हम इस े वयं से करने क  को शश करगे तो यह लगभग एक असभंव ल य 
होगा। ले कन ब द ुयह है क हम अपने जीवन, भावनाओं और वचार  को मसीह यीशु म छोड़ 
द। इस तरह हम मौ लक प से (जड़ से) बदल सकते ह य क हमार  सार  साम य परमे र 
पर नभर करती है। इ तहास म हम शाऊल के वाभा वक प रवतन को देखते ह जो कल सया 
को सताने वाले से े रत बन गया िजसे परमे र ने पूर  दु नया को भा वत करने के लए 
इ तेमाल कया और िजसने नए नयम म सबसे अ धक लेख लखे। े रत  के कामक  पु तक 
शाऊल से बदलकर बने पौलसु के ‘साह सक काय ’ को वणन करती है क वह कैसे मौ लक प 
से बदल गया था। 
2. म परमे र ारा बताई गई बात को हमेशा य  नह ं समझ पाता? 
परमे र हर एक के साथ अलग-अलग तर क  से काम करते ह। यह आपके हाथ क  उंग लय  
क  तरह है; उनके अलग-अलग काय होते ह, ले कन वे सभी उपयोगी ह। कभी-कभी हम यह 
नह ं समझ पाते क कोई ऐसा काम य  करना चाहता है जो हम नह ं करगे और हम उनके उस 
मनोभाव का कारण नह ं समझ सकते। हम यह नह ं जान पाते क परमे र ने उस य  से 
या कहा है। पतरस और पौलुस के साथ भी कुछ ऐसा ह  हुआ। पतरस अ यजा तय  को उ ार 

के बारे म बताने के लए सामथ  नह ं था, ले कन परमे र ने उस काय को पौलुस को स प दया 
था। 
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  पहेल  जवाब 
 

 खेल 
एक ओर से दसूर  ओर 
श क समूह को दो पं य  म वभािजत करता है। जब 
श क संकेत देता है, तो पं  के शीष पर ि थत खलाड़ी 
बगल म (एक तरफ क  ओर) चलते ह, िजसस ेउनका दा हना 
हाथ समापन रेखा क  ओर चला जाए। जब वे समापन रेखा 
तक पहँुचते ह तो वे बगल (एक तरफ क  ओर) म बना 
पीछे मुड़े चलते ह। जब वे बाक  समूह के पास पहँुचते ह, तो वे अगले खलाड़ी को रेखा म 
पश करते ह और पं  म पीछे जाते ह। येक खलाड़ी बदले म ऐसा ह  करता है, जब तक 

सभी दौड़ न ल। पहले थान पर आने वाला समूह जीत जाता है। 

 गहृकाय 
क ा को यह बताएं क आपने यीश ुपर कैसे व ास कया और आपको उसके 
बारे म कसने बताया। और य द आपको यीश ुके बारे म चार करना होता, तो 
या आप पा टर, चारक या फर कोई अ य काय करते। 
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 पतरस न ेउ ार का उपदेश दया: े रत  के काम 2:1-14, 36-40 
 

 नाटक (भाग 1) 
जांचकता और एजट यीशु क  मृ यु और पुन थान के बारे म पूर  तरह से आ त ह 
और व ास करते ह क परमे र उनका उपयोग कर सकते ह। पर कैसे? अगुवे न े

सुझाव दया क वे यह देखने के लए समय म वापस पीछे जाएंगे क चेल  ने यीशु के 
वग जाने के बाद या कया? 

 

 पाठ 
प ढ़ए े रत  2:1-14, 36- 40 
पतरस ने हाल ह  म यीशु को जानने से इनकार कर दया था। मरे हुओं म से जी उठने के बाद 
अब वह यीशु से मला था, यीशु ने उसे वापस वीकार कर लया था, और पतरस परमे र के 
प व  आ मा से भर गया था। उसके शोक को आनंद म बदल दया गया था। परमे र क  इस 
नई-सामथ ने उसे नीचे उतरने और भीड़ से बात करने म मदद क । उसने उनसे कुछ क ठन 
बात कह , ले कन उ ह उ ार का रा ता भी बताया। 
हम सभी ने ऐस ेकाम कए ह जो गलत ह। हमने झठू बोला है या दसूर  के लए वाथ  या 
मतलबी रहे ह, यह चीज िज ह पाप कहा जाता है। य क हम पाप म पैदा हुए ह, हम परमे र 
से अलग हो गए ह, हम शम म और उसके प रवार के बाहर पैदा हुए ह, और हम अ धकार 
और मृ यु क  श  के अधीन पैदा हुए ह। ले कन वहां एक अ छ  ख़बर भी है! यीशु ू स पर 
हमारे लए मर गया और फर से जी वत हो गया है! यीश ुपर व ास करने से हमारे जीवन म 
वह पाप क  सामथ टूट जाती है जो हम परमे र के संबंध म वापस लाता है, सभी श म दगी 
को दरू करता है और हम अनंतकाल के लए उसके प रवार म ले आता है, और हम अंधकार क  
श  से मु  करता है और हम उसके काश और ेमपूण अ धकार म लाता है। 
य द आप यीशु के मा यम से परमे र का उपहार वीकार करना चाहते ह, तो बाइबल बताती है 
क कोई वशेष ाथना नह ं है जो हम करने क  आव यकता है, पर तु इस तरह का कुछ भी 
काम हम कर सकते ह। यीशु उ सुकता से आपका इंतजार कर रहे ह। 
‘‘हे भु यीशु, म आपको य गत प से जानना चाहता हंू। मेरे पाप  के लए ू स पर ब लदान 
होने के लए आपका ध यवाद। म अपने जीवन का ार खोलता हंू और आपको अपने उ ारकता 

या म भी आ सकता हँू? 
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और भु के प म हण करता हंू। मेरे पाप  को माफ करने और मुझे अनंत जीवन देने के 
लए ध यवाद। मेरे जीवन के सहंासन का नयं ण ले ल िजये। मुझे उस तरह का य  
बनाइये जसैा आप चाहत ेह क म बनूँ।’’ 
य द आप बस ऐसे ाथना करते ह, तो वग म बहुत आनंद होता है! 

 याद करन ेक  आयत 
योहन 3:16 " “परमे  वर ने संसार से इतना ेम कया क उसने उसके लए अपने एकलौते पु  
को अ पत कर दया, िजससे जो कोई उस म  व  वास करता है, वह न  ट न हो, बि  क  
शा  वत जीवन ा  त करे।."   

 नाटक (भाग 2) 
वतमान समय म आकर, समूह बहुत उ सा हत है। उ ह ने अभी पतरस को एक वशाल भीड़ के 
सामने खड़े होकर साहसपूवक बोलते देखा, एक अ श त मछुआरा िजसने यीशु का इनकार 
कया था। अगुवा, एजट और जांचकता को ो सा हत करता है, उ ह यह बताते हुए क जो कोई 
भी यीशु पर व ास करता है उसे प व  आ मा मलता है, जैसे क श य  के पास था, और वह 
उ ह साहस से बोलने या कल सया और परमे र के लोग  क  सेवा करने म मदद करेगा, िजस 
भी प म वे अ छे ह । जांचकता पहले से ह  छोटे ब च  क  मदद करने और दसूरे देश  से नए 
म  बनाने म अ छा है। एजट द वार पर लटकाने वाल  सजावट क  चीज  के ारा अपना छोटा 
यवसाय बना रहा है और वह हमेशा उ सुक रहता है और यह पता लगान ेक  को शश करता है 
क यह चीज कैसे काम करती ह। और उन दोन  ने अब यीशु के जीवन से बहत अ तु चीज 
देखीं ह। प व  आ मा क  मदद से, वे लोग  को यीशु के बारे म बताने और अपने जीवन म 
वीकार करने के लए आमं त करने म भी इन सभी चीज  का उपयोग कर सकते ह! 

  याय 
परमे र आपसे बहुत ेम करता है, इस लए उसने आपके लए अपने बेटे को ब लदान कर दया 
क आपको अनंत जीवन मल सके! आइए हम दसूर  के लए अपने आप को सम पत करते हुए 
इस ेम को द शत कर। 

 जीवनी  (मछुआ) 
एक मछुआ वह य  है जो अपनी जी वका मछल  और अ य जल 
ज तुओं को पकड़ कर अिजत करता है। वे पया  पकड़ने क  को शश 
करते ह क वे खुद खा सक और बेच भी सक। यह एक ऐसा यवसाय 
है जो मानवता के आर भ से ह  अि त व म है। 
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िज मेदा रयां: मछुआरे समु  से मछल  पकड़ने जाते ह और मछल  और शंख के साथ लौटते ह। 
मछल  पकड़ने के दल लोग  के व भ न काय  और िज मेदा रय  से बने होते ह। कई काय होते 
ह जैसे क उपकरण संभालना, माग नदशन करना, मछ लय  को अलग अलग बाटंना, उ ह बफ 
या पा  म रखना, कभी-कभी उ ह छानना (एक ऑ टोपस को बहुत अ छ  तरह स ेछान नह  ं
सकते ह), और उ ह बाजार म लाते ह। 
अवसर: मसीह  मछुआरे को अपने चालक दल के साथ अ छ  तरह स ेकाम करने का अवसर 
मलता है,  इस बारे म ईमानदार रह क वे कहा ँमछल  पकड़ते ह और या पकड़ते ह, और वे 
उसक  क मत जो तय करते ह उस के बारे म भी न प  रह। व ेसमुदाय के लए एक महान 
सेवा करते ह य क मछल  कई लोग  के लए एक मु य भोजन है और आमतौर पर बहुत ह  
कफायती और वा य को बढ़ाने वाला होता है। 

  और उ र 
1. या सावज नक प से चार करना अ धक क ठन है? 
यह येक य  के च र  पर नभर करेगा। सावज नक प से चार करने के लए, हम 
बाइबल पढ़कर और उन वषय  को तैयार करना चा हए िजनम लोग च लेते ह। ऐस ेलोग ह, 
िज ह कसी एक य  से य गत प स ेबात करना सावज नक प से परमे र के वचन को 
बांटने क  तुलना म अ धक क ठन लगता है। समय के साथ, हम सीखगे क हम सबसे अ छे 
तर के से चार कैसे कर सकते ह। 

 
2. अगर म कसी बात पर प ाताप करता तो म उसे दोबारा य  करता हंू? 
हम मनु य ह और हमारे पास ऐसी चीज  से दरू होने क  साम य नह ं है जो हम या परमे र 
को चोट पहँुचाती ह। हालाँ क, परमे र हम उन े  म साम य दे सकते ह जहाँ हम कमजोर 
ह। हम अभी भी उन काम  को कर सकते ह िजनके लए हमने प ाताप ् कया है, ले कन थोड़ा-
थोड़ा करके, परमे र हम मजबूत बनाने म मदद कर सकते ह। 
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 पहेल  जवाब 
 
 

 
 

 खेल 
अपनी ए ड़य  को न जाने द 
श क व ा थय  को तीन या चार पं य  म वभािजत करता है। 
जब संकेत दया जाता है, तो येक अगवुाई करने वाले खलाड़ी को 
अपनी येक एड़ी को हाथ से पकड़ना होगा और जब तक वे ल य 
तक नह ं पहंुच जाते और अगले खलाड़ी तक वापस नह ं आ जाते, 
तब तक उ ह अपनी एड़ी को पकड़कर चलते रहना होगा। य द कोई 
खलाड़ी अपनी ए ड़य  म से कसी को पकड़े नह ं रहता या गर जाता 
है, तो उ ह ारं भक थान पर वापस लौटना होगा। पहले थान पर आना वाला समूह जीत 
जाता है। 

 गहृकाय 
य द आपको याद है क आपने हाल ह  म कसी से झूठ बोला है, तो उस य  
तक पहंुचने और उससे माफ  मांगने का यास कर। 


