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“ब��  मह�पूण� है” क� ओर से इस साल भी अगले संपूण� वष� के �लए संडे �कूल पा��म, या सा�ता�हक बाइबल ��श�ण को �दान करते
�ए हम�  काफ� आनंद महसूस हो रहा है, जो आप अपनी कली�सया, �े� या समुदाय म�  ब�� को दे सकते ह� । इस काय��म म� , आपके
िव�ाथ� क�पना कर� गे िक वे सीबीआई एज� � है या िवशेष जासूस है और उ�ह�  एक मामला सुलझाने के �लए िदया गया है। टीवी म�  िदखाई
देने वाले काय��म जैसे िक “सीआईडी” या “�ाइम पे�ोल” क� तरह ही आपके िव�ाथ� पु�लस या जासूस और वै�ािनक टे���शयन ह�गे
जोिक उस मामले को सुलझाने के �लए कई सारे �योग करते और फोटो लेते ह� । अपने ि�या�क गुण� का इ�तेमाल करते �ए अपनी
कली�सया को एक वै�ािनक लेबोरेटरी क� तरह सजाओ और आपके �श�क सभी िकसी वै�ािनक या पु�लस जासूस क� तरह कपडे़ पहन� । 
     �पछले कई साल� से, जबिक म�  संडे �कूल पढ़ाती आ रही �ँ, म� ने इस बात पर गौर िकया िक पासबान के ब�े या लगातार कली�सया म�
उप��त रहने वाले लोग� के ब�े बाइबल के सामा�य कहािनय� से अ�छी तरह प�र�चत होते ह� । अगर म�  वापस नूह क� जहाज या योना और
मछली क� कहािनय� को बोलना �� करती �ँ तो सभी ब�े बैठे-बैठे झपक� लेते या बो�रयत महसूस करते ह�  �य�िक वे पहले से ही इन
कहािनय� को जानते ह� । म�  िकसी तरह अपने पढ़ाने के तरीके को बदलने क� को�शश करती, लेिकन अनजाने ही, वह पहले क� तरह हो
जाता और मेरे िव�ाथ� सभी बोर हो जाते। इस सम�या को �यान म�  रखते �ए, �च��न आर इंपॉट�ट के �टाफ इस नए िवचार के साथ सामने
आए जहां  पर एक अ�यापक के �प म�  हम  िव�ा�थय� को कहािनयां  नह� सुनाएंगे! इसके �ान पर, आपके ब�� को �वयं उस मामले को
सुलझाना होगा और वह आपको बताएंगे िक वे हर ह�ते कौन सी कहानी सीख रहे ह� ! इसका यह अथ� �आ िक यह सबसे आव�यक बात है
िक आप ब�� को अपने �श�क� क� पु�तक कभी भी ना िदखाएं, ना ही उस पु�तक म�  िदए गए उन जवाब�/ संकेत� को वे िकसी तरह से
देख पाए,, जब तक िक वे उस कहानी को अपने आप ढंूढ नह� लेते या पता नह� लगा लेते। हर ह�ते उनको देने के �लए 5 सुराग ह�गे जब
आप उ�ह�  सही अंदाजा लगाने के �लए उ�ा�हत करते हो। जैसे जैसे ब�े उन सुराग� को देखते या समझते ह�  तो ना ही आप उनसे अपनी
सहम�त िदखाएं और ना ही उ�ह�  मना कर� , �जससे िक हर कोई क�ा म�  बाइबल कहानी क� ��आत के कुछ समय अंदाजा लगाने का आनंद
और मजा ले सके।
     उस केस के सुलझाए जाने के बाद, आप साधारण �प से संडे �कूल क�ा के अ�य भागो को ले सकते ह� : जैसे िक, बाइबल क�
कहािनयां , मु�य �श�ा, याद करने क� आयत और जीवन म�  अमलीकरण। इस काय��म को और अ�धक गहराई म�  ले जाने के �लए, हमने
ब�� को उस ह�ते के दौरान करने के �लए गृह काय� भी िदए ह� । उदाहरण के �लए, पहले ह�ते म�  वेसीखते ह�  िक वे  परमे�र के �लए बडे़
काम कर सकते ह�  जबिक उनक� उ� अभी छोटी ही है। गृह काय� के �प म� , उ�ह�  अपने घर ले जाने के �लए एक िवशेष काय� िदया जाएगा,
जैसे िक बत�न साफ करना या कुछ ऐसा करना जो िक आमतौर पर अपने घर म�  नह� करते और यह देख सकते ह�  िक परमे�र उ�ह�  िकस
�कार बड़ी आशीष�  देता है जब वे कुछ ऐसा बड़ा काम करते ह�  जो आमतौर पर वे नह� करते। संडे �कूल क�ा के सामा�य भाग� के बाद,
कुछ अ�त�र� मनोरंजक काय�कलाप भी उपल�ध है। हर ह�ते के �लए हमने एक खेल, चचा� ��, पहे�लय� के साथ िव�ाथ� पृ� और रंग
भरने जैसे भाग� को उपल�ध कराया है, साथ ही एक मजेदार वै�ािनक �योग को भी एक वै�ािनक के साथ िदया गया है �जनका नाम
“डॉ�टर लूकास” है ।
     जैसा िक हर बार हमारी सेवकाई म�  होता है, इस बारके सभी काय��म क� सामि�यां  आपके �लए मु�त म�  उपल�ध है। यहां  तक िक अगर
आप िकसी �ामीण इलाके म�  रहते हो तब भी अ�यापक इन िकताब� को इंटरनेट के �ारा आसानी से डाउनलोड कर सकते ह�  और यह चुनाव
कर सकते ह�  िक आपको अपने िव�ा�थय� के �लए िव�ाथ� पृ�� क� ��त�ल�प लेनी है अथवा नह�। इस “ �च��न बाइबल इंवे��टगेशन” या “
सीबीआई” म�  कई सारे ि�याकलाप िदए गए ह�  तािक यह आपके प�र���तय� के अनु�प काय� कर सके जबिक आप िव�ाथ� पु�तक का
उपयोग ना करने का भी चुनाव करते हो। सबसे अ�छी बात यह है िक आपको इस काय��म को कली�सया म�  चलाने के �लए इंटरनेट क�
ज�रत नह� है! समय से पहले कोई एक जन इन सामि�य� को तैयार कर सकता है और �जन अ�याय और पृ�� क� कली�सया म�  आव�यकता
हो, उसे लेकर आ सकता है, और आप अपनी सेवकाई को बढ़ते �ए अपनी आंख� से देख सकते हो!
आइए, इस नए और रोमां चकारी काय��म के साथ �मलकर इस साल के संडे �कूल म�  डुबक� लगाय� ! आपके िव�ाथ� इन 39 पाठ� म�  अभी
भी दाऊद और गो�लयत,  ए�तेर, सृि�, यी� का पुन��ान, सूबेदार का िव�ास के िवषय म�  ही सीख रहे ह�गे �जनम�  सीबीआई के सारे 3
यूिनट भी स��म�लत है। म�  आपको चुनौती देती �ं िक आप अपनी क�ा को �जतना अ�धक हो सके उतना मजेदार और रोमां चकारी बनाय� !
एक लैब म�  पहने जाने वाले सफेद कोट, वा�तिवक िव�ान �योग, और पीले रंग क� टेप के साथ अपनी ि�या�क कला का इ�तेमाल करते
�ए यह िदखाएं िक यही वह अपराध क� जगह है �जसे “ �ाइम सीन” कहा जाता है �जसे हम अपनी भाषा म�  “बाइबल सीन” कह� गे। इस
साल हम�  पूरा यक�न है िक आपक� 

परमे�र आपको ब�तायत से आशीष �दान कर�  जब आप ब�� के बीच म�  इस �कार नए और रोमां चक
तरीक� के �ारा सेवकाई करते हो!

मसीह म�  आपक� बहन,
ि��टीना �ोस

सीबीआई म�  आपका �वागत है ... "�च��े� बाइबल इ�वे�टीगेशन"!!!
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● प�रचय और 5 सुराग (5-20 �मनट)
○ शीष�क
○ नाटक/कहानी
○ व�तु
○ पुरात�
○ बाइबल दृ�य
● मु�य पाठ का समय (20-25 �मनट)
○ बाइबल कहानी
○ अमलीकरण
○ �मृ�त आयत
○ परमे�र का डीएनए
● म�ती का समय (10-15 �मनट)
○ छा� पु�तक�
○ चचा� (बडे़ ब�े)
○ लूका का िव�ान �योग
○ खेल

22

अ�यापक� इस मनोरंजक बाइबल खोज काय��म
म�  आपका �वागत् है! हम आशा करते ह�  िक आप
अपने िव�ा�थय� को ��श��त कर सकते हो और
उसी समय, साथ ही साथ काफ� मौज म�ती भी कर
सकते हो! इस काय��म को एक संडे �कूल, एक
ब�� क� कली�सया या ब�� के बीच आयो�जत
िकसी सा�ता�हक �लब क� सेवकाई म�  इ�तेमाल
िकया जा सकता है। इन दृ�य सामि�य� को हमारे
वेबसाइट म�  आपके �लए िदया गया है तािक आप
��ेक �च� को �जतना चाहे उतना बड़ा करके देख
सकते हो या अपने िव�ा�थय� को मोबाइल फोन
पर िदखा सकते हो। हम आशा करते ह�  िक आप
इस पा��म के सभी तीन� यूिनट� का आनंद
उठा रहे हो �जसम�  आपके पास 9 महीने क�
क�ाएं �दान क� गई है। इस पहले यूिनट म�  13
पाठ ह�  और आगे आने वाले अ�य 2 यूिनट� को
�मलाकर आपके पास पूरे 39 पाठ ह�गे।

समय-सारणी:

कैसे इ�तेमाल कर�



अपनी क�ा क� ��आत आपके "जासूस�" के �लए मामल� को
सुलझाने म�  मदद करने वाले उन सुराग� के साथ करो। इसम�  उ�ह�  5-
15 �मनट लग सकते ह�  और इसक� म�ती को बनाए रखना पूरी तरह
से आप पर िनभ�र है! हर पाठ के �लए 5 सुराग िदए गये ह� । आप उन
सुराग� को अपने मोबाइल फोन पर इ�तेमाल कर सकते ह�  या क�ा
म�  ही इन सुराग� को बना सकते ह�  तािक िव�ाथ� उ�ह�  ढंूढ कर पता
लगा सके।

पहला सुराग �वयं पाठ का शीष�क ही ह� । आप िव�ा�थय� के �लए शीष�क को पढ़ सकते हो या उ�ह�  िदखाने के �लए इसे ��ट भी कर
सकते हो। उदाहरण के �लए, दाऊद और गो�लयत के पाठ का नाम "गहरे आघात का मामला" िदया गया है। “गहरा आघात” इस बात
क� ओर संकेत करता है जब दाऊद ने गो�लयत के �सर पर एक प�र से जोरदार �हार िकया था। इस �कार के शीष�क का उ�े�य
यह है िक खोजकता�ओं और सुराग के िनरी�ण करने वाले लोग� �ारा इ�तेमाल िकए जाने वाले श�द� का उपयोग करके आपके
बाइबल क�ा म�  म�ती के �वाद को और अ�धक बढ़ाया जाए। इस बात का �यान रख�  िक आप अपनी अ�यापक� क� पु�तक
िव�ा�थय� को न िदखाये तािक वे नकल न कर सके और न ही बाइबल कहानी को देख सके।

शीष�क सुराग #1

 ��ेक स�ताह �सरा सुराग एक छोटी "नाटक" कहानी है - ये
कहािनयाँ  बाइबल क� कहानी को और अ�धक सुराग देने का एक
मजेदार तरीका ह� ।
उदाहरण के �लए, पाठ 1 म� , लघु-कथा वा�तव म�  गो�लयत के नाम
को �लए �बना एक ब�त बड़ा सैिनक के बारे म�  बात करती है!
यिद आपके पास �श�क� क� एक बड़ी टीम है, तो आप
“सीबीआई: नाटक सुराग पु��तका” म�  से नाटक संवाद का उपयोग
करके इन नाटक सुराग� का अ�भनय कर सकते ह� ।

नाटक सुराग #2

हर पाठ म�  एक व�तु के बारे म�  बताया गया है जो िक आपको अपनी
क�ा म�  लेकर आना है। ये कुछ भौ�तक चीज़�  है �जसे आपके
िव�ाथ� छू और महसूस कर सकते ह�  और इनसे उ�ह�  उस बाइबल
कहानी का अंदाजा लगाने म�  मदद �मलेगी। हमारे उदाहरण के पाठ
म� , जो व�तु आपको अपनी क�ा म�  लेकर आनी है वह पां च प�र
ह�गे। अगर िव�ाथ� इस �ब�� पर इस बात का अंदाज़ा लगा लेते ह�
िक ये प�र दाउद के ह�  जो उसने नदी के तट के पास से उठाए थे,
तो न इसम�  अपनी सहम�त िदखाएँ और न ही इससे इंकार कर� । आप
अपने िव�ा�थय� से झूठ बोलना नह� चाह� गे, लेिकन साथ ही आप यह
भी चाह� गे िक �जतना अ�धक संभव हो सके उतना अ�धक समय वे
कहानी के बारे म�  पूछताछ करते रह� ।

सुराग #3 व�तु

सुराग!
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हर पाठ के �लए चौथा सुराग वा�तिवक पुरात� का
एक �ह�सा है। यहां  पर गत नगर के खंडहर क� एक
वा�तिवक आधुिनक त�वीर दी गई है। आज यह तेल
ज़िफत रा��ीय पाक�  के अंदर ��त है। (गोपनीय:
गो�लयत का घर, िफ�ल�तीन शहर)। आप इस त�वीर
को िदखाएंगे और �बना रह�य को �गट करते �ए
बताएंगे िक यह गत नगर का पुराना शहर है। अ�धक
ब�े इस बात को नह� जानते िक गो�लयत, गत नामक
नगर का िनवासी था, इस�लए आपका पाठ अब भी एक
रह�य ही बना रहेगा!

सुराग  #4 पुरात� 

सुराग  #5 बाइबल दृ�य

हर ह�ते का आ�खरी सुराग बाइबल दृ�य होगा, कुछ
ऐसा �जसे आप िकसी आपरा�धक �ल क� तरह बना
सकते हो जहाँ  पर आपके जासूस उस मामले क� जाँ च
कर� गे। 
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उदाहरण के �लए,
यह बाइबल दृ�य क� त�वीर हन�याह और सफ�रा के पाठ म�
से ली गई है जहां  पर उ�ह�ने परमे�र से झूठ बोला था। आप
इस त�वीर का इ�तेमाल कर सकते हो जो हमने यहां  पर दी है
या आप �वयं इस तरह क� कोई आपरा�धक �ल बना सकते
हो जहां  पर दो मृत देह� का िनशान बनाया �आ है �जस पर
आपके िव�ाथ� तहक�कात कर� गे। जैसा िक आप यहां  देख
सकते ह�  िक इस कली�सया ने पु�लस टेप को सुराग के चार�
ओर बां ध िदया है �जससे िक उनके िव�ा�थओं को खोजबीन
करने म�  �यादा मज़ा आए जबिक वे फश� पर इ�तेमाल िकए
गये टेप को रखकर मृत शरीर का बाहरी िनशान बनाते ह� ।



बाइबल कहानी 
सभी सुराग� का �लासा करने के बाद और िव�ा�थय� को यह बताने के बाद िक इस ह�ते क� बाइबल कहानी कौन
सी है, अब समय आ गया िक आप उस कहानी को उसी �कार से सुनाएं जैसा िक सामा�य संडे �कूल क�ाओं म�  होता
है। आप िदए गये आयत� क� मदद से बाइबल कहानी को देख सकते ह� , या आप अ�यापक� क� पु�तक क� सहायता
से उस कहानी को कह सकते हो। अगर आप कहानी बोलने के �लए अ�यापक� क� पु�तक का चुनाव करते हो, तो
अ�छा होगा िक आपके पास अपनी बाइबल भी हो और उस कहानी को पहले से ही खोलकर रख ल� । हर ह�ते उस
कहानी म�  से एक �च� या काटू�न िदया जाएगा, �जसम�  कई बार उस कहानी का नायक होगा और कई बार उस कहानी
का खलनायक। दाउद और गो�लयत क� कहानी म� , जो �च� आपको अपने िव�ा�थय� को िदखानी है, वह गो�लयत
क� है। ��ेक छा� को एक काड� देने के �लए �दान िकए गए बाइबल पा� काड� का उपयोग कर� । इनका उपयोग
उप���त काड� के �प म�  िकया जा सकता है, या इनका उपयोग "अंदाज़ा लगाओ" खेल को खेलने के �लए भी िकया
जा सकता है। खेल के िनद� श इस "कैसे कर� " भाग के अंत म�  िदया गया ह� ।

जीवन म�  अमल करना 
पाठ के बाद, जीवन म�  इसके लागू  करना  के बारे म�  बात�  कर� । दाउद और गो�लयत क� कहानी म�  से अलगू करना है िक "य��प म�  काफ�
छोटा �ं िफर भी ब�त बडे़ काम कर सकता �ं।" अपने िव�ा�थय� से बात�  कर�  िक िकस तरह से परमे�र ने दाउद को बडे़ काम करने के
�लए इ�तेमाल िकया, य��प वह छोटा बालक ही था, और यह भी बताएं िक िकस तरह से परमे�र उ�ह�  भी इ�तेमाल कर सकते ह� ।

गृह काय� 
हर ह�ते आपके िव�ा�थय� को अमल म�  लाने के �लए एक गृहकाय� िदया गया है जो उ�ह�  उस ह�ते के दौरान करना होगा। यह इस
पा��म का सबसे मह�पूण� भाग है! परमे�र हमसे चाहता है िक हम केवल वचन के सुननेवाले न रह�  ब��क माननेवाले भी बन� ! यह
काफ� मह�पूण� है िक िव�ाथ� जो कुछ कली�सया म�  सीखते ह� , उ�ह�  वे जी भी रहे ह�। बाइबल क� आयत� और उपदेश� को मा� याद
करके ब�� को केवल फरीसी बनने क� अनुम�त न द� , अगर स�ताह के दौरान वे उन पाठ� म�  से िकसी एक क� तरह जीवन न �बताते हो।
हम “कप�टय�” को िन�मत करने क� गलती करना नह� चाहते! केवल एक ही तरीका �जसके �ारा आप सुिन��त कर सकते ह�  िक आप
अपने िव�ा�थय� को कपटी बनने के �लए उ�ा�हत नह� कर रहे हो, वह यह है िक आप उनसे उस ह�ते के दौरान उस सीखे गये पाठ के
अनुसार अपने जीवन को �बताने क� आव�यकता पर जोर द� ।

याद करने क� आयत 
हर ह�ते के �लए याद करने क� आयत जीवन म�  अमलीकरण से संबं�धत ही चुना गया है। कुछ समय लेकर उस बाइबल आयत को याद
करने म�  आपके िव�ा�थय� क� मदद कर� ।

मामला सुलझ गया!
एक बार जब आपके िव�ा�थय� ने सुराग का पता लगा �लया हो, तो उ�ह�  आगे बढ़कर मामले को सुलझाने दो या सही �प से आपको बताने
दो िक इस ह�ते आप िकस बाइबल कहानी के बारे म�  पढ़ रहे हो। अगर आपके पास ऐसे िव�ाथ� ह�  �ज�ह�ने कई साल� से िकसी कली�सया
म�  भाग नह� �लया है, तो उ�ह�  थोड़ा संघष� करना पड़ सकता है और हो सकता है िक वे उस बाइबल कहानी का अंदाज़ा न लगा पाए। लेिकन
यह कोई सम�या नह� है। आप आगे बढ़ सकते हो और उ�ह�  भी वह बाइबल कहानी बता सकते हो। य��प वे उस बाइबल कहानी का सही
अंदाजा नह� लगा पाए हो, िफर भी ये सुराग पाठ को मजेदार तरीके से प�र�चत कराते ह�  और साथ ही आपको एक अनूठे संडे �कूल का
अनुभव भी कराता है!
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परमे�र का डीएनए
परमे�र का डीएनए क�ा का वह भाग है जहाँ  पर हम उस बाइबल कहानी के आधार पर परमे�र के बारे म�  कुछ
सीखते है िक वह कौन है। उदारहण के �लए, दाउद और गो�लयत के पाठ म� , हम परमे�र के बारे म�  सीखते ह�  िक वह
अपनी योजनाओं को पूरा करने के �लए लोग� का उपयोग करता है।



खेल 
खेल आपक� क�ा का एक ब�त ही मह�पूण� �ह�सा है �य�िक यह आपके िव�ा�थय� को वापस आते रहने को उ�ा�हत करता है! ब�े,
खेल को काफ� पसंद करते ह� , और अगर आप हर क�ा म�  एक खेल को शा�मल करते हो तो आप देख� गे िक आपक� क�ा हर ह�ते
बढ़ती ही जाएगी। �जतना अ�धक ब�े आपक� क�ा म�  उप��त ह�गे, उतना ही अ�धक जीवन आप बदल रहे ह�गे!

चचा� 
हर ह�ते के �लए हमने आपको बडे़ ब�� के साथ उपयोग करने के �लए तीन चचा� �� �दान िकए ह� । इ�ह�  सहायक उ�र� के साथ,
“सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” म�  पाया जा सकता है। अपनी चचा� क� अगुवाई करने का सबसे अ�छा तरीका यह है िक आप
अपने छा�� को उ�र न बताएं, ब��क उ�ह�  वा�तव म�  ��ेक �� के बारे म�  बात करने का मौका द� । वे �जतना अ�धक बहस कर� गे, आप
उतना ही बेहतर कर रहे ह� ! इस�लए, एक बिढ़या तक� -िवतक�  करने का �यास कर� , और आप वा�तव म�  अपने छा�� के वा�तिवक िवचार�
को जान पाएंगे। . आप िकसी �� पर चचा� करते समय उ�र� का उपयोग अपने िवचार को साझा करने के �लए भी कर सकते ह� ।

म�ती का समय!
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िव�ाथ� पृ�� के उ�र 
इस काय��म म�  िव�ाथ� प�े भी िदए गये ह�  �ज�ह�  आप अपनी क�ा म�  एक ि�याकलाप के �प म�  इ�तेमाल कर सकते ह� । ब�� को रंग
भरना और श�द खोज को सुलझाना काफ� अ�छा लगता है, और हम आशा करते ह�  िक आप हमारे  िव�ाथ� पु�तक को अपनी क�ा को
और अ�धक मनोरंजक बनाने के �लए उपयोग कर सकते ह� । इस भाग म� , आप उन पहे�लय� के जवाब को पाएंगे जो िक चार अलग अलग
उ� वग� के िव�ाथ� पु�तक म�  िदए गये ह� ।

लूकास का �योग 
आपक� क�ा का अं�तम ि�याकलाप एक िदलच�प वै�ािनक डॉ�टर लूकास के साथ एक
िव�ान आधा�रत �योग होगा! हर ह�ते वह आपको एक िव�ान से जुड़ा �योग बताता है
�जसे िक आप अपनी क�ा म�  एक ि�याकलाप के �प म�  कर सकते ह� । आप उनके वीिडय�
को �मलकर देख सकते ह�  या �वयं भी वे �योग कर सकते ह� ।

"अंदाज़ा लगाओ" खेल 
आपक� क�ा म�  सबसे अं�तम वैक��पक ि�याकलाप एक खेल हो सकता है �जसे िक आप बाइबल
पा� काड� के साथ खेल सकते ह�  �जसे “अंदाज़ा लगाओ” खेल कहते ह� । यह एक पारंप�रक बोड� खेल
है जो पाट�नर या सा�थय� के साथ खेला जाता है, या दो ब�� के साथ जो एक �सरे के िव�� खेल
सकते ह� ।
��ेक ब�े के �लए उन सभी 13 काड� को ��ट कर� । �श�क के पास उन सभी काड� का पूरा समूह
होना चा�हए। इस खेल को खेलते �ए आपके िव�ाथ� बाइबल के इन पा�� से अ�धक प�र�चत होते
जाएंगे। ग�े या िकसी मोटे प�े के एक टुकडे़ को इस तरह से मोड़�  िक यह उन काड� को थाम सके।
इस खेल म�  यह अंदाज़ा लगाना होगा िक आपके अ�यापक या आपके पाट�नर के पास बाइबल का
कौन सा पा� है। खेल क� ��आत ��ेक िव�ाथ� �ारा एक बाइबल पा� को चुनने के साथ कर� ,
और इसे अपने पाट�नर से गु�त रख� ।

साथी "ना" कहता है, तो आप सभी �ी वाले काड� को नीचे रख द� गे। ��� को तब तक पूछते रह�  जब
तक िक आपको यह नह� पता चलता िक वह रह�यमयी बाइबल पा� या �य�� कौन है! इस काय��म
म�  तीन यूिनट� क� सामि�यां  स��म�लत क� गई है जो िक 9 महीने तक क�ाओं म�  उपयोग क� जाएंगी।
यहां  पर बाइबल पा�� के 3 अलग अलग समूह िदए गये ह�  �जनके साथ साल के ख़ � होते होते
�मलकर खेला जा सकता है और इस �कार कुल �मलाकर 39 बाइबल पा� ह�गे।

बाइबल पा�� के िव�भ� गुण� को देख�  �जसम�  उनक� आंख� का रंग, उनके बाल� का रंग, या यिद उनक� दाढ़ी क� बनावट, कोई टोपी या
हैट पहनी हो, उनक� नाक या कान का आकार, या वह कोई पु�ष है या कोई �ी, आिद शा�मल है। पहला �खलाड़ी एक �� पूछते �ए
आरंभ करता है और �सरे �खलाड़ी को केवल "हाँ " या "ना" म�  ही जवाब देना होगा। हर बारी म�  केवल एक ही �� पूछने क� अनुम�त होगी।
एक बार जब आप एक जवाब पा लेते ह� , तो आप उन काड� को नीचे रख सकते ह�  �जनम�  वह पूछी गई बात नह� होगी। उदाहरण के �लए,
अगर आप पूछते ह�  िक यह एक �ी है, और आपका 



पुरात�सुराग #4

गत शहर के खँडहर के आधुिनक समय म�  ली गई एक
त�वीर। आज यह तेल ज़िफत रा��ीय पाक�  के अंदर
��त है। ( गोपनीय : गो�लयत का घर, िफ�ल�तीन शहर)

मामलामामला  
गहरे आघात का मामला

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

दाऊद और गो�लयत बाइबल म�  से : 1 शमूएल 17:1-53

एक सैिनक अपनी सेना के साथ �र रहने के बाद अपनी प�ी
के पास घर वापस आता है - वह उसे यह बताने के �लए
इतना अ�धक उ�ा�हत था िक उस िदन �या �आ था िक
वह अपने कवच और तलवार को अपने साथ घर लाना भूल
जाता है! वह इ�ह�  अपने सेना के तंबू म�  ही छोड़ कर आया था!
वह उसे बताता है िक कैसे उनक� सेना का सबसे बड़ा सैिनक
हर िदन बाहर जाता था और �सरी सेना को �चढ़ाता था! वह
और उसके साथी सैिनक इतने िन��त थे िक वे अपने कवच
तंबू म�  छोड़ देते थे, कोई भी इस सेना पर हमला करने वाला
नह� था!
लेिकन आज कुछ बदल गया और वह बड़ा आदमी मारा
गया और हमारे सैिनक और सेना डरकर भाग खड़ी �ई!अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के

�प म�  लाय� : पां च प�र

गोपनीय: गो�लयत के �लए बडे़ पद�च�ह और सैिनक� के
�लए छोटे पद�च�ह।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
यु� के मैदान म�  इ�ाए�लय� और िफ�ल�तीिनय� के बीच खडे़ होकर, दाऊद इस बात को अ�छी तरह जानता
था िक वह इस यु� को जीत सकता है| परमे�र उसक� ओर होने के कारण इस यु� को वह नह� हारेगा,
जबिक वह अ�य सैिनक� के डर को महसूस कर सकता था जब वह वहां  खडे़ होकर उस 9 फुट लंबे दानव को
उसक� ओर हमला करते �ए देख रहा था। गो�लयत एक ब�त बड़ा दानव था और वह लगातार इ�ाए�लय�
का मजाक उड़ा रहा था। कोई भी इस िफ�ल�तीनी सैिनक से नह� लड़ना चाहता था।
दाऊद अभी एक सैिनक बनने लायक इतना बड़ा नह� �आ था; वह तो एक जवान चरवाहा था लेिकन वह काफ� बहा�र था। अपने
इस छोटी सी उ� म�  ही उसने एक शेर और एक भालू को �बना िकसी ह�थयार के केवल एक लाठी से मार �गराया था। िफर भी इस
लड़ाई म�  भी परमे�र दाऊद क� ओर था। वह जानता था िक परमे�र के नाम से आने के कारण वह कभी भी इस यु� म�  नह�
हारेगा।
पां च �चकने प�र� को उठाने के बाद, उसने एक प�र को अपने गोफन म�  रखा। गो�लयत का बड़ा भारी भरकम शरीर धीरे-धीरे
दाऊद के नजदीक आ रहा था। इस बात को जानते �ए िक उसे सही समय तक इंतजार करना चा�हए, इस�लए उसने अपने गोफन
को घुमाना �� कर िदया। वह गोफन धीरे-धीरे ब�त तेजी से चार� ओर घूमने लगा। सही समय पर उसने उस प�र को गोफन म�  से
छोड़ा और वह उड़ता �आ सीधे अपने ल�य पर जा लगा, जोिक गो�लयत क� दोन� आंख� के बीच का �ान था। गो�लयत तुरंत
नीचे जमीन पर �गर पड़ा और मर गया। सम�त िफ�ल�तीनी सेना ने जब देखा िक उनका नायक मर चुका है तो वे वहां  से भाग खडे़
�ए।
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इस अ�याय म�  से हम परमे�र
के िवषय म�  �या सीखते ह� ?
परमे�र लोग� को अपनी
योजना को पूरी करने म�

इ�तेमाल करते ह� ।

परमे�र का डीएनए 

एक बत�न म�  एक चौथाई कप पानी को एक चौथाई कप िवनेगर के साथ �मलाओ, और उसम�  एक चौथाई कप बे�कग सोडा
�मलाओ। आप देख� गे िक उस �म�ण म�  से बुलबुले िनकल रहे ह� , और उस 

य��प म�  काफ� छोटा �ँ िफर भी ब�त बडे़ 
काम कर सकता �ँ।

इस ह�ते कोई एक ऐसा काम करो जो आमतौर
पर आपका काय� ना हो, जैसे िक हर िदन बत�न
साफ करना, या अपने माता �पता के �लए कोई

ऐसा काय� करना जो िक आपका िनय�मत
उ�रदा�य� ना हो। ऐसा करते समय देख�  िक
िकस �कार परमे�र आपको बडे़ काम करने म�

सहायता करता है।

यह खेल अ�य टैग खेल� क� तरह ही खेला जाता है जहां  पर �श�क कुछ ब�� को “परछाई” होने के �लए

चुनते ह�  और वे �सरे ब�� के पीछे भाग कर �सरे ब�� के साथ टैग बनाते ह� । इस सं�करण म� , “परछाई”

�खलाड़ी, �सरे �खलािड़य� को छूने क� बजाए, अपनी छाया के �ारा उन पर खडे़ होकर टैग बनाते ह� ।

खेल परछाई टैग 

गृह काय� 

याद करने क�
आयत 

 "�य�िक यहोवा क� यह वाणी
है, िक जो क�पनाएँ म�  तु�हारे
िवषय करता �ँ उ�ह�  म�  जानता

�ँ, वे हािन क� नह�, वरन्
कुशल ही क� ह� , और अ�त म�
तु�हारी आशा पूरी क�ँगा।"

 �यम�याह 29:11

लूकास का  �योग  

छा� पृ�� के उ�र

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के 
��� का उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:

बत�न को काब�न डाइऑ�साइड से भर रहे ह� , जोिक हवा से भारी होता है। उस काब�न डाइऑ�साइड
को (तरल पदाथ� को नह�) एक जलती �ई मोमब�ी के ऊपर उ�डेल�  और वह मोमब�ी तुरंत बुझ
जाएगी। (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” पर जाने के �लए इस
�यूआर कोड का इ�तेमाल कर� ) 

जीवन म�  अमल करना 



पुरात�सुराग #4

“फूलमाला के साथ ची रोह क� त�वीर” काताको��स म�
पाए गए जहाँ  पर कई गोपनीय संकेत पाए जाते ह� । (सरसा
350) (गोपनीय: यह पुन�थान के िवजय को दशा�ता है,
और यह रोमी सैिनक के ऊपर िदखाया गया है।)

मामलामामला
शव गायब होने का मामला

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

मसीह का पुन��ान बाइबल म�  से : म�ी 28: यूह�ा 20:6-9

पु�लस लापता शव क� जाँ च कर रही है! उ�ह�  �म�ी म�  पैर� के िनशान
के कई जोडे़ �मले: जूते के िनशान के 2 जोडे़ ऐसे िदखते ह�  जैसे 2
आदमी पहरा दे रहे थे, छोटे पैर� के 2 जोडे़ ऐसे िदखते ह�  जैसे 2
म�हलाएं इस इलाके म�  आई ह�, पु�ष� के पैर� के िनशान के 2 जोडे़
ऐसे िदखते ह�  जैसे िक वे दौड़ते �ए आए ह�, और अंत म�  पैर� के
िनशान का एक जोड़ा जो एक गुफा से बाहर क� ओर िनकलता �आ
लग रहा है लेिकन गुफा म�  वापस जाता �आ नह� िदखता है। इन
सबका �या मतलब हो सकता है?

अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के
�प म�  लाय� : अलाम� घड़ी

गोपनीय: म�रयम मगदलीनी �ारा उंडेला गया सुगंध��य,
रखवाल� के पास से पैसे, माली और माली क� टोपी,
�य�िक म�रयम ने सोचा िक वह माली था।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
�श�य को आ�य� म�  डालते �ए, जो कुछ यी� ने उ�ह�  चेतावनी के �प म�  पहले से कहा था, वह ठीक वैसा ही पूरा �आ! यी� को
पकड़वाया गया, सताया गया और िफर एक �ूस पर उसे टां ग िदया गया। 3 िदन� के बाद, भोर के समय मु�य याजक� ने
रखवाल� के साथ एक गु�त सभा क�। उन रखवाल� ने बताया था िक रात को वहां  पर एक जबरद�त भूकंप आया था। परमे�र
का एक �वग��त नीचे उतरा और उस क� के प�र को लुढ़का िदया और अब वह �वयं उस पर बैठा �आ था। उसके बफ�  के
समान �ेत कपड़� पर से �बज�लयां  िनकलती �ई लग रही थी। साथ ही, उ�ह�ने इस बात को भी बताया िक �श�य को आ�य� म�
डालते �ए,
जो कुछ यी� ने उ�ह�  चेतावनी के �प म�  पहले से कहा था, वह ठीक वैसा ही पूरा �आ! यी� को पकड़वाया गया, सताया गया और िफर एक �ूस
पर उसे टां ग िदया गया। 3 िदन� के बाद, भोर के समय मु�य याजक� ने रखवाल� के साथ एक गु�त सभा क�। उन रखवाल� ने बताया था िक रात
को वहां  पर एक जबरद�त भूकंप आया था। परमे�र का एक �वग��त नीचे उतरा और उस क� के प�र को लुढ़का िदया और अब वह �वयं उस
पर बैठा �आ था। उसके बफ�  के समान �ेत कपड़� पर से �बज�लयां  िनकलती �ई लग रही थी। साथ ही, उ�ह�ने इस बात को भी बताया िक वह
इसे देखकर िकतने डर गए थे और कां पते �ए जमीन पर बेहोश होकर �गर पडे़ थे। यह सुनकर महायाजक एक योजना के साथ उनके पास आया
था। उसने उन रखवाल� को एक ब�त बड़ी रकम �र�त दी और उनसे यह कहते �ए झूठ बोलने को कहा, “उसके चेले रात को चुपके से आए
और जब हम सो रहे थे, तब उसके शव को चुरा कर ले गए।” साथ ही याजक� ने उ�ह�  अपनी सुर�ा देने का आ�ासन भी िदया अगर वहां  के
हािकम को इसके बारे म�  कुछ पता चल जाता, और वे मु��कल म�  पड़ जाते। जब दोन� म�रयम उस क� के पास प�ंचे, तब �वग��त ने उन ��य�
से कहा, “ डरो मत, �य�िक म�  जानता �ं िक तुम यी� को ढंूढ रहे हो �जसे �ूस पर चढ़ाया गया था, लेिकन अब वह यहाँ  नह� है; वह जी उठा है
जैसा िक उसने पहले ही कहा था। आओ और उस �ान को देखो जहां  पर उसे रखा गया था। और शी� ही जाकर उसके �श�य� से कहो: “वह
मुद� म�  से जी उठा है और वह तुमसे पहले गलील क� ओर जाएगा। तुम उसे वहां  पर देख सकते हो।” वे ��यां  तुरंत वहां  से �सर� को बताने के
�लए भाग कर गई, तब यी� उनके सामने �कट �आ और उनसे कहा, “सलाम, डरो मत। जाओ और मेरे भाइय� से कहो िक वे गलील क� ओर
जाए; वहां  पर वे मुझे देख पाएंगे।” पतरस और यूह�ा अपनी आंख� से यह देखना चाहते थे इस�लए वे भागते �ए क� क� ओर गए। जब उ�ह�ने
अंदर देखा तब वहां  पर कपडे़ और चादर को छोड़ और कुछ नह� पाया जो सलीके से रखे �ए थे। जब उ�ह�ने इस �माण को देखा तब उ�ह�ने
िव�ास िकया और जान गए िक यी� मुद� म�  से जी उठा है!
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ब�� को 3 छुपे �ए व�तुओं को ढंूढने को कह� : एक व�तु ऐसी जो छुपी �ई हो और �जसे ढंूढा जा सके; एक ऐसी व�तु जो छुपी �ई
हो लेिकन उसे ढंूढा ना जा सके; और एक ऐसी व�तु जो 
छुपी �ई है लेिकन अपने आप उस जगह से हट जाए। एक मनोरंजक ि�याकलाप के
 �प म� , अपनी क�ा म�  कुछ चीज� को रख�  तािक ब�े उ�ह�  ढंूढ सके। 
(वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” पर जाने के 
�लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )

छा� पृ�� के उ�र

इस अ�याय म�  से हम
परमे�र के बार�  म�  �या

सीखते ह� ? परमे�र चाहते ह�  िक
लोग यी� के बारे म�  जान�  और यह
भी िक वह पृ�ी पर �य� आया?

परमे�र तब भी िव�ास यो�य है जब मुझे ऐसा
महसूस होता है िक सब कुछ ख� हो गया है।

िकसी से उस एक समय के िवषय म�  बताएं जब ऐसा
लग रहा था िक सब कुछ आपके साथ बुरा हो रहा

था लेिकन यह बाद म�  आपके �लए अ�छा ही
सा�बत �आ। परमे�र ने इसके मा�यम से आपको

मह�पूण� चीज�  �सखाई।

समूह को दो टीम� म�  िवभा�जत कर� , कु�सय� क� दो पं��य� म�  या फश� पर, लगभग एक मीटर क� �री पर बैठ� ,

��ेक टीम के �खलािड़य� को बारी-बारी से बैठाय� । दोन� कोन� पर टीम� के �लए “गोल पो�ट” का िनशान बनाएं।

अगुवा गु�बारे को उनके बीच म�  उछालकर खेल को �� करता है। �खलािड़य�   

  को हर समय बैठा रहना होगा। खेल का उ�े�य गु�बारे को िकसी तरह �सर� से बचाकर मारते �ए 

   गोल तक प�ँचाना है। फ़ ु टबॉल क� तरह, जब गु�बारा िनशान से बाहर प�ँचा िदया जाता है, तो 

   अगुवा �सरी टीम को खेलने के �लए गु�बारा देता है।

खेल क�ा म�  गु�बारा फुटबॉल

गृह काय� 

याद करने क�
आयत 

"परमे�र स�ा है; �जस ने
तुम को अपने पु� हमारे

�भु यी� मसीह क� संग�त
म�  बुलाया है।" 
1 कुर��यो 1:9

लूकास का  �योग 

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के 
��� का उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:

परमे�र का डीएनए 
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पुरात�सुराग #4

वह वैभवशाली नगर नीनवे काफ� बड़ा शहर था �जसक�
जनसं�या 150,000 से भी अ�धक थी �जसम�  कई सारे बडे़
बडे़ महल और मंिदर पाए जाते थे। उसक� दीवार�  काफ� बड़ी
थी और चार� तरफ से से िकल� से �घरा �आ एक नगर था।
यह आधुिनक त�वीर उस पुराने नीनवे क� दीवार को िदखाता
है, �जस के कुछ भाग� को पुन�न�मत िकया गया है। (गोपनीय:
नीनवे वह शहर था जहां  परमे�र ने योना को भेजा था।)

मामलामामला
जहाज से बाहर फ� के गए एक �य�� का मामला

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

योना बाइबल म�  से : योना 1

इस भौ�तक व�तु को सुराग के �प म�  क�ा म�  लेकर 
आएँ: मछली पकड़ने के जाल/जहाज का एक �च�

गोपनीय, एक जहाज पर, पासा �य�िक नाव पर मौजूद
लोग� ने “�चि�यां  डाली” थी, तूफान भरे बादल गायब 
हो रहे ह�  �य�िकवह आंधी अब थम चुक� थी।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
नीनवे शहर म�  रहने वाले लोग परमे�र क� नज़र म�  बुरे काम कर रहे थे और परमे�र ने योना से वहां  
जाकर उ�ह�  चेतावनी देने को कहा। परमे�र पाप को रोकना चाहता था। आ�ा मानने क� बजाए, योना 
ने वहां  से भाग जाने का िनण�य �लया और उसे एक जहाज �मला जो उसे नीनवे देश से �र ले जा 
सकता था। जहाज के क�मय� ने रात को �र से एक आंधी को उठते देखा जो उनक� ओर तेजी से बढ़ 
रही थी और योना सोने के �लए चला गया। कुछ समय के बाद जब आंधी उस जहाज से टकराने लगी, 
तब उस जहाज के क�तान ने योना को जगाया और उससे पूछने लगा िक इस भयानक आंधी के बीच म�  
भी वह कैसे सो सकता है। जहाज के कम� इस बात को अ�छी तरह जानते थे िक जहाज डूबने वाला है और इस�लए वे यह जानना चाहते
थे िक परमे�र ने ऐसी एक आंधी �य� भेजी। �च�ी डालकर यह पता लगाना सबसे उ�म तरीका था िक कौन इसके �लए �ज�मेदार था।
और �च�ी योना के नाम पर िनकली। वह यह जानना चाहते थे िक ऐसा �य� हो रहा था, तब योना ने अपने पाप को �वीकार िकया और
उनसे कहा िक वे उसे समंुदर म�  फ� क द� । जहाज के कम� ऐसी भयानक बात नह� करना चाहते थे इस�लए वे िकसी तरह से जहाज को
िकनारे पर लाने क� को�शश करते रहे। लेिकन आंधी और तेज होती गई और तब उन लोग� के पास केवल एक ही उपाय बाक� बच गया
था िक योना को जहाज से नीचे फ� क दे। जैसे ही योना को जहाज से बाहर समु� म�  फ� क िदया गया, तुरंत आंधी थम गई और वह जहाज
भी बच गया! लेिकन जैसे ही योना िकनारे क� ओर तैरना �� िकया तुरंत एक बड़ी मछली वहां  आई और उसे िनगल गई। पूरे तीन िदन
और तीन रात योना उस मछली के पेट म�  रहा और केवल एक ही काम वह वह कर सकता था: �ाथ�ना। वह परमे�र से माफ� मां गते �ए
�ाथ�ना करते रहा, और अपने पाप� से मन िफराया और परमे�र से कहा िक जो कुछ वह उससे कहेगा, वही करेगा। परमे�र ने योना क�
�ाथ�ना का जवाब िदया और उस बड़ी मछली ने योना को सूखी भू�म पर उगल िदया ।
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एक �य�� को ढंूढने के �लए, जो समु� म�  "�गर गया" था,
एक जहाज के क�तान ने तटर�क बल को बुलाया है ।
वहाँ  अचानक से एक भयानक तूफ़ ान आया था और वह
आदमी "जहाज म�  से �गर गया" था। जहाज क�मय� ने
उसक� तलाश क� लेिकन वह समु� म�  िदखाई नह� िदया,
वह गायब हो गया था। �ब�कुल गायब!



CLUE #2

ब�� को माश�मैलो को काटकर उस पर एक पेड़ (टूथ�पक) को �चपकाते �ए एक माश�मैलो टापू बनाने को कह�  और उसे
पानी से भरे एक बडे़ बत�न म�  रख�  जो समु� को िदखाता है। माश�मैलो को एक साफ कां च से ढकते �ए पूरी तरह पानी म�  डूबा
दे। अ�धक मनोरंजक बनाने के �लए,  
मछ�लय� और अ�य समु�ी चीज� के �च� बनाएं �जसे टापू म�  से देखा जा सके। 
(माश�मैलो क� जगह आप 'चोको पाई' या इसी तरह के �ब��कट का इ�तेमाल कर सकते ह� )
(वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” पर जाने के �लए 
इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )

इस पाठ म�  से हमने परमे�र के
िवषय म�  �या सीखा? परमे�र
अपने लोग� को एक आसान

जीवन देने से अ�धक अपने लोग�
से आ�ाका�रता को चाहता है। 

जब म�  अपने पाप� को देखता �ँ तब तुरंत मुझे मन
िफराना और उसे रोक देना चा�हए।

इस ह�ते िकसी ऐसे गलत बात के िवषय म�
अ�त�र� संवेदनशील रह�  जो आप कहते या करते

हो, �जसके ��त आप श�मदा हो और साव�जिनक �प
से अपमािनत नह� होना चाहते हो। प�ाताप कर� ।

परमे�र से सहायता मां गे िक वह आपको उसके बारे
म�  पहले सोचना म�  मदद कर�  और ऐसे िकसी पाप को

दोबारा करने से पहले आप को रोक ले।

��ेक ब�े को उसक� पीछे क� जेब या बे�ट म�  अटकाने के �लए एक पुराना मोजा (ऊन, डोरी, कागज या कपडे़ का टुकड़ा भी
काम करेगा) द� । खेल का उ�े�य अपनी पंूछ को बचाते �ए अ�य �खलािड़य� क� "पंूछ" को पकड़ना है। जो भी �खलाड़ी एक पँूछ
“खो” देता है, उसे बैठना होगा, लेिकन यिद कोई अ�य 
  �खलाड़ी काफ� करीब से गुजरता है, तो “�बना पँूछ वाला” �खलाड़ी उसे पकड़कर अपने �लए एक नई 
   “पँूछ” हा�सल कर सकता है और खेल म�  िफर से �वेश कर सकता है।

खेल मछली क� पंूछ

गृह काय� 

याद करने क�
आयत  

"इस�लये, मन िफराओ और
लौट आओ िक तु�हारे पाप
�मटाए जाएँ, �जससे �भु के
स�मुख से िव�ा��त के िदन

आएँ।"
��ेरत� के काम  3:19

लूकास का  �योग 

छा� पृ�� के उ�र

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ���
का उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:

परमे�र का डीएनए 
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जीवन म�  अमल करना 
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पुरात�सुराग #4

अ�पताल के आपातकालीन िवभाग के दरवाजे के सामने
प�ंचना, आज का कोई एक आधुिनक अ�पताल। (गोपनीय:
अ�छा सामरी उस घायल �य�� को िकस अ�पताल म�  सहायता
के �लए भेजता)

अ�ात सहायक का मामला

शीष�क

 नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

अ�छा  सामरी बाइबल म�  से: लूका 10:25-37

पु�लस �ारा एक �य�� से पूछताछ क� जा रही है - वह अभी-
अभी महामाग� पर या�ा करके लौटा है। वह महामाग� याि�य�
के �लए एक खतरनाक जगह माना जाता है जहां  कई सारे
डाकू उन पर हमला करते ह�  और उनक� संप�� चुरा लेते ह� ।
पु�लस जानना चाहती है िक �या इस आदमी ने वहाँ  कुछ
अजीब बात देखी जब वह या�ा कर रहा था। उस आदमी का
कहना है िक उसे याद है िक उसे सड़क के िकनारे कुछ िदखा
तो था लेिकन वह देखने के �लए नह� �का िक यह �या था।

अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के
�प म�  लाय� : ब� ड ऐड (band aid)

गोपनीय: खाली बैग और �स�े इधर-उधर �बखरे �ए
�य�िक उसे लूटा गया था, सड़क के �सरे िकनारे पर दो
जोड़ी पैर� के िनशान, जो एक फरीसी और �सरा याजक 
के हो, जमीन पर उस घायल �य�� के शरीर का िनशान
जो अब वहाँ  पर नह� है।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
एक �यव�ापक ने यी� क� परी�ा लेने के उ�े�य से उससे एक पहेली पूछी, “अनंत जीवन पाने के 
�लए म�  �या क�ं?” यी� ने उसे महान आ�ाओं को बताते �ए उ�र िदया: “अपने परमे�र से पूरे 
�दय और अपने पूरे �ाण और अपनी पूरी श�� और अपने पूरे मन से �ेम रखना; और, “अपने 
पड़ोसी से अपने समान �ेम करना।” तब �यव�ापक ने अपने आप को धम� ठहराने के उ�े�य 
से पूछा, “तो मेरा पड़ोसी कौन है?”
बजाय इसके िक वह उन लोग� क� एक सूची उसे देता �जन के ��त उसे दया िदखानी थी, यी� ने उसे नीचे दी गई कहानी सुनाकर
उसे बताया िक वह एक अ�छा पड़ोसी कैसे बन सकता है।
य�शलेम से यरीहो क� तरफ एक धूल भरी सड़क से चलते �ए जा रहे एक आदमी को कुछ लुटेर� ने पकड़ा और उसे तब तक
मारा जब तक िक वह अधमरा नह� हो गया, और वे उसके कपडे़ भी छीन कर ले गए। धूल म�  पडे़ �ए, न� अव�ा म� , ल�लुहान
और चलने म�  असमथ� उस �य�� ने �र से एक याजक को अपनी और आते �ए देखा। उसक� मदद के �लए �कने क� बजाए वह
याजक सड़क के �सरे �ान से होकर वहां  से गुजर गया। काफ� समय नह� बीता जब उसने एक और "अ�छे �य��" को �र से
अपनी ओर आते �ए देखा जो परमे�र के भय मानने वाले प�रवार से संबंध रखता था (अथा�त एक लेवी)। वह भी उसक� ओर आ
रहा था। लेिकन जब उन दोन� क� आंख�  �मली तब वह लेवी भी उसके पास ना जाकर वहां  से गुजर गया। तब थोड़ी देर बाद एक
मैला परदेसी वहां  से गुजर रहा था �जसे कली�सया म�  जाने क� अनुम�त नह� थी और जो परमे�र क� गलत तरीके से आराधना
करता था (एक सामरी)। उसने उस घायल �य�� को देखा और उस पर तरस खाया। यह परदेसी वहां  �का, उसक� देखभाल क�,
उसे एक सराय म�  ले गया और उस सराय के सभी खच� उसने �वयं सहन िकया और वहां  िकसी एक को उनक� देखभाल के �लए
िनयु� भी िकया। “इन तीन� म�  से तुम �या सोचते हो िक कौन उस घायल �य�� का पड़ोसी था जो उन लुटेर� के हाथ� म�  पड़ गया
था?” �यव�ापक ने जवाब िदया, “वही �जसने उस �य�� पर तरस खाया।” यी� ने उससे कहा, “ जा और तू भी उसी तरह कर|” 
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िकसी एक को चुन� जो आपका �म�
ना हो और उसके पास एक �म�ता के
भाव से जाओ। आप उसे �कूल के
बाद अपने साथ खेलने के �लए
आमंि�त कर सकते हो, या भोजन
अवकाश के समय आपके साथ बैठने
और �मलकर खाना खाने के �लए बुला
सकते हो।

       इस आउटडोर पाट� खेल म�  कम से कम 6 �खलािड़य� क� ज�रत पडे़गी (लेिकन यिद उससे �यादा हो तो बेहतर  
        होगा!)। �� करने के �लए, एक िव�ाथ� “पकड़ने वाला” होगा और �सरा “भागने वाला”। �सरे सभी अपने �लए एक 
         दो�त ढंूढते ह� , एक �सरे के हाथ� को पकड़ते ह� , और िफर मैदान म�  अलग-अलग �ान� म�  फ़ ै ल जाते ह� । “पकड़ने वाला” तब
भागने वाले को पकड़कर उसके साथ टैग बनाने क� को�शश करता है। भागने वाले को अ�य दो�त� वाले जोड़ी के साथ हाथ पकडे़ �ए
रहना होता है इससे पहले िक वह पकड़ा जाए। जब भागने वाला अपने �लए एक दो�त ढंूढ लेता है, तब जोड़ी के �सरे भाग का दो�त
“भागने वाला” बन जाता है। अगर वह "भागने वाला" अपने पकडे़ जाने से पहले िकसी एक दो�त को नह� पकड़ पाता तो वह “पकड़ने
वाला” बन जाता है और “पकड़ने वाला”, “भागने वाला” बन जाता है। छोटी उ� के �ी�कूल ब�� के �लए िवक�प: ��ड�शप जाल
ब�� को जमीन पर एक गोल घेरे म�  बैठाएं। एक धागे या ऊन क� ग� द को इ�तेमाल करते �ए एक ब�े क� ओर इशारा करते �ए
उससे पूछे, “म�  सबसे �यादा �श तब होता �ं जब...?” जब वह ब�ा जवाब देता है, तब उस ब�े को वह ग� द दे, इस बात का यक�न
कर ल�  िक वह उस ग� द के �सरे को अ�छी तरह से अपने पास पकडे रहे, और उसके बाद वे अपने �सरे �म� से जो उस गोल घेरे म�  होते
ह�  वही सवाल पूछता है, “म�  सबसे �यादा �श तब होता �ं जब…? और िफर उस धागे या ऊन क� ग� द को उसक� ओर सरका द� ; ऐसा
तब तक जारी रख�  जब तक सभी ब�े जवाब नह� दे देते। अगर ब�े इस खेल को आगे खेलने म�  ��च रखते ह�  तो आप सवाल को
बदल सकते ह�  और पूछ सकते ह�  िक, “म�  सबसे �यादा �खी तब होता �ं जब…? और िफर ग� द को उनक� ओर सरका द� । जब आप इस
खेल को पूरा खेल चुके तब सभी ब�� को अपने हाथ� म�  उस धागे को मजबूती से पकडे़ �ए खडे़ होने के �लए कह� । अब आपके पास
एक ��ड�शप टैग होगी।

यह �योग हम�  देखने के दृि�कोण को समझने म�  मदद करता है, और िदखाता है िक िकस �कार जब हम चीज� को देखते ह�  तब हमारे दृि�कोण
बदलते जाते ह� । इन दो रेखाओं को देख�  और देख�  िक िकस �कार एक रेखा �सरे से बड़ी िदख रही है। �सरा िवचार यह है िक िकस �कार दो
समानां तर रेखाएं �ब�कुल एक �सरे क� सीध म�  होती है लेिकन वह हम�  समानां तर नह� िदखती। तीसरा उदाहरण एक ब�े और एक कं�यूटर
माउस का ले सकते ह� , उन 
दोन� के बीच म�  एक �ब� के साथ। जब आप अपने नाक को �ब� के पास ले जाते ह� , तो आपको ऐसा लगता है िक माउस ब�े के पास आ रहा
है। अपने िव�ा�थय� को इन तीन� उदाहरण� को क�ा म�  करने 
द�  जैसा िक वीिडयो म�  िदखाया गया है। (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: 
लूकास के �योग” पर जाने के �लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )

इस पाठ म�  से हम परमे�र के बारे म�  �या सीखते
ह� ? परमे�र हम से चाहते ह�  िक हम �सर� क�
मदद कर� ।

अ�छे सामरी क� तरह, मुझे हर एक के ��त दया
िदखाने क� ज�रत है।

खेल दो�त टैग

याद करने क�
आयत 

"�य�िक यिद तुम अपने
�ेम रखने वाल� ही से �ेम
रखो, तो तु�हारे �लये �या
फल होगा? �या महसूल
लेने वाले भी ऐसा ही नह�
करते?" - म�ी 5: 46 

लूकास का  �योग 

छा� पृ�� के उ�र

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ���
का उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:

1414

परमे�र का डीएनए 

गृह काय� जीवन म�  अमल करना 
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पुरात�सुराग #4

अ���� राजा �जसे �यष� स�ाट (486-465 ईसा पूव�) भी कहते ह� , के
क� का एक �च�। उसक� क� इरान देश म�  है, उस ऐ�तहा�सक �ल
पर �जसका नाम न�श-ए-��तम है, �जसके साथ ही साथ अ�य ��स�
फारसी राजाओं क� कबर�  भी �दी �ई है (आ�मर �सैन जुल फ़ ख़ री
�ारा ली गई त�वीर) (गोपनीय: �यष�, ए�तेर क� िकताब म�  व�णत
राजा का नाम है)

एक छोटी र�सी के टुकडे़ का मामला

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

ए�तेर बाइबल म�  से:  ए�तेर 2-7

पु�लस रात के समय मरे एक आदमी के पड़ोसी से
�मलने आती है। पड़ोसी ने पु�लस को बताया िक
�सरी घोषणा से पहले, उ�ह�ने उसके घर के सामने
िनमा�ण काय� को चलते देखा था। उ�ह�ने कहा िक
यह सब िकतना अजीब था - �पछले ह�ते ही वह
आदमी शहर म�  घूम रहा था और हर िकसी को बता
रहा था िक वह िकतना महान �य�� था, और लोग�
को आ�य� �आ िक �या वह िकसी को मारने क�
योजना बना रहा था! और अब वह मर चुका है!अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के �प म�  लाय� :

कागज के रंग �बरंगे टुकडे़

गोपनीय: राजा क� मोहर और मोहर के �लए अंगूठी बाजू म�
रखते �ए घोषणा कर� : ए�तेर 3;12 और 8;8 

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
ए�तेर, मोद�कै क� एक ब�त ही खूबसूरत चचेरी बहन थी, जो राजा �यष� का एक िव�ास यो�य य�दी  
दास  था, जो अपने �लए एक नई संुदर प�ी क� तलाश म�  था। राजा के सामने भ� ट करने से पहले 
मोद�कै ने ए�तेर  को 12 महीने क� स�दय� रखरखाव �ि�या से होकर गुजरने िदया। ए�तेर इतनी 
�यादा खूबसूरत थी िक राजा तुरंत उससे �ेम करने लगा और उससे शादी कर ली। हामान  राजा के 
दरबार म�  एक उ� अ�धकारी के �प म�  काय� करता था। वह य�दी लोग� से नफरत करता था और  
िकले के फाटक� के पास घमंड के साथ चलना उसे पसंद था तािक वहां  पर मौजूद हर कोई उसे 
�ककर �णाम करे। सब लोग �ककर उसे �णाम करते थे लेिकन मोद�कै  ऐसा नह� करता था।  
वह केवल एकमा� स�े परमे�र के सामने ही �कता था। हामान के  मन म�  मोद�कै के ��त नफरत ने उसको इस ओर �े�रत िकया िक
उसने वहां  रहने वाले सभी य�िदय� को मार डालने क� योजना बनाई। उस ने राजा से कहा िक वहां  पर एक जा�त के लोग ऐसे ह�  जो
आप क� आ�ा और कानून को नह� मानते। यह सुनकर राजा �यष�  ने  हामान  से कहा िक जो कुछ वह उनके साथ करना चाहता है
वह कर सकता है। इस�लए, हामान  ने एक राजा�ा िनकाली िक सभी य�दी मार डाले जाए।  इसके साथ ही साथ उसने मोद�कै को
लटकाने के �लए अपने घर के आंगन म�  एक ब�त बड़ा फां सी का फंदा बनाया। ए�तेर को िकसी तरह हामान के इस  ष�ं� का पता
चला और वह समझ गई िक उसे कुछ करना होगा। उसने राजा और हामान दोन� को  भोज म�  आमंि�त िकया जहां  राजा ने उससे कहा
िक वह जो कुछ चाहती है वह उसे दे देगा,  यहां  तक िक अपना आधा रा�य भी। ए�तेर ने कहा िक वह केवल यही चाहती थी िक
उसके लोग� को बचाया जाए; और हामान उन सब को मार डालने क� योजना बना रहा था। यह सुनकर राजा �ो�धत हो उठा और
अपने कमरे को छोड़कर चला गया। जब वह वापस अपने कमरे म�  आया तो उसे लगा िक उसने  हामान को  रानी पर हमला करते �ए
देखा है। गु�से से भरे �ए राजा ने हामान को उसी फंदे पर लटका देने का आदेश िदया जो उसने �वयं अपने घर के बाहर मोद�कै  के
�लए  बनाया था! 1515



परमे�र कई बार मुझसे कहेगा िक मुझे काफ� साहसी
बनना होगा और उसके �लए मह�पूण� चीज� को

जो�खम म�  डालना होगा।

               यह खेल प�र, कागज और क� ची क� तरह ही है। ए�तेर हामान को हराती है, हामान मोद�कै पर हमला करता है, और मोद�कै 
                 ए�तेर को संर�ण देता है। ब�� को दो टीम� म�  िवभा�जत कर�  और उनके बीच लगभग 4 फ�ट �री रख� । हर टीम को कुछ 
                  कदम पीछे जाने को कह�  तािक एक �ंड बनाया जा सके जो यह िनण�य लेगी िक उनम�  से कौन :हामान, मोद�कै और ए�तेर                
बन� गे। उनके �ंड म�  से, हर टीम िनण�य लेती है िक वे �या बन� गे, साथ ही एक बैकअप चुनाव भी रख� ।  तब वह िफर से अपने 4 फुट क� �री
म�  वापस आकर खडे़ हो जाए। तीन क� �गनती म� , ��ेक टीम �च�लाता है िक वह कौन है। अगर एक टीम �च�लाती है “ए�तेर!” और �सरी
�च�लाती है “हामान!” , तब ए�तेर टीम हामान टीम का तब तक पीछा करेगी जब तक वह अपने सेफ जोन म�  नह� प�ंच जाते (आप इ�ह�
िकसी कोन, या पेड़ या अ�य िकसी व�तु का इ�तेमाल करते �ए िनशान लगा सकते ह� ) �जस िकसी को भी टैग िकया जाता है वह अ�य टीम
का सद�य या भाग बन जाता है। अगर दोन� टीम िकसी एक �य�� का ही नाम लेता है, तो वह इसे वापस अपने बैकअप चुनाव का इ�तेमाल
करते �ए कर� गे।

ब�� को दो अलग-अलग नाप के ��ॉ और टेप का एक टुकड़ा इ�तेमाल करने द�  तािक वे ऐसे रॉकेट बना सके जो हवा म�
उड़ते ह� । इसम�  एक ��ा के �ारा फंूक मारी जाती है और 
�सरी ��ॉ को उड़ाया जाता है। एक ��तयो�गता का आयोजन कर�  और देख�  िक 
िकसका ��ा रॉकेट सबसे ऊंचा, सबसे �र और सबसे सटीक �ान पर जाता है। 
(वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” पर जाने के 
�लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )

छा� पृ�� के उ�र

इस पाठ म�  से हम परमे�र के बारे म�  �या सीखते
ह� ? जब परमे�र अपने लोग� को बचाना चाहता
है, तो वह अ�सर �भ� �कार के अनुया�यय� को
इ�तेमाल करते �ए ऐसा करता है।

परमे�र ने मुझे �सर� को बचाने के
�लए चुना होगा, और यहां  पर ”ऐसे
एक समय के �लए” रखा होगा।

अपने िकसी पड़ोसी को बताइए िक
आप एक मसीही है और उससे
पू�छए िक �या वह अगले ह�ते
उनके साथ कली�सया म�  जाना

पसंद कर� गे।

याद करने क�
आयत 

"�या म�  ने तुझे आ�ा नह� दी?
�हयाव बाँ धकर दृढ़ हो जा;

भय न खा, और तेरा मन क� चा
न हो; �य�िक जहाँ  जहाँ  तू

जाएगा वहाँ  वहाँ  तेरा परमे� वर
यहोवा तेरे संग रहेगा।” 

 यहो� 1:9

खेल हामान, मोद�कै, ए�तेर

लूकास का  �योग 

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ���
का उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:

1616
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पुरात�सुराग #4

य�शलेम का मंिदर जैसा िक वह आज िदखाई देता है।
(गोपनीय: जहां  पर उन कोिढय� को अपने आप को चंगे
होने के बाद िदखाने जाना था, यी� क� आ�ा को मानते
�ए)

प�रव�तत �वा�य का मामला 

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

10 कोढ़ी बाइबल म�  से: लूका 17: 11-19

एक सड़क सफाई कम�चारी ने पु�लस को फोन
िकया िक उसे सड़क पर कुछ �मला है और उसक�
जां च करे। पूरी सड़क पर गंदे ब� डेजस और मरहम-
पि�य� क� एक बड़ी ग�दगी फ़ ै ली �ई है। ऐसा
लगता है िक कुछ बीमार लोग� का एक समूह एक
ही �ान पर �क गया हो और उ�ह�ने वह� अपने
सभी ब� डेजस और पि�याँ  उतार कर सड़क पर यूह�
छोड़ िदया है।

अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के �प
म�  लाय� : सफेद कपड़ा

गोपनीय: 10 कोिढय� के �लए 10 अलग-अलग
खा� पदाथ�, दीवार के बाहर, �य�िक उन कोिढय�
कोशहर के बाहर रहना होता था।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
अपने शहर के पास कुछ �री पर, यी� य�शलेम क� ओर सीमा �े� के एक सड़क से होकर गुजर
रहा था जो सामरी और गलीली के बीच मे थी जोिक 30 घंटे क� �री पर ��त था। जैसे ही वह 
एक गां व म�  दा�खल �आ, तब 10 कोिढय� ने यी� को �र से पुकार कर कहा, “ हे यी�, हे गु�, 
हम पर तरस खा!” कोढ़ एक ऐसी खतरनाक बीमारी है जो अंगु�लय�, अंगूठ�, नाक और कान को 
खा जाती है या मार डालती है; उस समय कोिढय� कोहमेशा ऐसा कहते रहना होता था िक वे 
अ�� ह� । जबयी� ने उनको देखा तब उसने कहा, “जाओ, और अपने आप को याजको को िदखाओ।” 
मूसा क� �यव�ा के अनुसार, अगर वे चंगे हो गए हो, तो ऐसा करने से वे वापस समाज म�  शा�मल कर 
िदए जाते ह�  और साथ ही मंिदर म�  जाकर परमे�र क� आराधना कर सकते थे। वे अभी तक चंगे नह� �ए थे, इस�लए यह काफ� अजीब
बात लग रही थी। लेिकन िफर भी वे सभी य�शलेम क� ओर चल पडे़ और जब वे माग� म�  चल रहे थे तो वे चंगे/ �� हो गए! उनम�  से
एक, एक परदेसी �य��, ने जब देखा िक वह चंगा हो गया है तो वह तुरंत यी� के पास लौट आया। उसने �र ही से परमे�र क� �तु�त
क� और वहां  से सीधे यी� के पास प�ंचा, और यी� के कदम� पर �गर कर उसे ध�यवाद देने लगा। यी� काफ� आ�य�चिकत �ए,
�य�िक वह जानता था िक उसने उन बािकय� को भी चंगा कर िदया था इस�लए उसने उस �य�� से पूछा, “ �या सभी 10 लोग चंगे नह�
�ए? बाक� 9 कहां  पर है? �या उनम�  से िकसी ने वापस आकर परमे�र को ध�यवाददेने के बारे म�  नह� सोचा, �सवाय इस परदेसी �य��
के?” 
तब यी� ने उस �य�� को उ�ा�हत िकया �जसने चंगाई �ा�त करने के बाद परमे�र के ��त आभार �य� िकया था, और उससे कहा,
“उठो और जाओ: तु�हारे िव�ास ने तु�ह�  चंगा िकया है।” 1717



छा�� से ग�े के एक टुकडे़ को धनुष क� तरह मोड़ने को कह� , उसे टेबल पर रख�  और उसके नीचे फंूक मारकर देख�  िक
तेजी से चलने वाली हवा म�  धीरे-धीरे चलने वाली हवा क� तुलना म�  हवा का दबाव कम होता है। हवाई जहाज के पंख के
ऊपर तेज़ हवा ही उसे हवा म�  ऊपर क� 
ओर उठाती है। (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” 
पर जाने के �लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )
 

छा� पृ�� के उ�र

लूकास का  �योग 

इस पाठ म�  से हम परमे�र के बारे म�
�या सीखते ह� ? परमे�र अपने लोग� से
आ�ाका�रता और ध�यवाद चाहते ह� ।

उस कोढ़ी क� तरह, मुझे भी परमे�र से उन
बात� के �लए “ध�यवाद �भु” कहने क� ज�रत

है जो उसने मेरे �लए िकया है।

उन तीन चीज� क� एक सूची बनाओ �जनके �लए
अभी तक आपने परमे�र को ध�यवाद नह� िदया

है। सामा�य �प से �जन चीज� के �लए हम
परमे�र को ध�यवाद देते ह�  उनम�  भोजन, कपड़ा
और प�रवार शा�मल होता है। आपके िव�ा�थय�
को उन नए िवचार� या चीज� के बारे म�  सोचने के
�लए कह�  �जनके �लए वे परमे�र को ध�यवाद दे
सकते ह� : जैसे िक, कोई खोई �ई चीज़ का वापस

�मल जाना,आपकेसुर��त �कूल प�ंचने तक 
बा�रश को रोके रहना, आज पूरे िदन �बना िकसी
�घ�टना के बाइक पर सवारी, पूरे िदन अपने भाई

या बहन से केवल अ�छी बात�  कहने के �लए,
आिद।

       सभी �खलाड़ी म�य भाग म�  एक �खलाड़ी के चार� ओर एक घेरा बनाते ह� । गोले म�  ��ेक �य�� को 
        एक अंक िदया जाता है। बीच वाला �खलाड़ी एक लंबी लकड़ी क� छड़ी (लगभग 1.5 मीटर लंबी) को 
         एक उंगली से पकड़कर सीधा खड़ा होता है। �बना िकसी चेतावनी के, वह छड़ी से उंगली उठाता है और उसी �ण
एक अंक को बुलाता है। �जस �य�� को वह अंक स�पा गया है वह आगे बढ़ता है और छड़ी के फश� पर �गरने से पहले
उसे पकड़ने क� को�शश करता है। यिद वह इसे पकड़ लेता है, तो वह म�य म�  खड़ा �खलाड़ी बन जाता है। यिद वह इसे
पकड़ने म�  असफल रहता है, तो वह घेरे म�  वापस लौट आता है।

खेल छड़ी पकड़ो

गृह काय� 
याद करने क�

आयत 
"हर बात म�  ध�यवाद करो:
�य�िक तु�हारे �लये मसीह
यी� म�  परमे�र क� यही

इ�छा है।" - 
1 �थ�सलुनीिकय� 5:18

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ���
का उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:
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पुरात�सुराग #4

वत�मान बगदाद म�  �टग�रस नदी क� त�वीर� ।
(गोपनीय : इस जगह को उ�प�� के �सरे अ�याय
म�  बताया गया है)

िदखने वाली �ब��लय� का मामला

शीष�क

 नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

सृि� बाइबल म�  से: उ�प�� 1

एक युवा लड़का अपने दादा के दादा के दादा के परदादा के
साथ खेत म�  घूम रहा है! लड़का उस ब�त बुजुग� �य�� से
पूछता है िक उसक� सबसे पुरानी याद�  �या ह�  - �या उसे याद
है िक वहाँ  पहाड़ कैसे बने थे? बूढ़ा आदमी हंसता है और
लड़के को बताता है िक वह बूढ़ा ज़�र है लेिकन �म�ी �जतना
बूढ़ा नह� है! उसे पानी के छोटे झरने याद ह�  जो अब नदी बन
गए ह� , लेिकन उसक� सबसे पुरानी याद अपनी ��हन के साथ
बैठकर सभी जानवर� को एक साथ खेलते �ए देखना था। उसे
उ�मीद है िक एक िदन वह लड़का जानवर� को एक साथ
आकर खेलते �ए देखेगा।

अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के
�प म�  लाय� : फूल

गोपनीय: सम�त सृि� एक �माण है।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
परमे�र ने सातव�  िदन काम से िव�ाम िकया, उ�ह�ने देखा िक उनक� सृि� अ�छी है और 
उ�ह�ने अपने सारे काम से एक िवराम �लया। लेिकन आिद के पुन�वचार के �लए, पहले िदन 
परमे�र ने कहा “उजाला हो” और वहां  ऐसा ही �आ। �सरे िदन परमे�र ने कहा “आकाश हो” 
और वहां  �आ। तीसरे िदन परमे�र वा�तव म�  �य�त थे और उ�ह�ने धरती और इस पर के सारे 
पौधे बनाये। इसमे सभी फूल शा�मल ह� , वृ� और घास क� प��यां  और परमे�र ने कहा, "यह 
अ�छा है।" तब चौथे िदन परमे�र ने सूय� और च��मा को िदन�, वष� और समय के मौसम के पथ के �लए बनाया। उ�ह�ने रात म�
चमकने के �लए हजार� तार� को भी बनाया। पां चवां  िदन सागर के सभी जानवर� और हवा के प��य� को लाया, और परमे�र ने
उ�ह�  फलने और बढ़ने के �लए कहा। बडे़ और छोटे सभी जानवर छठव�  िदन बनाये गए, और तब परमे�र ने मनु�य को बनाया।
उ�ह�ने अपनी जीवन का �ास �म�ी के टुकडे़ म�  फंूक िदया और मनु�य रचा गया। उ�ह�  सभी पौध� और प�ओं पर अ�धकार िदया
गया। परमे�र ने एक िवशेष बगीचा बनाया और आदम को वहां  रखा। जब आदम सोने गया, परमे�र ने फैसला िकया िक आदम
का अकेला रहना अ�छा नह�, इस�लए उ�ह�ने उसक� एक पसली ली और ह�वा को रचा। तब परमे�र ने बढ़ने और पृ�ी म�  भर
जाने क� आ�ा दी, और उ�ह�ने सातव�  िदन िव�ाम िकया।
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�या िव�ा�थय� को कमरे म�  पां च व�तुएं �मल सकती ह�  �जन पर लेबल हो और 
पां च �जन पर न हो। नोट कर�  िक लोग अ�सर उन चीज� को उठाते ह�  �जन पर 
लेबल होता है और परमे�र ऐसा नह� करते। (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर 
“सीबीआई: लूकास के �योग” पर जाने के �लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )
 

छा� पृ�� के उ�र

इस पाठ से हमने परमे�र के
बारे म�  �या सीखा? परमे�र ने

सब कुछ बनाया।

अपने घर म�  या जहाँ  आप रहते ह�  वहाँ  एक
पौधे को पानी द�  और उसके आस-पास से
खर-पतवार/छोटे पौधे हटा द� , तािक ये

अ�छी तरह से �खल सके।

जीवन म�  अमल करना 

अपने बाडे़ म�  एक पौधे को पानी द�  और
उसके आस पास क� जंगली घास को हटाय� ,

तािक यह अ�छे से बढे ।

पेपर पर सूय� और च��मा �लख� , इसम�  एक �च� जोड़�  उन ब�� के �लए जो पढ़ने के �लए काफ� 

 छोटे ह� । इसे िकसी दीवार या �लोर पर लगाएं। साथ ही अ�य संकेत� को भी बनाएं जो उ�प�� म�  

  सूचीब� ह�  जैसे प�ी, मछली, पेड़, झील इ�ािद। खेल को खेलने के �लए, �श�क एक व�तु का 

   नाम ल�  और ब�े दौड़�  उस सुराग क� ओर जो उस व�तु क� है। अं�तम ब�ा वहां  प�ँचने वाला 

   आउट होगा और बैठे। छोटे ब�े जानवर के नाटक म�  आनंद ल� गे जब वे उस �च� क� ओर चलते ह�

�जसे सृि� के समय परमे�र ने बनाया है।

खेल सृि� खेल

गृह काय� 

याद करने क�
आयत 

"और परमे�र ने उन को
आशीष दी: और उन से कहा,
...समु� क� मछ�लय�, तथा

आकाश के प��य�, और पृ�ी
पर र� गने वाले सब ज�तुओ पर

अ�धकार रखो।" उ�प��
1:28बी

लूकास का  �योग 

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ��� का
उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:

परमे�र का डीएनए 

2020
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पुरात�सुराग #4

रोमी सैिनक के नाटक ��तुतकता� क� त�वीर। लाल पंख�
के साथ सैिनक एक “सूबेदार” होगा, पैदल सैिनक� के चाज�
म� । (गोपनीय: वह �जसने यी� से बात क� उसने ऐसी
पोशाक पहनी होगी)

रोगी के �वा�य म�  �र से �ए बदलाव का मामला

शीष�क

 नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

सूबेदार का िव�ास बाइबल म�  से: लूका 7:1-10

नौकर� के �लए बने मकान म�  डॉ�टर एक बीमार आदमी
क� जां च करने के �लए आया है, लेिकन चौक�दार ने उसे
अंदर नह� जाने िदया। वह कहता है िक अब उसे अंदर
आने क� कोई ज�रत नह� है। डॉ�टर �िवधा म�  पड़
जाता है, उसे जां च करनी है िक बीमार आदमी ने पया��त
िव�ाम िकया है और अब ठीक हो रहा है - �या �आ
था? चौक�दार उसे बताता है िक डॉ�टर का काम बदल
िदया गया है - "आओ" के आदेश को "जाओ" म�  बदल
िदया गया है और यह �द मा�लक ही था �जसने आदेश
बदला था।

अपनी क�ा म�  यह भौ�तक व�तु एक सुराग के �प म�
लाय� : दवा

गोपनीय: खाली �ब�तर, कप, और थमा�मीटर जो
एक बीमार �य�� को िदखाता है, घर से उस �ान
तक क� �री जहाँ  लोग थे, �य�िक यी� ने उसको
�र से चंगा िकया था।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
एक सेवक� का समूह तेजी से यी� तक प�ंचता है, उ�ह�  बताने के �लए िक एक सेवक उनके 
मा�लक के घर म�  बीमार है। उनका सरदार एक रोमी सैिनक अ�धकारी था। वह अ�य 100 
सैिनक� का सरदार था और उसका ि�य सेवक बीमार था और मर रहा था। जैसे ही यी� दरोगा 
के घर जाने को �आ, एक अ�य समूह से उनक� मुलाकात �ई। दरोगा सैिनक ने इस �म�� के 
समूह को एक स�देश देने के �लए भेजा, “ म�  इस यो�य नह� िक आप मेरे िनवेदन पर ��ति�या 
कर� , म�  इस यो�य नह� िक आप मेरे घर आओ। इस�लए म�  �द आपको लेने नह� आया। लेिकन 
यिद केवल आप कह द� गे, मेरा सेवक ठीक हो जाएगा। म�  एक मनु�य �ँ जो एक अ�धकार के नीचे 
�ँ और �सर� पर अ�धकार रखता �ँ। यिद म�  एक सैिनक को आने और जाने को कहता �ँ तो वह ऐसा करता है। म�  उनसे कुछ भी कहता �ँ तो
वे करते ह� ।”  सरदार यी� के अ�धकार को समझ गया और जान गया था िक जो यी� कहेगा वह हो जायेगा। जब यी� ने यह सुना, वह
चिकत �आ और कहा “म�  तुमसे कहता �ँ, स�पूण� इजराइल म�  म� ने ऐसा िव�ास नह� पाया” । उस शाम को जब दरोगा सैिनक अपने घर गया,
उसने पाया kिक उसका सेवक ठीक हो चुका था।
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        �श�क इस खेल म�  �योग करने के �लए कुछ बीन बैग बना सकते ह� । उनको बनाने के �लए, डबल 

         छोटे �ला��टक बैग (एक बैग के अ�दर �सरा बैग र�खये) और एक कप लगभग िकसी �कार क� 

        सूखी बीन या चावल बैग म�  र�खये और इसे बीन को बाहर �गराने से रोकने के �लए बाँ ध दी�जये ।

·िव�ाथ� बीन बैग को धीरे से हवा म�  उछाल�  और तब िफर उसे पकड़ ल� ।

·िव�ाथ� एक बीन बैग को �सरे िव�ाथ� क� ओर उछाल� , जो इसे पकड़ता है और उछालने और पकड़ने क�

क�ठनाई को बढ़ाने के �लए एक कदम पीछे जाएगा, तब धीरे से उछाल कर बैग �सरे िव�ाथ� को द� ।

अ�त�र� सुझाव बडे़ िव�ा�थय� के �लएः
·िव�ाथ� चुनौती को ताली बजाकर बढाय�  जब बैग हवा म�  हो, और इसे पकड़� ।

·िव�ाथ� एक हाथ को पीठ के पीछे रख कर क�ठनाई को बढाय�  और इसे केवल एक हाथ से उछाल�  और पकड़� ।

लूकास का  �योग 

छा� पृ�� के उ�र

इस पाठ से हमने परमे�र के
बारे म�  �या सीखा? परमे�र
सबसे ऊंचा अ�धकारी है। 

सूबेदार के समान, मेरा िव�ास उनके �लए
बदलाव ला सकता है जो मुझसे �र ह� । 

एक �म� या स�ब�ी को एक नोट �लख�  िक वे
कैसे ह�  और यिद हो सके तो आप उनके �लए

कुछ �ाथ�ना कर� ।

खेल बीन बैग खेल 

गृह काय� 

याद करने क�
आयत 

 "यह सुनकर यी� को अच�भा
�आ और उसने मँुह फेरकर

उस भीड़ से जो उसके पीछे आ
रही थी, कहा, “म�  तुम से

कहता �ँ िक म�  ने इ�ाएल म�
भी ऐसा िव� वास नह� पाया।”

 लूका 7:9

�या आपके िव�ाथ� गु�बार� को फुला कर और अपने �सर� म�  �घस कर उनम�  ��र िव�ुत पैदा करते ह� ।
गु�बार� को दीवार पर लगाएं, और देख�  िक यह �बना िकसी सहायता के कैसे �चपके रहते ह� , ��र
िव�ुत के कारण! (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” पर जाने के �लए
इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ���
का उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:

2222

परमे�र का डीएनए 

जीवन म�  अमल करना 
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पुरात�सुराग #4

तरसुस के हलचल वाले शहर का फोटो, जहाँ  आज
लगभग 200,000 िनवासी ह� , अभी भी भूम�य सागर से
कुछ मील क� �री पर ��त है। (गोपनीय: तरसुस वह
शहर है जहाँ  का �े�रत पौलुस रहनेवाला है।)

अंधेपन के रह�यमय हमले का मामला

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

पौलुस का �दय-प�रवत�न बाइबल म�  से: �े�रत� 9: 1-19

एक सरकारी िनरी�क “सीधी सड़क” पर एक सराय म�  वहाँ
िकए जा रहे �वा�य देखभाल काय� क� �रपोट� क� जां च करने
के �लए आया है। वह सराय के मा�लक से उस या�ी के बारे म�
पूछता है जो सराय म�  ठहरा �आ था। सराय का मा�लक बताता
है िक या�ी एक समूह के साथ आया था लेिकन �ाथ�ना करते
�ए अपने कमरे म�  �क गया, और वह नह� चाहता था िक िकसी
डॉ�टर को बुलाया जाए। तभी एक आदमी आया, उसने या�ी
को छुआ, कुछ बात�  क� और िफर उसे धोकर यहाँ  से चला
गया। िनरी�क जानना चाहता है िक �या िकसी �चिक�ा
सामा�ी का उपयोग िकया गया था, लेिकन सराय का मा�लक
ऐसा कुछ भी होने से इनकार करता है। उ�ह�ने यह भी कहा िक
यह सब काफ� �िवधा म�  डालने वाला था �य�िक उ�ह�  लगा था
िक वे ��मन ह�गे लेिकन उ�ह�ने दो�त� क� तरह �यवहार िकया!

अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के
�प म�  लाय� : धूप का च�मा।

सड़क �जसे “सीधी“ कहा जाता है �य�िक यी� मसीह ने
वहां  शाऊल को भेजा था, और शाऊल के �लए एक
लाठी �य�िक वह अंधा था और उसने �भु क� आ�ा मानी
थी।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
पौलुस यी� का अनुयायी होने से पहले एक �� �य�� था, जो भी मसीह का अनुसरण करता था 
वह उससे नफरत करता था। उसने यह भी कहा िक वह सबसे बडे़ पा�पय� म�  से एक था! पौलुस को 
िकसी भी मसीही को जेल म�  भेजने क� अनुम�त थी, केवल यी� से �ेम करने के कारण। 
एक िदन, वह द�म�क के शहर म�  चल रहा था, और जेल म�  डालने के �लए मसी�हय� क� तलाश म�  था। 
अचानक एक उ�वल �वग�य �काश �आ और पौलुस भू�म पर �गर पड़ा। उसने एक आवाज सुनी, “पौलुस, 
तू मुझे �य� सताता है?"  वह जानना चाहता था िक उसके साथ कौन बात कर रहा है और ज�द ही उसने जवाब सुना, “म�  यी� �ँ �जसे तू
सताता ह� , उठ और नगर म�  चले जा“। 
जैसे ही पौलुस खड़ा �आ, उसे एहसास �आ िक वह देख नह� सकता! यी� ने उसे अंधा बना िदया था! पौलुस के साथ कुछ दो�त थे और
उ�ह�ने उसे शहर ले जाने म�  मदद क�। जब वह वहा था तब उसने तीन िदन तक ना खाया और ना पीया, बस अपना समय �ाथ�ना म�
�बताया। परमे�र ने अपने �श�य हन�याह से बात क�, �य�िक पौलुस ने �ाथ�ना क� थी। परमे�र चाहता था िक हन�याह जाये और पौलुस
के �लये �ाथ�ना करे, तािक उसका अंधापन ठीक हो जाएँ। हन�याह आ�य�चिकत था, वह जानता था िक पौलुस ने मसी�हय� पर िकतना
बुरा िकया था और परमे�र को इसके बारे म�  बताया। परमे�र ने हन�याह से कहा िक उसने पौलुस को अ�यजा�तय� और इ�ाएल के
लोग� को यह बताने के �लए चुना है िक वह उ�ह�  िकतना �यार करते ह� । आ�ाका�रता म� , हन�याह पौलुस के �लए �ाथ�ना करने को गया।
जैसा िक हन�याह ने �ाथ�ना म�  पौलुस पर अपने हाथ रखे, पिव� आ�ा ने पौलुस को भर िदया, और अंधापन उसक� आंख� से चला गया।
पौलुस का �दय-प�रवत�न हो गया और वह तुरंत गया और बप�त�मा �लया।
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छा� पृ�� के उ�र

छा�� से दो पेपर कप, दो पेपर ��लप और डोरी के एक लंबे टुकडे़ का इ�तेमाल करते
�ए एक �खलौना "मोबाइल फोन" (सेलफोन) बनाने को कह� । दोन� कप� को बीच म�  लंबी
डोरी से जोड़ द� , और पूरे कमरे म�  (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई:
लूकास के �योग” पर जाने के �लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )
 

हम इस पाठ से परमे�र के बारे म�
�या सीखते ह� ? परमे�र लोग� को

उनक� मौजूदगी �कट करना
चाहता है।

म�  अपने श�ुओं से �ेम क�ंगा।

उस �य�� के �लए एक छोटा सा उपहार
खरीद�  �जससे आपने कभी बुरी तरह से

�यवहार िकया है, और उसे वह उपहार द� ।

�श�क एक छा� क� आंख� पर प�ी बां धता है, जो तब तक चलता रहेगा जब तक िक वह �सरे 
 िकसी छा� को छु/पकड़ नह� लेता, �जसे पकडे़ जाने पर थोड़ा शोर मचाना होगा। आंख� पर प�ी 
   बंधा छा� यह अनुमान लगाने क� को�शश करता है िक वह छा� कौन है। जो ब�े पकडे़ जाने से 
    बच गए ह�  उ�ह�  कमरे म�  धीरे-धीरे और चुपचाप इधर उधर घूमना होगा। पूव�-�कूली ब�� के 
    �लए- 2-2 क� टीम�  बनाई जाये, ��ेक टीम म�  से एक क� आंख� पर प�ी बां धी जाए। एक छा� आंख�
पर प�ी बां धता है और �सरा छा� �श�क �ारा क�ा से पहले से रखे गए एक आसान बाधा माग� के होकर
ब�े को ले जाने म�  मदद करता है।

खेल शाऊल क� तरह अंधा

गृह काय� 

याद करने क�
आयत 

“पर�तु मै तुमसे यह कहता
�ँ: िक अपने बै�रयो से �ेम
रखो और अपने सतानेवालो
के �लए �ाथ�ना करो“ - 

म�ी 5:44

लूकास का  �योग 

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ��� का
उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:
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परमे�र का डीएनए 

जीवन म�  अमल करना 
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पुरात�सुराग #4

एली हा�न के पु� ईतामार के वंश म�  से था और उसने
इ�ाएल के �यायधीश और महायाजक के �प म�  सेवा क�
जब िनयम का स��क, �जसम�  दस आ�ाएँ शा�मल थी,
�शलोह म�  था (गोपनीय: एक त�वीर िक बाइबल क� कहानी
म�  कैसे एक महायाजक शमूएल के समय म�  एली क� तरह
तैयार होता होगा।)

अ�ात कानाफूसी करने वाले का मामला

शीष�क

 नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

शमूएल परमे�र क� सुनता है बाइबल म�  से: 1 शमूएल 3:1-18

एक आदमी ने पु�लस आपातकालीन हे�पलाइन पर फोन
िकया �य�िक उसे बताया गया है िक कोई उसे और
उसके भाई को मारने वाला है! एक और भाई, जो उनका
सगा भाई नह� है, ने अपने �पता से कहा िक वे दोन� भाई
एक ही िदन म�  मारे जाय� गे और यह परमे�र ही था जो
उन दोन� को मरवाएगा! पु�लसकम� उस भाई को जानता
है �जसने संदेश िदया था, वह एक याजक है जो भरोसेमंद
है - उसक� सलाह है िक वह जाकर अपने �पता से मदद
मां गे। आ�ख़ रकार, यिद आप परमे�र के िव�� पाप
करते ह� , तो पु�लस भी आपक� सहायता नह� कर सकती!अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के �प म�

लाय� : कान क�लय�।

गोपनीय: िनवास�ान के भीतर: एक दीवट, रोटी के
साथ एक मेज, धूप क� वेदी, एक पदा� और वाचा का
स��क। इसके अलावा, एक तिकया और कंबल
�य�िक शमूएल भू�म पर सो रहा था।1 शमूएल 3:3

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
शमूएल एक िवशेष बालक था। परमे�र ने उसे अपने काय� के �लए अलग िकया था। वह एली याजक 
के मा�यम से मंिदर म�  बड़ा िकया गया और शमूएल एली के ��त वफादार था। शमूएल ने भी परमे�र 
क� आ�ा मानने म�  सबसे अ�छा काय� िकया।
इस समय के दौरान, परमे�र अपने लोगो से �यादा बात नह� क� थी और शमूएल ने कभी परमे�र क� 
आवाज नह� सुनी थी। तो रात को परमे�र ने उसे उसके नाम से बुलाया। उसने सोचा िक एली ने उसे बुलाया। यह सोचकर िक एली के
साथ कुछ गलत हो रहा है, वह उसके पास दौडकर गया। एली ने �प� िकया िक उसने शमूएल को नही बुलाया था, और वापस �ब�तर
पर जाने के �लए कहा। जैसे ही शमूएल सोने के �लए चला गया, उसने अपना नाम िफर से सुना और वह एली के पास दौड़कर गया।
एली ने जवाब िदया िक उसने शमूएल को नह� बुलाया था, और िफर वापस �ब�तर पर जाने को कहा। जैसे ही शमूएल �ब�तर पर
गया और सो गया, उसने अपना नाम िफर से सुना, और िफर वह एली के पास दौड़ कर गया लेिकन इस समय एली का जवाब अलग
था। उसने शमूएल को बताया िक उसे परमे�र परमे�र बुला रहे है और अगर िफर से ऐसा होता है, तो उसे परमे�र को बताने क�
ज�रत है, “िक हे परमे�र कह �य�िक तेरा दास सुन रहा है”। एक बार िफर शमूएल �ब�तर पर गया और सो गया, िफर से वह अपने
नाम के पुकारे जाने पर जाग उठा। वह �ब�तर पर से उठकर बैठ गया और कहा, “कह परमे�र �य�िक तेरा दास सुन रहा है”।
परमे�र ने शमूएल के साथ सभी बात� को बाँ टते �ए उ�र िदया। परमे�र ने उन चीज� म�  से एक को शमूएल पर �गट िकया िक एली
के दो पु�� पर िवनाश कैसे आयेगा। परमे�र ने शमूएल के साथ बात क�, और इस बार शमूएल सुन रहा था।
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                �श�क क�ा से यह पूछकर �� करता है, िक उ�ह�  �या लगता है िक वे अ�छे �ोता ह�  िक नह�। 
                 िव�ा�थय� क� सुनने क� का�ब�लयत को जां चने के �लए िन��ल�खत बात� का उपयोग कर�  तािक यह 
                पता लगाने क� को�शश कर�  िक िव�ाथ� �यान से सुनते ह�  िक नह�।
              ·अगर आप 3 सेब म�  से 2 सेब ले लेते है, तो आप के पास �या बचा? 
(1 सेब नह� वरण 2 सेब.... �य�िक ये आपके पास है)
·कूदते �ए मेरे पीछे 5 बार दोबारा दोहराए: कूदो, कूदो, कूदो, कूदो, कूदो; हरे रंग क� �ैिफक लाइट पर आप �या करते ह� ?
(“चलो” इसका उ�र है, ना िक “�कना”)
·िव�भ� �विन �भाव के सी डी का उपयोग कर�  जैसे ताली, गाड़ी क�, बा�रश क�, इ�ािद (अथवा �विन ऑनलाइन ढूढ�  और अपने
सेल फोन पर डाल ल� )। अब ब�� से बोले िक वे आँख बंद कर�  और हाथ तभी खड़ा करे जब वे �विन को पहचान ले। अपने सेल
फोन से �विन को बजाएं, एक बार म�  एक ही �विन को बजाएं और ब�� से अनुमान लगाने को बोले िक यह �विन िकस क� है।
चार के समूह म�  ब�� को िनयु� कर, ��ेक ब�े को �मां क कर�  1, 2, 3, 4। चार जगह पर सामा�य व�तु (जैसे िक एक �स�ा,
एक प� �सल, एक प�र, एक कागज या खाली आवरण) को एक टेबल या कुस� पर रख� । िव�ाथ� को पढ़ने के �लए िनद� श पहले से
ही �लखा जाना चा�हए। उदाहारण के �लए, “नंबर 2, कागज उठाओ”; नंबर 1 �स�े को नंबर 4 को दो”, “नंबर 3, प� �सल को नंबर
1 को मत दो”; िव�ा�थय� के �लए यह उ�े�य है िक वे पूरी तरह िनद� श� का पालन करे। �श�क िव�भ� व�तुओं का उपयोग कर
िनद� श� को बदल सकते है जैसे �ा�त करना, देना, हाथ देना, पास करना, उठाना, नीचे रखना, लेना, �यापार करना।

क�ा के बीच म�  एक िव�ाथ� को आँख� पर प�ी बां धे �ए बैठने को कह�  और उसे क�ा म�  मौजूद फुसफुसाने वाले क� िदशा को
पहचानने को कह�  I िव�भ�ता के �लए उस िव�ाथ� के एक कान को बंद कर�  या �सरे ब�� को जोर से सीटी बजाने को कहो
तािक वह ब�ा फुसफुसाहट को 
सुन न सके I (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” पर 
जाने के �लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )

छा� पृ�� के उ�र

हम इस अ�याय से परमे�र के बाaरे म�  �या सीखते ह� ?
परमे�र अपने लोग� के साथ संवाद करना चाहता है।

परमे�र मुझसे बात�  कर� गे जब म�  उनको सुनता �ँ | 

ह�ते के दौरान, कुछ वय�क� का
सा�ा�ार कर�  और िकसी को
ढूढ� , �जसने शमूएल क� तरह,

परमे�र क� आवाज को सुना हो।

खेल सुनना खेल

गृह काय� याद करने क�
आयत 

“..... भेडे़ उसका
श�द सुनती है, और
वह अपने भेड़ो को

नाम ले लेकर बुलाता
है और बाहर ले जाता
है।" - यूह�ा 10:3ब

लूकास का  �योग 

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ��� का
उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:

परमे�र का डीएनए 
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पुरात�सुराग #4

बैतिनयाह आज ऐसा िदखता है उसक� फोटो (गोपनीय:
लाजर इस नगर म�  रहता था।)

चलने वाली ममी का मामला

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

लाजर बाइबल म�  से: यूह�ा 11:1-14    

म�रयम ने जो �त भेजा था वह वापस घर लौट आया है
और म�रयम यह सुनने के �लए काफ� उ�ुक है िक �त
�या समाचार लेकर आएगा। उसके पास अ�छी खबर
है, वह यह संदेश लेकर वापस आया िक "यह बीमारी
मृ�ु म�  समा�त नह� होगी"! म�रयम रोती है, "अब ब�त
देर हो चुक� है, वह पहले ही मर चुका है"। म�रयम
वा�तव म�  परेशान है, "जब वह आएगा तो म�  उससे इस
बारे म�  बात क�ंगी �य�िक मुझे कुछ समझ नह� आ
रहा है"। िफर वह �त से अनुरोध करती है िक वह जाए
और फूल लाकर अं�तम सं�कार क� तैयारी म�  उसक�
मदद कर� ।अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के �प म�

लाय� : सफेद प�ी का गोला या सफेद कपड़ा।

गोपनीय: ब�द कबर और मारथा ने कहा �य�िक
लाजर को मरे �ए 4 िदन हो चुके थे, यिद कबर को
खोला जाएगा तो उसम�  से भारी �ग�ध आएगी।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
यी� एक नगर म�  आया था, लोग� म�  अपना �यार बां ट रहा था, तब उसे मालूम �आ िक उसका 
परम �म� लाजर बीमार है और मरने पर है, लाजर क� बहन ने यी� को बुलवा भेजा िक उनके 
शहर म�  आने म�  शी�ता करे तािक उसका भाई बचाया जा सके। यी� ने अगले िदन और ठहरने का 
िन�य िकया इसके पहले िक वह लाजर क� सहायता करने को गया। उसने अपने चेल� से कहा िक 
लाजर सो गया है पर�तु कोई भी नह� यह समझ सका िक लाजर वा�तव म�  मर गया है। जैसे ही यी� 
और उसके चेले उस नगर म�  प�ंचे जहां  लाजर रहता था, लाजर क� बहन यी� के पास आई और कहा यिद तू दो िदन पहले आया
होता तो लाजर जीिवत होता। यी� ने उसक� बहन� से कहा िक यिद ये िव�ास करती िक वह परमे�र का पु� मसीह है और जो कोई
उस पर िव�ास करता है अनंत जीवन उसका है। उ�ह�ने माना िक वे िव�ास करती ह� , पर�तु वे यह न जान पाई िक यी� वा�तव म�
�या कह रहा है। यी� सब को साथ लेकर उस कबर के �ान पर आया जहां  लाजर दफन था। उसने प�र को लुढ़का देने का
आदेश िदया, और बहन� ने उससे ऐसा न करने क� �बनती क�। लाजर को मरे �ए चार िदन बीत चुके थे और उसम�  से बुरी �ग�ध आ
रही होगी। यी� ने उनसे कहा, ”�या म� ने तुझसे नह� कहा था िक, ‘यिद तुम िव�ास करोगी तो परमे�र क� म�हमा को देखोगी?” और
प�र लुढ़का कर अलग कर िदया गया और उसने जोर से पुकार कर कहा ”हे लाजर, िनकल आ, तब लाजर जीिवत बाहर िनकल
आया। यी� ने अपने �म� लाजर को मरे �ओं म�  से जीिवत िकया।
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            �श�क क�ा को जोिड़य� म�  बाँ टते ह� । ��ेक समूह से एक सद�य गु�त �प से �लखे गए प� को 
             देखने के �लए �श�क के पास आता है। छा�� को बोलने, प� कहने या अपने सा�थय� को कोई 
              संकेत देने क� अनुम�त नह� है। जब छा� अपने साथी के पास वापस आते ह� , तो �श�क कहते ह�  "�� करो"
और छा� अपनी उंगली से अपने साथी क� पीठ पर प� म�  �लखी बात को बनाता है। यिद साथी प� के स�देश का पता
लगा लेता है, तो साथी को अपना हाथ ऊपर उठाना होगा और बताना होगा िक वह प� के बारे म�  �या सोचता है। यिद
स�देश सही है, तो जोड़ी को एक अंक �मलता है। यिद स�देश गलत है, तो खेल तब तक जारी रहता है जब तक िक एक
जोड़ी प� के स�देश का सही अनुमान नह� लगा लेती। सबसे अ�धक अंक वाली टीम खेल जीतती है। बडे़ ब�� के �लए
ह�का प�रवत�न: एक अ�र क� बजाय तीन अ�र� वाले श�द �लख� ।

��ेक ब�े को एक कागज का टुकड़ा िदया जाए िक वे उसे अपने माथे पर रखकर माक� र क�
सहायता से उस पर अपना नाम �लख� । ऐसे �लखना क�ठन लगता है जब यह सब पीछे क� ओर
महसूस होता ह� । (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” पर जाने के
�लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )

छा� पृ�� के उ�र

इस पाठ से हम परमे�र के
िवषय म�  �या सीखते ह� ?

परमे�र चाहता है िक लोग
जान�  िक पुन��ान है।

जब िवपरीत बात�  होती ह�  तब भी परमे�र
मुझ से �यार करते ह� ।

उसके �लए कुछ अ�छा कर�  �ज�ह�  आप जानते
ह�  िक उसके साथ कुछ बुरा �आ है।

खेल पीठ पर अ�र

गृह काय� 

याद करने क�
आयत 

यी� ने उससे कहा
”पुन��ान और जीवन म�
ही �ं, जो मुझ पर िव�ास
करता है, वह यिद मर भी
जाए, तौभी जीएगा।“ - 

यूह�ा 11:25

लूकास का  �योग 

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ��� का
उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:
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पुरात�सुराग #4

य�शलेम के मंिदर म�  सुलैमान का ओसरा आज कैसा
िदखता है उसक� त�वीर लाई जाए (गोपनीय: �े�रत� के
काय� अ�याय 3 बताता है िक पतरस सुलैमान के ओसारे
म�  �चार कर रहा है। पतरस का हन�याह और सफ�रा के
साथ �यवहार, �े�रत� के काय� के 5 व�  अ�याय और यह
इसके पास या इसी �ान पर घ�टत �आ।)

झूठ क� सां ठ-गां ठ का मामला

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

हन�याह और सफ�रा बाइबल म�  से: �े�रत� के काम 5:1-11

पु�लस दो ह�ाओं के मामले म�  घटना�ल क� जां च
करने प�ंची है। चौक�दार से पूछताछ क� जा रही है,
लेिकन उसे यक�न है िक यह कोई ह�ा नह� थी,
यह आ�ह�ा थी - दो लोग धोखे क� योजना
बनाकर हॉल म�  घुस आए थे लेिकन यह भयानक
�प से गलत पड़ गया और उनक� मृ�ु हो गई।
चौक�दार ने पु�लस को बताया िक उसने शव� को
हॉल से बाहर ले जाने म�  मदद क� थी - वे दोन�
�व� लग रहे थे लेिकन मरे �ए थे! वह पु�लस से
कहता है, ऐसे ब�त कम झूठे लोग ही है जो इस
हॉल म�  आते ह� ।अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के �प म�

लाय� : �स�े 

गोपनीय: जायदाद बेचने से �ा�त धन (पर�तु पूरा
पैसा नह�) और पु�ष और �ी के शव� का छाया
�च� (पु�ष पहले गया और उसके बाद �ी) 

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
जैसे यी� के चेल� ने यी� क� भलाई के िवषय म�  बताया, लोग एक �सरे क� सहायता करने के 
�लए �े�रत िकए गए। वे गरीब� क� मदद करने के �लए अपनी संप�� भी बेच देते थे। हन�याह 
और सफ�रा अलग नह� थे, वे मदद करना चाहते थे। संयोगवश उनके पास एक जमीन का टुकड़ा 
था �जसे वे बेचना चाहते थे और पैसा दान म�  देना चाहते थे।
जैसे ही हन�याह और सफ�रा ने अपनी जमीन बेची, उ�ह�ने िनण�य �लया िक वे चेल� के पास उसम�  का एक भाग लेकर जाएंगे और ऐसा
िदखाएंगे िक उ�ह�ने सारा पैसा दे िदया है। हन�याह ब�त ही �श �आ जैसे ही उसने पतरस के हाथ म�  पैसा दे िदया। पर�तु पिव�ा�ा ने
पतरस को बताया िक हन�याह झूठ बोल रहा है। उसने हन�याह से पूछा िक कैसे वह शैतान को अपने मन म�  आने क� अनुम�त दे सका
जब वह परमे�र के �लए कुछ अ�छा करने का �यास कर रहा था। जमीन हन�याह और सफ�रा क� थी, उ�ह�  उसे बेचने क� और न ही
सारा पैसा देने क� आव�यकता थी। पर�तु उ�ह�ने इस के बारे म�  झूठ बोला। पतरस ने जब उसे �झड़का, उसके बाद हन�याह �गर पड़ा
और मर गया। कुछ घ�ट� के बाद सफ�रा अपने प�त को ढंूढ़ते �ए आई। जब पतरस ने उसे देखा उसने पूछा �या हन�याह ने सारा पैसा
दान िदया �जतने म�  उसने बेचा था। उसने भी झूठ कहा जैसा उसके प�त ने िकया। पतरस अचरज म�  पड गया िक सफ�रा भी परमे�र से
झूठ बोली। और उसने बडे़ �ःख के साथ पूछा िक वह कैसे परमे�र क� परी�ा कर सकती है। सफ�रा को तुर�त पता चल गया िक
उसका प�त मर चुका है। और जैसे ही उसने उन लोग� को देखा �ज�ह�ने उसे गाड़ा था, वह भी �गर के मर गई।
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छा� पृ�� के उ�र

हर एक िव�ाथ� मेज़ पर रखे एक कागज पर एक िनशान लगाय� , उसके बाद िव�ाथ� को हटा िदया जाए
और उसे अपनी एक आंख बंद करके उसी िनशान पर ज�दी से िनशाना लगाने को कह� । (वीिडयो देखने
के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई: लूकास के �योग” पर जाने के �लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल
कर� )

परमे�र हमसे चाहते ह�  िक हम हमेशा सच
बोल� ।

लूकास का  �योग 

इस पाठ से हम परमे�र के बारे म�  �या सीखते
ह� ? परमे�र लोग� के मन और उसके उ�े�य�

को जानता है।

एक झूठ जो आपने कहा है उस पर
िवचार कर� । उस झूठ को दोबारा िकसी
�सरे से न बोलने का िन�य कर� । एक
छोटा कागज का टुकड़ा ल� , और वह

झूठ उस पर �लख� , उस पर एक �ाथ�ना
�लख� , परमे�र आपक� मदद कर�  िक

आप आगे को झूठ न बोल� । कागज को
बाहर ले जाकर उसे गाड़ द� ।

             �श�क ब�� को एक गोले म�  बैठने को कह�  और एक ब�े (पतरस) को चुनते ह�  िक वह गोले के 
              क� � म�  रहे। एक छोटे ब�े (हन�याह) को एक �स�ा िदया जाता है जो िक ब�े अपने पीछे से 
                घड़ी क� िदशा म�  एक �सरे को देते जाते ह�  और एक �सरा �स�ा �सरे ब�े (सफ�रा) को िदया 
              जाता है उसे ब�े घड़ी क� िवपरीत िदशा म�  अपनी पीठ के पीछे से आगे बढ़ाते जाना ह� । ब�� को ऐसा िदखाना
है िक वे �स�ा पा�रत कर रहे ह�  चाहे वे उनके पास हो या न हो। �श�क पतरस (लड़का/लड़क�) को आंख बंद करने को
कहे, और उसे उसी के �ान पर दो तीन च�र लगा दे जब तक ब�े �स�े आगे बढ़ा रहे हो। तब �श�क पतरस लड़का/
लड़क� को आंख�  खोलने को कह�  और उसे अनुमान लगाना है िक िकस के पास �स�ा है। खेल चलता रहता है जब तक िक
पतरस हन�याह या सफ�रा को पकड़ नह� लेता (एक ब�ा �स�े के साथ)। �स�े के साथ पाया गया ब�ा बीच म�  जाकर
अगला ”पतरस“ बन जाता है।

खेल िकसने अपने �स�े नह� िदए?

गृह काय� 
याद करने क�

आयत 
”एक �सरे से झूठ मत

बोलो, �य�िक तुमने पुराने
मनु�य� को उसके काम�
समेत उतार डाला है।“  

कुलु��सय� 3:9

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ��� का
उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:
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पुरात�सुराग #4

�िनया म�  ऐसे कई �ान ह�  जहाँ  पर गे�ं क� खेती हाथ
से क� जाती है। (गोपनीय: गे�ं के पूले ऐसे ही िदखते
ह�गे जो िक यूसुफ़  के सपने म�  उसके सामने �के थे।)

िव�च� डरावने सपन� का मामला

शीष�क

नाटक 

व�तु

बाइबल दृ�य 

यूसुफ और उसके सपने बाइबल म�  से: उ�प�� 37:1-11

एक �पता ने अपने सबसे छोटे बेटे क� तलाश के �लए एक
िनजी जां चकता� को भेजा, जो कह� लापता हो गया है; उसे
उसको ढंूढना ही होगा, चाहे जीिवत हो या मृत। बेटे को
आ�खरी बार कुछ िदन पहले एक बेहद ही खास जैकेट पहने
�ए देखा गया था। जाँ चकता� को पता चला िक एक आदमी
ने उस बेटे को दोतान क� ओर जाने वाली सड़क पर भेजा
था, जहाँ  बडे़ भाई जा रहे थे। अब वह आदमी �च�तत था
�य�िक सबसे छोटे भाई �ारा अपने �पता को उनके बुरे
�यवहार के बारे म�  बताने से उसके सब बडे़ भाई उससे नफ़ रत
करते थे और वे धीमी आवाज़ म�  कुछ बात कर रहे थे। उसे
उ�मीद थी िक जब छोटा भाई उ�ह�  ढंूढ िनकालेगा तब शायद
सभी भाईय� का गु�सा शां त हो जाएगा।

अपनी क�ा म�  इस भौ�तक व�तु को एक सुराग के
�प म�  लाय� : तिकया 

गोपनीय: यूसुफ़  का सपना: सूय� उसके �पता को,
चाँ द उसक� माँ  को, और दस तारे उसके भाइय� को
दशा�ते ह� ।

सुराग #1

सुराग #2

सुराग #3

सुराग #5

पाठ
यूसुफ, याकूब नाम के एक चरवाहे का सबसे छोटा बेटा था। उसके बडे़ भाई सभी उससे नफरत करते 
थे �य�िक उनके �पता सबसे अ�धक यूसुफ से �ेम करते थे। आप देख� , यूसुफ का ज� तब �आ था 
जबयाकूब एक बूढा आदमी था और उसने यूसुफ को एक िवशेष आशीष के �प म�  देखा था, इस�लए 
वह उससे �सर� से अ�धक �ेम रखता था। साथ ही युसूफ, याकूब क� ि�य प�ी का बेटाभी था। 
याकूब ने यूसुफ के �लए एक ब�त ही क�मती रंग�बरंगा अंगरखा बनाया था और इस कारण से उसके 
भाई उससे और अ�धक नाराज हो गए थे, यहां  तक िक उसके �लए एक अ�छा श�द भी नह� कहा। तब 
परमे�र ने यूसुफ को दो अलग-अलग सपने िदखाए। पहला सपना एक खेतका था जहां  पर वह और उसके सभी भाई गे�ं के पूले बां ध
रहे थे। अचानक यूसुफ का पूला उठ कर सीधा खड़ा �आ और उसके भाइय� के पुले उस पूले के चार� ओर �क कर दंडवत कर रहे
थे। �सरा सपना सूरज, चां द और तार� का था। उसका �पता सूरज थे, मां  चां द थी और उसके सभी भाई तारे थे और वे सभी �ककर
उसके सामने दंडवत कर रहे थे। उसने इन सपन� को अपने भाइय� और अपने �पता को बताया और वे सभी यह सुनकर �ो�धत हो उठे।
उसके भाइय� ने इस बात पर यक�न करने से इनकार िकया िक एक िदन वे उस भाई के सामने �ककर दंडवत कर� गे �जससे वे घृणा
करते ह� । याकूब ने भी अपने ि�य पु� को डां टा, जो �वयं भीयह िव�ास करना नह� चाहता था िक वह और उसक� प�ी एक िदन अपने
बेटे के सामने �क कर दंडवत कर� गे। लेिकन याकूब ने इस बात को हमेशा अपने मन म�  �मरण रखा। कई साल� के बीतने के बाद,
उसके सभी सपने सच �ए, और परमे�र ने युसूफ को �म� देश म�  एक महान अ�धकारी बना िदया �जसने कई लोग� को एक ब�त ही
भयंकर अकाल म�  नाश होने से बचाया।
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इस पाठ से हम परमे�र के
िवषय म�  �या सीखते ह� ? कई

बार परमे�र लोग� को
उनके िवषय म�  अपनी

भिव�य क� योजनाओं को
िदखाते ह� ।

परमे�र का डीएनए 

             �श�क क�ा को दो टीम� म�  िवभा�जत करके यह खेल �� करता है: अनाज के पूले और तारे। 
              �श�क क�ा के अंत म�  एक “सुर�ा रेखा” िनधा��रत करेगा जहाँ  क� ओर छा� दौड़ते ह�  �जसके 
               आगे उ�ह�  टैग/पकड़ा नह� जाता सकता है। �श�क कहािनयाँ  सुनाएँगे और जब टीम उनक� बात 
              सुनेगी (उदाहरण: अनाज या तारे) तो वे “सुर��त �ान” क� ओर भाग� गे। �सरी टीम िकसी छा� के सुर��त
प�ंचने से पहले उसे टैग करने/पकड़ने का �यास करेगी। टैग िकए गए/पकडे़ गए छा� को उस टीम म�  शा�मल होना होगा
�जसने उ�ह�  टैग िकया/पकड़ा है। 15 �मनट के अंत म�  �जसके पास एक तरफ सबसे अ�धक �खलाड़ी ह�गे वही खेल जीत
जाएगा। बाइबल क� कहानी को याद करते �ए, हारने वाली टीम जीतने वाली टीम को “दंडवत” करती ह� ।

ब�� को अपने एक पैर को हवा म�  उठाते �ए और उसे घड़ी क� िदशा म�  घुमाते �ए एक कागज के
टुकडे़ पर अपने नाम� को �लखने को कह� । (वीिडयो देखने के �लए या यू�ूब पर “सीबीआई:
लूकास के �योग” पर जाने के �लए इस �यूआर कोड का इ�तेमाल कर� )

छा� पृ�� के उ�र

म�  जानता �ँ िक परमे�र मेरे �म�� और प�रवार के
सद�य� को अलग अलग वरदान देते ह� ।

तीन ऐसे लोग� क� सूची बनाओ �ज�ह�  आप जानते हो
और �ज�ह�  परमे�र ने ��तभाओं, यो�यताओं या िवशेष
सामथ� का वरदान िदया हो और जो आपसे �भ� हो।
परमे�र से �ाथ�ना कर�  िक वह आपक� सहायता कर�
िक उनके वरदान� के ��त आपको कभी ई�या� ना हो।

खेल सपन� का  खेल

गृह काय� 

याद करने क�
आयत 

"पर�तु सचमुच परमे�र ने अंग�
को अपनी इ�छा के अनुसार

एक एक करके देह म�  रखा है।
यिद वे सब एक ही अंग होते,

तो देह कहाँ  होती?" - 
1 कु�र��य� 12: 18-19

लूकास का  �योग 

आज के पाठ के बारे म�  बडे़ िव�ा�थय� को चचा� म�  शा�मल करने के �लए “सीबीआई: उ�त �तर िव�लेषण पु��तका” के ��� का
उपयोग कर� । पु��तका म�  उ�र भी िदये गये ह� ।

चचा� के �लए ��:
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