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भूल भुलाया

 "�य��क यहोवा क� यह वाणी
है, �क जो क�पनाए ँम� तु�हारे
�वषय करता �ँ उ�ह� म�

जानता �ँ, वे हा�न क� नह�,
वरन् कुशल ही क� ह�, और
अ�त म� तु�हारी आशा पूरी

क�ँगा।"
 �यम�याह 29:11

याद करने क� आयत 

गहरे आघात का मामला1

गूगल खोज म�  जाकर वहां
पर “Stamp of King
Saul” (राजा शाऊल क�
मोहर) �लख�  और देख�  िक
उसके नाम पर िकतने तरह
क� मोहर�  बनी �ई है।

मामला मामला 
##
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1 शमूएल 
17:1-53

इस ह�ते कोई एक ऐसा काम करो जो आमतौर पर
आपका काय� ना हो, जैसे िक हर िदन बत�न साफ
करना, या अपने माता �पता के �लए कोई ऐसा काय�
करना जो िक आपका िनय�मत उ�रदा�य� ना हो।
ऐसा करते समय देख�  िक िकस �कार परमे�र
आपको बडे़ काम करने म�  सहायता करता है।

य��प म�  काफ� छोटा �ँ िफर भी ब�त बडे़ 
काम कर सकता �ँ।

दाऊद 
शेर 
पां च 
मू�य 
भय 
गो�लयत 
च�ान�  
िफ�ल�तीन 
यु� 
सैिनक 
िव�ास 
जवान 
लड़ाई 
बालक 
परमे�र

श
�द

 ख
ोज

आरंभ समा�त  



2##

22

शव गायब होने का मामला

मामला मामला 
म�ी 28 

यूह�ा 20:6-9

िकसी से उस एक समय के िवषय म�  बताएं जब ऐसा
लग रहा था िक सब कुछ आपके साथ बुरा हो रहा था
लेिकन यह बाद म�  आपके �लए अ�छा ही सा�बत
�आ। परमे�र ने इसके मा�यम से आपको मह�पूण�
चीज�  �सखाई।

परमे�र तब भी िव�ास यो�य है जब मुझे ऐसा महसूस
होता है िक सब कुछ ख� हो गया है।

िविकपीिडया म�  जाकर “The
Garden Tomb”(बगीचे क� क�)
को खोज�  और उस क� को देख�  जहां
कई लोग िव�ास करते ह�  िक हमारे �भु
यी� मसीह को दफनाया गया था और
जहां उसका पुन��ान �आ था।

काय�

सफेद चौकोर से आरंभ करो और िफर काले चौकोर को छूते �ए
जाएँ। उसके बाद सफेद, िफर काले, िफर सफेद और इस �कार
आगे बढ़ते रह� । (कोने से होते �ए न जाएँ।)

"परमे�र स�ा है; �जस ने तुम
को अपने पु� हमारे �भु यी�

मसीह क� संग�त म�  बुलाया है।" 
1 कुर��यो 1:9

याद करने क� आयत 

श�द खोज
मसीह 
�ूस 
मृ�ु 
जीवन 
उ�ारकता� 
जी उठा 
�श�य 
िव�ास 
आ�य� 
पहरा 
सुबह 
म�रयम 
भय 
क� 
खाली 
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योना
मछली
तरसुस
नीनवे
बुराई

##
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पेट
ना�वक
जहाज
हवा
तूफान

रात
प�ाताप्
�मशनरी
आ�ापालन
माफ�

जहाज से बाहर फ� के गए एक
�य�� का मामलामामला मामला 

योना 1

गूगल मान�च� म�  देख�  और
“Jaffa Port, Israel” को
खोज�  तािक यह देख सके िक
जाफ़ ा आज कैसा िदखता है, वह
�ान जहां पर योना नीनवे क�
ओर जाने के �लए जहाज पर
चढ़ा था।

इस ह�ते िकसी ऐसे गलत बात के िवषय म�  अ�त�र�
संवेदनशील रह�  जो आप कहते या करते हो, �जसके ��त
आप श�मदा हो और साव�जिनक �प से अपमािनत नह�
होना चाहते हो। प�ाताप कर� । परमे�र से सहायता मां गे िक
वह आपको उसके बारे म�  पहले सोचना म�  मदद कर�  और
ऐसे िकसी पाप को दोबारा करने से पहले आप को रोक ले।

जब म�  अपने पाप� को देखता �ं तब तुरंत मुझे मन िफराना
और उसे रोक देना चा�हए।

काय�

 "इस�लये, मन िफराओ और लौट
आओ िक तु�हारे पाप �मटाए

जाएँ, �जससे �भु के स�मुख से
िव�ा��त के िदन आएँ।"

��ेरत� के काम 3:19

याद करने क� आयत 

श�द खोज
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�नपुण
�व�ा
सामरी
दया
सहायक
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पड़ोसी
डाकू
�स�के
�ेम
कपड़े

लैवी
पीटना
आ�ाएं
यरीहो
परदेसी

अ�ात सहायक का मामला लूका 
10:25-37

मामला मामला 
यहां जो त�वीर दी गई है �जसम�  वह पुरानी सड़क
िदखाई गयी है जो य�शलेम से यरीहो क� ओर
जाती थी, जहां पर हमारे पीिड़त �य�� ने पैदल
या�ा क� होगी। िविकपीिड़या म�  “यरीहो”
(Jericho) क� एक खोज करो तािक देख सक�  िक
यरीहो से य�शलेम क� पैदल या�ा िकतने
िकलोमीटर �री क� थी।

इस पाठ म�  से हम परमे�र के बारे म�  �या सीखते ह� ?
परमे�र हम से चाहते ह�  िक हम �सर� क� मदद
कर� ।

अ�छे सामरी क� तरह, मुझे हर एक के ��त
दया िदखाने क� ज�रत है।

भूल भुलाया

"�य�िक यिद तुम अपने �ेम रखने
वाल� ही से �ेम रखो, तो तु�हारे

�लये �या फल होगा? �या
महसूल लेने वाले भी ऐसा ही नह�

करते?" - म�ी 5: 46 

याद करने क� आयत 

श�द खोज
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ज�लाद के फंदा का मामला
मामला मामला 

ए�तेर 2-7

इस पाठ म�  से हम परमे�र के बारे म�  �या सीखते ह� ? जब
परमे�र अपने लोग� को बचाना चाहता है, तो वह अ�सर
�भ� �कार के अनुया�यय� को इ�तेमाल करते �ए ऐसा
करता है।

परमे�र कई बार मुझसे कहेगा िक मुझे काफ� साहसी बनना
होगा और उसके �लए मह�पूण� चीज� को जो�खम म�  डालना
होगा।

यहां पर राजा �यष� �थम क�
एक �श�पकला िदखाई गयी
है जो िक ईरान के हािदश
महल म�  पाया गया है। हािदश
महल (Hadish Palace)
को गूगल मान�च� म�  ढंूढ�  और
इस पुरात� साईट म�  ए�तेर के
समय से लेकर अब तक के
िदए गये �च�� को देख� ।

भूल भुलाया

"�या म�  ने तुझे आ�ा नह� दी?
�हयाव बाँ धकर दृढ़ हो जा; भय
न खा, और तेरा मन क� चा न हो;
�य�िक जहाँ  जहाँ  तू जाएगा वहाँ
वहाँ  तेरा परमे� वर यहोवा तेरे संग

रहेगा।” 
 यहो� 1:9

याद करने क� आयत 

श
�द

 ख
ोज

ए�तेर 
भोज 
रानी 
मौद�कै 
हामान 
मामा 
िव�ासयो�य 
य�दी 
क�ठन 
ताकतवर 
साहसी 
मां गना 
परमे�र 
�यष� 
फां सी का त�ता

·तीर के िनशान क� िदशा म�  आगे बढ़ते जाओ।
·चुन� िक आपको िकस ओर जाना है (       )।
·उस िदशा क� ओर लगातार बढ़ते रहो जहां  पर आप
पहले से जा रहे थे। इधर उधर न मुड़� ।
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प�रव�तत �वा�य का मामला 
मामला मामला 

लूका 
17: 11-19

"हर बात म�  ध�यवाद करो:
�य�िक तु�हारे �लये मसीह यी�
म�  परमे�र क� यही इ�छा है।" - 

1 �थ�सलुनीिकय� 5:18

याद करने क� आयत 

इस पाठ म�  से हम परमे�र के बारे म�  �या सीखते ह� ?
परमे�र अपने लोग� से आ�ाका�रता और ध�यवाद चाहते
ह� ।

उस कोढ़ी क� तरह, मुझे भी परमे�र से उन बात� के
�लए “ध�यवाद �भु” कहने क� ज�रत है जो उसने मेरे
�लए िकया है।

कु� रोग दरअसल िकस
तरह िदखाई देता है?
फेसबुक म�  जाकर
“Lepers ministry”
(कोिढ़य� के बीच सेवकाई)
को खोज�  िक आप उन
सेवकाईय� को देख सक�  जो
आज कु� रो�गय� क� मदद
करती है।

भूल भुलाया

श�द खोज

कोढ़ी
सेहत
चंगाई
मसीह
याजक

िदखाना
आ�ाका�रता
ध�यवाद
आभार
आराधना

एक
दस
परदेसी
गलीली
य�शलेम

·तीर के िनशान क� िदशा म�  आगे बढ़ते जाओ।
·चुन� िक आपको िकस ओर जाना है (       )।
·उस िदशा क� ओर लगातार बढ़ते रहो जहां  पर आप
पहले से जा रहे थे। इधर उधर न मुड़� ।
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िदखने वाली �ब��लय� का
मामलामामला मामला 

उ�प�� 1

बाइबल बताती है िक अदन क� वा�टका
�ह�ेकेल और फरात नदी (Tigris and
Euphrates) के बीच ��त थी। गूगल
मान�च� म�  इन निदय� को खोज�  और देख�
िक वे िकन देश� से होकर गुजरती है।

अपने बाडे़ म�  एक पौधे को पानी द�  और उसके आस
पास क� जंगली घास को हटाय� , तािक यह अ�छे से
बढे ।

अपने घर म�  या जहाँ  आप रहते ह�  वहाँ  एक पौधे
को पानी द�  और उसके आस-पास से खर-पतवार/
छोटे पौधे हटा द� , तािक ये अ�छी तरह से �खल
सके।

भूल भुलाया

सफेद चौकोर से आरंभ करो और िफर काले चौकोर को
छूते �ए जाएँ। उसके बाद सफेद, िफर काले, िफर सफेद
और इस �कार आगे बढ़ते रह� । (कोने से होते �ए न जाएँ।)

"और परमे�र ने उन को आशीष
दी: और उन से कहा, ...समु� क�

मछ�लय�, तथा आकाश के
प��य�, और पृ�ी पर र� गने वाले
सब ज�तुओ पर अ�धकार रखो।" 

उ�प�� 1:28बी

याद करने क� आयत 

श
�द

 ख
ोज

सृि�
चां द
झील
परमे�र
सूरज
मछली
�चिड़या
नदी
ह�वा
आदम
पव�त
तार�
पेड़
छह
िदन 
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�ेम
नज़र
पथ
लायक

##
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सेहत 
अकेला
घर
यीशु

सै�नक
सूबेदार
अ�धकार
आ�य�च�कत

महान
�व�ास
चंगाई

रोगी के �वा�य म�  �र से �ए
बदलाव का मामला

मामला मामला 
लूका 7:1-10

यहां आज के कफरन�म (Capernaum)
क� एक त�वीर दी गई है। गूगल मान�च� म�
जाकर पता लगाय�  िक यहां पर कौन सी
झील पाई जाती है।

एक �म� या स�ब�ी को एक नोट �लख�  िक
वे कैसे ह�  और यिद हो सके तो आप उनके
�लए कुछ �ाथ�ना कर� ।

सूबेदार के समान, मेरा िव�ास उनके �लए
बदलाव ला सकता है जो मुझसे �र ह� । 

 "यह सुनकर यी� को अच�भा
�आ और उसने मँुह फेरकर उस
भीड़ से जो उसके पीछे आ रही
थी, कहा, “म�  तुम से कहता �ँ
िक म�  ने इ�ाएल म�  भी ऐसा

िव� वास नह� पाया।”
 लूका 7:9

याद करने क� आयत 

�या आप उस आकृ�त को ढंूढ सकते हो जो िक नीचे
ब�से म�  िदए गए तीन आकृ�तय� के �ब�कुल िवपरीत
हो? हर जोड़े के बीच एक रेखा ख�च�।

श�द खोज

काय�
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पौलुस
नफरत
मसीही
हमला
चमकदार

##
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रोशनी
अंधापन
रह�य
श�ु
हन�याह

�ाथ�ना
सहायता
उ�ार
�मशनरी
चंगाई

अंधेपन के रह�यमय हमले
का मामला

मामला मामला 
�े�रत� 9: 1-19

“पर�तु मै तुमसे यह कहता �ं: �क
अपने बै�रयो से �ेम रखो और
अपने सतानेवालो के �लए

�ाथ�ना करो“ - 
म�ी 5:44

याद करने क� आयत 

काय�

उस ��� के �लए एक छोटा सा उपहार खरीद�
�जससे आपने कभी बुरी तरह से �वहार �कया है,
और उसे वह उपहार द�।

म� अपने श�ु� से �ेम क�ंगा।

पौलुस के समय म�  तरसुस नगर म�  �वेश करने के
�लए एक मह�पूण� फाटक था �जसका नाम
“�लोपटरा फाटक” (Cleopatra’s gate) था
जो िक 38 ईसव� म�  बनाया गया था। गूगल ईमेज म�
यह श�द “तरसुस” (Tarsus) को खोज�  तािक
अ�य त�वीर�  भी देख सक� ।

श�द खोज
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शमूएल के समय याजक� �ारा

पहने जाने वाला आ�धका�रक
“च�गा”। गूगल ईमेज म� श�द
“Ephod” (एपोद) को ढंूढ�
ता�क अ�य त�वीर� भी देख
सक� ।

##
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अ�ात कानाफूसी करने वाले का
मामलामामला मामला 

1 शमूएल 3:1-18

भूल भुलाया

हम इस अ�याय से परमे�र के बाaरे म�  �या सीखते
ह� ? परमे�र अपने लोग� के साथ संवाद करना चाहता
है।

परमे�र मुझसे बात�  कर� गे जब म�  उनको सुनता �ँ | 

“..... भेडे़ उसका श�द सुनती है,
और वह अपने भेड़ो को नाम ले
लेकर बुलाता है और बाहर ले

जाता है।" - यूह�ा 10:3ब

याद करने क� आयत 

श�द खोज
फुसफुसाना
अ�ात
�मरण 
सबकुछ
कहना
�भु
सुनना
शमूएल
बालक
बढ़ोतरी
लड़का
परमे�र 
आवाज़
�ब�तर
��ति�या

·तीर के िनशान क� िदशा म�  आगे बढ़ते जाओ।
·चुन� िक आपको िकस ओर जाना है (       )।
·उस िदशा क� ओर लगातार बढ़ते रहो जहां  पर आप
पहले से जा रहे थे। इधर उधर न मुड़� ।
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चलने वाली ममी का मामला
मामला मामला 

यूह�ा 
11:1-14 

यी� ने उससे कहा
”पुन��ान और जीवन म�  ही
�ं, जो मुझ पर िव�ास करता

है, वह यिद मर भी जाए,
तौभी जीएगा।“ - 

यूह�ा 11:25

याद करने क� आयत 

भूल भुलाया

बैत�नयाह नगर के वा�तिवक त�वीर। यू-�ब पर
जाकर “Lazarus tomb in Bethany”
(बैत�नयाह म�  लाज़र क� क�) को खोज�  तािक उस
क� क� एक का�प�नक या�ा कर सके।

सफेद चौकोर से आरंभ करो और िफर काले
चौकोर को छूते �ए जाएँ। उसके बाद सफेद,
िफर काले, िफर सफेद और इस �कार आगे
बढ़ते रह� । (कोने से होते �ए न जाएँ।)

उसके �लए कुछ अ�छा कर�  �ज�ह�  आप जानते ह�  िक
उसके साथ कुछ बुरा �आ है।

जब िवपरीत बात�  होती ह�  तब भी परमे�र मुझ से �यार करते ह� ।

श
�द

 ख
ोज

यी� 
नगर 
लाज़र 
मृत 
िवलाप 
जानना 
परमे�र 
िव�ास 
�ाथ�ना 
�ेम 
चलना 
म�मी 
�जलाना 
आना 
�जदा
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झूठ क� सांठ-गांठ का
मामला

मामला मामला 

�े�रत� के काम 
5:1-11

”एक �सरे से झूठ मत बोलो,
�य��क तुमने पुराने मनु�य�व को
उसके काम� समेत उतार डाला

है।“ 
कुलु��सय� 3:9

याद करने क� आयत 

भूल भुलाया

इस पाठ से हम परमे�र के बारे म�  �या सीखते ह� ?
परमे�र लोग� के मन और उसके उ�े�य� को
जानता है।

परमे�र हमसे चाहते ह�  िक हम हमेशा सच बोल� ।

चौथी शता�दी के अंत म�  हन�याह और सफ�रा क�
ि��सया शवपे�टका। यह शवपे�टका इटली के ि��सया

नामक �ान पर सान सा�वाटोर नाम के �ांत म�  संता
�यू�लया �यू�ज़यम म�  पाया जाता है। गूगल मान�च� म�

जाकर देख�  और इस �यू�ज़यम को पाएं, िफर और
अ�धक अंदर जाते �ए मनोहर त�वीर� को देख�  जो वहां

उपल�ध ह� ।

श�द खोज

हन�याह
सफ�रा
�श�य
ष�ं�

झूठ
पैसा
भागना
छोड़ना

िनण�य
�दय
�ेम
परमे�र

आनंद
पतरस
दान

·तीर के िनशान क� िदशा म�  आगे बढ़ते जाओ।
·चुन� िक आपको िकस ओर जाना है (       )।
·उस िदशा क� ओर लगातार बढ़ते रहो जहां  पर आप
पहले से जा रहे थे। इधर उधर न मुड़� ।
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िव�च� डरावने सपन� का
मामलामामला मामला 

उ�प�� 37:1-11

तीन ऐसे लोग� क� सूची बनाओ �ज�ह�  आप
जानते हो और �ज�ह�  परमे�र ने ��तभाओं,
यो�यताओं या िवशेष सामथ� का वरदान िदया
हो और जो आपसे �भ� हो। परमे�र से �ाथ�ना
कर�  िक वह आपक� सहायता कर�  िक उनके
वरदान� के ��त आपको कभी ई�या� ना हो।

म�  जानता �ँ िक परमे�र मेरे �म�� और
प�रवार के सद�य� को अलग अलग वरदान
देते ह� ।

भूल भुलाया

"पर�तु सचमुच परमे�र ने अंग�
को अपनी इ�छा के अनुसार एक
एक करके देह म�  रखा है। यिद वे

सब एक ही अंग होते, तो देह
कहाँ  होती?"  

1 कु�र��य� 12: 18-19

याद करने क� आयत 

श�द खोज
बुरा सपना
िव�च�
दीन
घमंड़
�ेम

उस समय, कनान देश म�  एक भारी
अकाल पड़ा। फेसबुक म�  खोज�  और
देख�  िक िकतनी सेवकाईयां इस
श�द "“कनान"” (Canaan) श�द
का इ�तेमाल करती है।

अलग
उपहार
प�रवार
अकाल 

कारावास
गुलाम
�धानमं�ी
�म�



"�या म�  ने तुझे आ�ा नह� दी?
�हयाव बा�कर दृढ़ हो जा;

भय न खा, और तेरा मन क�ा
न हो; �य�िक जहां जहां तू

जाएगा वहां वहां तेरा परमे�र
यहोवा तेरे संग रहेगा। - 

यहो� 1:9

"�या म�  ने तुझे आ�ा नह� दी?
�हयाव बा�कर दृढ़ हो जा;

भय न खा, और तेरा मन क�ा
न हो; �य�िक जहां जहां तू

जाएगा वहां वहां तेरा परमे�र
यहोवा तेरे संग रहेगा। - 

यहो� 1:9
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