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gekjk fl[kkuk ;k f'k{kk nsuk gekjs y{; ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

f”k{kd gksus ds ukrs esjk y{; D;k gS\ tc eSa viuk f”k{k.k iwjk dj ywWaxk] rc esjh D;k miyfC/k gksxh\

,d ckj tc ge viuk y{; fu/kkZfjr dj ysrs gSa] rc gedks ml y{; rd igqWapus ds fy, gekjs rduhd dks fodflr djuk pkfg,A 
gkykafd] yksxksa ds ikl lgh y{; gksus ds ckotwn Hkh mu y{;ksa dks izkIr djus ds muds rjhdksa ds lkFk og lgh rky&esy ugha fcBk 
ikrsA

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd tks ge dj jgs gSa vkSj tks ge iwjk djuk pkgrs gSa bu nksuksa esa dksbZ laca/k gh ugha gksrkA gekjs ikl ,d 
,slk y{; gksrk gSa tks ;k rks gekjh dyhfl;k }kjk fn;s tkrs gSa ;k fiNys o’kksZa esa gekjs f”k{kdksa }kjk fl[kk;s x;s gksrs gSaA 

gekjk y{; ;k rks ckbcy] cPPkksa dks fl[kkuk gksrk gS ;k cPPkksa dks] ckbcy fl[kkuk gksrk gSA 

buesa D;k varj gS\

ckbcy] cPPkksa dks fl[kkuk

cPPkksa dks] ckbcy fl[kkuk

blds vykok ,d vkSj mÙke y{; gSA

;gkWa ckbcy igys vkrk gS] cPPks ckn esA lkexzh igys] vkSj Jksrk nwljk fopkj gksrk gSA blesa dksbZ jpukRedrk] dksbZ veyhdj.k] 
dksbZ n`'; lgk;rk vkfn dh mi;ksfxrk ugha fn[kkbZ nsrhA ,d v/;kid ds ukrs] blesa gesa cPPkksa ls T;knk ckbcy dj Kku j[kuk 
gksrk gS vkSj mUgsa fl[kkuk iM+rk gSA le; chrus ds lkFk lkFk i<+kbZ :d tkrh gSA

;g fof/k cPpksa ij dsfUnzr gksrh gSA blesa cPPkksa dks ckbcy ds ckjs esa tkuuk gksrk gSA bldk vFkZ ;g 
gS fd gesa vf/kd jpukRed] vf/kd mRlkgh vkSj okLro esa vPNs f'k{kd gksus dh vko';drk gksrh gSA 
bl fof/k esa ge pkgrs gSa fd ;s lHkh cPPks ckbcy dks tku yssaA ;g ,d vPNk y{; gSA ;g ,d cqjk 
y{; ugha gSaA
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;fn vki bZekunkj gks rks ge bl ckr dks tkurs gSa fd gekjh dyhfl;kvksa esa leL;k;sa gSaA ysfdu vkidh dyhfl;k esa leL;k 
fo”oklh vkSj xSj&fo”oklh ds chp ugha gSA ugha] okLrfod leL;k fo”okfl;ksa ds chp esa gSaA dyhfl;k esa vf/kd leL;k blfy;s ugha 
gS fd yksx ckbcy T;knk ugha tkursA dyhfl;k esa leL;k blfy;s gSa fd yksx ckbcy ds Kku dks thou esa mi;ksx esa ugha ykrs! 

dyhfl;k esa leL;k blfy, ugha gS fd yksxksa us ^{kek u djus okys lsod* dk n`’VkUr ugha lqukA dyhfl;k esa leL;k blfy, gS fd 
bl n`’VkUr esa tks thou ds fl)kar izHkq ;h”kq us crk;k] mldks yksx thou esa ugha mrkjrsA

;fn vkfRed ifjiDork] ckbcy Kku dk i;kZ;okph gksrk rks ;s nksuksa y{; iwjs gks tkrs ;k ;s dkQh gksrsA

;fn bldk izek.k pkgrs gks] rks Qjhfl;ksa dks ns[kks%

हे कपटी शािƸयɉ और फरीिसयɉ तमु पर हाय! तमु एक जन को अपने मत मɅ लाने के िलये सारे जल और थल मɅ 
िफरत ेहो, और जब वह मत मɅ आ जाता है, तो उसे अपने से दनूा नारकीय बना देत ेहो।।  हे अÛधे अगवुɉ, तमु पर 
हाय, जो कहत ेहो िक यिद कोई मिÛदर की शपथ खाए तो कुछ नहीं, परÛत ुयिद कोई मिÛदर के सोने की सौगÛध 
खाए तो उस से बÛध जाएगा।
हे कपटी शािƸयɉ, और फरीिसयɉ, तमु पर हाय; तमु चनूा िफरी हुई कब्रɉ के समान हो जो ऊपर से तो सÛुदर 
िदखाई देती हɇ, परÛत ुभीतर मदुɟ की हिडड्यɉ और सब प्रकार की मिलनता से भरी हɇ।  इसी रीित से तमु भी ऊपर 
से मनçुयɉ को धमीर् िदखाई देत ेहो, परÛत ुभीतर कपट और अधमर् से भरे हुए हो।।

vkfRed ifjiDork dks mldh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij ekik tkrk gSA ;fn ;g Kku ds vk/kkj ij ekik tkrk rks Qjhfl;ksa dks izHkq 
;h”kq ls bl izdkj dh MkaV ugha lquuh iM+rhA 

lgh vFkksZa esa] flQZ Kku izkIr djuk vk”kh’k dk dkj.k ugha curkA izHkq ;h”kq gekjs dk;ksZa dks ns[krk gSA og flQZ pwuk fQjh gqbZ dczksa 
dks ugha ns[kuk pkgrkA 

;kdwc 1%22 ^^ijUrq opu ij pyusokys cuks] vkSj dsoy lquusokys gh ugha tks vius vki dks /kks[kk nsrs gSA** 

;kdwc dh i=h ls ,d mnkgj.k ns[ksa%

;kdwc 1%23&24 ^^D;ksafd tks dksbZ opu dk lquusokyk gks vkSj mlij pyus okyk u gks] rks og ml euq’; ds leku gS tks 
viuk LokHkkfod eqWag niZ.k esa ns[krk gSA blfy;s fd og vius vki dks ns[kdj pyk tkrk gS vkSj rqjUr Hkwy tkrk gS fd eSa 
dSlk FkkA**

{k.k Hkj ds fy, niZ.k dks ns[kuk vkSj vkxs c<+ tkuk dksbZ enn ugha djsxkA 

flQZ tkudkjh j[kuk dksbZ ek;us ugha j[krkA izHkq ;h”kq elhg ;g pkgrs gSa fd ge ckbcy ds lR; dks ft;sa] flQZ mlds opuksa dks 
daBLFk djus ls dksbZ eryc ughaA lR; dks tkuus dk ykHk rHkh feysxk tc ge mls vius thou esa ykxw djsaA 

eÙkh 23%15&16( 27&28
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;g ge nks rjhds ls dj ldrs gSa%
1- ftu cPpksa dks ge i<+k jgs gSa% 

cPPkksa dks dsoy ckrksa dks lh[kuk ;k ;kn djuk dqN ek;us ugha j[krkA Kku ls dqN vf/kd ykHk ugah gksrkA ckbcy dks thuk gh 
ek;us j[krk gSA gesa mUgsa bl rjhds ls ;g fl[kkuk gksxk fd os flQZ opuksa dks ;kn gh u djsa cfYd mls vius thou esa dk;Z ds 
:i esa ykxw djsaA

2- ,d f'k{kd ds :i esa gekjk thou%
;g tkuuk dkQh ugha fd ,d vPNk f”k{kd dSls cusa vkSj gesa D;k djuk vkuk pkfg,] ijUrq mu lHkh ckrksa dks ge dks djuk 
iM+sxk] ;gh egRoiw.kZ gSaA

deZ djuk gh vkfRed ifjiDork gS! vFkkZr~ ^^dk;Z djuk**A dk;Z djus dk vFkZ Kku j[kus ls fHkUu gSA 

tc ge LoxZ tk;saxs ogkWa ckbcy fDot ugha gksxkA ogkWa ij bl ckr ij gekjk U;k; gksxk fd geus fdl izdkj dk thou ft;k] u fd 
ckbcy ds rF;ksa dh tkudkjh dh ijh{kk gksxhA 

bldk vFkZ ;g gqvk fd gesa fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj izsfjr vkSj izf”kf{kr djuk gksxk fd os ckbcy tSlk dgrk gS oSlk djsA ;gh varj 
iSnk djsxk vkSj bl lalkj esa gekjh vkfRed ifjiDork dh tkWap blh vk/kkj ij gksxhA

;g ckr laMs Ldwy f”k{kd ds lkFk dSls laca/k j[krh gS\ 

1- esjs fo|kfFkZ;ksa dks D;k tkuuk t:jh gS\ 

lwpuk 
vkidks ;g cks> mudks nsuk gSA

2- mUgsa ;s tkudkjh D;ksa gksuh pkfg,\ 

izsj.kk 
vkids ifjp; esa mRlkg dks fodflr djus dh ;g dqath gSA vxj vki bl iz'u dk tokc ns ldrs gks] rks ;s 
vkidks ÅtkZ nsxkA vxj vkidk Jksrk bl ckr esa ;dhu u dj ik, fd vki muls D;k dgus tk jgs gks rks 
vkidk ogka ij fl[kkuk ek;us ugha j[ksxkA

;g ,d dfBu rjhdk gS ftlesa vf/kd jpkukRedrk dh vko”;drk gSA blesa de ys[k vkSj vf/kd thou dks iz/kkurk nh tkrh gSA 
blesa vf/kd dk;Z djus dh vko';drk gksrh gSA

;g cgqr mÙke gksxk fd ge FkksM+k lR; ysdj ml dks thou esa ykxw djsa tks eq[; fl)kar cPPkksa dks ekywe gksuk pkfg;sA 

os dkSu ls eq[; fl)kar gSa ftldh gekjs cPPkksa dks vko';drk gS\ okil tkb, vkSj mls fQj ls fl[kk;saA

vki de fl[kkrs gks] ysfdu vf/kd laokn djrs gksA vki vius cPps dks vf/kd vey djus ds fy, izsfjr djrs gksA

thou ds bl fLFkfr esa] ge bl ijh{kk esa iM+ tkrs gSa fd ftu ckrksa dks djuk gS mls ugha djrs vkSj ;g gekjs fy;s ,d pqukSrh gS fd 
ge O;FkZ tkudkfj;ksa dks vuko”;d le>sA pwafd ge ,d ;q) esa gSa] blfy, gesa xyr lwpukvksa dh t:jr ugha gSA 

vxj vki esjs lkFk ckbcy dks gekjs thou esa dk;Z :i esa ykxw djuk pkgrs gSa rks vkidh lgk;rk ds fy, 5 fopkj ;gkWa fn;s tk jgs 
gSa tks vkidh d{kk ds fy, gSA vki vius ls fuEu iz”u iwN ldrs gSa% 

esjs fo|kfFkZ;ksa dks D;k tkuuk t:jh gS\] mUgsa ;s tkudkjh D;ksa gksuh pkfg,\] mUgsa blds ckjs esa D;k djuk pkfg,\] mUgsa ;g D;ksa 
djuk pkfg,\ vkSj eSa mudh fdl izdkj lgk;rk dj ldrk@ldrh gwWa\

laM+s Ldwy dk mn~ns'; cPPkksa dks ;g fl[kkuk gS fd mUgsa ,slk thou thuk gS fd muds thou ls ckbcy ds 
lR;] fl)kUr vkSj ewY; izdV gksus ik;sA 
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3- mUgsa blds ckjs esa D;k djuk pkfg,\  

O;ogkj esa ykuk 
x`gdk;Z nsaA cPpksa dks vius ekrk&firk dks fdlh ckr ds fy, /kU;okn dk ,d i= fy[kus dks dgsaA ge mUgsa Li"V :i 
ls D;k djus ds fy, dg ldrs gSa\ ge muds fy, D;k dke nsa tks mUgsa vxys Lrj ij ys tk,a\

4- mUgsa ;s D;ksa djuk pkfg,\  

mRlkfgr djuk
dYiuk djsa fd ge esa ls lHkh yksx Ldwy esa ;h”kq dh rjg vius “k=qvksa ls izse djrs gSaA blhfy, ;g egRoiw.kZ gS 
fd gesa bls D;ksa djus dh t:jr gSA ,d dqlhZ yasa vkSj vius cPPkksa ls ckrphr djsaA bl rjg ds dk;Z ds fy, mUgsa 
mRlkfgr djsaA 

5- eSa mudh fdl izdkj lgk;rk dj ldrk@ldrh gwWa\ 

iqujko`fÙk
vius fo|kfFkZ;ksa dks bu ckrksa dks ;kn j[kus ds fy, dqN nsa tks os vius lkFk muds ?kj ys tk ldsA mnkgj.k ds fy,( 
mUgsa ,d Qwy nsa vkSj dgsa fd mls ,slh txg j[ksa fd og eqj>k tk;sa] mls eqj>krs gq, ns[ks] eqj>k;s gq, Qwy ds ek/;e 
ls mls ;g ;kn fnyk;sa fd fe=rk Hkh bl Qwy dh rjg gksr gS ;fn mis{kk djsa rks fe=r lekIr gks tkrh gSA jpukRed 
cusaA blh rjg fQzt eSxusV] opu ds dbZ uksV~l] Qzh lh M+h lans”k bR;kfn ;kn j[kus okyh oLrq,Wa ns dj ;kn j[kuk 
fl[kk;saA

tSls tSls ge thou esa O;ogkj dks egRo nsrs gSa rks vki ik;saxs fd vkidh f”k{k.k”kSyh esa ifjorZu vk;k gS ftlls vki viuk y{; 
izkIr dj ldrs gSaA lkFk gh bldk gekjs fy, Hkh Qk;nk ;g gS fd ftruk T;knk gea vius fo|kfFkZ;ksa ds thou esa viuk /;ku dsafnzr 
djrs gSWa] mruk gh T;knk ge Hkh vius vki dks ifjofrZr ikrs gSaA 

blfy, ge cgkuk djuk NksM+saA djkguk NksM+saA fpUrk djuk NksM+s vkSj cqtqZx gksus] vf/kd lqanj gksus ;k /kuh ;k lkglh gksus dk bartkj 
djuk NksM+sA bu lcds LFkku ij vius dks etcwr cuk;sa] etcwrh ds lkFk izkFkZuk djsa] ;kstuk cuk;sa vkSj----dk;Z vzkjaHk djsaaA 

ckbcy] cPPkksa dks fl[kkus ;k cPPkksa dks ckbcy fl[kkus dh ctk; ge cPpksa dks ckbcy dks thuk fl[kk,aA

tks iz;kl djrk gS og 'kk;n [kks ldrk gS ysfdu tks fcYdqy iz;kl ugha 
djrk gS]] og igys ls gh iwjh rjg [kks pqdk gSA

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
DK Editorial Pro-Visión A.C.

Goals for Teaching 
Hindi

4


