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जीवन का सकर् स! 
प्रितिदन, हम सभी उठने के बाद िकसी न िकसी बड़े और छोटे ढंग सेअप�रिचत बातों क� ओर धकेले जाते हैं। हमारा डर हमें 

3-�रंग सकर् स क� तरह चिकत करता ह,ै जो कई बार हमें कमज़ोर बनाने और हमारे सपनों को छोड़ दनेे को ग्रसर करता ह।ै 

 

यिद हम जीवन नामक इस सकर् स में कदम रखने और कुछ खतरों को उठान ेके िलए तैयार हैं तो परमे�र के पास हमारे िलए 

अदु्भत योजनाएं हैं। 

 

यीश ुने कू्रस पर मरने के द्वारा हमारे सामन ेखतरों को उठाने का एक सवर्श्रे� उदाहरण प्रस्तुत िकया ह।ै 

 

क्या आप अपने डर को आपको रोकने को अनुमित देंग?े या क्या आप मेरे साथ इस जीवन का सकर् स में साहसी ढंग से कदम 

रखेंगे? 

 

“मत डर, क्योंिक मैं तेरे संग ह�,ं इधर उधर मत ताक, क्योंिक मैं तेरा परमे�र ह�;ं मैं तुझे �ढ़ क�ंगा और तेरी सहायता क�ंगा, 

अपने धमर्मय दािहने हाथ से मैं तुझे सम्हाले रह�गंा।"  

यशायाह 41:10 

 

Kristina Krauss and Staff  “Equip & Grow – Children are Important” 
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शीषर्क 1 
खुश रहो! 
ईस्टर के पूवर् का रिववार, लूका 19:28-44 
डर: पयार्� न होने का डर 
 

शीषर्क 2 
िसफ़र्  कर दो! 
पतरस ने यीशु कातीन बार इकंार िकया, लूका 22:34, 54-62 
डर: असफलता या गलितयों का डर 

 

शीषर्क 3 
जो आप हैं, वही रहें! 
पीलातुस के सामने यीशु ने अपने परमे�र होने को स्वीकार िकया, 
लूका 23:1-4,13-16 
डर: ईमानदार या कमजोर होने का डर 
 

शीषर्क 4 
िसफर्  भरोसा रखो! 
कू्रसपर यीशु क� मृत्यु, लूका 23:26-49 
डर: बीमारी या ददर् का डर 
 

 शीषर्क 5 
िसफर्  पे्रम करो! 
यीशु मरे ह�ओ ंमें से जी उठता है! 
लूका 24:1-12,36-42 
भय: ितरस्कार और अकेलेपन का डर 

स्मृित िच� 
 

कलाबािजया ँ
 

सामान्य �ि�कोण  
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इसे स्वयं करें /  
छोटे कलाकार 

याद करें 
 

पहेिलया ँ

 
 याद करें: 

नीितवचन 15:13 
"यिद �दय प्रसन्न ह ैतो चेहरे पर रौनक रहती 

ह;ै िकन् तु यिद �दय द:ुिखत ह ैतो अन् तर-
आत् मा भी उदास रहती ह।ै"  

 

याद करें: 
नीितवचन 30:5 

“परमेश् वर क� प्रत् येक प्रित�ा कसौटी-िसद्ध 
ह।ै जो मनुष् य परमेश् वर क� शरण में आते हैं, 

वह उनक� र�ा ढाल जैसे करता ह।ै" 

याद करें: 
यशायाह 43:4 

"मैं तुझ से पे्रम करता ह�।ं तू मेरी �िष् ट में 
अनमोल और सम् मािनत ह,ै अत: मैं तुझे 

छुड़ाने के िलए"  

याद करें:  
भजन संिहता 118:8 

"मनुष् य पर भरोसा करने क� 
 अपे�ा 

प्रभ क� शरण लेना भला ह।ै" 
 

याद करें:  
योहन 15:13 

"इससे बड़ा पे्रम िकसी का नहीं िक कोई 
अपन ेिमत्रों के िलए अपन ेप्राण अिपर्त कर 

द।े" 
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इस सामग्री का उपयोग कैसे करें 

िनद�शक 
आपका िनद�शक के �प में, मखु्य कायर् इस "जीवन का सकर् स" के नाटक को चलाना ह।ै स्वयंसेवकों और सामिग्रयों के सभी कायर्क्रम को करने 
के तरीके और सहयोग के साथ, आपके पास कायर्क्रम में िकसी अन्य गितिविध को करने का समय नहीं होगा। स्वयंसेवकों क� भत� करें और 
कायर्क्रम के िविभन्न भागों को अपनी कलीिसया के सदस्यों को सौंप दें। इससे कायर्क्रम के बारे में कलीिसया के सदस्यों का उत्साह बढ़ेगा और 
उनको बच्चों तक पह�चंने में मदद िमलेगी। 

भत� करना 
अपनी कलीिसया से िजतना हो सके उतने लोगों क� भत� करें। "जीवन का सकर् स" कायर्क्रम में सामान्य मदद न मांगें, प्रत्येक व्यि� से सीधे बात 
करें और िकसी िवशेष बात के िलए मदद मांगें। आपक� कलीिसया में हो सकता ह ैऐसा कोई हो जो पढ़ाने से डरता होगा, लेिकन उसे िशल्प के 
कायर् में बच्चों क� मदद करने से खशुी िमलती होगी। 
 

यहां सझुायी गई कुछ भिूमकाएं हैं (10+लोग): 

• प्रबन्धक (कायर्क्रम क� अगआुई करने वाला) - िनद�शक हो सकता है 

• नाटक अनुभाग "पीछे का मंच" के िलए 2 या 3 कलाकार 

• बच्चों को भावों के साथ गाना िसखाने के िलए "खुशी क� िचंगा�रया"ँ भाग में संगीत िसखाने वाला अगुवा 

• सभी बच्चों के साथ मुख्य अध्याय “आइए कायर्क्रम श�ु करें” के िलए िश�क (यह िनद�शक भी हो सकता ह)ै 

• िवद्याथ� पसु्तकों के िलए क�ा कें द्र िश�क 

• बड़े िवद्यािथर्यों के साथ चचार् के िलए िश�क 

• "स्मिृत िचन्ह" िशल्प के कायर् के िलए अगवुा  

• खेल के िलए अगुवा "कलाबाजी", "छोटे कलाकार", "िसफर्  कर दो", अिधक लोगों के साथ, आपके पास छोटे िवद्यािथर्यों के साथ काम करने 
वाले एक या एक से अिधक सहायक हो सकते हैं, ऑिडयो-वीिडयो उपकरण चलाने वाले, प्रत्येक कें द्र पर संगीत या सहायता करने वाले आिद। 

 

प्रिश�ण 
यह भाग कायर्क्रम में शािमल होने वाले सभी लोगों के िलए बह�त महत्वपूणर् ह,ै इसमें समय को प्राथिमकता दनेा याद रखें, क्योंिक पणूर्कािलक 
कमर्चारी और स्वयंसेवक दोनों व्यस्त हैं, इसिलए ऑनलाइन प्रिश�ण "जीवन का सकर् स" में भाग लेने के िलए एक सरल लेिकन प्रभावी योजना, 
ितिथ,कायर् और संसाधनों का िवतरण िवकिसत करें। याद रखें िक आपक� मदद के िलए िनयोजन परी�ण सूची क� जाँच करें और उन्हें बाइबल 
�ान, िश�ण अनुभव और कौशल में प्रिशि�त करने के िलए पे्र�रत करें तािक वे इस खबूसरूत सेवकाई में स्वयं को प�रपणूर् कर सकें । 
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िनमंत्रण और रिजस्टे्रशन 
ईस्टर के कायर्क्रम पर प्रचार करना एक अच्छा अवसर है। यह कल्पना क�िजए िक एक िदन आप िकसी ऐसे व्यि� से िमलते हैं जो आपको यह 
बताता ह ैिक वे ईस्टर पर आपके द्वारा िकए िकसी कायर्क्रम के कारण यीश ुका अनुसरण कर रहा ह!ै कलीिसया में अपने कायर्क्रम को केवल 
बच्चों तक सीिमत न रखें। प्रचार सामग्री बनाएँ और बच्चों को अपने सहपािठयों को आमंित्रत करने के िलए कहें और उन बच्चों को पुरस्कार दें 
िजनके िमत्र ईस्टर के कायर्क्रम में आते हैं। यिद आप अपने कायर्क्रम के िलए एक छोटा प्रवेश शलु्क ले रह ेहैं, तो माता-िपता को अपने बच्चों के 
दोस्तों को छात्रविृ� प्रदान करने के िलए आमंित्रत करें तािक वे भी यीश ुसे िमल सकें । ईस्टर "जीवन का सकर् स" में आपके कायर्क्रम में िकतने 
बच्चे आते हैं, इसक� गणना करने के िलए पहले से ही एक रिजस्टर बनाएं तािक आप आवश्यक सामग्री इकट्ठा कर सकें । 

समय सारणी 
यह कायर्क्रम सभी 5 िदनों के िलए एक जैसा ह,ै िसफर्  इस बात का ध्यान रखें िक गितिविधयाँ अलग-अलग हों। कृपया इस कायर्क्रम को ज़�रत 
के अनुसार व्यविस्थत करने के िलए स्वतंत्र रहें। सभी िवद्यािथर्यों के साथ िमलकर िदन क� श�ुआत करें। 

• प्राथर्ना 

• खशुी क� िचंगा�रया ँ/ माहौल बनाना 

• पीछे का मंच (नाटक) 

• कायर्क्रम श�ु होता ह ै(िवषय का प�रचय दें) 

• हमारा सझुाव ह ैिक आप "पीछे के मंच: (नाटक) और "कायर्क्रम श�ु होता ह"ै (मखु्य पाठ) के बीच क� िक्रयाओ ंके साथ उनको उत्सािहत करें 
तािक बच्चों को िहलने ढुलने का अवसर िमले। िफर आप बच्चों को क�ाओ ंके िलए समहूों में िवभािजत कर सकते हैं: 

• स्मिृत िचन्ह या िशल्पकला 

• िवद्याथ� पसु्तकों के साथ क�ा 

िफर सभी बच्चे एक साथ समापन गितिविधयों में भाग ले सकते हैं: 

• इसे स्वयं करें/छोटे कलाकार  

• गाने (वैकिल्पक) 

• कलाबाजी (खेल) 

अध्याय और प्राथर्ना क� छोटी समी�ा के बाद िदन को समा� करें। 

स्टेशन 
"प�रक्रमा स्टेशन" आपके "जीवन का सकर् स" कायर्क्रम को व्यविस्थत करने का एक तरीका ह ैतािक आपको कई अन्य सामिग्रयों जैसे िक गोंद, 
पेंिसल आिद क� अिधक आवश्यकता न हो और तािक सभी बच्चों को एक ही समय में िशल्प का कायर् न करना पड़े। बच्चों को 3 या अिधक 
समहूों में िवभािजत करें और उन्हें गितिविधयों को घमुाने क� सलाह दें। उदाहरण के िलए, उन्नत और किठन वगर् को िवद्याथ� क� पसु्तकों का 
उपयोग करने के िलए कहें, जबिक तभी मध्यम वगर् "पीछे के मंच " स्टेशन में गितिविधयों को परूा कर सकते ह ैऔर सरल वगर् "स्मिृत िचन्ह"  
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िशल्प बनाता ह।ै प्रत्येक स्टेशन को 15-20 िमनट के िलए बनाया गया ह।ै स्टेशन का िनरी�ण करने के िलए सौंपा गया िनद�शक या कोई व्यि� 
समय को िनयंित्रत करता ह ैऔर यह घोषणा करता ह ैिक यह कब बदलना ह।ै प�रवतर्न का संकेत दनेे के िलए आप कायर्क्रम में शािमल गाने का  
उपयोग कर सकते हैं। यिद स्थान अनुमित दतेा ह,ै तो एक ही गितिविध को एक स्थान पर रखें और बच्चों को जैसा िनद�श िदया गया ह ैवैसे चक्कर 
लगाने दें। इससे बच्चों को खड़े होने और जगह बदलने के िलए कुछ समय िमलता ह।ै यिद पयार्� स्थान नहीं ह,ै तो िवद्यािथर्यों को उन्हीं स्थानों पर 
रखें, लेिकन उनके द्वारा क� जाने वाली गितिविधयों को बदल दें। उन्हें उठने और चलने या गितिविधयों के बीच जगह को अदला बदला करने दें 
तािक उन्हें जगह बदलने का मौका िमल सके। 

कायर्क्रम श�ु होता ह ै )क�ा(  
इस भाग में िवद्यािथर्यों के जीवन के िलए संदशे के साथ मखु्य अध्याय िदया जाएगा। 
 

िवद्याथ� पसु्तक 
 

पहेली 
 

इस स्टेशन पर, बच्चों को िवद्यािथर्यों क� पसु्तकों में पहिेलयों के साथ काम करने में मज़ा आता ह।ै हमारी पसु्तकें  िनम्निलिखत उम्र के लोगों के 
िलए बनाई गई हैं: 
 

सरल - 4-6 वषर् 
मध्यम - 7-9 वषर् 
किठन - 10-12 वषर् 
उन्नत - 13+ वषर् 
 

चचार् प्र� 
 

जैसे-जैसे बच्चे बड़े होते हैं, वे जीवन क� चनुौितयों को दखेना श�ु करते हैं और वे जो बाइबल क� कहानी से सीख रहें ह ैउन्हें उसे अपने जीवन 
पर लाग ूकरने के िलए मिुश्कल हो सकती ह।ै इस कारण से, हम प्र� और उ�र का भाग दतेे हैं तािक बड़े िवद्यािथर्यों को उन प्र�ों में से कुछ के 
द्वारा मागर्दशर्न िदया जा सके और उनके िलए अध्याय को वास्तिवक बनाया जा सके। उ�र का इशारा तुरंत नहीं िदया जाना चािहए, िवद्यािथर्यों 
को स्वयं सोचने क� अनुमित दें तािक जो उन्होनें सीखा ह ैवे उसे बेहतर ढंग से याद रख सकें । कभी-कभी उ�र िबल्कुल भी नहीं िदया जाता ह।ै 
उनक� चचार् का मागर्दशर्न करना अच्छा होता ह ैतािक वे स्वयं अपना िनष्कषर् िनकाल सकें । आज के िलए जीवन के अमलीकरण के िवषय में 
सोचने के िलए उन्हें प्रोत्सािहत करें, न िसफर्  ऐितहािसक बाइबल के तथ्यों को। अपनी क�ा में िव�ास का वातावरण िवकिसत करें तािक िवद्याथ� 
गलत होने के डर के िबना अपने मन क� बात कहने में सरुि�त महसूस करें। यिद वे व्यि�गत �प से और ईमानदारी से प्र�ों का उ�र देंगे तो वे 
उन्नित करेंगे और प�रपक्व होंगे। 
 

इस कायर्क्रम में, हमने प्रत्येक उम्र के िवद्यािथर्यों को उत्सािहत करने के िलए िविभन्न प्रकार के आइसब्रेकर (खेल) िवकिसत िकए हैं। यिद कुछ के 
नाम ले तो उनमें से मखु्य तकर् संगत, व्यविस्थत और िव�ेषण करने लायक हैं। हम कायर्क्रम को श�ु करने से पहले उनको पढने क� सलाह दतेे हैं। 
 
 

 

खशुी क� िचंगा�रया ँ
 

बच्चे सभी प्रकार के प्रोत्साहन को अदु्भत रीित से ग्रहण करते हैं, और उनमें संगीत सबसे अिधक प्रभावशाली ह।ै इस प्रकार, यिद संगीत को सही 
ढंग से इस्तेमाल िकया जाए तो यह उन पर अिव�सनीय �प से सकारात्मक प्रभाव डाल सकता ह।ै इसे मजबूरी के �प में उपयोग करने से बचें  
और यह जानना सीखें िक प्रत्येक �ण के िलए सही गीत का चयन कैसे करें। यह भावनात्मक सरु�ा प्रदान करता ह,ै कुछ सीखने को बढ़ावा दतेा 
ह,ै एकाग्रता बढाने में मदद करता ह,ै और शरीर क� अिभव्यि� को िवकिसत करने क� अनुमित दतेा ह।ै 
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पीछे का मंच  (नाटक/रेखािचत्र) 
नाटक को िदन के अध्याय के दौरान प्रस्तुत करने के िलए िलखा गया ह,ै िनि�त �प से, एक नाटक दखेना काफ� मजेदार लगता ह ैऔर यह हमें 
िसखाता भी ह।ै जबिक बच्चे प्रत्येक रेखािचत्र पर हंसते है या उसका िव�ेषण करते हैं, जबिक वे पहले से ही सीख रह ेहोते हैं  !बच्चों क� 
कल्पनाओ ं को िवकिसत करने में मदद करने के िलए आपके नाटक के िलए आवश्यक सहायक सामिग्रयाँ पहले से ही रखना अच्छा ह।ै 

 

इस बात का ध्यान रखें िक बच्चों क� उम्र के अनुसार उनक� एकाग्रता समय 8 िमनट  का होता ह ै )लगभग  1 िमनट प्रित वषर्(।  इसिलए नाटक को 
उस समय सीमा के भीतर समा� करें और तब वे पूरे स�ाह नाटक का इतंजार करेंगे। और खबू सारा मस्ती करना न भलूें! 
 

स्मिृत िचन्ह (िशल्पकला) 
बच्चों को िशल्पकला के समय में खबू मज़ा आएगा क्योंिक उन्हें नई चीजों को बनाने को िमलेगा। प्रत्येक िशल्प छोटे और बड़े दोनों प्रकार के 
बच्चों के िलए बनाया गया ह;ै हर कोई इसका उपयोग करने में स�म होगा और उसे इसे करने में खुशी होगी और वे इसे अपना व्यि�गत स्पशर् द े
सकत हैं। 
 

कलाबाजी (खेल) 
कोई भी कायर्क्रम खेल के िबना परूा नहीं होगा! इस खंड में आपको शानदार खेल दखेने को िमलेंग,े जहाँ बच्चे उत्सािहत होंगे और बह�त मज़ा 
करेंगे। खेल का अभ्यास करना आपके िलए बह�त आसान होगा। इसमें िजन चीजों क� ज�रत होती ह ैवे काफ� सरलता से, सस्ती और आसानी से 
िमल जाती हैं। वे इस अदु्भत कायर्क्रम "जीवन का सकर् स" में अिव�सनीय अनुभवों का आनंद उठाएंग।े 
 

इसे स्वयं इस्तेमाल करें 
इस अदु्भत कायर्क्रम में कई प्रकार क� तरक�बों का इस्तेमाल होगा। "इसे स्वयं करें" एक ऐसा खंड ह ै जहाँ बच्चे मज़े कर सकते हैं और 
आ�यर्चिकत हो सकते हैं। िश�कों के िलए िवशेष �प से िनद�िशत, उनके पास सरल लेिकन बह�त प्रभावशाली तरक�बों से वातावरण को अच्छा 
बनाने का अवसर होगा। इस खंड में �ि� भ्रम (दखेते ह�ए चिकत होना) होंग,े जहां वे इन मजेदार और बह�त ही आ�यर्जनक प्रदशर्नों के साथ 
दशर्कों का ध्यान आकिषर्त करेंगे। यह सिुनि�त करें िक आप उसे प्रस्तुत करने से पहले प्रत्येक िवकल्प का अभ्यास करते हैं। 
 

बौने कलाकार 

यह एक ऐसा खंड है जहाँ बच्च ेअपनी योग्यताओ ंको व्यवहार में लाते हैं। यह उन नई योग्यताओ ंको सीखने का एक िवशेष अवसर ह ैिजन्हें वे 
भी नहीं जानते िक उनके पास हैं। "बौने कलाकार" बच्चों के दो पसंदीदा, नाटक और कल्पना का उपयोग करते हैं –जो सीखने क� प्रिक्रया के दो 
महत्वपणूर् स्तंभ हैं। साथ ही, इस खंड में, बच्चे सीखेंगे िक िकसी गितिविध के िनयमों का पालन करके वे उन उद्देश्यों को प्रा� कर सकते हैं जो 
प्रस्तािवत हैं। बौने कलाकार सहानुभिूत रखने वाला होने के िलए और मज़ेदार स्पशर् के साथ अपनी काम करने वाली योग्यताओ ंको मजबूत करने 
के िलए एक समहू के �प में काम करने का एक िवशेष अवसर ह।ै 
 
 

गहृ कायर् 
हम बच्चों और उनके माता-िपता को घर पर समी�ा करने के िलए उत्सािहत करना चाहते हैं तािक वे यह याद रख सकें  िक िदन के दौरान क्या 
सीखते हैं, इसिलए हमारा मानना ह ैिक आप घर पर चचार् क� गई चीजों को आपस में बांटें। 
 
यह अभ्यास, स्नेह के संबंध को मजबूत करने के अलावा, उन्हें स्वयं को व्य� करने के तरीकों में सधुार करने क� अनुमित दगेा। 
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माहौल बनाना 
बाइबल के पात्र 
 
वे बच्चे जो छु�ट्टयों में बाइबल स्कूल पढ़त ेहैं, उन्होंने अक्सर बाइबल के बारे में कई कहािनयाँ सनुी होती हैं। 
 
एक िवचार यह है िक बाइबल के च�रत्रों के साथ पहलेी खेलना; िजसमें बच्चों में से एक िकसी बाइबल पात्र क� नकल करता ह ैजबिक अन्य 
बच्चा उसका अनुमान लगाता ह ैिक वह कौन सा पात्र है। जब आप एक नए अिभनेता को चनुते हैं, तब तक जारी रखें जब तक समय समा� न हो 
जाए। 
एक और प�रवतर्न यह ह ैिक प्रत्येक बच्चे के पीछे बाइबल के पात्र के नाम के साथ एक काडर् रखा जाए। 
बच्चों को अपनी पहचान बताए िबना काडर् को पढ़ना होगा। प्रत्येक बच्चे को "हाँ या नहीं" प्र� पछूना होगा तािक यह अनुमान लगाया जा सके 
िक उनक� पीठ के पीछे कौन सा बाइबल पात्र ह।ै 

पीछे का मंच  
जोकर जाद ूके करतब करता ह ैऔर िफर बाद में अपने दोस्त के आगे जाकर रोता ह,ै जो अक्सर सकर् स में रस्सी को पकड़ कर चलता ह ै। वह यह 
बताता ह ैिक उसे ऐसा लगता ह ैिक वह योग्य नहीं ह ैऔर उसे िकसी न िकसी तरह हर िदन लोगों का ध्यान आकिषर्त करने और एक अच्छा िदन 
िबताने के िलए प्रदशर्न करना पड़ता है। शेरों का प्रिश�क आता ह,ै और जोकर उसे दखेता ह ैऔर सोचता ह ैिक वह कौन ह।ै 
 

कायर्क्रम श�ु होता ह ै
ईस्टर के पूवर् का रिववार , लकूा 19:28-44 
 
पयार्� न होने का डर- 
 
असंतुि� हममें से कई लोगों को परेशान करती है। कभी-कभी हमें यह डर होता ह ैिक हमारे पास पयार्� भोजन नहीं होगा और हमें भखू लगने क� 
िचंता होती ह।ै हो सकता ह ैिक हम िकसी होटल में अपने पसंदीदा भोजन क� लालसा कर रह ेहो या क्योंिक हमें दो िदन से भोजन नहीं िमला 
इसिलए हमारा पेट ददर् हो रहा हो। कई बार हमारी पयार्� न होने क� भावनाएं सोशल मीिडया पर आधा�रत होती हैं। हम अन्य लोगों के फेसबुक या 
इसं्टाग्राम अकाउंट को दखेते हैं, और हम समदु्र तट पर उनके मसु्कुरात ेह�ए चेहरे दखेते हैं और हमें उनका प�रवार बह�त खशु िदखता ह।ै हमें उनक� 
कलीिसया क� तस्वीरें हमारी कलीिसया से बेहतर िदखती हैं। हमें यह आ�यर् होता ह ै िक व्हाट्सएप पर आने वाली तस्वीरों क� तरह हमारा 
प�रवार कभी उतना खशु क्यों नहीं होता। शायद हमें स्कूल जाने और सही कपड़े न होने का डर ह।ै कभी-कभी हमारा डर चीजों पर आधा�रत नहीं 
होता ह,ै लेिकन हम स्कूल में अपने दोस्तों से असंतु� होते हैं। हम चाहते हैं िक काश हम अिधक लोकिप्रय होते। आज हम िजस जोकर से िमल,े  
उसने भी ऐसा ही महससू िकया, उसे भी हमेशा लोगों को खुश रखने के िलए जाद ूके करतबों के द्वारा शानदार कायर्क्रमकरने क� ज�रत लगती है।  

1    
 

खुश रहें!    
डर: पयार्� न होने का डर 
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उसने अपने करतबों से लोगों का मनोरंजन करने का दबाव महससू िकया। कभी कभी हमें हमारी स्वयं क� खशुी दरू लगती ह,ै लेिकन वह उतनी 
दरू नहीं होती िजतना हम सोचतें हैं। "खशु रहना" िबल्कुल संभव ह।ै 
 

 
परमे�र चाहते हैं िक जो हमारे पास ह,ै हम उस में संतु� रहें। यीश ुने भी इस प्रकार के डर का अनुभव िकया जब वह संसार में था। अपने िशष्यों के 
साथ 3 साल का समय िबताने के बाद, यीश ुजानता था िक िसफर्  1 हफ्ते में उसे हम सभी के िलए सवर्श्रे� बिलदान दनेा होगा। यह दडं उसने हमारे  
 
बुरे व्यवहारों के िलए िलया। संसार में अपने अंितम हफ्त ेक� शु�आत में, उस ददर् को जानते ह�ए जो उसके आगे था, वह आगे बढ़ा और उसने 
य�शलेम में प्रवेश िकया। िशष्य शायद यह चाहते थे िक वह य�शलेम में एक िवशाल घोड़े पर सवार हो, और उसके साथ बड़ी सेना हो, जो  
 
यह�िदयों के नए राजा के �प में आगे बढ़े। यीश ुने अपने आस-पास के सभी लोगों द्वारा दबाव को महससू िकया होगा। एक सच्चे राजा के पास 
प्रिसद्ध फेसबुक पेज और राजक�य घोड़े और रथ के साथ राजक�य पोशाक होती हैं। लेिकन एक बड़े घोड़े के साथ एक बड़ा प्रदशर्न करके आने के 
बजाय, वह य�शलेम में एक गधे पर सवार हो गया! उसने छोटे जानवर और िबना िकसी सेना के शहर में यात्रा क�। 
 
लोगों ने अभी भी उसका जलुूस िनकाला, उन्होनें उसके सामने सड़क पर खजरू के प�े या अपने कपडे डाल िदए। य�शलेम में उसके प्रवेश करते 
ही वे खशुी मनाते ह�ए िचल्लाए। वह जानता था िक वह एक प्रमखु उत्सव था, लेिकन लोग उसे नहीं दखे पाए। वे यह नहीं दखे पाएंगे िक वह 
वास्तव में उन्हें बचाने और उनके जीवन में उन्हें सच्ची खशुी और संतुि� का अनुभव कराने के िलए आया था। 
 
जोकर जाद ूके करतब िदखाकर बिढ़या कायर्क्रम कर सकता ह,ै लेिकन वह लोगों को हसँा नहीं सकता। वह उन्हें िसफर्  हसंने का अवसर द ेसकता 
ह।ै यिद आज हम खतरा उठाने को तैयार ह ैतो परमे�र हमें हसंने और अपने जीवन से संतु� रहने का अवसर द ेरहा ह।ै क्या आज आप अपने 
जीवन क� तुलना दसूरों से करना बंद कर देंगे और आनंद को स्वीकार करेंगे? क्या आप पयार्� न होने के डर को छोड़ देंगे और जो आपके पास ह ै
उसका आनंद लेंगे? हममें से िकसी के पास भी प�रपणूर् जीवन नहीं ह।ै लेिकन हम जो कुछ भी करते हैं, उसमें हम िसफर्  खशु रह सकते हैं! 
 

याद करने क� आयत 
नी�तवचन 15:13 "य�द हृदय प्रसन्न है तो चेहरे पर रौनक रहती है; �कन् तु य�द हृदय द:ु�खत है तो अन् तर-आत् मा भी उदास 

रहती है।" 
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स्मिृत िचन्ह 
�श्य 
 

सामिग्रया ँ
(1 पन्ना प्रित बच्चा) 

• के्रयॉन या रंग 

• गोंद या टेप 

• कैं ची 
 

िनद�श: 
1. नमनेू के प्रत्येक टुकड़े को अलग करें या काटें। 
2. नमनेू के टुकड़ों में रंग भरें। 
3. िबंदीदार रेखा पर, संकेतों के आधारों/तलों को मोड़ें। 
4. उन्हें मजबूत बनाने के िलए उन्हें गोंद से िचपकाएँ। 
5. उन्हें मंच पर फैलाएँ। 
6. सभी पात्रों के साथ मंच पर जाएँ! 
 
िवषय के अंत में फोटोकॉपी पन्ना िदया गया ह.ै.. 

 
अब आप स्वयं कोिशश करें  
 

सकर् स क� प्रस्तुितयाँ तब ध्यान आकिषर्त करती हैं जब जाद ूया करतब िदखाया जाता ह।ै कुछ अवसरों पर हम िबना संदहे के उन लोगों क� 

योग्यताओ ंसे आ�यर्चिकत ह�ए हैं जो उन्हें करते हैं। 

 

इस कायर्क्रम में हम चाहते हैं िक आप वह व्यि� बनें जो इस कायर्क्रम में भाग लेने वालों को हरैान करेगा। इसिलए आपको उन करतबों का 

अभ्यास करना चािहए जो हम यहां िसखाते हैं, आप उन्हें बदलने या कुछ अलग करने के िलए स्वतंत्र हैं। 

 

चुंबक�य पेंिसल 
बच्चों को यह िव�ास िदलाएं िक आप अपने हाथ में चुंबक क� ताकत रखते हैं। प्रारंिभक जाद ू

या करतब यह होगा िक आप अपने हाथ का पीछे का िहस्सा जनता को िदखाते हैं और दसूरे 

हाथ क� तजर्नी (अँगठेू के साथ क� अंगलुी िजसे इशारा करने के िलए प्रयोग में लाते हैं) से आप 

पेंिसल को दबाते हैं, इस तरह से िक हाथ क� दसूरी उंगिलयां दबाने के िलए कड़ी मेहनत करती 

हैं तािक उन्हें यह िव�ास िदला सकें  िक आप स्वयं प्रयास कर रह ेहैं। 
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जाद ूया करतब का दसूरा िहस्सा अपनी घड़ी क� पट्टी पर लकड़ी का एक टुकड़ा रखना ह ैऔर  

 

पेंिसल को दबाना ह ैतािक वह िगर न जाए। 

 

कलाबािजया ं
ढीली रस्सी 
 
सामिग्रयां 
 
• टेप, प्लािस्टक, या चोक 
• घड़ी या स्टॉपवॉच 
 
िनद�श: 
• 5 मीटर लंबी रेखा पर िनशान लगाएँ या िचत्र बनाएँ। 
• समहू को समान �प से िवभािजत करें। 
• बच्चों को िबना आगे पीछे िकए िचि�त रेखा के ऊपर एक पैर पर कूदना ह;ै जो भी रेखा पर कूदने से चूक जाता ह ैवह श�ुआती िबंद ुसे दबुारा 

श�ु करता ह।ै  
• प्रत्येक बच्चे के पास ऐसा करने के 3 अवसर होंगे। यिद वह तीसरी बार चकू जाता ह ैतो वह रेखा के अंत पर लौट जाएगा और उसके समय में 

10 सेकंड का समय और जड़ु जाता है। 
• वह टीम/समूह जो अपने सभी सदस्यों को कम से कम समय में कायर् को परूा करवाती ह ैवह जीत जाती ह।ै 
 

बड़े बच्चों के िलए, यह प�रवतर्न िकया जाता ह।ै एक छोटा भलूभलुैया बनाएं। प्रत्येक सहभािगयों के आंखों पर पट्टी बांधी जाती ह ैऔर उसे 
उसक� टीम/समहू द्वारा सही तरीके से चक्रव्यूह से गजुरने के िलए िनद�िशत िकया जाना है। 
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घर पर 
छोटा िथयेटर 
 
हम बच्चों और उनके माता-िपता को घर पर समी�ा करने के िलए उत्सािहत करना चाहते हैं िक उन्होंने िदन के दौरान क्या सीखा, इसिलए हम 
यह सझुाव दतेे हैं िक वे प�रवार के �प में कुछ िमनटों का समय लें और बांटें। 
 
सामिग्रया:ँ 
• अनाज का डब्बा  
• रंगीन कागज़ 
• कैं ची और गोंद या टेप 
 
िनद�श : 
• डब्बे को उसके चौड़े िहस्से से काट िदया जाता ह,ै तािक एक मंच के �प में जगह छोड़ी जा सके। 

• इसे स्वाद के िलए रंगीन पेपर से सजाएं। 

• कागज से, उंगली क� कठपतुिलयों या डंडे के �प में उपयोग िकए जाने वाले 2 अ�र बनाएं। 

 

 

 

इसको करने के पीछे यह िवचार ह ैिक िदन के दौरान सीखी गई कहानी को िफर से दोहराया जाए तािक एक प�रवार के �प में वे पात्रों के साथ 

काम कर सकें । 
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िवद्याथ�  पुस्तकें  
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प्र� एवं उ�र 

1. क्या आप कभी परमे�र के द्वारा िकए गए काय� के कारण असंतु� ह�ए है? 
जी हां, कई बार हमारे पास जो कुछ भी होता ह ैउससे हम संतु� नहीं होते हैं, उदाहरण के िलए, और हमारा िव�ास कम हो जाता ह।ै हालाँिक, जब 

हम यह समझते हैं िक परम�ेर क� योजनाएँ प�रपणूर् हैं, तब ऐसी चीजें हैं जो हम मनुष्यों के �प में नहीं समझ पातें हैं। जब हम प्रभ ुको अपने साथ 

काम करने देंगे, िफर हम जीवन के हर अवसर का आनंद लेना शु� कर देंगे। यशायाह 55:9 
2. क्या आपने िकसी किठन प�रिस्थित के िलए परमे�र से िशकायत क� है? 
जी हा,ँ कभी-कभी हम न केवल इस बात से असंतु� होते हैं िक क्या हो रहा ह,ै बिल्क हम परमे�र से भी िशकायत करते हैं। उन िस्थितयों का 
कभी-कभी हमारे िनणर्यों और हमारे व्यवहार से अिधक लेना दनेा होता ह,ै हालांिक, परमे�र हमारे जीवन के सबसे किठन �णों में हमें गले 
लगाता ह।ै हम यह समझना सीखते हैं िक केवल वही हमें शांित और संतुि� द ेसकता ह।ै रोिमयों 5:1 
3.यिद यीश ुआपके पास से गजुरा और आपने उसके द्वारा िकए गए चमत्कारों को दखेा, जैसे िक COVID-19 या अन्य बीमा�रयों से लोगों को 
ठीक करते ह�ए, तो आपक� प्रितिक्रया क्या होगी? 
शायद सबसे पहल,े उन चमत्कारों को दखेकर जो परमे�र लोगों के बीच करता ह ैहम बह�त सारी भावनाओ ंको महससू करेंग,े या शायद हम डरेंगे 
या िसफर्  चपु रहेंगे। िकसी भी मामले में, हम उसका अनुसरण करना सीख सकते हैं और हर उस चीज़ के गवाह बन सकते हैं जो यीश ुहमारे िलए 
करता ह ैया कर सकता ह।ै म�ी 16:24 
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स्मृित िच� 
 

पन्ने क� कॉपी लें 
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माहौल बनाना 
िमलाए ंऔर िमलें  
 
िविभन्न रंगों के कांच के गोले, लकड़ी के टुकड़े या कागज़ तैयार करें। 
प्रत्येक बच्चे को कई (या आपके पास जो भी उपलब्ध हो) लेने के िलए कहें। प्रत्येक रंग के िलए एक अलग अथर् िनयु� करें, उदाहरण के िलए: 
 
नीला: प�रवार 
हरा: स्कूल 
पीला: दोस्त 
लाल: शौक 
भरूा: संगीत/िफल्में 
 
उनके हाथों में िजतनी चीजें होंगी, वे िनधार्�रत करेंगे िक वे िकतनी प�रिस्थितयों को व्य� करना होगा। उदाहरण के िलए, यिद उनके पास दो पीले 
रंग हैं, तो उन्हें दोस्तों के साथ दो सच्चाईयों या तथ्यों को बांटना होगा। 

 
पीछे का मंच  
जोकर अपने िमत्र से सीखता ह ैजो अक्सर सकर् स में रस्सी पर चलता ह ै। वह रस्सी पर कदम रखना सीखने क� कोिशश करता ह,ै लेिकन वह हर 
बार बह�त डर जाता ह।ै उसे डर ह ैिक वह रस्सी से िगर जाएगा, और इसिलए वह कोिशश नहीं करना चाहता है। उसका दोस्त उसे यह समझाने क� 
कोिशश करता ह ै िक नीचे एक रस्सी ह ैजो उसे पकड़ लेगी, लेिकन जोकर भयानक और अवास्तिवक चीजों से उसे डराता िक अगर वह उस 
रस्सी पर चढ़ने क� कोिशश करेगा तो उसके साथ ऐसा हो सकता ह।ै क्या उसक� असफलता का डर उसे कोिशश करने से भी रोक दगेा? शेर का 
प्रिश�क िफर से चलता ह,ै और जोकर कहता ह ैिक वह चाहता ह ैिक वह उसका दोस्त बन सके। 
 

कायर्क्रम को श�ु होने दें! 
पतरस यीश ुका 3 बार इकंार करता हैं, लूका 22:34, 54-62  

- सफलता या गलितयों का डर- 
 
हर िदन हम कुछ कोिशश करके और असफल होने के डर का सामना करते हैं। हम गलती करने से डरत ेहैं। लोग क्या कहेंगे? क्या हम िगरेंगे और 
हमें शिम�दा होना पड़ेगा? कभी-कभी हम इस डर को दरू कर सकते हैं और आगे बढ़कर कुछ नया करने क� कोिशश कर सकते हैं! हम वास्तव में  
 

2  
 

स्वयं कर दो!  
डर: असफलता या गलितयों का डर 
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मज़े कर सकते हैं और यह जान सकते हैं िक हम इसमें अच्छे हैं! या हम इसमें अच्छे नहीं हैं और इसे छोड़ने का फैसला कर सकते हैं। लेिकन 
हमारे जीवन में िवकल्प बह�त कम हो जाते हैं जब हम असफलता के डर के कारण कोिशश करने से भी �क जाते हैं। 
यह हमारे उस दोस्त क� तरह ही ह,ै जो रस्सी पर पैर रखने क� कोिशश करने को भी तैयार नहीं था। उसे इस बात क� कोई भी समझ नहीं ह ैिक वह 
इसमें अच्छा होगा या नहीं। वह "स्वयं करके दखेो" के िलए भी तैयार नहीं था।  
यीश ुने हमें बाहर िनकलने और प्रयास करने के िलए उत्सािहत िकया। उसने एक िदन पतरस को नाव से बाहर िनकलने और वास्तव में पानी पर 
चलने के िलए कहा! पतरस ने कोिशश क�, लेिकन वह असफल हो गया, और पानी में डूबने लगा। िचंता क� कोई बात नहीं ह,ै वह डूबा नहीं, 
यीश ुने उसे बचा िलया। यीश ुइस बात से प्रसन्न था िक वह एक ऐसा िशष्य था िजसने नाव से बाहर िनकलने क� कोिशश क�। 
आज क� बाइबल क� कहानी में, पतरस िफर से अपने डर को दरू करने के िलए तैयार ह ैऔर कोिशश करने के िलए तैयार ह।ै उसने यीश ुसे अंितम 
भोज पर कहा, "ह ेप्रभ,ु मैं तेरे साथ बन्दीगहृ जाने, वरन मरने को भी तैयार ह�ं"। पतरस ने सोचा था िक वह बह�त साहसी ह।ै 
यीश ुजानता था िक इस बार पतरसअसफल होने वाला था या गलती करने वाला था। इस बार पतरस यह िदखावा करने जा रहा था िक वह यीशु 
को नहीं जानता इसके बजाय िक वह साहसी बनता। यीशु ने पतरस से कहा, "आज मगु� के बांग देने से पहले तू तीन बार मेरा इन्कार करेगा।" 
लेिकन यीश ुयह जानता था िक भिवष्य में पतरस साहसी होने जा रहा था और वह िजस पर िव�ास करता था वह उसके िलए खड़ा होगा! 
यीश ुके िगरफ्तार होने के बाद, पतरस ने दरू से दखेा िक क्या चल रहा ह।ै वह आग के पास बैठ गया जहाँ अन्य लोग इकटे्ट थे, और वे यीश ुके बारे 
में बात कर रह ेथे। एक दासी ने पतरस को दखेा और कहा, "तुम भी उनमें से एक हो!"और बताया िक उसने पतरस को यीशु के साथ दखेा था। 
पतरस ने कहा, "मैं उसे नहीं जानता!" (जो झठू था।) पतरस के 3 बार इंकार करने के बाद, मगु� ने बांग दी। 
 

चाह ेपतरस ने इस बार गलती क�, लेिकन उसके जीवन में यह अच्छा था िक उस ने कोिशश करना जारी रखा। कभी-कभी वह बह�त स्प� होता था 
और उसने कई लोगों को यीश ुके िलए जीता। पतरस प्रारिम्भक कलीिसया में एक मजबूत िशष्य और अगुवा बन गया। ऐसा कभी नहीं होता अगर 
पतरस आज के उस जोकर क� तरह होता, जो कोिशश करने के िलए भी तैयार नहीं था। 
 

आपके िलए और मेरे िलए नई चीजों क� कोिशश करना किठन ह ैक्योंिक कई बार हम असफलता से बह�त डरते हैं। हम नहीं चाहते िक कोई 

हमारी गलती पर हंसे। लेिकन यह हमारे जीवन को नीरसता और अकेलेपन में बदल दतेा ह।ै हमें बाहर कदम रखना चािहए और नई चीजों क� 

कोिशश करनी चािहए, िफर चाह ेहम हर चीज में अच्छे न हों, और कभी-कभी हम गलितयां करेंगे, ठीक वैसे ही जैसे पतरस ने क� थी। क्या आप 

असफलता के अपने डर को अनदखेा करने के िलए तैयार हैं और "िसफर्  करने" के िलए तैयार हैं? 

 

याद करने क� आयत  
नी�तवचन 30:5 “परमेश् वर क� प्रत् येक प्र�त�ा कसौट�-�सद्ध है। जो मनुष् य परमेश् वर क� शरण म� आते ह�, वह उनक� र�ा 
ढाल जैस ेकरता है।" 
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कलाबाज़ी  
बाधाएं: घेरा 
 

सामिग्रया ँ
 
• घेरा 

• वैकिल्पक: घेरे क� सजावट यह िदखाते ह�ए िक यह आग पर ह।ै 
 

िनद�श: 

• बच्चे पंि� बनाकर और एक पंि� में घेरे क� मदद से कूद।े 

• पहला संकेत यह ह ैिक, घेरा जमीन पर ह।ै 

• प्रत्येक क्रिमक संकेत पर घेरे को बढ़ाएँ। 

• वे प्रा� प्रत्येक स्तर के साथ अंक इकठ्ठा करते हैं।  
 

 

बड़े िवद्यािथर्यों के िलए यह प�रवतर्न ह ैिक उन्हें चोट से बचने के िलए सावधानी रखते ह�ए घेरे से गजुरते ह�ए घेरे के चारों ओर घमूने के िलए कहा 

जाए। 

 
अब आप कोिशश करो 
कमीज़ बदलें 
चक्कर लगाते ह�ए, सबके सामने अपनी कमीज़ को बदलें। तरक�ब यह ह ैिक तीन 
कमीज़ें, एक टीशटर्, एक खलुी कमीज़ और िफर दसूरी टी-शटर् पहनें। अपने िसर के 
ऊपर से सबसे ऊपर वाली टी-शटर् को िनकालें और उसे खलुी कमीज़ क� गदर्न के 
नीचे लुढ़काते ह�ए लाएँ। 

जब आप घमूते हैं और आपक� पीठ लोगों के सामने होती ह,ै यह तरक�ब या चाल 
तब चली जाती ह।ै उस समय, ऊपर क� टीशटर् को "उतारे" और उसे अपनी गदर्न के 
चारों ओर लपेटें, और उसे खलुी कमीज़ के गरेबान (कॉलर) के नीचे िछपाएं। आ�यर्! 
आपके पास एक और कमीज़ ह।ै यिद कमीज़ अलग अलग रंग क� हों तो अच्छा 
होगा। 

लोगों के सामने करने से पहले इसका कई बार अभ्यास करना याद रखें। 
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स्मिृत िचन्ह (िशल्पकला) 
िबल्ला 
सामिग्रयाँ: 
  • िबल्ले का नमनूा  
  • पदक (प्रित बच्चा 1) 
  • 1 मीटर  लम्बा घुंघराले �रबन  (1 प्रित बच्चा)। 
  • प्रित बच्चे 20 मोती 
  • वैकिल्पक: के्रयॉन, पेंिसल या माकर् र 
 
िनद�श: 
1. नमनेू के प्रत्येक टुकड़े को अलग करें या काटें। 
2. िबल्ले में रंग भरें। 
3. िचि�त छेदों में घुंघराले �रबन को डालें। 
4. छल्ले  के प्रत्येक भाग पर मोती डालें। 
5. एक गाँठ बाँधें और अपनी गदर्न के चारों ओर उस पदक को लटकाएं। 
 
इस िवषय के अंत में फोटोकॉपी पन्ना िदया गया ह।ै 
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िवद्याथ� पुस्तकें 
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प्र� एवं उ�र 

1. क्या आपको कभी डर लगा ह ैऔर आपने उसका तब भी सामना नहीं िकया जबिक परमे�र आपके साथ ह?ै 
कभी-कभी हम िकसी शमर्नाक कायर् के िवषय में सच बताने से डरते हैं, या हम उस समय नुकसान पह�चंाने वाले अन्य दोस्तों को शािमल करने से 
डरते हैं। हमारे िनणर्यों के हमेशा प�रणाम होते हैं, लेिकन परम�ेर हमें यह समझने में मदद कर सकता ह ैिक अगर हम हमेशा साहसी और ईमानदार 
रहते तो शायद प�रणाम कम ददर्नाक होते। रोिमयों 8:37 
2. आपने यीश ुका इंकार कैसे िकया और ऐसा करने के बाद आपने कैसा महससू िकया? 
हम कई अवसरों पर यीश ुके िवषय में िकसी सहकम� या िमत्र से बात कर सकते हैं, लेिकन डर हमें इस तरह से अपने हाथ में पकड़ लेता ह ैिक हम 
ऐसा नहीं करते। एक तरह से, इसे हमारे िव�ास का और यीश ुको इंकार करना कहा जा सकता है। हम लंबे समय तक काफ� बुरा या परेशान 
महससू कर सकते हैं, क्योंिक उसने कभी भी हमारा इनकार नहीं िकया ह।ै लेिकन बुरा महससू करने के द्वारा हम एक ऐसे नए अवसर के िलए पे्र�रत 
हो सकत ेहैं जो पहले हम नहीं कर पाते थे। 1यूहन्ना1:9 
3. अगर आपका सबसे अच्छा दोस्त दसूरों के सामने आपको इकंार कर द ेतो आपको कैसा लगेगा? 
कई बार हम अपने दोस्त पर गसु्सा होते हैं जो हमारे साथ कुछ ऐसा करता है जो हमें गसु्सा िदलाता ह,ै लेिकन अगर वह आपक� दोस्ती से इनकार 

करता ह,ै तो आप उस दोस्ती को हमेशा के िलए खो सकते हैं। सबसे पहली भावना कभी-कभी िनराशा होती ह,ै िफर उन लोगों के प्रित क्रोध और 

ितरस्कार होता ह ैिजन्हें हम से शमर् आती ह।ै यह इस बात का स्प� उदाहरण ह ैिक यीश ुहमसे िकतना पे्रम करता ह,ै जबिक हम पापी थे,  िफर भी 

उसक� मतृ्यु ने हमें जीवन िदया। रोिमयों 5:8 
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स्मृित िच� 
 

पन्ने क� कॉपी करें 
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माहौल बनाना 
बच्चे, बड़ों क� तरह, अक्सर दिैनक जीवन क� िशकायतों पर अिधक ध्यान कें िद्रत करते हैं और अपनी कई आशीषों को स्वीकार करना भलू जाते 
हैं। 
 
“अपने आशीषों को िगनें” गितिविध उनके मन को इस बात को समझने लायक बनाएगा िक उन्हें परमे�र के प्रित आभारी क्यों होना चािहए। 
सबसे सरल तरीका यह ह ै िक वे एक वाक्य के साथ श�ु करें जैसे िक: “मझुे यह आशीष िमली ह ै िक मैं ...” या “मैं इसके िलए आभारी ह� ं
क्योंिक...” और ऐसा कहते ह�ए बच्चों के बीच चलें; िकसी एक को चनुें और उन्हें उस कथन को परूा करने के िलए कहें। िजतना हो सके उतने 
बच्चों के साथ इसे दोहराएं। उन्हें चींटी क� आवाज के साथ, भालू क� आवाज़ में, धीरे-धीरे, आिद तरीकों में इसे दोहराने के िलए कहें, और इस 
तरह से आप उस समय को एक अलग और मजेदार स्पशर् दतेे हैं। 
 
बड़े बच्चों के साथ, आप उन्हें छोटे उपहार के डब्बे में पहले से कागज के टुकड़ों पर अपनी आशीषें और धन्यवादी होने के कारणों कोिलखने के 
िलए कह सकते हैं। बच्चों के आने से पहले उन्हें डब्बे में िछपाएं; स्वागत करने के समय उन्हें उस खजाने क� खोज करने के िलए कहें। 
 
उन्हें एक साथ इकट्ठा करें और अपने साथी क� आशीषों को पढ़ने के िलए पैकेट या डब्बे को खोलने के िलए कहें। 
 

पीछे का मंच 
जोकर अपने चेहरे को रंग रहा ह ैऔर िफर बाद में अपने दोस्त, रस्सी पर चलने वाले के पास रोता ह।ै वह उसके साथ यह बात बांटता ह ैिक 
भयभीत होने क� उसक� भावनाएं कमजोर हैं। उसे ऐसा लगता ह ैिक उसे इस काल्पिनक चेहरे के पीछे िछपना चािहए और लोगों को यह दखेने 
नहीं दनेा चािहए िक वह वास्तव में कौन ह,ै क्योंिक यिद वे उसे पसंद नहीं करेंगें या उसके चटुकुलों पर नहीं हँसेंगे तो क्या होगा? जोकर अन्य 
लोगों के साथ शेरों के िश�क को दखेता ह,ै हसँता ह ैऔर अच्छा समय िबताता ह ैऔर उनक� दोस्ती से जलन महससू करता ह।ै वह सभा में बैठे 
बच्चों के साथ यह बांटता ह ैिक वह चाहता ह ैिक वह भी शेरों के िश�क का दोस्त बन पाता। 
 

कायर्क्रम को श�ु होने दो! 
िपलातुस के सामने यीशु ने अपने परमे�र होने को स्वीकार िकया, 
लूका 23:1-4 , 13-16  
 
-ईमानदार या कमजोर होने का डर- 
 
 

3  

  
 

जो आप हैं वही रहें! 
डर: ईमानदार या कमजोर होने का डर 
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प्रितिदन हमें अन्य लोगों के सामने कमजोर और ईमानदार होने के डर का सामना करना पड़ता ह।ै हमें यह िदखाने के िलए परी�ा में डाला जाता ह ै
िक हम कौन हैं, हमारे दोस्त जोकर क� तरह िजसने आज बताया, हम एक िदखावा करने वाले (काल्पिनक) चेहरे के पीछे िछपाना चाहते हैं। 
कभी-कभी यह एक नकली मसु्कुराहट होती ह ैया स्कूल में िकसी खेल में भाग लेनी क� नकली इच्छा क्योंिक हमें लगता ह ैिक हर कोई हमसे  
 
 
उम्मीद करता ह।ै क्या आपको कभी यह पछूा गया है िक आप कैसे हैं, और आपने कहा िक "ठीक ह"ै जब आप अंदर से बह�त बुरा महससू कर 
रह ेथे? क्या आपको कभी "जो आप हैं वही रहें?" बनने से डर लगा ह?ै 
 
हम सभी ने इस प्रकार के डर का सामना िकया ह ैऔर यीश ुने भी उनका सामना िकया है। आज क� बाइबल क� कहानी में, यीश ुको िपलातुस के 
सामने लाया गया, जो हािकम था, और लोग उसे कह रह ेथे िक यीश ुको मतृ्यु क� सज़ा दी जाए! लोग यीश ुपर बह�त क्रोिधत थे और उन्होंने उस 
पर िवद्रोही व्यि� होने का आरोप लगाया जो कानून तोड़ रहा था। लेिकन ये झठेू आरोप थे !!! क्या आप के ऊपर कभी ऐसा कुछ करने का 
आरोप लगाया गया ह ैजो आपने नहीं िकया? 
 
यह वह समय नहीं था जब यीश ुकमजोर होना चाहता होगा। वह चाहता होगा िक उस हािकम के सामने ईमानदार न रह ेऔर उसे यह बताना 
चाहता होगा िक वास्तव में वह कौन ह।ै वह िनि�त �प से यह िछपाना चाहता था िक वह वास्तव में कौन था। लेिकन जब िपलातुस ने कहा, 
"क्या तू यह�िदयों का राजा हैं?" यीश ुने उसे ईमानदारी से उ�र िदया, "तू ने आप ही कह िदया।" 
 
िनसंदहे, हमेशा ऐसा समय होता ह ैजब हम नकली मसु्कुराहट रखते हैं और वह ठीक होता ह।ै जीवन में खतरनाक प�रिस्थितयां आती हैं जहां हमें 
अपनी र�ा करनी होती है। लेिकन अिधकांश समय, यह महत्वपणूर् होता है िक हम दसूरों के साथ ईमानदार रहें और जैसे यीश ुने िकया था, आप 
जो हैं उसे स्वीकार करें। इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता िक अन्य लोग क्या चाहते हैं िक आप बनें, या उन्हें आपसे क्या उम्मीदें हैं। आपके िलए िसफर्  
वह बनना बेहतर ह ैजो आप हैं। 
 
कभी-कभी हम अपने दोस्तों के साथ वास्तिवक नहीं होते हैं, और हम उन्हें खो दतेे हैं। या हम यह िदखावा करते हैं िक हमारा कोई दोस्त नहीं ह,ै 
और हम अकेले और अंदर से खाली हैं। वास्तिवक दोस्त बनाने का एकमात्र तरीका यह ह ै िक हम उनके साथ वास्तिवक और ईमानदार रहें; 
मखुौटा उतारना ह ैया अपने चेहरे से जोकर का मेकअप उतारना ह।ै जब हमारी बातचीत वास्तिवक होगी, और हम गहरे मदु्दों के बारे में बात करेंगें, 
तब हम अपनेपन क� भावना का अनुभव करेंगें। वास्तिवक होना नकली होने से िकतना अच्छा है। 
 
यीश ुनहीं चाहता था िक वह मार डाला जाए, लेिकन वह यह भी नहीं चाहता था िक वह ऐसा बनने का िदखावा करे जो वह नहीं था। इसे कहते हैं 
िक ईमानदारी को खतरे में डालना िकतना भयानक ह,ै लेिकन यह बेहतर जीवन क� ओर ले जाता ह!ै क्या आप अपने कमजोर होने और "जो 
आप हैं वही रहने" के डर को खतरे में डालने के इच्छुक हैं? 

याद करने क� आयत 

यशायाह 43:4 "मैं तुझ स ेप्रेम करता हंू। तू मेर� दृिष् ट म� अनमोल और सम् मा�नत है, अत: म� तुझे छुड़ाने के �लए" 
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स्मिृत िचन्ह 
छोटा सकर् स का तम्बू 

सामिग्रयाँ: 
  • सकर् स तम्बू का नमनूा  
  • कैं ची 
   
• गोंद 
  • के्रयॉन, पेंिसल, या माकर् र 
 
1. नमनेू के प्रत्येक टुकड़े को काटें। 
2. घेरे के अंदर रंग भरें जो सकर् स क� छत (ऊपरी िहस्सा) होगी। 
3. िचि�त रेखा पर कें द्र के घेरे को काटें। 
4. संकेितत स्थान में समकोण क� प्रत्येक आकृित के भाग को ऐसे िचपकाएँ िजससे एक िकनारा दसूरे िकनारे पर रखा जाए  
5. लोगो को घेरे के साथ बनी ह�ई छत (ऊपरी िहस्से) के ऊपर झंडे के �प में लगाने के िलए एक मािचस क� ितल्ली या टूथिपक का उपयोग करें। 
6. समकोण में गितिविधयों को करें। 
7. समकोण को जहां संकेत िदया गया ह ैएक ट्यूब में लुढ़का कर जहां संकेत िदया गया वहाँ िचपकाएँ। 
8. ट्यूब के ऊपर तम्बू क� छत रखें। 
9. आपका मागर्दशर्न करने के िलए िचत्र दखेें 
 
िवषय के अंत में फोटोकॉपी पन्ना िदया गयाह।ै 

 

छोटे कलाकार 
संतुलन िदखाने वाला कसरती 
 
बच्चों के िलए पहली गितिविधयों में से एक यह ह ै िक वे मोटर कौशल को संतुिलत करने का 
काम करें, इसके िलए हम िविभन्न वस्तुओ ंका उपयोग करेंगे जो आसानी से घर में पाई जाती हैं 
जैसे िक डंडे वाली झाड़�  या प्लािस्टक का डंडा और प्लािस्टक का एक कप या कोई अन्य सामग्री 
जो टूटती नहीं ह।ै 
 

इस खंड में, बच्चे िविभन्न गितिविधयों के साथ अपने संतुलन में सधुार करना सीखेंगे जहां वे 
अपनी मोटर कौशल को संतुिलत करने का काम कर सकते हैं। 
 
इस गितिविध के िलए, बच्चा अपने हाथ क� हथेली में एक छड़ी रखता ह ैऔर उसे लंबे समय तक अपना संतुलन बनाए रखना होगा। 
जब एक बार बच्चे को तकनीक क� समझ प्रा� हो जाती ह,ै तो प्लािस्टक के कप का उपयोग करके अिधक किठन स्तर द ेसकते हैं। कप को मुंह 

के साथ नीचे छड़ी पर रखा जाता ह।ै इस तरह वे 2 वस्तुओ ंके साथ अपने कौशल में सधुार करने में स�म होंगे, िजससे वे उ�म तरीके से रस्सी पर 

चलने वाले बनने के मागर् पर आगे बढ़ सकते हैं। 
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कलाबाज़ी 
ल�य पर िनशाना लगाना 
 
सामिग्रयाँ: 

1 मीटर चौड़ा और 2 मीटर लंबा ग�ा या कपड़ा जो पारदश� नहीं हैं। 
 
10 कागज के पन्ने या आपके पास जो भी एक गेंद बनाने के िलए उपलब्ध हो। 
 
िनद�श  
 
दो बच्चों (प्रत्येक एक समूह से ) को कपड़े या ग�े को पकड़ना ह।ै 
एक समूह पद� या ग�े के पीछे खड़ा होता ह,ै और दसूरा समहू उसके सामने आकर खड़ा हो 
जाता ह।ै 
पद� के पीछे बच्चे अिनयिमत ढंग से ऊपर और नीचे जाते हैं। 

सामने के बच्चे सीमा से 1.50 मीटर क� दरूी पर 10 कागज़ क� गेंदों के साथ एक-एक करके दसूरे समूह के लोगों को मारते हैं। 
6जब सभी समूह के बच्चों को अवसर िमल जाए, तो स्थानों को बदल दें। 
वह टीम जो िबना बाधा के पेपर गेंदों को बच्चों को मारती ह,ै वह जीत जाती ह।ै 
बड़े बच्चों के िलए दरूी 2 मीटर होगी और उनके पास अपनी सभी गेंदों को फें कने के िलए केवल 30 सेकंड का समय िमलेगा। 
 

खशुी क� िचंगा�रयाँ  
यह बच्चों के िलए परमे�र में अपनी पहचान स्थािपत करने के िलए और यह जानने के िलए िक वे कौन हैं और उनका उद्देश्य क्या ह,ै बह�त ही 
िवशेष समय ह।ै 
हमने अंकल एब्नर के गीत "आई डी" को शािमल िकया है िजसे आप सभी उम्र के बच्चों को िसखा सकते हैं िक वे सबसे मलू्यवान चीज को न 
भलूें जो उन सभी के पास ह,ै और वह ह ैउनक� अपनी पहचान ... 
सभी उपिस्थत लोगों के साथ इस गीत के संगीत का आनंद लें, लेिकन ध्यान रखें िक आप गीत के बोल को महत्व दें। 
 

गहृ कायर् 
छोटा िथएटर 
 
बच्चों को यह बताएं िक वे अपने माता-िपता के साथ घर पर अनाज के डब्बे के साथ उनके द्वारा बनाए गए िथएटर का उपयोग करें तािक वे याद 
रख सकें  िक उन्होनें इस िदन क्या सीखा ह।ै 

उन्हें घर पर गितिविध के िलए समय िनकालने के िलए प्रोत्सािहत करें। 
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िवद्याथ� पुस्तकें  
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प्र� एवं उ�र 
1. आप पर िकतनी बार िकसी ऐसी चीज को करने का आरोप लगाया गया है जो आपने नहीं क�? तब आपने कैसा महसूस िकया? 
हमने शायद िकसी ऐसी चीज़ के िलए आरोपों का सामना िकया हो जो हमने नहीं क� जब कोई हमारे नाम पर दोष लगाकर और हमारी ईमानदारी 
पर दाग लगाकर हमें नुकसान पह�चंाना चाहता ह।ै चाहे हमारी प्रितिक्रयाएं मजबूत रही हों, जो अपनी प्रित�ा क� र�ा करना चाहती हों। और 
शायद हमने ऐसा करने वालों को श्राप िदया हो। लेिकन परमे�र हमसे कहता ह ैिक हमें उन्हें �मा कर दनेा चािहए, जैसे वह हमें �मा करता ह।ै इस 
तरह परमे�र यह िदखाने के िलए हमारे िव�ास को मज़बूत कर सकता ह ैिक हम उसके बच्चे हैं। म�ी 5:11-12 
2. क्या आपने उसके बारे में कभी झूठ बोला है, जो आप वास्तव में है? क्यों? 
मसीही के �प में हमारे सबसे बड़े भय में से एक यह है िक समाज और समुदाय के भीतर, स्कूल में, काम पर या ऐसे प�रवार द्वारा स्वीकार न िकया 
जाना जो यीश ुको नहीं जानते। कभी-कभी उनके द्वारा स्वीकार िकए जाने क� हमारी तलाश में, हम मसीह में अपनी पहचान का इकंार करते हैं। 
आपको परम�ेर क� संतान होने में शमर् महससू करने क� आवश्यकता नहीं ह।ै इसके िवपरीत, प्रभ ुहमें अपनी पहचान को पे्रम और बुिद्ध से समथर्न 
करने क� सामथ्यर् द ेसकता ह।ै ियमर्याह 15:19 रोिमयों 1:16 
3.  इस अध्याय का मुख्य नैितक मूल्य क्या है और आप इसे अपने जीवन में कैसे लागू करते हैं? 
ईमानदारी को दिैनक जीवन में लाग ूकरना किठन ह,ै कई बार हम ईमानदार होने से डरते हैं, कई कारणों से, जैसे इस डर से िक दसूरे लोग क्या 
कहेंगे। िकसी दोस्त या प�रवार के सदस्य के िलए खड़े होने के िलए, परमे�र यह चाहता ह ैिक हम हमेशा हर चीज में सच कहें, िवशेष �प से 
इसमें िक हम कौन हैं। ईमानदारी एक ऐसी कंुजी ह ैजो कई स्थानों पर हमारे िलए द्वार खोल सकती ह।ै  
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स्मृित िचन्ह 
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माहौल बनाना 
िमलाए ंऔर िमलें  
 
िविभन्न रंगों के कांच के गोले, लकड़ी के टुकड़े या कागज़ तैयार करें। 
प्रत्येक बच्चे को कई (या आपके पास जो भी उपलब्ध हो) लेने के िलए कहें। प्रत्येक रंग के िलए एक अलग अथर् िनयु� करें, उदाहरण के िलए: 
 
नीला: प�रवार 
हरा: स्कूल 
पीला: दोस्त 
लाल: शौक 
भरूा: संगीत/िफल्में 
 
उनके हाथों में िजतनी चीजें होंगी, वे िनधार्�रत करेंगे िक वे िकतनी प�रिस्थितयों को व्य� करना होगा। उदाहरण के िलए, यिद उनके पास दो पीले 
रंग हैं, तो उन्हें दोस्तों के साथ दो सच्चाईयों या तथ्यों को बांटना होगा। 
 

पीछे का मंच  
जोकर कुछ कलाबाजों और कलाकारों के अदु्भत बल प्रदशर्न को दखेता ह।ै (यू ट्यूब वीिडयो चलायें, या आपके कमर्चा�रयों से कुछ बल प्रदशर्न 
का नाटक करने के िलए कहें।) वह यह सोचता ह ैिक अगर वे िगर गए तो यह उनके िलए िकतना ददर्नाक होगा? उसने यह ध्यान नहीं िदया िक 
उन्हें पकड़ने के िलए नीचे एक जाल ह,ै और उन्हें िगरने से बचाने के िलए उनके कमर के चारों ओर एक रस्सी बंधी ह�ई ह।ै क्या वह भरोसा करने 
को तैयार होगा? शेरों का प्रिश�क िफर से चलता ह ैऔर जोकर उससे बात करने क� िहम्मत जटुाने क� कोिशश करता ह ैलेिकन डर जाता ह ैऔर 
ऐसा नहीं करता। 
 
कलाबाज और रस्सी पर चलने वाले: अगर मैं िगरता ह� ँतो क्या जाल मझुे पकड़ लेगा? 
 

कायर्क्रम को श�ु होने दो! 
कू्रस पर यीश ुक� मतृ्यु, लूका 23:26-49 

बीमारी या ददर् का डर 

 

केवल भरोसा रखें ! 
भय: बीमारी या ददर् का डर 
 

4 
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संसार हर िदन बह�त सी बीमा�रयों और ददर् से गज़ुरता जा रहा ह।ै िविभन्न कोिवड बीमा�रयों के साथ साथ कई महामारी बढ़ रही ह,ै भकंूप और 

बाढ़ बढ़ रह ेहैं, और हम अपने चारों ओर बीमारी और ददर् दखेते हैं। आज के जोकर क� तरह, हम उन चीजों से डरते हैं जो हम दखे नहीं सकते 

और हम हमारे भिवष्य में होने वाले ददर् के बारे में िचंता करते रहते हैं। 

यीश ुजब प्राथर्ना करने के िलए बगीचे में गया, तो वह उस ददर् के कारण िचंितत था जो उसके भिवष्य में होनेवाला था। वह जानता था िक वह 

पकड़वाया जाने वाला ह ैऔर कैदी बनने जा रहा ह।ै वह जानता था िक वे उसे मारेंगे और उस पर थूकें गे, इसिलए उसने परमे�र से कहा िक क्या 

वह उस आनेवाल ेददर् को उससे दरू हटा सकता ह।ै लेिकन यीश ुअपने परमे�र पर "केवल भरोसा” करने के िलए तैयार था! 

जल्द ही उन्होंने यीश ुको िगरफ्तार कर िलया, जैसा वह जानता था िक वे उसके साथ क्या करेंगे। उन्होंने उसे मारा और उस पर हसें। उन्होंने उसके 

िलए कू्रस बनाया और उसे उस कू्रस को पहाड़ के उस पार ल ेजाने के िलए कहा। िफर उन्होंने उस पर क�ल ेलगाकर उसे कू्रस पर चढ़ाया वहाँ उसे 

सावर्जिनक �प से मरने के िलए छोड़ िदया गया। इस परेू समय वह इस सब को रोक सकता था। वह उन्हें यह कह सकता था िक वह परमे�र ह ै

और उस कू्रस से उतर कर आ सकता ह।ै लेिकन वह वहां रहा क्योंिक वह हमारे बुरे कामों क� क�मत चुकाना चाहता था। यीश ुहमारे पापों क� 

सजा लेने के िलए उस िदन कू्रस पर मरा। वह जानता था िक स्वयं को बिलदान करने के द्वारा, वह हमें छुड़ा रहा था! यीश ुआपके और मेरे िव�ास 

को प्रा� करने के िलए उस कू्रस पर लटका रहा। उसने हमें हमारे पापों और बुरे कामों से छुड़ाने के िलए ऐसा िकया! 

आज आप िकस ददर् या बीमारी से डरते हैं? 

बाइबल कहती ह ैिक जो लोग यीश ुपर िव�ास करते हैं और उसके नाम को पकुारते हैं, वे बचाए जाएंगे। आपके और मेरे पास परमे�र पर "केवल 

भरोसा" करने का अवसर ह,ै यीश ुपर िव�ास करें, और उसके िलए अपने �दय को खोल दें। बाइबल कहती ह ैिक जब हम अपने �दय को 

खोलने और प्रभ ुयीश ुमसीह पर भरोसा करने क� सरल लेिकन ज्यादा किठन बात करते हैं, तो हम मसीहीया िव�ासी बन जाते हैं। हम परमे�र क� 

संतान बन जाते हैं! परमे�र हमें अपने प�रवार में अपनाता ह ैऔर हमारे �दयों में प्रवेश करता ह।ै इसका यह अथर् नहीं ह ैिक हम प�रपणूर् हो गए हैं। 

हम इसके बाद भी पहले क� तरह ही बुरे व्यवहार और डर के साथ संघषर् करेंगे। लेिकन अब जब हम इस संघषर् और डर का सामना करते हैं, तो 

हमारे पास परमे�र हमारी मदद करने के िलए हमारे अंदर ह!ै क्या आप आज एक साथ प्राथर्ना करना चाहते हैं और परमे�र क� संतान बनना 

चाहते हैं? क्या आप अपने जीवन में केवल परमे�र पर भरोसा करने के िलए तैयार हैं? 

मेरे साथ िमलकर प्राथर्ना करें, 

“प्यारे प्रभ ुयीश,ु मेरे बुरे कामों के िलए कू्रस पर मरने के िलए आपका धन्यवाद। मेरी बीमारी और ददर् के िलए बिलदान होने और उसे अपने ऊपर 

लेने के िलए धन्यवाद। मझुे यह िव�ास ह ैिक आप मेरे िलए जीए और मारे गए, जैसा बाइबल हमें बताती ह।ै कृपया आप आज ही मरेे �दय में 

आएँ। मैं इस िदन को आप पर भरोसा करने के िलए चनुता ह�,ं चाह ेमेरे बह�त से डर ही क्यों न हों। कृपया मेरे �दय में आएँ और मेरे जीवन के 

स्वामी बनें। आमीन" 

 

याद करने क� आयत 
भजन संिहता 118:8 "मनुष् य पर भरोसा करने क� अपे�ा प्रभु क� शरण लेना भला है।"  

खशुी क� िचंगा�रया ँ
इस समय का लाभ उठायें और जोजो और वाईत्शे द्वारा "एनकाउंटर िवद गॉड" गीत के साथ सेवकाई करें, यह हमें याद िदलाता ह ै िक, हमारे 
जीवन को परमे�र को दनेे के द्वारा, हमें अपनी ज�रत क� हर चीज िमल जाती ह।ै 
प्रत्येक लड़के और लड़क� में परमे�र क� उपिस्थित को अपना काम करने दें, आशीष का माध्यम बनें तािक आप िजस स्थान पर हैं, वहां उद्धार 
और छुटकारे का प्रवाह हो सके। 
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स्मिृत िचन्ह 
तंबू 
सामिग्रयाँ: 
• तम्बू का नमनूा  
• रंग या के्रयॉन 
• कैं ची 
• कागज का एक टुकड़ा 
 
िनद�श  
1. नमनेू के टुकड़ों में रंग भरें।  
2. प्रत्येक टुकड़े को काटें। 
3. प�ी के टुकड़े से छोटा सा बाजा बनाएँ। 
4. तम्बू के प्रवेश द्वार और यीश ुके स्व�प के बीच बाजे को गोंद से िचपकाएँ। 
5. बाजे को बड़े तम्बू और यीश ुके िचत्र को ढाँपने वाले प्रवेश द्वार में डालें। 
 
िवषय के अंत में फोटोकॉपी पन्ना िदया गया है। 
 

छोटे कलाकार 
सकर् स में सबसे मजबतू 
 
बच्चों के िवकास के िलए उनके मदु्रा िनयंत्रण िवकिसत करना आवश्यक ह,ै इस गितिविध में 

बच्चे िकसी एक मदु्रा बनाए रखने, अपने पैरों पर जोर डालने और अपने हाथों क� लचक 

और सरल सामग्री का उपयोग करके जैसे रस्सी और चार हल्क� वस्तुएं जैसे गेंदों या कुछ 

प्लािस्टक के िडब्बे के द्वारा उनक� �मता का परी�ण करेंगे। 

 

इस प्रदशर्न के िलए सबसे पहला कायर् एक मोटी (20 मीटर चौड़ी) और लंबी (5 मीटर लंबी) रस्सी लेनी ह।ै दोनों िहस्सों को मजबूत गाँठ से 

जोड़कर रस्सी से बांधना काफ� महत्वपणूर् और ज़�री ह।ै 
 

 

क�ा को चार समहूों में िवभािजत करें और प्रत्येक समहू के एक व्यि� को रस्सी के भीतर 

रहने के िलए चनुें। इन चार बच्चों को कमर क� ऊंचाई पर रस्सी रखकर और रेखा िचत्र क� 

तरह बाहर क� ओर बढ़ते ह�ए एक वगर् बनाना चािहए। िफर चार वस्तुओ ंको प्रत्येक बच्चे 

से तीन कदम दरू रखा जाएगा। इसका उद्देश्य सबसे पहले वस्तु को पाना ह।ै 
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कलाबाज़ी 
बंदर को खींचना  
 
सामिग्रया ँ
प्रत्येक के िलए 3 मीटर क� 2 रिस्सयां  
2 प्लािस्टक के बड़े आकार के छल्ले  
 
िनद�श  
प्रत्येक रस्सी को छल्ले से बांधें। 
िफर प्रारंिभक िबंद ुऔर ल�य को िनधार्�रत करें। 
समहू को पाँच से दस बच्चों क� टीमों में बाँटें। 
रस्सी के साथ छल्ले को खींचने के िलए प्रत्येक टीम से एक बच्चे को चुनें। 
प्रत्येक समहू के सदस्य को छल्ले से होकर गजुरना होगा। 
 

जो समहू सबसे पहले अपने सभी सदस्यों के साथ छल्ल ेसे होकर गजुरेगा, वह िवजेता होगा। 

 

 

बड़े बच्चों के िलए एक अित�र� िनयम हो सकता ह,ै जो कोई भी घेरे को छोड़ता ह ैउसे िफर से श�ुआत करनी होगी।  
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िवद्याथ� पुस्तकें 
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प्र� एवं उ�र 
1. भिवष्य में आपक� सबसे बड़ी िचंता क्या रही ह ैऔर आपने उसका कैसे सामना िकया? 
ऐसी कई बातें होती हैं िजनके बारे में हम िचंता करते हैं, और यह सामान्य ह।ै पणूर् �प से, भिवष्य में क्या होने वाला ह ैउसक� िचंता कौन नहीं 
करता क्योंिक ऐसी कई प�रिस्थितयाँ होती हैं जो हमारी सामथ्यर् से परे हैं, जैसे कोिवड वायरस िजसने सम्पणूर् संसार को प्रभािवत िकया ह?ै कई 
लोगों का भिवष्य अिनि�त होता ह,ै जैसे प�रवार क� ज�रतों को परूा नहीं करने का डर या हमारे सपनों के परूा न होने का डर। परमे�र हमारे 
भिवष्य के िवषय में भी हमें शांित दनेा चाहता ह।ै वह हमारे िलए सवर्श्रे� चाहता ह ैऔर वह हमें कभी िगरने नही दगेा। इसके िवपरीत, उसका पे्रम 
िकसी भी प�रिस्थित के बावजदू हम में प�रपणूर् रहता ह।ै वह हमें पे्रम दतेा ह ैऔर हमें बह�तायत के जीवन को दनेे का वायदा करता ह।ै शायद इसी 
तरह हमें उन डरों का सामना करना चािहए,िसफर्  परमे�र पर भरोसा करने के द्वारा। ियमर्याह 17:7-8 (क्या आपके िवद्यािथर्यों ने इसे व्यि�गत �प 
से पढ़ा ह)ै 
2. आप जीवन के उस उपहार के िलए िकस प्रकार धन्यवादी हैं जो परमे�र ने हमें अपने पतु्र क� मतृ्यु के द्वारा िदया ह?ै 
धन्यवादी होना एक ऐसी चीज़ ह ैजो हर कोई नहीं करता, िफर चाहे वे यीश ुमसीह पर िव�ास रखने वाले ही क्यों न हों। लेिकन परमे�र को तब 
आनंद िमलता ह ैजब हम कमर् में या बोलने में बुिद्धमान होते हैं, प्रत्येक िदन के िलए धन्यवाद दतेे हैं या किठन समय में भी उसक� प्रशंसा करते हैं। 
यह िशकायत करने या इस बात से काफ� बेहतर हैं जब हम स्वयं के िलए खराब महसूस करते ह�ए यह मान लेते हैं िक हम अकेले हैं। भजन 
138:7-8 
3.क्या आपके िलए परमे�र पर भरोसा करना किठन हो गया ह?ै क्यों? 
जब हम यह सोचते हैं िक सब कुछ हम पर िनभर्र करता ह,ै तो यह इसिलए हो सकता ह ैक्योंिक हम यह मानते हैं िक परमे�र के िबना हम चीजों 
को प्रा� कर सकते हैं। लेिकन ऐसा िबलकुल भी नहीं ह।ै परम�ेर चाहता ह ैिक हम अच्छा करें, लेिकन हम यह उस पर भरोसा करने के द्वारा प्रा� 
कर सकते हैं, उन योजनाओ ंके द्वारा जो उसके पास हम में से प्रत्येक के िलए हैं। िनि�त �प से परमे�र पर भरोसा करने के द्वारा हमें कोई क�मत 
नहीं चकुानी क्योंिक उसके साथ िमलकर हम अदु्भत चीजों को कर सकते हैं और उसके िबना हम कुछ भी नहीं कर सकते। यूहन्ना 15:5 “मैं 
दाखलता ह�:ं तुम डािलयां हो; जो मझु में बना रहता ह,ै और मैं उस में, वह बह�त फल फलता ह,ै क्योंिक मझु से अलग होकर तुम कुछ भी नहीं कर 
सकते।” लेिकन मिुश्कल समयों में, परमे�र पर भरोसा रखना सब कुछ होता ह,ै िफर चाह ेकभी-कभी हमें उसके िलए क�मत चुकानी पड़े। मिुश्कल 
समय में भरोसे रखने पर हमारी शांित िनभर्र करेगी। नीितवचन 3:5-8 
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स्मृित िचन्ह 
 

इसे कॉपी करें 
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माहौल बनाना 
बाइबल के पात्र 
 
वे बच्चे जो छु�ट्टयों में बाइबल स्कूल पढ़त ेहैं, उन्होंने अक्सर बाइबल के बारे में कई कहािनयाँ सनुी होती हैं। 
 
एक िवचार यह है िक बाइबल के च�रत्रों के साथ पहलेी खेलना; िजसमें बच्चों में से एक िकसी बाइबल पात्र क� नकल करता ह ैजबिक अन्य 
बच्चा उसका अनुमान लगाता ह ैिक वह कौन सा पात्र है। जब आप एक नए अिभनेता को चनुते हैं, तब तक जारी रखें जब तक समय समा� न हो 
जाए। 
 
एक और प�रवतर्न यह ह ैिक प्रत्येक बच्चे के पीछे बाइबल के पात्र के नाम के साथ एक काडर् रखा जाए। 
बच्चों को अपनी पहचान बताए िबना काडर् को पढ़ना होगा। प्रत्येक बच्चे को "हाँ या नहीं" प्र� पछूना होगा तािक यह अनुमान लगाया जा सके 
िक उनक� पीठ के पीछे कौन सा बाइबल पात्र ह।ै 
 

पीछे का मंच  
सकर् स के ग्रैंडिफनाले कायर्क्रम में शेरों के प्रिश�क द्वारा शेर को बाहर िनकालत ेह�ए दखेने के िलए जोकर बह�त उत्सािहत ह।ै भड़कती ह�ई आग 
को वीिडयो प्रोजेक्टर पर िदखाया जाता हैं, जब शेरों का िश�क फंद ेको पकड़ता ह ैिजसमें से शेर िनकलेगा। (यह िदखावा करते ह�ए िक आग 
लगी ह�ई ह)ै जोकर यह सोचता ह ैिक कायर्क्रम इतना अदु्भत ह,ै लेिकन वह स्वयं को कलाकार के सामने प्रस्तुत करने से डरता ह,ै क्योंिक उसे 
ितरस्कार का डर ह।ै वह परेू हफ्ते उनसे िमलने के िलए उत्सािहत रहा, लेिकन अगर उसे ितरस्कार कर िदया जाए तो क्या होगा? क्या स्वयं को 
बचाने के िलए "हलैो" नहीं कहना सुरि�त होगा? अंत में, जोकर को ऐसा करने का साहस िमलता ह,ै और वह शेरों के प्रिश�क के पास जाता ह ै
और कहता ह ै"हलैो"। वे तुरंत बात करना शु� करते हैं और दोस्त बन जाते हैं। वे मंच से उतरते हैं और परुाने दोस्तों क� तरह बातें करत ेहैं, और 
जोकर दशर्कों को वापस दखेता ह ैऔर उन्हें अंगठेू को ऊपर करके िदखाता ह!ै 
  

िसफर्  पे्रम!  
भय: ितरस्कार और अकेलेपन 
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कायर्क्रम को श�ु होने दो! 
यीश ुमरे ह�ओ ंमें से जी उठता ह!ै लूका 24:1-12, 36-42 
 
- ितरस्कार और अकेलेपन का डर - 
 
क्या यह हमारे �दय को पे्रम के िलए खोलने के िलए सबसे डरावनी बात नहीं ह?ै हम में से प्रत्येक जन ितरस्कार और अकेलेपन से डरता ह।ै 
परम�ेर ने हमें दसूरों को पे्रम करने और पे्रम िकए जाने क� आवश्यकता के साथ सामािजक मनुष्य के �प में बनाया ह।ै पे्रम और संबंध के िबना,  
 
हम आगे नहीं बढ़ सकते। पे्रम के िबना, हम िसफर्  जीिवत होते हैं, एक समय के भोजन से अगल ेतक जीने क� कोिशश कर रह ेहोते हैं। हम सभी 
को समदुाय, दोस्तों के साथ बात करने, पे्रम करने के िलए एक सबसे अच्छे दोस्त और िफर एक िदन िववाह करने और प�रवार बनाने क� ज�रत 
ह।ै लेिकन दसूरों के सामने अपने �दय को खोलना बह�त किठन होता ह,ै िवशेष �प से तब जब हमें पहले चोट पह�चंी हो। अगर मझुे िफर से  
 
 
अस्वीकार कर िदया जाएगा तो क्या होगा? अगर वे मझुे वापस पे्रम नहीं करते तो क्या होगा? क्या मैं दसूरों तक पह�चँने और उन्हें िसफर्  पे्रम करने 
का खतरा उठाने के िलए अपने आप को साहसी पाता ह�?ं" 
 
जब यीश ुसंसार में था तब उसने भी इसी डर का सामना िकया। उसके पास भी िमत्र और िप्रयजन, प�रवार और प�रिचत थे। उसने लोगों के िलए 
अपने �दय को खोल िदया, और उन्होंने उसे समय समय पर अस्वीकार िकया। उसका �दय कई बार टूटा था। तब उसने उस उ�म बिलदान को 
िकया, जैसा िक हमने िपछले अध्याय में पढ़ा था, जहाँ वह आपके और मेरे िलए कू्रस पर मर गया । लेिकन कहानी यहाँ खत्म नहीं होती ह!ै 
 
तीसरे िदन क� सुबह, ि�याँ उस कब्र पर जाती हैं जहाँ यीश ुको दफनाया गया था। यीश ुके कू्रस पर मरने के बाद, उसके िशष्यों और प�रवार ने उसे 
गफुा जैसी कब्र में दफनाया था, िजसके प्रवेश द्वार के सामने एक बड़ा पत्थर लुढ़का ह�आ था। लेिकन जब वे ि�याँ उस कब्र पर पह�चंीं, तो उन्होंने 
पाया िक वह बड़ा पत्थर लुढ़का ह�आ था, और कब्र खाली थी! उन्हें यह डर था िक शायद िकसी ने शव को चरुा िलया ह।ै लेिकन वहाँ स्वगर्दतू ने 
उन ि�यों से िमलकर यह बताया िक यीश ुजीिवत ह,ै जैसा उसने (यीश ुने) उन्हें बताया था। जल्द ही यीश ुअपने सभी िशष्यों को िदखाई िदया जब 
वे एक साथ इकटे्ठ थे। वे उसे जीिवत देखकर आ�यर्चिकत और खशु थे! इसी कारण से मसीहयत अन्य धम� से अलग ह।ै हमारा अगवुा यीश ु
मसीह वास्तव में कू्रस पर मरा, दफनाया गया, और िफर मरे ह�ओ ंमें से जी उठा ह!ै अपने िशष्यों के पास वापस जाने के बाद, वह स्वगर् में गया और 
आज भी वही ह।ै वह आज भी स्वगर् में जीिवत ह,ै और अभी भी हम में से हर एक को पे्रम करता ह।ै िफर चाह ेहम उसे अस्वीकार करें, लेिकन वह 
िफर भी हमसे पे्रम करता ह।ै और हाँ, वह ितरस्कार उसे चोट पह�चँाती ह,ै उसी प्रकार जैसी अस्वीकृित हमें चोट पह�चँाती ह।ै 
 
हमारे दोस्त जोकर ने भी इसी डर का सामना िकया। परेू स�ाह वह शेरों के िश�क को अपना दोस्त बनाना चाहता था। लेिकन वह ितरस्कार से 
डरता था। वह दोस्त बनाना चाहता था, लेिकन उसे दोस्त बनाने के िलए अपने �दय को खतरे में डालने क� ज�रत थी। क्या आज सबुह उसका 
साहसी �प दखेना अदु्भत नहीं था, उसने ितरस्कार के अपने डर को दरू िकया, और शेरों के िश�क से बात क�? हालांिक कभी-कभी हमें चोट 
लग जाती ह,ै कभी-कभी हमें वह पे्रम िमल जाता ह ैिजसक� हम तलाश करते हैं! क्या आप अस्वीकृित और अकेलेपन के अपने डर को खतरे में 
डालने और "िसफर्  पे्रम” करने के िलए तैयार हैं?" 
 

याद करने क� आयत  
योहन 15:13 "इससे बड़ा प्रेम �कसी का नह�ं �क कोई अपने �मत्र� के �लए अपने प्राण अ�पर्त कर दे।" 
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इसे स्वयं करके दखेें 

दाग या धब्बे (1 यूहन्ना 1:9) 
सामिग्रयाँ: 
िकसी भी रंग का माकर् र 
प्रस्तुतीकरण 
 

 

मनुष्य के �दय को िदखाते ह�ए एक साफ हाथ िदखाएं। काले माकर् र से, जो पाप को िदखाता ह,ै हाथ पर रेखा खींचे,जो यह दशार्ता ह ैिक �दय में 

दाग या धब्बा ह।ै अपना हाथ बंद करें,जो यह दशार्ता ह ैिक हाथ प्राथर्ना करने के िलए आँखें बंद कर रह ेहैं। जब आप अपना हाथ खोलते हैं, तो 

वह रेखा कू्रस बन जाती ह।ै 
 

संदशे 
चाह ेआपने जो भी पाप िकया हो, यिद आप प�ाताप करते हैं और यीश ुको अपने �दय में आने दतेे हैं, तो वह आपको �मा कर दगेा। 

यह कैसे होता है 

हाथ क� हथेली में रेखा बनाते समय, इसे हाथ के पहले मोड़ पर ितरछे �प से रखें, तािक इसे बंद करते समय, माकर् र के स्याही के धब्बे, एक्स 
(कू्रस) को बनाएं। िचत्र दखेें। 

 

स्मिृत िचन्ह 
गुफा : 

सामग्री: 
• गफुा का नमूना  
• कैं ची 
• रंग या के्रयॉन 
• 1 खूंटी बांधनेवाला 
 
िनद�श : 
 

• िचत्रों में रंग भरें। 

• पत्थर और गफुा के िचत्रों के साथ पट्टी को काटें। 

• पत्थर को गफुा के साथ जोड़ते ह�ए,मदद से, संकेत िदए गए दो छोटे छेदों में पट्टी को डालें,  

• िबंदीदार रेखाओ ंपर गफुा को काटें। 
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पहले गफुा में िकए गए िहस्सों के बीच के िचत्रों के साथ पट्टी डालें। 
 
िवषय के अंत में फोटोकॉपी पन्ना िदया गया है। 

 

घर पर 
छोटा िथएटर 
 

बच्चों को अपने माता-िपता के साथ िमलकर बनाए अनाज के डब्बे से बने नाटकघर का उपयोग करना याद िदलाएं तािक वह यह याद रख सकें  

िक उन्होनें आज क्या सीखा था। 
 

उन्हें उत्सािहत करें तािक यह एक ऐसी गितिविध हो सके जो वे स�ाह में कम से कम एक बार घर में कर पाएँ और यह याद रख सकें  िक संडे 

स्कूल में उन्होनें क्या सीखा गया था। 
 

स्नेह के संबंध को मजबूत करने के अलावा यह अभ्यास उन्हें बेहतर तरीके से िवकिसत होने क� अनुमित दगेा, िजसमें वे स्वयं को व्य� करते हैं। 

 

कलाबाज़ी 
जल्दी जल्दी सोचें 

सामिग्रयां: 

10 हल्क� वस्तुएं जैसे गेंद या प्लािस्टक के िडब्बे 

िनद�श  

समहू को 5 से 10 सदस्यों के समहूों में बाँटें। 

10 वस्तुओ ंक� एक सीधी रेखा बनाएं (यह इस बात पर िनभर्र करता ह ैिक समहूों में िकतने 
बच्चे हैं) 

पहले दो समहू वस्तुओ ंक� ओर अपनी पीठ करके बैठेंगे जो एक कदम दरूी पर हैं। 
िश�क को अलग-अलग िनद�श दनेा चािहए, उदाहरण के िलए: िसर, और बच्चों को अपने 

िसर को छूना होगा, घटुने, तो बच्चों को अपने घटुनों को छूना होगा, आिद। जब िश�क 

कहता ह ैिक जल्दी सोचो! तब बच्चों को उस वस्तु को लेना ह ैजो उनके पीछे ह।ै  

 

एक ही समय क� तीन बा�रयों में जो समहू सबसे अिधक वस्तुएँ ले लेगा वह िवजेता होगा। बड़े बच्चों के िलए िनद�श अिधक जिटल होने चािहए, 

उदाहरण के िलए, खड़े हो जाओ, एक पैर पर कूदो, दो उठक बैठक के आसन करो और िफर जल्दी सोचने का आदशे दें! 

 



 

41 
 

 
िवद्याथ� पुस्तकें  
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प्र� एवं उ�र 
1.  आपने परमे�र को जो पे्रम क� भेंट चढ़ायी ह,ै उसका सबसे बड़ा िचन्ह क्या ह?ै 
पे्रम िदखाना सबसे किठन परी�ाओ ंमें से एक ह,ै और इससे बढ़कर यह परमे�र को िदखाने के िवषय में ह ैजो पे्रम का जीिवत स्व�प है। वास्तव 
में, जब हम स्वयं का इकंार करते हैं और हमारे िलए उसको चमकने का अवसर दतेे हैं तो शायद हमें स्वगर् में अपने िपता से कई मसु्कुराहटें प्रा� हो 
सकती हैं। यह हमारी बुलाहट के प्रित समपर्ण के द्वारा हो सकता ह,ै अथार्त्, उसक� सेवा करना, कलीिसया में या उसके वचन को बांटने के द्वारा, 
या जो हम उसके नाम से करते हैं उसके प्रित भावकु होने के द्वारा। ये उसे यह िदखाने के अदु्भत तरीके हैं िक हम उससे पे्रम करते हैं। 
 भजन संिहता 27:4 
2. आपने िकसी व्यि� को जो पे्रम िदया ह,ै उसका सबसे बड़ा िचन्ह क्या है? 
जो लोग हमें पे्रम करते हैं उन्हें वापस पे्रम करना उन महान गुणों में से एक है जो परमे�र हमें दतेा ह,ै लेिकन जो हमसे पे्रम नहीं करते हैं उन्हें भी पे्रम 
करना कुछ ऐसा ह ैजो वह चाहता है िक हम करें। यह और अिधक किठन ह ैक्योंिक कई बार जब प�रवार का कोई सदस्य या िमत्र हमें दखु 
पह�चंाता ह ैतो हम �मा करने को तैयार नहीं होते हैं। लेिकन क्योंिक जसेै परम�ेर हमें अपना पे्रम िदखाते हैं, वैसे ही हमें भी दसूरों को िदखाना 
चािहए। यह मिुश्कल हो सकता ह,ै लेिकन परमे�र हमें पे्रम करने में मदद करता ह ैजैसे उसने हमारी गलती होत ेह�ए भी हमें पे्रम िकया ह।ै 1 
कु�रिन्थयों 13:1-3 
3. क्या आपको पे्रम िदखाते ह�ए कभी ितरस्कार का सामना करना पड़ा? आपक� क्या प्रितिक्रया थी? 

हम िकसी ऐसे व्यि� से कैसे पे्रम कर सकते हैं जो उस पे्रम को नहीं चाहता ह ैऔर हमें ितरस्कार करने के द्वारा इस बात को प्रदिशर्त करता है? हम 

तब भी पे्रम िदखाना जारी रख सकते हैं जब हमें अस्वीकार िकया जाता ह।ै यिद हम उस व्यि� को �मा कर दतेे हैं, तो हम अपने �दय को शदु्ध 

कर लेते हैं और हम परम�ेर क� शांित को पा सकते हैं। िजन लोगों ने हमें अस्वीकार िकया या िजन्होंने उसे दखेा और उस पर हमारी प्रितिक्रया 

दखेी वे परमे�र के अतुलनीय पे्रम को दखे पाए होंगें, और उनके �दय उसे ग्रहण करने के िलए खोले जा सकते हैं। 1 कु�रिन्थयों 13:4-7, 13:13। 
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स्मृित िचन्ह 
 

इसे कॉपी करें 
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हम आपको उस जगह को सजाने के िलए कुछ सझुाव 

दनेा चाहते हैं जहां आपक� गितिविध होगी। हम जानते हैं 

िक कभी-कभी कुछ िववरण हमसे छूट जाते हैं, और 

अित�र� िवचार या सझुाव होना हमेशा अच्छा होता ह।ै 

 

जब हम आपके और अन्य लोगों क� गितिविधयों क� 

खबर प्रा� करते हैं और उन्हें फ़ोटो या वीिडयो में दखेते हैं 

तो हमें खशुी होती है। यिद आप कर सकते हैं, तो कृपया फेसबुक पर "बच्चें महत्वपणूर् हैं" को बांटें। यह हमारे िलए आशीषमय होगा। 

 
िवशाल जोकर 
िनस्संदहे, जब लड़के और लड़िकयां घटना के स्थान पर पह�चंते हैं तब उनका सबसे बड़ा िवचार श्रृंगार होता ह ैजो इस अवसर के िलए िकया 
जाता ह।ै उन संसाधनों का उपयोग करने का प्रयास करें जो आपके पास हैं और यिद आप सामान में िनवेश कर सकते हैं तािक वे आपको अन्य 
घटनाओ ंमें सेवा द ेसकें  तो वह शानदार होगा। 
 
पहला िवकल्प जो हम आपको दतेे हैं, वह यह ह ैिक पहले िदन हर िकसी का स्वागत करने के िलए एक िवशाल जोकर बनाया जाए, िजससे यह 
पता चल सके िक जोकर िकतना रंगीन ह।ै 
 
के्रपकागज़ (मोटे कागज़) या इसी तरह के कागज़ का उपयोग करें, 
कागज के कई टुकड़े को इस तरह िदखाए िक वह जोकर क� पैंट ह।ै 
कपड़े का भी प्रयोग कर सकते हैं। 
 
हाथों से जड़ुने वाली लकड़ी क� छड़ी का उपयोग करें जो बीच में 
शीषर् के िलए एक आधार बनाती ह;ै रंगीन ग�े से जोकर के जतू,े हाथ 
और चेहरे को काटें। 
 
हम िसफा�रश करते हैं िक यह उस कमरे के प्रवेश द्वार पर हो, िजसका 
उपयोग वे मंच के पीछे या दीवार पर करने जा रह ेहैं, तािक यह रास्ते 
में न आए। यिद आप इसे कमरे के कें द्र में रखते हैं तो यह रास्ते में हो 
सकता ह।ै 

 

 

 

 

अित�र�  

िवचार 
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फोटो बथू 
अपने दोस्तों, िश�कों और अपने माता-िपता के साथ सेल्फ� या 
बच्चों के फोटो के िलए हमेशा एक फे्रम तैयार रखना अच्छा ह।ै 
 
यिद आप कर सकते हैं, तो दो फे्रम बनाएं तािक बेहतर तरीके से 
फ़ोटो लेने में मदद िमल।े हो सकता ह ैतो लड़कों के िलए एक और 
लड़िकयों के िलए अलग या दो अलग-अलग �प रेखा बनाएं 
तािक उनके पास घटना क� अलग अलग कई सारी यादें हों। 
 
यिद आप अपनी घटना क� िविभन्न आवश्यकताओ ंके िलए 

जगह बना सकते हैं तो अच्छा होगा, तो िकसी एक स्टेशन में 

आपके पास फोटो के िलए फे्रम हो सकता ह।ै 

  

छत से लटकते कपडे 
यह सजावट बह�त ही शानदार लगाती ह ैऔर कमरे के माहौल को 

पूरी तरह से बदल देती ह।ै छत पर से नीचे क� ओर लटकने के िलए 

अलग-अलग रंग के कपड़ों क� तलाश करें तािक यह कोई सकर् स का 

तम्बू लग सके। 
 

बैनर / झंडे 
कायर्क्रम को और अिधक शानदार िदखाने के िलए आयोिजत स्थल 
के चारों ओर छोटे छोटे रंग िबरंगे झंडे जोड़कर लगा दें। उन्हें रंगीन 
कागज़ को ित्रकोण आकार में काटकर धागे या घुंघराल े�रबन का 
इस्तेमाल करते ह�ए आपस में बाँध दें या िचपकाएँ । यह वातावरण 
को कई रंगों और आकृितयों के साथ भर दतेा ह।ै झंडे कई प्रकार के 
आकार के हो सकते हैं, जैसे तुरही, टोपी, टाई, गेंद आिद। 
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टोपी और टाई 
िविभन्न अलंकृत रंगों में टोपी और टाई को बनाकर दीवार क� 
सजावट को अिधक शानदार बना सकत ेहैं । टोपी या हटै को आध ेमें 
काटकर दीवार पर िचपकाया जा सकता ह।ै 

हटै को 3डी प्रभाव के अनुसार काटने से उस स्थान को एक िवशेष 
सनु्दरता द ेसकते हैं । उन्हें ऐसी ऊंचाई पर रखने क� कोिशश करें जहां 
छोटे बच्चे उन तक न पह�चं सके। 

बच्चों का स्वागत करना अच्छा ह,ै लेिकन आपको अपनी दीवार क� 
सजावट क� भी उतनी आवश्यकता है। वे शायद वही चीजें पसंद करते 
होंगे जो आप दीवार पर लटकाते हैं, इसिलए उन्हें भी कुछ दनेे के 
िलए इसे थोड़ा अिधक बनाएं। 

एक मसु्कान 
कायर्क्रम के पहले िदन बच्चों और उनके माता-िपता के िलए 
एक बड़ी मसु्कान से बेहतर और क्या स्वागत हो सकता ह.ै.. 

ग�े के एक टुकड़े पर, जोकर के मसु्कान का एक आकृित 
बनाएं, एक काले माकर् र के साथ उसके चारों ओर आकार दें 
और अन्य रंगों के साथ उसे अिधक मनोरंजक बनाएं । 

इसे पकड़ने के िलए आप प्लािस्टक, लकड़ी या धातु का 
उपयोग कर सकते हैं, िजसक� हम िसफा�रश करते हैं; या जो 
कुछ भी आपके पास उपलब्ध ह।ै 

हम आपको स्वागत समय के दौरान "ए पाट�" गीत के दौरान 
इस मसु्कान का उपयोग करने का सझुाव दतेे हैं। 

कुछ परुस्कारों के �प में, लड़कों और लड़िकयों को उपहार 
दनेे के िलए कुछ छोटी मसु्कुराहट भी बनाएं। 
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अब आप इसे करें 
सभी नामों में ऊंचा  

 

नाम 

िफिलिप्पयों 2: 9-11 

 
सामिग्रयाँ 
भरूा या काला बैग, कागज का टुकड़ा, टेबल और एक माकर् र  
 
प्रस्तुतीकरण 
इस िशल्प के साथ, आप उस नाम को प्रकट करेंगे जो कागज के पत्र और आपके स्पशर् के 
अनुभव का उपयोग करते ह�ए हर नाम से सबसे ऊपर ह।ै 
 
संदेश 
एक नाम ह ैजो सब नामों से ऊंचा ह:ै यीश ुमसीह, िजसने सम्पणूर् संसार के िलए अपना जीवन िदया। 
 
प्रकाशन  
सबके सामने कागज के खाली पन्ने को िदखाओ। पन्ने को अपने हाथ से 9 भागों में फाड़ें। समूह से पूछें िक आप संसार के प्रभावशाली लोगों या 

धािमर्क अगवुों के नाम भी बता सकते हैं, चाह ेवे जीिवत हों या मर चकेु हो। कागज के प्रत्येक टुकड़े पर उनके नाम िलखें। यीश ुमसीह का नाम 

शािमल करें, इसे कें द्र भाग में रखें। टेबल पर टुकड़ों को उल्टा पलटें और स्वयंसेवक को उन्हें थैल ेमें रखने के िलए कहें। अपनी पीठ स्वयं सेवक 

क� ओर करें तािक आपको वह कुछ भी िदखाई न द ेजो स्वयंसेवक क्या कर रहा ह।ै अब मड़ुें और दशर्कों को यह बताएं िक आपको वह नाम 

िमलेगा जो थैले में सभी नामों से ऊंचा ह।ै इसे ढूँढना बह�त आसान ह,ै िसफर्  उस टुकड़े को महसूस करें िजसमें चार फटे ह�ए िहस्से हैं। जब आप इसे 

बाहर िनकालेंग,े तो हर कोई चिकत हो जाएगा। 

 

मदद! 
छड़ी को संतुिलत करने के िलए नन्ह ेजोकर को 5 बाज़ीगर के लट्ठ को िहलाने 
क� आवश्यकता होगी । 

 

 
 

 

 
उन छड़ों को सकर् ल करें, िजन्हें िहलाया जाना होगा और िफर 

अपना उ�र िचित्रत करें। 
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छोटे कलाकार 
बच्चे के मानिसक िवकास में समझ और धारणा दो आधारभतू तत्व होते हैं। यह संचालन संबंधी और मिस्तष्क-संबंधी कौशल के परूक ह ैजो 
बच्चे को सीखने और उसके मनोरंजन में मदद करते हैं। इस खंड में बच्चे अपनी धारणा और समझ के कौशल पर काम करने में स�म होंगे। यह 
सामिूहक कायर् के मलू्य को िदखाने का अवसर भी होगा। सबसे अच्छी बात यह ह ैिक यह बह�त ही मजेदार ह।ै 
 

गितिविध में बच्चों के 5 समहू को बनाना ह।ै उन्हें िश�क पर ध्यान दनेा ह ैजो उन्हें अलग-अलग आदशे दगेा िक उन्हें क्या करना ह।ै 

िश�क एक अ�र या एक संख्या को चनेुगा और बच्चों को अपने समहू के साथ उसका आकार देना होगा होगा। उदाहरण के िलए, यिद िश�क 
कहता ह,ै "अ�र J", तो बच्चों को अपने समूह के साथ िमलकर उस अ�र को बनाना होगा। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
जब बच्चे कुछ अ�रों पर आसानी से महारत हािसल करना सीख जाते हैं, तो वे अगले स्तर पर जा सकते हैं जहां बच्चे माता या िपताजैसे छोटे 

शब्द बना सकते हैं। इसके िलए समहूों  में दस बच्चे या अिधक होने चािहए, तािक सभी भाग लें। संख्याओ ंके िलए, दो अंकों क� संख्याएँ बनाएँ 

जैसे 10। यह बच्चों के िलए मजेदार होगा और साथ ही वे समहू के �प में धारणा, समझ और काम करने में िनपणु होना सीखेंगे। 



 

49 
 

  



 

50 
 

 
आभार 
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