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"जो अपने प्राण बचाता 
है, वह उसे खोएगा; और 
जो मेरे कारण अपना 
प्राण खोता है, वह उसे 
पाएगा।" eÙkh 10%39
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fdruh ckj vkius fdlh cPps ls iwNk gS] ^^tc vki cM+s gks 
tkvksxs rc D;k cuuk pkgrs gks\**

ge lc esa ,d liuk gksrk gS fd ge D;k cuuk pkgrs gSaA ge 
ijes”oj ij Hkjkslk j[krs gSa fd dqN cM+k dke djus ds fy, 
og gesa bLrseky djsaxsA ;g fdlh Ldwy esa] gekjh dyhfl;k esa] 
jktuhfr esa] vLirkyksa esa] ;k fdlh laLFkk esa dke djrs gq, lalkj 
rd igqapus ds }kjk gks ldrk gSA ijes”oj dks gj {ks= esa ;ksX; 
yksxksa dh t:jr gS] vkSj ge muesa ls ,d gksus ds fy, vk”kk 
j[k ldrs gSaA ftl rjg ls ge liuk ns[krs gSa fd ijes”oj gesa 
bLrseky djsaxs] mlh rjg gekjh dyhfl;kvksa vkSj leqnk;ksa ds 
cPPkksa esa Hkh liuk gksrk gSA os bl ckr dh vk”kk j[krs vkSj liuk 
ns[krs gSa fd ,d fnu os D;k cusaxsA os ijes”oj ds ckjs esa liuk 
ns[krs gSa fd muds thouksa ds fy, mldh cM+h ;kstuk,a gksaxhA 

[kq”k[kcjh ;g gS fd lp esa ijes”oj ds ikl muds thou ds fy, 
egku ;kstuk,a gSA 

nq[k dh [kcj ;g gS dbZ yksx xyfr;ka djrs vkSj ijes”oj dh 
egku ;kstuk ls oafpr jg tkrs gSaA 

bl oh ch ,l dk mn~ns”; ;g gS fd vkids leqnk; ds cPPkksa 
dh enn djuk fd os ml ;kstuk ls oafpr u jg tk,a] cfYd 
ijes”oj dh ;kstuk esa cus jgsa vkSj vius thou esa dqN cM+k 
gkfly djsaA ftl rjg ls dksbZ igkM+ ij p<+rk gS] mlh rjg 
vkxs c<+rs jgus ds fy, ,d bPNk gksuh pkfg,] vkSj lkFk gh 
f”k[kj rd igqapus ds fy, FkksM+k lkgl vkSj “kfDr dh Hkh t:jr 
gksrh gSA

bl lky ds vodk”kh; ckbcy Ldwy esa] gekjs chp ,d [kkl 
vfrfFk oDrk gS tks cPPkksa ds lkFk ckrsa djsaxsA gekjk [kkl vfrfFk 
Lo;a ;wlqQ gS] og ukStoku ftlus liuk ns[kk fd ijes”oj mls 
egku rjhds ls bLrseky djsxkA gkykafd] ;wlqQ ds fy, nqfu;k 
ds lcls rkdroj yksxksa esa ls ,d cuus dh ^^lh<+h** 
igys mls xqyke cuus dh vksj ys xbZA igkM+ ij 

Ekaft+y] fcuk 
fdlh lhek ds oh-
ch-,l- esa vkidk 
Lokxr~ gS!
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p<+us dk jkLrk ;wlqQ ds fy, igys uhps dh vksj Fkk!
blh rjg ls gh ijes”oj gekjs thou esa Hkh dk;Z djrk gSA Åij 
dh vksj tkus dk jkLrk okLro esa uhps dh vksj gksrk gS! ysfdu 
?kcjkus dh t:jr ugha gS] tcfd gesa ,slk yxrk gS fd ge dgha 
ugha tk jgs ;k ihNs dh vksj tk jgs gSa] fQj Hkh ijes”oj ds ikl 
gekjs fy, ,d egku ;kstuk gS] tSlk fd mlus ;wlqQ ds fy, 
fd;kA ijes”oj gekjs thou dks fu;af=r djuk pkgrs gSa] vxj 
ge mls vuqefr nsrs gSaA 

^^tks vius izk.k cpkrk gS] og mls [kks,xk( vkSj tks esjs dkj.k 
viuk izk.k [kksrk gS] og mls ik,xk** ¼eÙkh 10%39½A Tkc ge viuk 
thou ijes”oj dks nsrs gSa] rks vxj gesa ,slk yxs fd ge uhps dh 
vksj tk jgs gSa] rc Hkh okLro esa ge Åij dh vksj tk jgs gksrs 
gSaA 

vki D;k dgrs gks\

D;k vki vius fo|kfFkZ;ksa dks igkM+ ij p<+us ds lkgfld 
vfHk;ku esa ys tkus dh bPNk j[krs gks\ vkbZ, ge ,slh dYiuk 
djsa fd os cQZ ij Ldhax djrs gq, euksjatu LVs”kuksa tSls fd 
^^dSfcu f”kYidyk** ;k ^^cQhZys [ksy** ds foLQksVd pDdj yxk 
jgs gksA vkids fo|kFkhZ ;dhuu~ ^^f”k[kj jsLrjka** esa :duk vkSj tks 
f”kYidyk mUgksaus cuk, gSa mUgsa fn[kkuk ilan djsaxsA ,slk djus ls 
muds fy, ;g vklku gksxk fd tc os vius ?kj tk,axs rks vius 
ekrk&firk dks crk ldrs gSa fd mUgksaus vkt D;k lh[kk] D;ksafd 
fo|kFkhZ iUUkksa dks eksM+dj vius gkFkksa ds fy, cszLysV ¼bracelet½ 
cuk,axs ftl ij ml fnu dh vk;r fy[kh gqbZ gksaxhA bl oh- 
ch- ,l- esa ,d jksekafpr u;k fe”ku dk;Zdze Hkh gksxk tks vkids 
fo|kfFkZ;ksa dh vka[kksa dks lalkj dks ns[kus ds fy, [kksy nsxh vkSj 
enn djus ds mRlkfgr Hkh djsxkA 

vkbZ, ge bl vkusokys vodk”kh; ekSle ds fy, rS;kj gks 
tk,a vkSj bldh lnhZ dks ckgj eglwl djus dk vfHku; djsa 
vkSj Lokxr~ djsas jksekap ls Hkjiwj ^^eaft+y] fcuk fdlh lhek ds** 
oh-ch-,l- dkA cQZ esa “kk;n FkksM+h lnhZ yx ldrh gS] vkSj vki 
Hkh ^^CkQhZyh** gokvksa ;k ekSle ls Fkd ldrs gks] ysfdu ;g 

t:j gh vkidh iwjh dyhfl;k ds fy, euksjatu ls Hkjh ,d 
lkgfld p<+kbZ gksxh!
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le; lkj.kh
pDdj yxkus dh vof/k 

izR;sd ds 
fy, 20 & 40 
feuV

f”k[kj jsLrjka 
¼izR;sd ds fy, 20 & 40 feuV½

fe”kujh Hkze.k 
¼izR;sd ds fy, 20 & 40 feuV½

cQhZys [ksy
¼izR;sd ds fy, 20 & 40 feuV½

lkewfgd le; dk vkjaHk ¼45 feuV½

¼3&5 ?kaVs½

• laxhr
• ukVd ¼cQhZys fgju vkSj [kjxks”k ds lkFk½
• eq[; ikB

• laxhr
• lwpuk,a vkSj lekiu

lkewfgd le; dk lekiu ¼15 feuV½
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v/;k; v/;k;   
ijes‘oj ij fo‘okl j[ksa
;wlqqQ ds liuksa dk etkd mM+k;k tkuk 

vk/kkj f”kfoj

mRifÙk 37%2&11

ckbcy dh vk;r
और िव ास िबना उसे प्रस न करना अनहोना है, क्य िक 
परमे र के पास आनेवाले को िव ास करना चािहए, िक वह 
है; और अपने खोजनेवाल  को प्रितफल देता है।
bczkfu;ksa  11:6

LOkIu fMCck ;wlqQ vkSj mldk jax&fcjaxk 
dksV

;wlqQ vkSj mldk jax&fcjaxk 
dksV

cQZ ds VqdM+ksa dks ,d nwljs dks nsa
BaM+ esa teus tSlk u`R;
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bl [ksy dks ^^;q)iksr**] dh rjg gj ckj ;g iwNrs gq, [ksysa] ^^D;k vki ijes”oj 
dks esjs thou esa dke djrs gq, ns[k ldrs gksa\** izR;sd [ksy 2 f[kykfM+;ksa }kjk 
[ksyk tk,xk] izR;sd cPpk vius fo|kFkhZ i`’B nks fxzM ¼xf.kr ds iUuksa tSls½ dks 
bLrseky djrs gq, [ksysaxsA ,d fxzM ij] f[kykM+h vius tgktksa dks Bhd ls j[krk 
gS vkSj izfr}anh ds gj ”kkWV dk ys[kk j[krk gSA nwljs fxzM 
ij] f[kykM+h vius gh “kkWV dk ys[kk j[krk gSA ,d 
isafly ds }kjk ,d tgkt dks cuk,a tks fd 5 oxZ 
yEck gks] ,d tks fd 4 oxZ yEck gks] 2 tks fd 3 
oxZ yEck gks] 2 tks fd oxZ yEck gks] vkSj 1 tks fd 
1 oxZ yEck gksA fQj [ksyuk “kq: djsaA tks lcls 
igys vius izfr}anh ds **tgktksa** ij ijes”oj dks 
dk;Z djrs gq, ns[ksa ogh fotsrk gksxkA

1b1b

A

B

C

1 2 3
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और विश्वास बिना उसे प्रसन्न करना 
अनहोना है, क्योंकि परमेश्वर के पास 

आनेवाले को विश्वास करना चाहिए, कि वह है; 
और अपने खोजनेवालों को प्रतिफल देता है।

इब्रियों  11:6

ijes”oj ij fo”okl j[ksaijes”oj ij fo”okl j[ksa
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ijes‘oj ij Hkjkslk j[ksa
;wlqQ ls cqjk crkZo fd;k tkuk 

cQhZys f”kfoj

mRifÙk 37%12&35

ckbcy dh vk;r
त ूअपनी समझ का सहारा न लेना, वरन स पणूर् मन 
से यहोवा पर भरोसा रखना। उसी को मरण करके सब 
काम करना, तब वे तरेे िलये सीधा मागर् िनकालेगा।      
नीितवचन 3:5-6

ydM+h dk Øwl ;wlqQ vkSj dqvkWa

dqvkWa cQZ dk fi?kyuk
cQZ dh xsan dks Qsaduk

7
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2b2b

A B C D E F 
G H I J K L 
M N O P Q 
R S T U V 
W X Y Z

 ,d fo|kFkhZ ,d “kCn lksprk gS vkSj 
ml “kCn esa ftrus v{kj vkrs gSa mrus 
[kkyh js[kk,a cukrk gSA nwljk f[kykM+h 
vuqeku yxkrk gSA vxj vuqeku lgh 
gks] rks ml [kkyh LFkku ij lgh v{kj 
dks fy[ksaA vxj v{kj xyr gks] rks ,d 
“kjhj dks cuk,a] ,d le; esa ,d vaxA 
¼”kjhj ds vaxksa esa flj] Nkrh] 2 iSj] 2 
gkFk] 2 gFksyh vkSj 2 iatk “kkfey gks 
ldrk gSA½ ;wlqQ dks dq,Wa esa fxjus ls 
igys ml “kCn dk lgh vuqeku yxk,a! 
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तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन 
सम्पूर्ण मन से यहोवा पर भरोसा रखना।

  उसी को स्मरण करके सब काम करना, तब 
वे तेरे लिये सीधा मार्ग निकालेगा।

 नीतिवचन 3:5-6

ijes”oj ij Hkjkslk j[ksaijes”oj ij Hkjkslk j[ksa
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ijes‘oj dh lsok djsa
;wlqQ dk iksfrij ds ?kj esa lsok djuk 

taxy esa f”kfoj

mRifÙk 37:36, 39:1-6

ckbcy dh vk;r

ijes”oj dh lsok djus 
dh “kCn igsyh cqdekdZ

cQZ ds VqdM+ksa dk fcLdqV cQZ dh xsan dks mNkyuk
cQhsZys rwQku esa fjyS&nkSM+

9

v/;k; v/;k;   

यिद कोई मेरी सेवा करे, तो मेरे पीछे हो ले; और 
जहां म हंू वहां मेरा सेवक भी होगा; यिद कोई मेरी 
सेवा करे, तो िपता उसका आदर करेगा।
;wgUuk 12:26
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3b3b

dqN fVd&Vsd&VkW (X vkSj O)[ksy vius fdlh nksLr ds lkFk 
[ksysaA
vc le; gS fVd&Vsd&VkW [ksy [ksyus dk!
fo|kFkhZ vius lkFk [ksyus ds fy;s ,d nksLr dks pqusa] vkSj vkxs 
c<+sa vkSj iwjs 6 [ksyksa dks [ksysaA
f[kykM+h viuh viuh ckjh esa ,d 3x3 fxzM+ esa "X" ;k ,d 
"O" yxk,aA tks f[kykM+h lh/kh] ysVs gq, ;k frNhZ iafDr eas vius 
rhuksa fu”kku dks yxk nsrk gS] og thr tkrk gSA
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ijes”oj dh lsok djsaijes”oj dh lsok djsa
यदि कोई मेरी सेवा करे, तो मेरे पीछे हो 
ले; और जहां मैं हंू वहां मेरा सेवक भी 
होगा; यदि कोई मेरी सेवा करे, तो पिता 
उसका आदर करेगा।  जॉन 12:26
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ijes‘oj ij vk‘kk j[ksa
;wlqQ dks tsy esa Hkqyk fn;k tkuk 

Xysf”k;j f”kfoj

mRifÙk 39%7&40%23

ckbcy dh vk;r
हम यहोवा का आसरा देखत ेआए ह; वह हमारा 
सहायक और हमारी ढाल ठहरा है।    भजन 33:20

dkxt dh uko rLohj dk Ýse

cQhZyk xsan dk twl
ijHk{kh f”kdkj
cQhZys xsan dh fjyS&nkSM+
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"We wait in hope for the Lord; he 
is our help and our shield." 

Psalm 33:20

Hope in GodHope in God

,d nksLr ds lkFk] T;knk ls T;knk oxksZa dks iwjk djus ds fy, [ksyksA ckjh ckjh 
ls fcanq ds chp esa js[kk [khapksA tc vki ,d oxZ dks iwjk dj ysaxs] vius uke dk 
igyk v{kj ml esa fy[kks] fQj ,d vkSj vfrfjDr ckjh yksA tc lkjs d{k cu 
tk,a vkSj uke fy[ksa tk,a] rks ftlds ikl lcls T;knk d{k gks] og thrrk gSA

D S
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ijes‘oj dks /kU;okn nsa
;wlqQ ds liuksa dk iwjk gksuk 

f”k[kj

mRifÙk 41:14-40, 41:53-57, 42:1-6

ckbcy dh vk;r

f”k[kj /ot cQhZyh igkM+ dk n`”;

ioZr ikVhZ R;kSgkj @ mRlo dk fnu

13

v/;k; v/;k;   

म बड़ी सभा म तरेा ध यवाद क ं गा; बहुतरेे लोग  के 
बीच म तरेी तिुत क ं गा।।भजन 35:18
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"I w
ill give you thanks in the great 

assem
bly; am

ong the throngs I w
ill 

praise you." Psalm
 35:18
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1. LFkku  _________________________

2. laKk] cgqopu ___________________

vkids fo|kfFkZ;ksa dks vius ,d nksLr ds lkFk ckjh ckjh ls] dgkuh dks 
fcuk i<+sa “kCnksa dh lwph cukus nksA fQj os mu “kCnksa dks uhps fn;s dgkuh 
esa fy[ksa] uhys [kkus esaA dgkuh dks tksj ls i<+saA “kCnksa dks dgkuh ls feykus 
dh t:jr ugha gS] vkSj ftruk vf/kd os dke ugha djrs] og xfrfof/k 
mruk gh etsnkj cu tkrk gSA
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,d __________________    ij Åij p<+uk ls T;knk etsnkj gS 

,d dVksjk ______________ lsA
(LFkku)

(laKk] cgqopu)
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