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fiz; f”k{kdksa]
ge izkFkZuk djrs gSa fd ijes”oj vkidks vk”kh’k nsa tcfd 
vki mldh lsok djrs vkSj cPpksa ds chp iwjh nqfu;k esa 
lsodkbZ djrs gksA vki ,d cnyko yk jgs gks] lkFk gh 
vuarrk ds fy, thou ifjofrZr Hkh dj jgs gks!
gekjs ikl vkids fy, ,d ljizkbZt+ gSA vki lksprs gksaxs 
fd vki dsoy ,d laMs Ldwy f”k{kd gksus ds fy, pqus x;s 
gks] ysfdu vc vkids dke dk C;kSjk cnydj vc vki ,d 
^dksp* ¼vuqf”k{kd½ cu x;s gks! ;g fcYdqy lgh gS] bl lky 
ge ckbcy dks ,d ^eqDdsckth* ds “kh’kZd ds varxZr i<s+saxs 
vkSj lkFk gh [ksy ds lkFk dqN euksjatu Hkh djus dh vk”kk djrs gSaA fiz; f”k{kd] vki
vHkh ls “kq: djsa! vki ,d f”k{kd ds ctk; ,d vuqf”k{kd ¼dksp½ cusa] vkSj ;g vkidks viuh d{kk ds izR;sd 
fo|kFkhZ ds fo’k; esa xgjkbZ ls /;ku nsus vkSj muds pSafi;u cuus ds la?k’kZ dh izxfr esa mudh enn djus ds fy, 
izsfjr djsxkA ge bl o’kZ vkRek ds Qy ds fo’k; esa i<as+xsA gkykafd] ge dsoy Qy dks gh ugha ns[ksaxs] ysfdu 
gekjh nsg ds mu lHkh ikiksa dks Hkh ns[ksaxs tks fd vkRek ds Qy ds fojks/k esa yM+rs jgrs gSaA vkidk y{; gS fd 
vki vius fo|kfFkZ;ksa dks pSafi;u cuus esa enn djsaA ,slk djus ds fy,] mUgsa u dsoy vius ;kn djus dh vk;r 
dks vkSj ckbcy dgkfu;ksa dks lh[kuk gksxk] cfYd mUgsa vkRek ds Qy dks vius nSfud thou esa Hkh vey djus dh 
vko”;drk gksxhA ckWfDlax ;k eqDdsckth ds fo’k; dk mi;ksx djrs gq,] tc vkids fo|kFkhZ vkids laMs Ldwy dh 
d{kk esa gksaxs] rc ge ,slh dYiuk djsa fd os fdlh izf”k{k.k esa gSaA os ifjJe dj jgs gSa] vkSj ijes”oj ds ckjs esa 
vkSj iki ds fo:) yM+kbZ ds fo’k; esa vf/kd lh[k jgs gSaA blfy, vkidh dyhfl;k muds fy, izf”k{k.k LFky gSA
tc vkids fo|kFkhZ bl lalkj esa gksrs gSa] rc okLro esa os lHkh ^^,d ckWfDlax fjax** ds vanj gksrs gSa! ;gha ij os 
okLro esa vius Lo;a ds ikie; bPNkvksa ds fo:) la?k’kZ djrs gSaA mudk ?kj vkSj Ldwy] blfy,] okLro esa muds 
izfr;ksxh gksrs gSa vkSj eqDdsckth dk eSp gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS fd dyhfl;k esa] ge lc fn[kkok djus esa 
fuiq.k gksrs gSa vkSj lgh tokc Hkh nsrs gSaA d`i;k dksbZ Hkh cPpk ;g dHkh u lkspsa fd dyhfl;k esa vk;r ;kn djds 
;k lh[kds mlus og eSp thr fy;k gSA og dsoy izf”k{k.k ek= gh gSA tcfd okLrfod izfr;ksfxrk muds thou 
esa gh gSA os ;fn ml lIrkg fl[kk;s x;s ikBksa dks O;ogkfjd :i ls vius thou esa vey djsaxs rks fuf”pr :i ls 
og eSp dks thr ldrs gSaA ,d vuqf”k{kd gksus ds ukrs vkidk vafre dk;Z gksuk pkfg, fd vki mUgsa iqjLd`r djsa 
vkSj fot; gkfly djus ij mUgsa mRlkfgr djsaA dqN iqjLdkjksa dks rS;kj djksa tks fd vki mUgsa thrus ij iznku 
dj ldksA mUgsa vius xys ls yxkvks ;k gj ^^iap**] jkmaM ;k eSp ds thrus ij ,d fo”ks’k vkokt+ ds lkFk mudk 
mRlkg c<+k,aA muds vuqf”k{kd gksus ds ukrs] tks O;ogkj vki iznku djksxs ogh O;ogkj vkidks Hkh izkIr gksxk 
tcfd cPPks vkidks izLkUUk djus dk iz;kl djsaxsA ge vk”kk djrs gSa fd ,d vuqf”k{kd ds :i esa vius vki dks 
rS;kj ikdj vkidks dkQh vPNk yxsxk] tgka ij vki viuh d{kk dks ,d [ksy izf”k{k.k dsanz esa ltk ikvksxs] vkSj 
dqN etsnkj iqjLdkj iznku djus dk lekjksg Hkh dj ikvksxsA vkRek ds Qy ds vuqlkj thus esa lQyrk Bhd oSls 
gh feyrh gS tSls fd fdlh [ksy esa feyrh gS] vkSj Bhd mudh rjg tks nwljksa ds eqdkcys dM+h esgur djus ds 
bPNqd gksrs gSaA vki vius fo|kfFkZ;ksa dks dM+h esgur djus vkSj pSafi;u cuus ds fy, mRlkfgr
dj ldrs gksA vki dsoy mu ij fo”okl j[ksa tc dksbZ nwljk ,slk ugha dj ik jgk gS] vkSj ijes”oj dks muds 
thou esa peRdkj djrs gq, ns[k ldrs gks!
gekjk izHkq ijes”oj vkidks izsfjr djsa] tcfd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks bl vkRek ds Qy ds fo’k;
esa vuqf”kf{kr djus dh pqukSrh dks Lohdkj djrs gksA ge izkFkZuk djrs gSa fd vki laMs Ldwy f”k{kdksa dh lhekvksa ls 

ckgj fudydj] vius fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d okLrfod dksp cu ldks!
elhg esa]
cgu fØLVhuk
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fo'okl cuke ewfÙkZiwtk
ckbcy dh dgkuh% lanwd dCts esa fy;k tkrk gSA
1 'kew,y 5%1&12] 6] 7%3

;kn djus dh vk;r%
"त ूअपने िलये कोई मिूतर् खोदकर न 

बनाना, न िकसी िक प्रितमा बनाना, जो 
आकाश मɅ, वा पØृवी पर, वा पØृवी के 

जल मɅ है।" fuxZeu 20%4

fo'okl cuke vLokfeHkfDr
ckbcy dh dgkuh% 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks
nkfu¸;sy 3%1&21

"हे यहोवा अपना मागर् मझु ेिदखा, तब मɇ 
तरेे स×य मागर् पर चलूंगा, मझु को एक 
िचƣ कर िक मɇ तरेे नाम का भय मानूं।" 

Hktu lafgrk 86%11

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%fo'okl cuke ladksp
ckbcy dh dgkuh% ijes'oj 'kew,y dks cqykrk gS
1 'kew,y 3%1&21

"अब िवƳास आशा की हुई वèतओु ं
का िनƱय, और vuns[kh वèतओु ं

का प्रमाण है।" bczkfu;ksa 11%1

fo'okl cuke vkKk u ekuuk
ckbcy dh dgkuh% duku esa Hksfn;s
fxurh 13%1&3] 17&33] 14%1&11

"तब मसूा ने कहा, तमु 
यहोवा की आज्ञा का उãलंघन 
क्यɉ करत ेहो? यह सफुल न 

होगा।" fxurh 14%41

;kn djus dh vk;r%

fo'okl cuke jksds jguk
ckbcy dh dgkuh% vczkge vkSj blgkd
mRifÙk 22%1&18

"और िवƳास िबना उसे प्रसÛन करना अनहोना 
है, क्यɉिक परमेƳर के पास आनेवाले को िवƳास 

करना चािहए, िक वह है; और अपने खोजनेवालɉ को 
प्रितफल देता है।" bczkfu;ksa 11%6

1
2
3
4
5

;kn djus dh vk;r%

^^ij vkRek dk Qy izse] vkuUn] esy] /khjt] vkSj d`ik] HkykbZ] 
fo”okl] uezrk] vkSj la;e gSafo”okl] uezrk] vkSj la;e gSa( ,sls ,sls dkeksa ds fojks/k esa dksbZ 
O;oLFkk ughaA** xykfr;¨a 5%22&23

;wfuV 3: vkRek dk Qy

3

;wfuV 3
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fo'okl cuke vfo'oluh;rk
ckbcy dh dgkuh% uwg vkSj mldk tgkt
mRifÙk 5%32] 6:1&22] 7%1&12

"बरन कोई कह सकता है िक तझु ेिवƳास है, 
और मɇ कमर् करता हंू: त ूअपना िवƳास मझु े
कमर् िबना तो िदखा; और मɇ अपना िवƳास 

अपने कमɟ के द्वारा तझु ेिदखाऊंगा।" ;kdwc 2%18

;kn djus dh vk;r%

4

fo'okl cuke lansg
ckbcy dh dgkuh% ;h'kq Fkksek ds lkeus izdV gksrk gS
;wgUuk 20%24-31

"यीश ुने उस से कहा, त ूने तो मझु े
देखकर िवƳास िकया है, धÛय हɇ वे 
िजÛहɉ ने िबना देखे िवƳास िकया।" 

;wgUuk 20%29

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

;kn djus dh vk;r%

uezrk cuke dyg
ckbcy dh dgkuh% vczkge vkSj ywr vyx gksrs gSa
mRifÙk 13%1&18

"अथार्त ्सारी दीनता और 
नम्रता सिहत, और धीरज 

धरकर पे्रम से एक दसूरे को 
सह लो।" bfQfl;ksa 4%2

uezrk cuke ijaijk
ckbcy dh dgkuh% 'kq) vkSj v'kq) 
eÙkh 15%1&20

"तमु न यहूिदयɉ, न यनूािनयɉ, और न परमेƳर 
की कलीिसया के िलये ठोकर का कारण बनो। जसैा 
मɇ भी सब बातɉ मɅ सब को प्रसÛन रखता हंू, और 
अपना नहीं, परÛत ुबहुतɉ का लाभ ढंूढ़ता हंू, िक वे 

उद्धार पाएं।" 1 dqfjfUFk;kas 10%32&33

uezrk cuke dMqokgV
ckbcy dh dgkuh% dSu vkSj gkfcy
mRifÙk 4%1&16

"सब प्रकार की कड़वाहट और प्रकोप 
और क्रोध, और कलह, और िनÛदा सब 
बरैभाव समेत तमु से दरू की जाए।" 

bfQfl;ksa  4%31

la;e cuke ijh{kk,a
ckbcy dh dgkuh% ;h'kq dh ijh{kk 
gksrh gS
eÙkh 4%1&11

"तमु िकसी ऐसी परीक्षा मɅ नहीं पड़,े जो मनçुय 
के सहने से बाहर है: और परमेƳर सÍचा है: वह 

तàुहɅ सामथर् से बाहर परीक्षा मɅ न पड़ने देगा, बरन 
परीक्षा के साथ िनकास भी करेगा; िक तमु सह 

सको।" 1 dqfjfUFk;ksa 10%13

la;e cuke >wB cksyuk
ckbcy dh dgkuh% ;kdwc ,lko dh vk'kh"kksa dks 
pqjkrk gS
mRifÙk 27%1&36

"िजस ने िकसी को झूठी बातɉ से घायल 
िकया हो वह उस से बरै रखता है, और 
िचकनी चपुड़ी बात बोलनेवाला िवनाश 

का कारण होता है।" uhfropu 26%28

la;e cuke vkyL;
ckbcy dh dgkuh% cqf)eku vkSj ew[kZ dkjhxj 
eÙkh 7%24&27

"इसिलये जो कोई भलाई करना 
जानता है और नहीं करता, उसके 

िलये यह पाप है।" ;kdwc 4%17
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laxhr eq[; ikB
viuh d{kk dk vkjaHk u, xhrksa dks xkrs gq, vkSj lHkh tu mu
xkuksa ds vuqlkj ,D”ku djrs gq, djsaA xkuksa dks gekjs osclkbV ls
MkmuyksM+ djsa] vkSj ohfM;ksa esa fn[kk, x;s ,D”ku ;k dksfj;ksxzkQh
ds vuqlkj eqnzk,a lh[ksaA

ikB dk ifjp; nsus ds ckn] vki ckbcy dgkuh dh vksj c<+saA
d`i;k ckbcy dh vk;rksa dks ns[ksa rkfd iwjh ckbcy dgkuh dks
le> lds] D;ksafd bls iwjh rjg ls bl iqfLrdk esa Nkik ugha x;k
gSA ckbcy dgkuh dks lh[kus ds ckn] bl ckr dk ;dhu dj ysa
fd vki eq[; ikB dks thou esa veyhdj.k ds lkFk tksM+ ldsaA
ikB ds var esa] ;kn djus dh vk;r dks i<+sa vkSj vius fo|kfFkZ;ksa
ds lkFk izkFkZuk djsaA

ukVd

Xk`gdk;Z ¼fjax ds vanj½

Nk= iqLrdsa
gj g¶rs ,d euksjatd ukVd dks izLrqr djsa] ftlesa nks vfHkusrk
gksaxs tks nks vyx O;fDrRoksa dks izLrqr djsaxs% cqf)eku foDdh
vkSj ew[kZ QzsMhA ¼vki pkgs rks mudk uke cny Hkh ldrs gks½A
ikB dh leh{kk djsa] vkSj ukVd ds fopkj dks O;Dr djrs gq,
ikB ds veyhdj.k ds lkFk feyk,a vkSj cPPkksa dh vka[kksa dks [kksysa
vkSj mUgsa Lo;a ckbcy dh dgkuh dks ns[kus esa enn djsaA mu
nksuksa vfHkusrkvksa dks gj g¶rs bLrseky djus ls ml ukVd dks
thou ds lkFk csgrj rjhds ls tksM+ ldrs gSa] vkSj ml lky dks
euksjatd cuk ldrs gSa tc os mu cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh
ds pfj= dks vf/kd tkusaxsA muds fy, ,sls oL= cukvks ftls
vklkuh ls ppZ esa NksM+k tk lds vkSj tYnh ls iguk tk ldsA
¼tSls fd ,d Vksih ;k ,d p”ek vkfn½

fiNys g¶rs ds x`gdk;Z ij ppkZ djsa] vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dks vxys g¶rs dk x`gdk;Z nsaA os lc Nk= iqLrdksa vkSj eSp dkMksaZ esa fn, x;s
gSaA vius Nk=ksa dks ;kn fnyk;sa fd tks vius x`gdk;ksaZ dks djrs gSa dsoy os gh pSafi;u cu ldrs gSaA geesa ls dksbZ Hkh dsoy ppZ tkds ;k
ckbcy dh vk;rksa dks ;kn djds pSafi;u ugha cu ldrk] ysfdu blds vuqlkj thds dj ldrs gSa! ge flQkfj”k djrs gSa fd NksVs lewg
cuk;s tk,a ftlesa dksp fo|kfFkZ;ksa ds x`gdk;ksZa ij ut+j j[kdj mudh enn dj ldsA ¼ vf/kd tkudkjh ds fy, NksVs lewg Hkkx esa ns[ksa½

g¶rs ds nkSjku ,d gh ckj mu x`gdk;kZsa dks djus ls dksbZ Hkh ml iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj ldrk] tSls fd dsoy ,d iap ls dksbZ
Hkh vius fojks/kh dks ckWfDlax esa gjk ugha ldrkA bl fl+)kar dk bLrseky djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ;g fn[kkus esa enn feysxh fd ;fn os
okLro esa ,d pSafi;u cuuk pkgrs gSa] rks mUgsa g¶rs ds nkSjku vkSj Hkh ^^iap ekjus** gksaxsA vkids vuqf”k{kdksa dks bl ckr ij ut+j

j[kus dks dgks fd ml g¶rs ds nkSjku mUgksaus fdrus ^^iap** izkIr fd, vkSj izfr;ksfxrk dks izksRlkfgr djrs jgksA gj ^^iap**
,d og ekSdk gksrk gS tgka ij mUgksaus ml g¶rs ds nkSjku x`gdk;Z fd;kA mu ^^iapksa** dks T;knk etsnkj cukus ds

fy,] bu pkj rjhds ds ^^iap** dk bLrseky djks% tkWc] gqd] Øksl vkSj vijdVA

Nk= iqLrdsa ;k gj ikB ds iUUks dh QksVksdkWih ysdj gj fo|kFkhZ
dks nasA ftu fo|kfFkZ;ksa dks igsyh cq>kus esa dfBukbZ gks jgh gS
mudh enn djks] D;ksafd laMs Ldwy fdrkcsa eqf”dy ugha gksuh
pkfg,] cfYd etsnkj gksuh pkfg,A vki cPPkksa dks vius iUuksa ij
phtksa dks fpidkus ds fy, Hkh ns ldrs gksA NksVs cPpksa ds fy,]
jaxhu iUus ij ltkus ds fy, ltkoV dh pht+sa ns ldrs gks] tSls
pkoy ds nkus] :bZ ds xsan] uwMy] ;k jaxhu iSaflyA cM+s cPPkksa ds
fy,] mudh fdrkcsa Mk;jh dh rjg gks ldrh gS] ftl ij fVdV]
flDds] cqdekdZ ;k dqN vU; pht+ j[k ldrs gSa tks mUgsa muds
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,xhA

bl lkexzh dk mi;ksx dSls djsa

5
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;kn djus dh vk;r dk [ksy

iz”uksÙkj 
¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

mifLFkfr fjokMZ dkMZ

bl dk;ZØe ds lkjs [ksy ml g¶rs ds ;kn djus dh vk;r dks
lh[kus ds vqulkj cuk, x;s gSaA fn, x;s [ksyksa dk bLrseky djks]
;k vkids fo|kfFkZ;ksa dks gj g¶rs mudk ilanhnk [ksy pquus dh
vuqefr nksA le; ls igys ml [ksy ds fy, vko”;d lkefxz;ksa
dks rS;kj dj yksA

gj ikB esa rhu iz”u fn, x;s gSa rkfd vki vius fo|kfFkZ;ksa ds
lkFk ppkZ dj ldsaA os iz”u [kkldj fd”kksjksa ds fy, gSa ¼mez
13&15 ds fy,½] ysfdu vki mUgsa vU; mez ds cPpksa ds lkFk Hkh
ckaV ldrs gks vkSj muds fopkj tku ldrs gksA fopkj ;g gS fd
vkids fo|kFkhZ bu fo’k;ksa ij lkspsaA bls Qk;nsean cukus ds fy,]
;g dkQh egRoiw.kZ gS fd vki “kh?kz gh bu iz”uksa dk mÙkj u nsaA
ftruk T;knk os ml fo’k; ij la?k’kZ djsaxs] mRkuk T;knk os ml
fo’k; ij lkspsaxs] vkSj vki Hkh ,d f”k{kd gksus ds ukrs csgrj dj
ldksxsA vxj os fdlh fo’k; ij okLrfod ekSfdd fookn djus
yxs] rks lef>, fd vki vPNk dj jgs gSa! ;fn vkids fo|kFkhZ
fdlh fookn esa tYnh ls “kkar gks tkrs gSa] rks vU; rjQ ds cPPkksa
dks “kkfey djks vkSj mUgsa lkspus vkSj cksyus nksA

mifLFkfr fjOkkMZ lcdks ckaVsa] ,d ,slk dkMZ ftlesa ml g¶rs ds
eSp dk fooj.k gksA vius fo|kfFkZ;ksa dks iwjs lky mifLFkr jgus
ds fy, izksRlkfgr djks] vkSj lHkh dkMkZsa dks bdV~Bk djks! ;s dkMZ
dkQh de [kpsZa ij MkmuyksM vkSj fizaV djus ds fy, miyC/k
gSA vki bu dkMkZsa dk bLrseky gj x`gdk;Z dks ,d iki ds lkFk
feykdj ,d ;knk”r [ksy ds fy, Hkh dj ldrs gksA

fjax ds vanj

fdlh ,d ,slh fØ;k dks pqusa ftlesa vkids 
}kjk Hkkx ysuk “kkfey u gks D;ksafd blesa 
ewfrZiwtk fufgr gks ldrh gSA blesa ,d ,slk 
fjokt gks ldrk gS tSls twrs dks fudkyuk] 
,d ,slk tqywl ftlesa vki Hkkx ugha ysrs] ,d 
[ksy ftlesa vki mifLFkr ugha gksrs] vkSj ml 
le; Qwyksa dks u [kjhnuk tc vU; lHkh yksx 
Qwyksa dks [kjhn jgs gksrs gSaA

dk;ZØe vuqlwph

6

1. laxhr

2. ukVd

5. Xk`gdk;Z

3. eq[; ikB

4. Nk= iqLrdsa

6. vk;r ;kn djus ds [ksy

7. loky vkSj tokc

8. mifLFkfr fjokMZ dkMZ

30 feuV

30 feuV

30 feuV

30 feuV
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dksp @ vuqf’k{kd

7

NksVs lewg

fu;qfDr%

vuqf”k{kdksa dh ftEesnkfj;ka%

3&7 cPpksa dh NksVs lewg cukvksaA gj NksVs lewg esa ,d dksp dh vko”;drk gksrh gSA dksp dks gj g¶Rks d{kk esa “kkfey gksus dh
vko”;drk ugha gksrh ysfdu gj g¶Rks fo|kfFkZ;ksa ;k ^^f[kykfM+;ksa** ds lkFk ,d ckj vo”; vanj tk,aA vius eq[; vxqoksa esa ls vU;
vuqf”k{kdksa dks laxfBr djus vkSj izsfjr djus ds fy, fdlh ,d dks eq[; dksp pqusaA viuh d{kk dks NksVs lewgksa esa ckaVksa rkfd vkids
fo|kfFkZ;ksa dks vki okLro esa muds x`gdk;ksZa dks djus esa enn dj ldksA vf/kdrj laMs Ldwy dk;ZØe dyhfl;k esa gksrk gS] vkSj ?kj
esa tkdj djus ds fy, dqN ugha gksrkA gkykafd] vkids fo|kFkhZ vius thou esa ls buds ckjs esa lh[kdj iki dks ^^ukWdvkmV** ugha dj
ldrsA mUgsa okLro esa ^^fjax ds vanj** vkuk gksxk vkSj okLrfod iki ls YkM+uk gksxk ftudk lkeuk os ml g¶rs ds nkSjku djrs gSaA
okLro esa] tc rd dksbZ mu ij fuxjkuh ugha j[ksxk] rks bls djuk yxHkx vlaHko gSA d`i;k muds ^^“kCnksa ij fo”okl** u djsa vkSj
u gh Lohdkjsa tc fo|kFkhZ vkils dgrs gSa fd mUgksaus x`gdk;Z dj fy;k gSA vxj vki bl dk;ZØe ds izfr xaHkhj ugha jgsaxs] rks vki
vius fo|kfFkZ;ksa dks >wB cksyus dk izf”k{k.k ns jgs gksA tcfd] tjk esjs lkFk dYiuk dhft, fd vxj vki okdbZ esa vius fo|kfFkZ;ksa dks
vuqf”kf{kr dj ldrs gks] vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh ut+j j[krs gks fd os viuk x`gdk;Z dj jgs gSa] rks vki muds thou esa lPps
ifjorZu dks ns[k ldrs gksA dsoy ,d lky esa gh] vki mudk thou iwjh rjg ls cny ldrs gks! vkids fo|kFkhZ vkRek ds Qy dks ;kn
ugha dj jgs gksaxs] cfYd okLro esa mls thuk lh[k jgs gksaxs! bu NksVs lewgksa dks fl[kkus ds fy,] geus vkids vuqf”k{kdksa ds fy, if=;ka
vkSj vkids eq[; dksp ds fy, ,d iqLrd rS;kj dh gSA dksp dh if=;ka gj eghus ds fy, gS vkSj lkFk gh gj vkRek ds Qy ds fy,
HkhA eq[; dksp ds fy, ,d NksVh iqfLrdk gS ftlesa iwjs rhu eghusa dh bZdkbZ ds x`gdk;Z Hkh fn, x;s gSaA

dksp%
• 3&5 cPPkksa dks vuqf”kf{kr djsaA
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa ikap feuV ds fy,
fo|kfFkZ;ksa ls feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj pSafi;u cuus
ds fy, mUgsa mRlkfgr djrs jgsaA
• g¶rs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj@lans”k
Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsA ¼lq>kfor
fnu% “kqØokj½
• NksVs lewgksa esa cPPkksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij uTk+j j[ksa vkSj
gj g¶rs eq[; dksp dks fjiksVZ djsaA

Ekq[; dksp%
• gj g¶rs d{kk ds igys vkSj ckn esa vuqf”k{kdksas ls ikap
feuV ds fy, feysa vkSj x`gdk;Z ij ppkZ djsa vkSj muds
fo|kfFkZ;ksa dks fo”okl;ksX;rk ds lkFk dksfpax nsus ds fy,
mUgsa mRlkfgr djsaA
• g¶rs ds nkSjku vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k Hkstdj
x`gdk;Z dh ;kn fnyk,aA ¼lq>kfor fnu% eaxyokj½
• g¶rs ds nkSjku nwljh ckj vuqf”k{kdksa dks cqykdj@lans”k
Hkstdj x`gdk;Z iwjs gksus ds fo’k; esa fjiksVZ ekaxsaA ¼lq>kfor
fnu% “kqØokj½
• lHkh fo|kfFkZ;ksa ds x`gdk;Z iwjs gksus ij fuxjkuh j[ksaA
• vuqf”k{kdksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, eghusa esa izsjd
ehfVaxksa dks vk;ksftr djsaA

T;knk vxqoksa dks fu;qDr djuk pqukSrhiw.kZ yx ldrk gS rkfd vkids NksVs lewgksa ds fy, Ik;kZIr vuqf”k{kd gksA 
gkykafd] ;g bruk eqf”dy Hkh ugha gSA ;gka ij dqN vklku lq>ko fn, x;s gSa ftuls vkidks vuqf”k{kdksa dks [kkstus esa enn feysxh%
• vuqf”k{kdksa ls dgks fd mUgsa dsoy ,d eghusa ds fy, gh lsodkbZ djuh gSA gj eghuk vkRek ds ,d Qy dks iwjk djrk gSA tc

o;Ldksa ls muds leiZ.k ds ckjs esa iwNk tk,xk] vkSj ;fn vki dsoy ,d eghusa ds fy, gh iwNrs gks] rks vf/kdrj yksx bl lsodkbZ
ds fy, rS;kj gks tk,axsA igys eghusa ds nkSjku] vxj vki bls ljy vkSj euksjatd cukrs gks] rks os vkxs vkSj tkjh j[kus ds fy,

rS;kj jgsaxs!
• vuqf”k{kdksa dks dyhfl;k esa lkekU; :i ls gh mifLFkr jgus nks] ysfdu 10 feuV igys vkdj

vius fo|kfFkZ;ksa ls feyus ds fy, dgksA vkids dksp vkids laMs Ldwy d{kk esa
eghus esa dsoy ,d gh ckj mifLFkr gksaxs] vkSj vU; g¶rksa esa lkekU; :i ls dyhfl;k 
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8

izsj.kknk;d lHkk,a%

iqjLdkj forj.k lekjksg

eq[; vuqf”k{kd dk dk;Z ;g gS fd og vU; vuqf”k{kdksa dks mRlkfgr cuk, j[ksaA bls djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk ;g gS fd vki gj
eghus ,d izsj.kknk;d lHkk dk vk;kstu djsaA vki fdlh ,d le; feydj Hkkstu dj ldrs gks] lkFk esa izkFkZuk dj ldrs gks] [ksy ds
fo’k; tkudkjh bdV~Bh dj ldrs gks vkSj ns[kks fd vki bls vius elhgh thou esa dSls ykxw dj ldrs gksA blds lkFk gh] vki vkWyafid
f[kykM+h ds ckjs esa ckr dj ldrs gks ;k feydj dksbZ izsj.kknk;d [ksy ewoh ikWidkuZ ;k vU; Lokfn’V O;atu dk etk ysrs gq, ns[k ldrs
gksA vius vuqf”k{kdksa ds lkFk bl fopkj dks ckaVsa fd vxj ,d f[kykM+h dks thrus ds fy, bruh esgur djuh iM+rh gS rks ;g gekjs fy,
Hkh dkQh egRoiw.kZ gksrk gS fd vkfRed vkSj vuar ckrksa ds fy, ge vf/kd ifjJe djsaA

dksp gksus ds ukrs ,d egRoiw.kZ Hkkx ;g gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks ,d fotsrk cuus dk ,glkl fnyk;saA bldk vFkZ ;g gS fd vki
mUgsa O;Dr djsa fd vki dSlk O;ogkj pkgrs gSa] vkSj ml O;ogkj dks iqjLd`r djsaA ge flQkfj”k djrs gSa fd vki fo|kfFkZ;ksa dks iqjLd`r djsa
tc os viuk x`gdk;Z djrs gSa] tgka g¶rs ds nkSjku os ikB dks vius dekZsa esa vey djrs gSaA mifLFkfr vkSj ;kn djuk mudk ^^izf”k{k.k** gS
vkSj g¶rs ds nkSjku vius x`gdk;Z dks djuk okLro esa mudh izfr;ksfxrk gSA vius fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djsa fd vxj os thruk pkgrs gSa
rks izf”k{k.k cgqr egRoiw.kZ gSA tcfd] okLrfod lalkj dh izfr;ksfxrk esa gh os vlyh fotsrk curs gSaA
,d fopkj ;g gks ldrk gS fd gj eghusa ds var esa ,d iqjLdkj forj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,] tc vki vkRek ds gj Qy dks
iwjk i<+k pqds gksrs gksA mnkgj.k ds fy,] fo'okl esa 7 g¶rs dk v/;;u gSA ftUgksaus Hkh de ls de 3 g¶rs rd vius x`gdk;Z iwjs fd, gks os
dkL; ind thr ldrs gSa] 3 g¶rs ds fy, pkanh vkSj ftUgksaus iwjs ikap g¶rs vius x`gdk;Z fd, gks mUgsa Lo.kZ ind fn;k tk ldrk gSA igys
eghusa ds ckn vki vkxs blesa viuh lqfo/kkuqlkj ifjorZu yk ldrs gks] D;ksafd dqN xkao vkSj “kgj nwljksa ds eqdkcys vf/kd pukSrhiw.kZ gksrs
gSaA dqN bykds vf/kd lqlekpkj ds fy, vuq:i gksaxs] vkSj vkidks vklku x`gdk;Z nsus dh vkOk”;drk gksxh rkfd os mRlkgh cus jgsa vkSj
vkidh d{kk ds lkFk yxkrkj cus jgsaA
lky ds vkf[kj esa] muds fy, cM+s iqjLdkj dh ?kks’k.kk djsa ftUgksaus iwjs lky Hkj dbZ iqjLdkj thrs gksA ;g dksbZ VªksQh ;k mi;ksxh lkeku gks
ldrk gSA mu iqjLdkjksa dks dyhfl;k ds eap ij leLr yksxksa ds lkeus mu fo|kfFkZ;ksa dks nsdj vki bls vkSj vf/kd fo”ks’k cuk ldrs gks!

esa vU; o;Ldksa ds lkFk mifLFkr gks ldrs gSaA
• fo|kfFkZ;ksa dks Qksu ij cqykus ls vPNk gS fd vki mUgsa lans”k HkstsaA vius vuqf”k{kdksa ds eksckby esa iwjs eghus ds fy,
vkWVksesfVd lans”k Hkstus esa enn djsa] rkfd os vklkuh ls vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laidZ esa jgsaA bl ckr dk /;ku j[ksa fd
ikjaifjd cqykus ds rjhds ds vykok vki u, rjhdsa tSls fd Qslcqd] fV~foVj] okV~lvi vkfn dk mi;ksx Hkh dj ldrs gksA
• viuh dyhfl;k esa vuqf”k{kdksa ds dqN lkeku j[kus ds fy, ,d LFkku rS;kj djsaA ,d ^^dksp** fn[kus ds fy, vkids
vuqf”k{kd] [ksy ds nkSjku igus tkus okyh Vksih] lhaVh vkSj okWVj cksVy Hkh j[k ldrs gSaA gj LkIrkg bu pht+ksa dks ysdj vkus ls
csgrj gksxk fd bUgsa dyhfl;k esa gh dgha j[kus dh vuqefr nh tk,aA bl rjg ls vkids dksp ppZ ds nkSjku viuk lkekU; oL=
igu ldrs gSa] vkSj ckn esa dqN [ksy ds lkeku ysdj ,d dksp dh rjg fn[k ldrs gSaA
• gj eghusa vk;ksftr gksus okyh vuqf”k{kdksa dh ehfVax dks vf/kd izsj.kknk;d cuk,a] rkfd os blesa fujarj lky ds nkSjku “kkfey gksuk
pkgsA
• vxj vko”;drk gks rks cM+s lewgksa dh vuqefr nsaA Qslcqd ij lkewfgd lwpuk dh enn ls fdlh ds fy, 10 cPPkksa dks vuqf”kf{kr djuk
dfBu ckr ugha gSA
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ckbcy dh dgkuh% lanwd dCts esa fy;k tkrk gSA
1 'kew,y 5%1&12] 6] 7%3

^^vkRek ds Qy ds }kjk pSafi;Ul~** ds ;wfuV 3 esa vkidk fQj ls Lokxr gSA bl 
foHkkx dks ge vkRek ds Qy ^^fo”okl** ;k ^^fo'okl;ksX;rk** ds }kjk “kq: djsaxsA xykfr;ksa 
5%22 esa of.kZr bl “kCn ds dbZ ;wukuh vFkZ gS] ftlesa vkLFkk] fo'okl] Hkjkslk] vkRefo'okl] 
Lokeh&HkfDr vkSj oQknkjh vkfn “kkfey gSaA ifo='kkL= ds dqN vuqoknksa esa bls ^^fo”okl** vkSj 
dqN esa bldk mi;ksx ^^fo'okl;ksX;rk** ds :i esa fd;k x;k gSA tSls eSaus v/;;u fd;k] eSaus ik;k 
fd ^^fo'okl;ksX;rk** 'kCn dk ifo='kkL= esa O;kid :i ls bLrseky fd;k x;k gS vkSj vf/kdre 
mi;ksx gekjh ijes'oj ds izfr ^^fu"Bk ;k oQknkjh** ds :i esa fd;k x;k gSA D;ksafd fo'okl ,d 
cgqr gh cM+k fo"k; gS] blfy, ge bl ij 7 lIrkg O;rhr djsaxs] vkSj pwafd ifo='kkL= ^^fo'okl 
;ksX;rk** dks cgqr gh rhozrk ls vko`r djrk gS blfy, ge bl fo"k; esa 5 lIrkg O;rhr djsaxsA 
vkt dk eSp&la?k’kZ fo'okl vkSj ewfrZiwtk ds chp gS] loZizFke] vkSj lEHkor% lcls vf/kd vko';d 
geyk ijes'oj ds izfr gekjs fo'okl vkSj fo'okl ;ksX;rk ij gksxhA nl vkKk,a ¼fuxZeu 20%1&6½ 
bu nks vkKkvksa ls vkjaHk gksrh gS% 
1- rw eq>s NksM+ nwljksa dks bZ”oj djds u ekuukA
2- rw vius fy, dksbZ ewfrZ [kksndj u cukukA rw mudks n.Mor~ u djuk vkSj u mudh mikluk 
djukA 
vk;r 6 ds vUr esa] ijes'oj o.kZu djrk gS fd og tyu j[kus okyk ijes'oj gS vkSj mlds fy;s 

;g fdruk egRoiw.kZ gS fd ge mls izse djsa vkSj mldh vkKkvksa dks ekusaA vkt dh ifo='kkL= dh dgkuh esa] ifyf”r;ksa us okpk dk 
lanwd pqjk fy;k Fkk] vkSj mUgksaus mls viuh nkxksu dh ewfrZ ds lkFk ,d vksj j[k fn;k FkkA lqcg ds le;] mUgksaus ik;k fd mudh ewfrZ eqWg ds cy lh/kh 
fxjh iM+h gqbZ Fkh! mUgksaus nksckjk viuh ewfrZ dks okil lgh djds j[k fn;k] ijUrq vxyh lqcg] og fQj ls fxjh iM+h Fkh] mldk flj vkSj cktw VwV x;s Fks! 
ijes'oj us ogak ds yksxksa dks Hkh QksM+ksa vkSj pwgksa ls nf.Mr fd;kA ¼d`i;k dgkuh ds ckjs esa vkSj vf/kd ifo='kkL= esa ns[ksaA½ 
fo'o esa ,sls cgqr ls LFkku gS tgkWa ewfrZ;kWa cukuk lkekU; ckr gSA os ydM+h] iRFkj] vkSj ;gkWa rd fd dkxt ls Hkh cukbZ tkrh gSA vkSj mUgsa tqywl] 
lekjksgksa] eksecfŸk;kWa] NqV~Vh dk le; vkSj mRloksa ds :i esa vknj fn;k tkrk gSaA dqN LFkkuksa dh ,slh ewfrZ;ka gSa tks ifo='kkL= esa iwjh rjg ls fuf’k) crkbZ 
xbZ gS blfy;s ;g Li"V gS fd gesa mudh vkjk/kuk dHkh ugha djuh pkfg,A vU; dqN ewfrZ;ksa dks ifo= 'kkL= ls cukbZ x;h gS] ;gkWa rd fd Lo;a ;h'kq dh 
ewfrZ;ka Hkh] vkSj blfy, ;g tkuuk vfr dfBu gks tkrk gS fd D;k djsaA ijes'oj us 10 vkKkvksa esa gekjs fy;s ;g Li"V fd;k gS fd og gels ugha pkgrk 
fd ge fdlh Hkh rjgfdlh Hkh rjg dh ewfrZ dh vkjk/kuk djsaA 
fo'o esa dqN vU; ,sls LFkku Hkh gSa tgkWa ewfrZ;k cukuk lkekU; ugha gSA bu ns'kksa esa ge vU; Nqih gqbZ ewfrZ;ka vius fy;s cuk ysrs gSa( tSls [ksy] Vsyhfotu] 
;k izfl) izpkjdA fdlh Hkh :i esa ewfrZiwtk ijes'oj ds fo:) iki gSA og gekjs laiw.kZ ân; dh bPNk j[krk gSA bldk lcls vPNk mnkgj.k tks eSa lksp 
ldrh gwWa og fookg dh okpk gSA vkids 'kgj] xkWao ;k uxj esa ;g dSlk n`”; gksxk ;fn dksbZ nqYgu vius ifr dk vuknj djs vkSj lc yksxksa ds ns[krs 
ns[krs vU; iq:’k ds lkFk Hkkx tk;s ftls og pkgrh Fkh\ bldk ifj.kke cgqr gh Hk;kud gksxk! 
blh izdkj] vxj ge fofHkUu ewfrZ;ksa ds :i esa cgqr lkjs nsorkvksa dh vkjk/kuk djus esa iM+s jgs rks ge Bhd ml nqYgu dh rjg gS tks vius ifr dk 
vuknj djrh gSA loZizFke vkSj lcls egRoiw.kZ] gekjs elhgh lQj esa] gesa ;h'kq ds izfr ,d oQknkj nqYgu cuuk pkfg,A bldk vFkZ gS dksbZ ewfrZ ugha] vkSj 
lkoZtfud :i ls mu ckrksa ;k phtksa esa Hkkx ysus ls euk djuk tks ijes'oj dk vuknj djrh gSA ;gkWa rd fd ;fn ge Lo;a ;h'kq dh ewfrZ dh vkjk/kuk 
djrs gSa] rks og Hkh Bhd ugha gSA ,d nqYgu dks vius ifr dh ewfrZ dh vkjk/kuk ugha djuh pkfg,] ijUrq blds foijhr mls vius ifr ds lkFk vkufUnr 
jguk pkfg,] mldh laxfr dk vkuUn ysuk vkSj nwljksa ds lEeq[k mldk vknj djuk pkfg,A dqN ns'kksa esa] ewfrZ;ksa ds tqywl esa Hkkx u ysuk gekjs thouksa 
ds fy;s [krjs dk dkj.k cu ldrk gS! vU; dqN ns'kksa esa] fo'okl;ksX; cus jguk cM+k gh vklku gksrk gS] D;ksafd dksbZ Hkh ewfrZ;ksa ds ckjs esa ugha lksprkA 
fdlh Hkh rjhds ls] ijes'oj ds fy;s ;g cgqr gh egRoiw.kZ ckr gS vkSj og gekjs deZ dks ns[k ldrk gSA D;k vki ijes'oj 
ds fy;s fo'okl;ksX; cus jgus ds bl igys dne dks mBkus esa bPNqd gks\ D;k vki ijes'oj ds izfr oQknkj jgus dk 

leiZ.k djrs gq, bl ewfrZiwtk ds iki ls yM+ ldrs gks\

eq[; ikBukVd
cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh nksuksa QqVckWy [ksy jgs 
gSa vkSj QzsMh ,d xksy vftZr djrk gSA og bruk 
T;knk jksekafpr gks mBrk gS fd og vius Vsful ds 
twrs vkSj tqjkc dks mrkj Mkyrk gSA og mUgsa pwerk gS 
vkSj dgrk gS] ^^/kU;okn] yDdh tqjkc! rqEgkjs fcuk eSa 
;g xksy ugha dj ldrk Fkk!!

;kn djus dh vk;r%

"त ूअपने िलये कोई मिूतर् खोदकर 
न बनाना, न िकसी िक प्रितमा 
बनाना, जो आकाश मɅ, वा पØृवी 
पर, वा पØृवी के जल मɅ है।" 
fuxZeu 20%4

9

11
fo'okl cuke ewfÙkZiwtk
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igsyh ds tokc

eq>s yxrk gS fd bl lh<+h 
ij p<+dj eSa bl R;kSgkj esa 
Hkkx ysus ls cp ldrk gwa!

fo'okl
fuHkZjrk
HkfDr
ewfrZiwtk
vkjk/kuk

fjax ds vanj
fdlh ,d ,slh fØ;k dks pqusa ftlesa vkids }kjk Hkkx ysuk “kkfey u “kkfey u 
gksgks D;ksafd blesa ewfrZiwtk fufgr gks ldrh gSA blesa ,d ,slk fjokt 
gks ldrk gS tSls twrs dks fudkyuk] ,d ,slk tqywl ftlesa vki 
Hkkx ugha ysrs] ,d [ksy ftlesa vki mifLFkr ugha gksrs] vkSj ml 
le; Qwyksa dks u [kjhnuk tc vU; lHkh yksx Qwyksa dks [kjhn jgs 
gksrs gSaA

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

ijes'oj 
ify'rh
lanwd
okpk
nkxksu

vkKk;sa
lekjksg
twywl
eksecÙkh
izfl)h

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½loky vkSj tokc
1. vxj esjs ekrk&firk ds ikl ?kj esa ewfrZ;k gks rks eq>s D;k djuk pkfg,\ ijes'oj gekjs deksZa ds fy;s gesa 
gh mŸkjnk;h Bgjkrk gS] vkSj og tkurk gS fd gekjs ekrk&firk gekjs vf/kdkj esa ugha gSA blfy;s] ge ewfrZiwtk u djus ds fy;s vkSj ewfrZiwtk ls 
lacaf/kr fdlh dk;Zdze esa Hkkx u ysus ds fy;s Lo;a mŸkjnk;h gS] ijUrq ge mu ewfrZ;ksa ds eqfDr ikus ds fy, mŸkjnk;h ugha gS tks fdlh vU; dh gSaA 
gkykafd] dHkh dHkh ijes'oj gesa vius ekrk&firk dk lkeuk djus dh vkKk Hkh nsrk gS] vkSj ;gkWa rd fd fdlh ewfrZ dks u’V djus dh Hkh vkKk nsrk 
gSA tcfd] dbZ ekeyksa esa] os nwljh [kjhn ysrs gSa D;ksafd ge tcjnLrh fdlh dk ân; ifjorZu ugha dj ldrsA
2. D;k vkids leqnk; esa dksbZ O;fDr ,slk O;fDr gS tks bruk izfl) gks fd yksx mldh ewfrZ cuk,\ vius fo|kfFkZ;ksa 
dks dqN le; nsa fd os fQYeksa esa ls] vkidh dyhfl;k ds laiznk; esa ls] usrkvksa] vkSj leqnk; ds /kuh O;fDr;ksa esa ls 
fdlh ij ppkZ djsaA ppkZ djsa fd fdl izdkj os Hkh dsoy balku gh gSA
3. ewfrZ;ksa dh vkjk/kuk ds fy, vkids leqnk; ;k 'kgj esa fdl izdkj ds mRlo euk;s tkrs gSa\ tc ge ,d ,sls 
leqnk; esa iyrs&c<+rs gSa ftuesa ewfrZ;ks ds fy, yxkrkj euk;sa tkus okys R;kSgkj gS] rks ge muds izfr vH;Lr gks 
ldrs gSa] vkSj ge ;g ugha tku ikrs fd muds lkFk Hkkx ysuk ijes'oj ds izfr fo'okl?kkr gS! ppkZ djsa fd dkSu ls 
tqywl] lekjksg] eksecfŸk;kas dk ioZ] deZ ;k mRlo vkids 'kgj esa ik;s tkrs gSa] vkSj mudh D;k ekU;rk,a gSA

10

os cPPks vk;rksa dks cksysa ftUgksaus---- lqcg uk'rk fd;k gks] jkr dks ugk;k gks] ftudh Hkwjh vka[ksa gks] ftUgsa pkWdysV 
ilan gks] ftUgksaus lqcg mBdj viuk fcLrj Bhd fd;k gks] ftudh dksbZ cgu gks] ftUgksaus yky diM+k iguk gks] 
vkfnA ;g fdlh ,d vk;r dks ;kn djkus dk vklku rjhdk gS ftlesa cPPks ml vk;r dks ckj ckj nksgjkrs gSa vkSj 
tYnh gh mls lh[k ysrs gSaA

vk;r cksyks vxj vkius---
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ckbcy dh dgkuh% 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks
nkfu¸;sy 3%1&21

bl lIrkg gekjs eqDdsckth dk eSp fo'okl;ksX;rk vkSj fo'okl?kkr ds chp 
gksxkA ijes'oj ds fy, ;g vfr egRoiw.kZ gS fd ge mlds izfr oQknkj cus jgsa vkSj ;g ,d 
fo'okl ;ksX; elhgh cuus dk lcls cM+k fgLlk gSA oQknkjh dks Hkjksls ds lkFk dkQh dqN 
ysuk nsuk gSA tc ge vius fe=ksa ds lkFk Ldwy esa oQknkj jgrs gSa] rks mldk vFkZ ;g gksrk 
gS fd os gesa vius jkt crkus ds fy;s Hkjkslk dj ldrs gSa] muds fy;s [kM+s gksus ds fy,] 
lnk mudk lkFk nsus ds fy;s] pkgs os mifLFkr gks ;k u gksA dfBukbZ;kWa rc vkrh gS tc ge 
fdlh ncko dk lkeuk djrs gSaA ge ml le; ncko dk lkeuk djrs gSa] tc dksbZ gesa gekjs 
euksHkkoksa] ewY;ksa ;k O;ogkjksa dks cnyus ds fy;s tksj yxkrk gSA ml le; ijes'oj ds fy;s 
oQnkj jguk cgqr gh dfBu gks tkrk gS tc ge Ldwy esa ;k vius iM+ksl esa nwljksa ds dkj.k 
ncko dk lkeuk djrs gSaA os gels ;g Hkh vis{kk dj ldrs gSa fd ge fdlh ds fy, funZ;h 
cu tk;s ;k os ;g Hkh pkg ldrs gSa fd ge ;g dgsa fd ge muds bZ”oj esa fo'okl j[krs gSa 
tcfd ge ,slk ugha djrsA
ijes'oj ds izfr oQknkj jgus dk vFkZ gS fd og ge ij Hkjkslk dj ldrs gSa] gekjs pkjksa vksj 
tks ncko jgrk gS mu lcds ckotwnA mldk vFkZ ;g gS fd fdlh Hkh rjg dh ifjfLFkfr ds 
ckotwn ge dsoy ijes'oj ds fy;s gSaA tc ge ijes'oj ds izfr oQknkj gksrs gSa] rc Ldwy] 
[ksy ds eSnku ;k vius vkl IkM+ksl esa ,slh dksbZ ckr ;k oLrq ugha tks gesa ijes”oj ;k ;h”kq 
dk badkj djk ldsA vkt dh ckbcy dgkuh esa] ge 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks dks ml lksus 
dh ewfrZ ds lkeus naMor djus ds le; cM+s ncko dk lkeuk djrs gq, ns[krs gSa tks jktk us 
[kM+h djokbZ FkhA ;g ?kks’k.kk dh xbZ Fkh fd tks dksbZ ml ewfrZ dks n.M++or ugha djsxk og 
vkx ds HkV~Vs esa Mky fn;k tk;sxk! mUgksaus vius vkl ikl ds lHkh yksxksa }kjk vo'; gh cgqr 
T;knk ncko dks vius Åij eglwl fd;k gksxkA ysfdu mUgksaus ml ncko esa u vkus dk fu.kZ; 
fy;k pkgs bldk vFkZ fuf”pr :i ls mudh e`R;q FkhA mu reke psrkofu;ksa vkSj vius thou 

ij [krjk gksus ds ckotwn] mUgksaus ijes'oj ds fy, fo'okl;ksX; cus jgus dk gh pquko fd;kA mUgksaus n.Mor djus ls badkj dj fn;kA
jktk vkSj vf/kd Øksf/kr gqvk vkSj mlus mUgsa vkx ds HkVVs esa Qsad fn;k! og HkV~Vk bruk xje Fkk fd ftu yksxksa us 'knzd] es'kd vkSj vcsnuxks dks 
idM+dj vkx ds ml HkVBs esa Mkyk] os gh bldh xehZ ls >qyl dj ej x;sA tc jktk us ns[kk rks og ;g ns[kdj vR;kf/kd vpafHkr gqvk] gkykafd mlus 
dsoy rhu O;fDr;ksa dks ml HkV~Vs esa Mkyk Fkk ijUrq vc og pkj yksxksa dks ml HkVVs esa thfor pyrs gq, ns[k jgk Fkk! rc jktk us ;g vkKk nh fd mUgsa 
ckgj fudkyk tk;s] vkSj tc os ckgj vk;s] rc muls fdlh Hkh izdkj dh vkx esa tyus dh nqxZU/k ugha vk jgh FkhA ;g ns[kdj] jktk us muds ijes'oj 
dh Lrqfr dh ftlus mudh vkx ls j{kk dh FkhA dqN ns'kksa esa] vkt Hkh yksx e`R;q dk lkeuk djrs gSa] tc os lkoZtfud :i ls lc yksxksa ds lkeus elhgh 
gksus dk vaxhdkj djrs gSaA ijUrq os yksx tks mu ns'kksa esa jgrs gSa ftuesa fdlh Hkh /keZ dk ikyu djus dh Lora=rk gS] muds fy, Hkh vkl ikl ds cM+s 
ncko ds dkj.k elhgh gksus dk lkoZtfud vaxhdkj djuk dkQh dfBu gksrk gSA vxj ge fo'okl?kkr ds fo:) bl ;q) thruk pkgrs gSa] rks gesa fdlh 
Hkh dher ij ijes'oj vkSj gekjs izHkq ;h'kq elhg ds izfr fo'okl;ksX; cuus ds fy, bPNd gksuk gksxkA 

,d tUefnu ds ikVhZ esa] cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh 
nksuksa nwljs nksLrksa ds lkFk gkFk feykrs gq, xksy ?ksjk 
cukdj ,d [ksy dks [ksy jgs FksA tc dksbZ dgrk] ^^rhu 
dk ?ksjk] ** rc fdUgha rhu cPPkksa dks feydj fQj ls ,d 
vU; rhu dk xksy ?ksjk cukuk gksrk gSA rc dksbZ dgrk] 
^^ikap dk ?ksjk]** rc os fQj ls ikap dk ?ksjk cukrs gSaA gj 
ckj tks yksx lgh rjg dk ?ksjk ;k lewg ugha cuk ikrs os 
[ksy ls ckgj gks tkrs gSaA foDdh vkSj QzsMh ,d gh lewg 
esa dkQh le; ls Fks] ysfdu tc lewg NksVk gksdj rhu 
dk jg tkrk gS rc QzsMh vU; lewg esa pyk tkrk gS vkSj 
foDdh dks fcuk nksLr dk vdsyk NksM+ nsrk gSA

"हे यहोवा अपना मागर् मझु े
िदखा, तब मɇ तरेे स×य मागर् पर 
चलूंगा, मझु को एक िचƣ कर 
िक मɇ तरेे नाम का भय मानूं।" 
Hktu lafgrk 86%11

11

22

viuh d{kk dks nks ;k rhu lewgksa esa foHkkftr djks] vkSj gj lewg dks v{kjksa ls ;qDr nky ;k
ikLrk dk ,d di nksA cPpksa ls dgsa fd os mu v{kjksa dk bLrseky djrs gq, ;kn djus dh vk;r

ds 'kCnksa dks cuk,aA tks lewg lcls vf/kd 'kCnksa dks cukrk gS] og lewg fot;h gksrk gSA

okD; cukvks

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

fo'okl cuke vLokfeHkfDr

222
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2. tgka ij vki jgrs gSa ogka ij ,sls dkSu ls ncko gS ftlds dkj.k vkidks ;g Nqikuk iM+rk gS fd vki elhgh gks\
vius fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr ij ppkZ djus ds fy;s le; nsaA vius thou esa ls ,slh fdlh lPPkh ?kVuk ;k lekpkj i= esa ls fdlh elhgh ds 
thou esa ,d dgkuh dks rS;kj djsa tks vius elhgh fo'okl ds fy;s [kM+k jgk gksA
3. ;fn vkidk dksbZ fe= mifLFkr u gks rks D;k ge mudk fo'okl?kkr dj ldrs gSa] D;ksafd og ogka ij mifLFkr ugha gS\ bl ckjs esa ppkZ 
djsa fd tc dksbZ gekjs ihB ihNs gesa /kks[kk nsrk gS rks og fdruk nq[knk;h gksrk gSA lPPkh oQknkjh rc vkrh gS tc ge ml le; vius fe= 
ds izfr oQknkj jgrs gSa tc og mifLFkr gks ;k uk gksA ijes'oj gekjs dekZas dks ns[k ldrk gS] blfy, mlls dqN ckr Nqikdj ;k fo'okl?kkr 
djds dqN ykHk feyus okyk ugha gSA ijUrq vxj og gesa u Hkh ns[k ikrk] rc Hkh og gels ;gh pkgrk fd ge mlds izfr dyhfl;k] Ldwy] 
LkM+d ij] ?kj esa] ;k tgka ij Hkh gks] ogka fo”okl;ksX; cus jgsaA 

fo'okl
vLokfeHkfDr
elhfg;r
Hkjkslk
jgL;
ncko
iM+ksl
'knzd
es'kd
vcsnuxks
ewfÙkZ
jktk
HkV~Bh
;h'kq
Lora=rk

eSa HkfDr ds ncko 
ls uQjr djrk 
gwa!!! ,d elhgh 
gksus ds ukrs eSa 
dHkh fdlh ds 

lkeus 'kfeZank ugha 
gksuk pkgrk!

1. D;k vkius dHkh vius fe= ds O;fDrRo jgL; dks fdlh vU; dks crk;k gS\ D;k gqvk Fkk\ vius fo|kfFkZ;ksa 
dks mudh dgkfu;ksa dks vkil esa ckaVus dk le; nsaA dbZ ekeyksa esa] tc ge vius fe= ds izfr fo'okl?kkr 
djrs gSa] tc ge muds jgL;ksa dks fdlh vU; dks crkrs gSa] rc ge ml fe=rk dks [kks nsrs gSaA os vkids lkFk 
ckr djuk cUn dj nsrs gSa vkSj Ldwy esa vkids lkFk pyuk fQjuk Hkh ilUn ugha djrsA mnkgj.k ds fy,] dqN 
fe= vkidks {kek dj nsrs gSa tc vki mudk fo'okl?kkr djrs gSa ijUrq vkidks mudk fo'okl thrus ds fy;s Hkh 
fo'okl;ksX;rk dk dqN lcwr nsuk iM+rk gSA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

bl g¶rs vius Ldwy ;k vius leqnk; esa bl ckr dks lkoZtfud 
:i ls vaxhdkj djus ds fy, dqN le; fudkysa fd vki ,d 
elhgh gS vkSj vki izHkq ;h'kq elhg ij fo'okl j[krs gSaA blds 
i'pkr~] bl ckr esa vkufUnr gksa fd vki mu reke nckoksa ds 
ckotwn] ,d NksVs lewg ds lkFk oQknkj cus jgsA 

loky vkSj tokc

12

igsyh ds tokc

fjax ds vanj
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ckbcy dh dgkuh% ijes'oj 'kew,y dks cqykrk gS
1 'kew,y 3%1&21

bl g¶rs gekjk eSp fo'okl cuke ladksp ds chp esa gSaA ;g dkQh egRoiw.kZ gS 
fd ge ijes'oj ds izfr izfrfØ;k djrs gSa] vkSj ;g ,d fo'okl;ksX; elhgh gksus dk ,d cM+k 
fgLlk gSA ijes'oj gels dbZ rjhds ls ckrsa djrk gS] ysfdu dbZ ckj] ge :ddj mls lquuk 
ugha pkgrsA ge dsoy Fkedj bart+kj djus dk pquko djrs gSaA dbZ ckj ge fcYdqy Hkh tokc 
ugha nsrs] vkSj ;g vk'kk djrs gSa fd ijes'oj blesa dksbZ /;ku ugha nsxkA ge dSls tku ldrs 
gSa fd ijes'oj gels ckrsa dj jgs gSa\ D;k vkius dHkh lansg dk lkeuk fd;k gS fd okLro esa 
ijes'oj us vkils dHkh dqN djus dks dg jgs Fks\
vkt dh ckbcy dgkuh ,d toku yM+ds ds ckjs esa gSa ftls lansg gqvk fd ijes'oj mlls ckrsa 
dj jgk FkkA 'kew,y ,d toku yM+dk Fkk ftldh ekrk us mls ijes'oj ds fy, lefiZr dj 
fn;k FkkA ;|fi og vHkh ckyd gh Fkk] fQj Hkh og ijes'oj ds eafnj esa jgrk vkSj ijes'oj vkSj 
;ktd ,yh dh lsok djrk FkkA
,d jkr tc os lksus tk jgs Fks] rc 'kew,y us lquk fd dksbZ mls cqyk jgk gSA mls yxk fd ;g 
;ktd ,yh gksxk] blfy, og mBk vkSj ;ktd ds ikl x;kA gkykafd] ,yh us dgk] ^^eSaus rqEgsa 
ugha cqyk;kA tkvks] tkdj lks tkvksA** ,slk nks ckj vkSj gqvk vkSj ,yh us 'kew,y ls dgk fd 
tkdj lks tkvksA gkykafd] gj ckj mls ;dhu Fkk fd fdlh us mls cqyk;k gS! rhljh ckj] ;ktd 
,yh us le> fy;k fd ;g vo'; gh ijes'oj gksxk tks 'kew,y dks cqyk jgk gSA mlus 'kew,y 
dks funsZ'k fn;k fd tc ijes'oj vc rqEgsa iqdkjs rks dguk] ^^gs izHkq] dg] D;ksafd rsjk nkl lqurk 
gSA** tc ijes'oj us 'kew,y dks fQj ls iqdkjk] rks bl ckj og rS;kj Fkk vkSj ijes'oj ds izfr 
mlus lgh izfrfØ;k dh! rc ijes'oj us 'kew,y dks ,d fo'ks"k opu fn;k] vkSj ,d uch ds :i 
esa mldk thou vkjaHk gqvk] tcfd og vHkh ckyd gh FkkA blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vkidh 
mez fdruh gS] ;k vius vki dks fdruk detksj le>rs gksA ijes'oj ,sls yM+dksa vkSj yM+fd;ksa 

dks ns[krk gS tks mldh vkokt+ dks lqusaxs] vkSj mlij fo'okl djsaxs vkSj vkKk ekusaxsA ,d iki ftlls gekjk la?k"kZ gksrk gS og gS ladksp djus dk izYkksHku] 
fu.kZ; u ys ikuk ;k ijes'oj ds izfr izfrfØ;k ysus ds fy, bart+kj u djukA 'kew,y ds ekeys esa] mlus pkSFkh ckj esa tkdj lgh izfrfØ;k dh Fkh] ysfdu 
;g ijes'oj ds fy, xzg.k;ksX; FkkA vxj vki blds ckjs esa lkspksxs] rks ik,axs fd 'kew,y us mlh jkr ijes'oj ds lkeus izfrfØ;k dhA
gkykafd] D;k gksxk vxj ge ijes'oj gesa dqN djus ds fy, cqykrk gS] ysfdu ge mldh 'kke dks mlds izfr izfrfØ;k ugha djrs\ D;k gksxk vxj ge ,d 
g¶rs ckn ijes'oj ds izfr izfrfØ;k djsaxs\ 'kk;n ijes'oj vkidks Ldwy esa ,sls fdlh dks fn[kk,xk ftls enn dh t:jr gSA D;k vki ladksp djksxs] ;k 
tYnh ls izfrfØ;k djksxs\ gekjh ;kn djus dh vk;r fn[kkrh gS fd fdlh ,sls ijes'oj ij viuk Hkjkslk j[kuk ftls ge ugha ns[krs] mlh dk vFkZ fo'okl 
gksrk gSA ,slk fo'okl djuk fd ijes'oj us gels ckrsa dh gSa] tcfd ge mls vius dkuksa ls lqu ugah ldrs] bldk Hkh vFkZ fo'okl gksrk gSA vxj vkids 
vkSj esjs ikl ,d n`<+ fo'okl gksuk gS] tks fd gekjs fy, eSp ftrk ldrk gS] rks gesa rc fo'okl djuk pkfg, tc ijes'oj gels ckrsa djrk gSA vkSj vxj 
ge lpeqp esa fo'okl djsaxs] rks ge fcuk ladksp ds dk;Z dj ldrs gSaA 

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh nksuksa fpfM+;k?kj esa tkus 
ds fy, rS;kj vkSj [kq'k FksA QzsMh ugha tkurk Fkk fd 
mls fpfM+;k?kj esa vius ilanhnk f[kykSus ;k yap dks 
ysdj tkuk pkfg, Fkk fd ughaA QszMhs vius lkFk vius 
f[kykSus dks ysdj tkus dk fu.kZ; djrk gS] vkSj var esa 
mls bruh Hkw[k yxrh gS fd og vius f[kykSus dks gh 
[kkus dh dksf'k'k djrk gSA

"अब िवƳास आशा की हुई 
वèतओु ंका िनƱय, और 
vuns[kh वèतओु ंका प्रमाण है।" 
bczkfu;ksa 11%1

33

E;wftdy ckWy [ksy

igys ml vk;r dks ;kn djsa] dbZ ckj nksgjkrs gq, ;k fdlh [ksy dks [ksyrs gq,A fQj dksbZ /kqu
ctk,a vkSj cPpksa dks ,d ?ksjs ds chp ;k viuh d{kk esa ,d xsan dks vkxs c<+krs jgus dks dgsa ¼cPPkksa

ls dg nsa fd xsan dks u mNkysa½A tc /kqu ctuh :d tkrh gS] rc ftl cPPks ds ikl xsan gksrh
gS mls og vk;r cksyuh gksrh gS ;k fdlh nwljs dks muds fy, vk;r dks cksyus ds fy,

dgk tk ldrk gSA bl [ksy dks rc rd tkjh j[ksa tc rd fd gj cPPks dks ml
vk;r dks cksyus dk volj ugha fey tkrk ;k lcdh ckjh ugha vkrhA

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

fo'okl cuke ladksp

333
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bl g¶rs ijes'oj ls ekaxsa fd og vkils ckrsa djsa] vkSj vkidks 
dqN djus ds fy, nsaA fcuk ladksp ds ml dk;Z dks djus ;k 
ekuus dk vH;kl djsaA vxj vki Hkwy tkrs vkSj bart+kj djrs gks] 
rks ijes'oj ls vU; x`gdk;Z ekaxsaA

fo'okl
ladksp
cksyuk
mÙkj
lansg
tkuuk
'kew,y
,yh
;ktd
eafnj
iki
ijh{kk
egRoiw.kZ
lquuk
izfrfØ;k
ijes'oj 
;dhu

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. dc ^^pqi jgus** dk vFkZ okLro esa ^^ugah** gksrk gS\ mnkgj.k ds fy,] viuh eka ls iwNuk fd D;k vki ikdZ eas tkdj 
[ksy ldrs gks] vkSj rc og dgrh gS] ^^viuk gkseodZ djks**A mlus vkils ^^u** ugha dgk] ysfdu mlus vkils ^^gka** Hkh 
ugha dgk gSA ;k fdlh egRoiw.kZ O;fDr dks fdlh fuosnu ds lkFk dksbZ i= fy[kk gks] vkSj vkidks vc rd dksbZ izfrfØ;k 
ugha feyh] rks mldk vFkZ ^^u** gksrk gSA ;fn ijes'oj vkils dqN djus ds fy, dgrk gS] vkSj mlds fy, gekjs ikl dksbZ 
tokc ugha gksrk] rks ge njvly ijes'oj dks ^^u** dg jgs gSaA 
2. D;k ijes'oj us vkidks dHkh dqN djus dks dgk gS\ vki dSls tkurs gks fd ;g ijes'oj gh Fkk\ dbZ ckj geesa ;g 
Hkkouk gksrh gS fd tkdj fdlh dh enn djsa] ;k gesa fdlh dh vksj ls dksbZ ncko gksrk gS] ;k fdlh ckr dh ;kn ckj ckj 
vkrh gS ftls iwjk fd;k tkuk pkfg,A ijes'oj gesa ;kn fnyk jgs gSa] D;ksafd tcfd ge Hkwyus dk iz;kl djrs gSa] fQj Hkh 
ge Hkqyk ugha ikrsA dbZ ckj ge jkr dks lius esa dqN ns[krs gSa ftls iwjk fd;k tkuk pkfg,A
3. fdl rjg ls ge mu lansgksa ij fot; ik ldrs gSa tks ijes'oj fdlh 'kgj] ukSdjh ;k fe=rk esa gels pkgrk gS\
'kew,y dks lansg Fkk fd og ijes'oj dh vkokt+ lqu jgk Fkk] ysfdu ijes'oj us mlds izfr /khjt cuk, j[kkA ge 
fdlh ls iwN ldrs gSa tks ijes'oj ds ut+nhd gks] Bhd tSlk 'kew,y us fd;kA ge vius ekrk&firk] ikLVj ;k 
dyhfl;k ds vxqoksa ls iwN ldrs gSaA ge ckbcy esa ls Hkh bldh iqf"V dj ldrs gSaA tks ge djrs gSa vxj 
blds leFkZu esa vk;rsa gks] rks ge ;dhu dj ldrs gSa fd ge lgh ekxZ esa vkxs c<+ jgs gSaA ge ijes'oj ls 
ekax ldrs gSa fd og gekjs ikl fdlh O;fDr dks Hkstdj bl ckr dh iqf"V djs] ;k gesa dksbZ fo'ks"k xhr nsdj 
bldk leFkZu djsaA

14

igsyh ds tokc

D;k eSa var rd ;g ns[kus 
ds fy, bart+kj d:a fd 

nwljs yksx D;k dj jgs gSa\

fjax ds vanj

loky vkSj tokc
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ckbcy dh dgkuh% duku esa Hksfn;s
fxurh 13%1&3] 17&33] 14%1&11 

fo'okl;ksX; gksus esa vkKkdkjh gksuk Hkh 'kkfey gSA ge dHkh ;g ugha dg ldrs] 
^^eSa ijes'oj ds izfr fo'okl;ksX; gwa** tc mlh le;] ge mldh vkKkvksa dks Vkyrs ;k ugha 
ekurs gSaA ;gh ge bl g¶rs v/;;u dj jgs gSa% ^^vkUkkKkdkfjrk** vkSj ^^fo'okl** ds chp la?k"kZA 
vkUkkKkdkfjrk dks vDlj ,slk ns[kk tkrk gS gc ge dqN ,slk djrs gSa tks gesa ugha djuk 
pkfg,A mnkjg.k ds fy,] vxj vkidh eEeh vkils dgrh gS fd vki vius nksLr ds ?kj esa vkt 
[ksyus ugha tkvksxs] ysfdu vki fdlh rjg ogka pys tkrs gks] rks vki vkKk ugha ekursA mlus 
vkils ^^ugha**^^ugha** dgk] ysfdu vkius vkKk ugha ekuh vkSj pys x;sA dyhfl;k esa dbZ yksxksa dh 
vkKkdkfjrk ds fy, ;g ifjHkk"kk gSA mnkgj.k ds fy,] vxj elhgh ekurs gSa fd mudks flxjsV 
ihus dh vuqefr ugha gS] ysfdu pksjh fNis os ,slk djrs gSa] rks bldk vFkZ os vkKk dk ikyu ugha 
dj jgsA ;g lp gSA vxj gels dqN djus ds fy, euk fd;k x;k gS] ysfdu ge bls fdlh 
rjg ls dj cSBrs gSa] rks ge vkKk dk mYya?ku dj jgs gSaA ,d vU; rjg dh vkukKkdkfjrk Hkh 
gS ftl ij gesa /;ku nsus dh vko';drk gSA vxj vkidh eka vkils dgrh gS nqdku tkdj FkksM+s 
ls I;kt jkr ds [kkus ds fy, ysdj vkvks] ysfdu vki ugha tkrs gks] rks ;g Hkh vkUkkKkdkfjrk 
gSA vxj ijes'oj gels dqN djus ds fy, dgrs gSa] ysfdu ge djus ls euk dj nsrs gSa] rks Hkh 
ge vkKk dk mYya?ku dj jgs gksrs gSaA ;gh vkt dh gekjh ckbcy dgkuh esa gqvk tks ge i<s+axsA
bL=k,y ds yksx feL= esa viuh xqykeh ls Lora= gks x;s Fks] vkSj e:LFky ls gksdj ml lqanj 
Hkwfe dh rjQ tk jgs Fks] tks ijes'oj us mUkdks nsus dk ok;nk fd;k FkkA tc os ikl igqap x;s] 

rc ijes'oj us mUgsa jksdkA mlus ewlk dks 12 vxqoksa dks Hksfn;s ds :i esa ml ok;ns ds ns'k esa Hkstus dks dgkA ;s 12 tu ml ns'k esa x;s vkSj ogka ds 
yksxksa] uxj] bekjrksa vkSj vukt dk Hksn ysus yxsA os ;g ns[kus ds fy, x;s fd ;g ns'k vPNk gS ;k cqjkA bl fcUnq rd] bL=k,fy;ksa us og lc dqN fd;k 
Fkk tks ijes'oj us muls djus ds fy, dgk FkkA mUgksaus mu 12 Hksfn;ksa dks Hkstk tSlk fd ijes'oj us muls djus dks dgk FkkA
tcfd] tc os Hksfn;s okil vius ?kj dks ykSV vk,] rks os vkil esa vlger FksA mu lHkh 12 yksxksa us crk;k fd og ns'k okdbZ eas dkQh vPNk gS tgka ij 
nw/k vkSj e/kq dh ufn;ka cgrh gSA os vius lkFk vaxwj ds cM+s xqPNs Hkh ysdj vk, rkfd os yksxksa dks ogka ij d`f"k laca/kh laHkkoukvksa ds ckjs esa crk ldsA 
ysfdu muesa ls 10 Hksn ysus okyksa us dgk fd ogka ds fuoklh dkQh Åaps&cy'kkyh vkSj uxj iwjh rjg ls fdykcan fd;k gqvk gS] blfy, mUgsa tkdj ml 
ns'k ij dCtk djus dh dksf'k'k ugha djuh pkfg,A dsoy 2 Hksfn;ksa us dgk fd gkyakfd ogka ds yksx vius Mhy MkSy esa dkQh Åaps&cy'kkyh gS] ysfdu mUgsa 
fQj Hkh ogak tkuk pkfg,A lHkh bL=k,fy;ksa us mu 10 Hksfn;ksa dh fjiksZV ij gh dku yxk;k vkSj ogka ij tkuk ugha pkgrs FksA ijes'oj nq[kh vkSj Øksf/kr 
gq, D;ksafd yksx fu:Rlkfgr FksA os ijes'oj dh vkKk ugha ekuuk pkgrs Fks vkSj ml ns'k esa tkus ls euk dj jgs FksA
;g gekjs fy, dkQh vklku gksrk gS fd ge fdlh vlaHko ckr dks ns[krs gSa rks vius ân; esa fu:Rlkfgr vkSj nq[kh gks mBsA dbZ ckj Vhoh lekpkj gesa 
fu:Rlkfgr djrk gS ;k fdlh vU; ds }kjk fn;s tkus okyh fVIi.kh gesa nq[kh cukrh gSA ysfdu ijes'oj pkgrs gSa fd ge ml ij fo'okl j[ksa vkSj ml 
ij Hkjkslk djsaaA vxj ijes'oj gels dqN djus dks dgrs gSa] rks geesa fo'okl dk dne c<+kus dh bPNk gksuh pkfg, vkSj ijes'oj dh vkKk ekuuh pkfg,A 
;gwks'kw vkSj dkysc os nks Hksfn, Fks ftUgksaus ijes'oj ij Hkjkslk j[kk] vkSj yksxksa dks mRlkfgr fd;k fd ;g laHko gSA D;k vki ;gks'kw vkSj dkysc ds leku 
cuuk pkgksxs] ijes'oj dh vkKk ekuuk pkgksxs] vkSj vius ân; dks fu:RLkkfgr gksus ls cpk ldksxs\ vH;kl djus ls] ge fo'okl vkSj vkKk u 
ekuus ds chp ds la?k"kZ dks thr ldrs gSa!

cqf)eku foDdh dh eka ,d tk;dsnkj [khj cukrh gS 
rkfd og mlds fe= ew[kZ QzsMh ds lkFk vkuan mBk 
lds] ysfdu mlus igys gh nksuksa ls dg fn;k Fkk 
fd os viuh maxyh dks ml [khj esa u Mkys D;ksafd 
og vHkh iwjh rjg ls idh ugha gSA ew[kZ QzsMh us ml 
ckr dks ugha ekuhA mlus viuh maxyh dks mlesa 
Mkyk vkSj mldk tk;dk fcxkM+ fn;kA

"तब मसूा ने कहा, तमु 
यहोवा की आज्ञा का उãलंघन 
क्यɉ करत ेहो? यह सफुल न 
होगा।" fxurh 14%41

15

44

;kn djus dh vk;r dks ukVd ;k ladsr ds }kjk vfHku; djds 
fn[kkvksA ;g ,d etsnkj [ksy gksrk gS D;ksafd ;g n`';kRed] 

lfØ; vkSj Jo.k;ksX; gksrk gSA

vfHku; djks

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

4 fo'okl cuke vkKk u ekuuk44
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fjax ds vanj

fo'okl
vkKkdkfjrk
voKk
vkKk;sa
tkvks

eSa viuh eka dh vkKk ekuus 
ls badkj djrk gwa! eSa fdlh Hkh 
rjg ls nqdku esa tkdj dSaMh 

t:j [kjhnwaxk!

bL=k,y
feL=
e:LFky
ok;nk 
Hkwfe

Hksfn,
d`f"k
vaxwj
lqanj
fu:Rlkg

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. og vafre le; dkSu lk Fkk tc vki vius ân; esa fu:Rlkfgr ;k fujk'k gq, Fks\ 
vkidks fdl izdkj ls mRlkg feyk\ mUgsa viuh xokfg;ksa dks ckaVus dk volj nksA 
le; ls igys ,d lPph dgkuh dks vius eu esa rS;kj j[kksA
2. D;k ijes'oj us dHkh vkils dqN ,slk iwNk gS tks vlaHko ;k cgqr vf/kd dfBu yxk 
gks\ tSls tSls ge ijes'oj ds vuqHko esa c<+rs tkrs gSa] rks gj ckj ,slk yxrk gS fd og 
gels T;knk ls T;knk eqf'dy dk;Z djus dks dg jgk gSA lcls mRlkfgr djus okyh ckr ;g gS fd 
tc ijes'oj gels bruk vf/kd ekaxrk gS] rks ge tku ldrs gaSa fd ftruk cy'kkyh ge vius vki dks 
ns[krs gSa mlls dbZ c<+dj og gesa ns[krk gSA
3. D;k vki vius vki dks ijes'oj ds izfr vkKkdkjh ekurs gks\ vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ,d [kqyh ppkZ 
djus dh dksf'k'k djks] tgka ij dksbZ Hkh ,d nwljs ij nks"k u yxk,aA viuh [kqn dh xyfr;ksa vkSj fxj 
tkus okys vuqHkoksa dks ckaVksa] rkfd os Hkh lcds lkeus [kqydj viuh ckr crk ldsA bl ckr ij ppkZ 
djsa fd dkSu lh ckrsa vkKkdkfjrk dks fn[kkrh gS vkSj dkSu lh ckrsa vukKkdkfjrk dks fn[kkrh gSA

izksRlkgu
;gks'kw
dkysc
ân;
laHko

16

ijes'oj dh vksj ls fn, x;s nks x`gdk;ksaZ dks djus dk pquko 
djsaA igyk] ,slk dqN ftls ijes'oj us vkidks djus ls eukeuk fd;k 
gks] vkSj vU; ,slk dqN ftls ijes'oj us vkidks djus ds fy, 
dgk gksA vukKkdkfjrk dh yM+kbZ dks thrus ds fy, bu nksuksa 
ckrksa esa ijes'oj dh vkKk ekuksA

igsyh ds tokc
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;kn djus dh vk;r%

17

ckbcy dh dgkuh% vczkge vkSj blgkd
mRifÙk 22%1&18 

laiw.kZ ifo= 'kkL= esa] vkjaHk ls var rd ijes'oj fo'okl vkSj fo'okl;ksX;rk ds ,d egRoiw.kZ 
igyq dks fn[kkrk gS fd mlds izfr bPNqd gksuk vkSj pht+ksa dks mls nsus ls vius vki dks u 
jksdukA  blfy, bl lIrkg ge pht+ksa dks vius ikl idM+dj j[kus ds iki ls la?k"kZ dj jgs 
gSa\ fdlh oLrq dks vius ikl idM+dj j[kuk njvly ml oLrq dks nsus ls euk djuk gksrk 
gS tks fd m/kkj ¼cdk;k½ gS\ bldk ,d vU; vFkZ Hkh gks ldrk gS fd jksds j[kuk ;k vius 
ikl nckdj j[kukA vkt dh ifo= 'kkL= dh dgkuh esa] ijes'oj us vczkge ls dqN cM+kcM+k 
ekaxk! vc vczkge dks pquko djuk Fkk fd og bls ijes'oj ls xqIr j[ks ;k fQj bPNkiwoZd 
mldh vkKk ekusA
vczkge ds thou ls vf/kdrj le;] og vkSj mldh iRuh lkjk ds dksbZ cPps ugha Fks\ 
ijes'oj us vczkge vkSj lkjk ls ok;nk fd;k Fkk fd muds oa'k ¼ cPps]  cPpksa ds cPps] 
bR;kfn½ vkdk'k ds rkjkx.kksa dh rjg vufxur gksaxsA blfy, ;g cgqr gh vk'p;Ztud Fkk 
fd os vHkh rd ,d Hkh cPps dks iSnk djus ds ;ksX; ugha Fks\ rc ,d vn~Hkqr fnu esa] ijes'oj 
us lkjk xHkZ [kksy fn;k vkSj og xHkZorh gqbZ] tcfd og cgqr gh cw<+h Fkh! mudk ,d iq= gqvk 
ftldk uke blgkd j[kk x;k vkSj os mlls cgqr I;kj djrs Fks vkSj mldh ns[kHkky djrs 
FksA ,d fnu ijes'oj us vczkge dh ijh{kk ysus dk fu.kZ; fy;k rkfd ns[k lds fd D;k og 
bPNqd Fkk ;k fQj og ijes'oj ls dqN vius ikl j[ksxk\ ijes'oj us vczkge dks cqyk;k vkSj 
mlls dgk fd vius iq= blgkd dks Åij ioZr ij ys tkdj mls gksecfy ds :i esa cfynku 
djds p<+kA mlh lqcg] vczkge mBk vkSj mlds x/ks dks ioZr ij ys tkus ds fy, rS;kj 
fd;kA  mlus vius nks nklksa dks vkSj vius iq= dks fy;k vkSj os lHkh dqN oLrq,a Hkh tks 
cfynku ds fy, vko';d FkhA os ;k=k djds ml LFkku dks x, tks ijes'oj us dgk Fkk] fQj 
vczkge vkSj mldk iq= cfynku dh rS;kjh ds fy, Åij dh vksj x,A
blgkd us vius firk ls dgk] ^^vkx vkSj ydM+h rks ;gka gS ysfdu cfynku ds fy, esEuk 

dgka gS\** vczkge okLro esa ijes'oj dh ml vkKk dks ekuus ds fy, dkQh Mjk gqvk gksxk! ijarq og ijes'oj ij fo'okl djrk Fkk vkSj ;kstuk ds vuqlkj 
pyrk jgkA mUgksaus csnh dks rS;kj fd;k vkSj fQj vczkge us blgkd dks mlds Åij fyVk fn;kA gkykafd] tSls gh vczkge us pkdw Åij mBk;k] ijes'oj 
us mldks jksd fn;k! ijes'oj us vczkge dks ml ckyd dks dksbZ Hkh gkfu uk igqapkus ds fy, dgk vkSj ;g Hkh dgk] Þvc eSa tku x;k gwaa fd rw ijes'oj 
dk Hk; ekurk gS D;ksafd rwus viuk iq= Hkh eq>ls jksddj uk j[kk] tks rsjk ,dykSrk iq= FkkAß ¼ mRifÙk 22%12½ 
;g vk;r n'kkZrh gS fd ijes'oj vczkge dh ijh{kk ;g ns[kus ds fy, ys jgk Fkk fd D;k mlus dksbZ oLrq ijes'oj ls j[k NksM+h gS\  ge vczkge ds lkFk 
vkuan euk ldrs gSa fd og ijh{kk esa mÙkh.kZ gks x;k! vczkge us vius vki dks bPNqd lkfcr fd;k vkSj vius ikl ihNs dqN Hkh uk j[k NksM+kA ijes'oj 
gekjh Hkh ijh{kk ysxk\ og mu iq#"kksa vkSj fL=;ksa dks] yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks <wa<rk gS tks ijes'oj dks bPNkiwoZd og nsuk pkgrs gSa ftlds ckjs esa og 
muls dgrk gS\ ijes'oj mUgsa ns[krk gS tks mlls dqN Hkh j[k ugha NksM+rs\ D;k vki ijes'oj dh vkKk ekuus ds fy, bPNqd gSa\ D;k vki ,d dfBu 
ijh{kk mÙkh.kZ dj ldrs gksa\

e/;karj ds le; ,d yM+dk cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ 
QzsMh ds ikl vkrk gS tks vius Lokfn"V lSaMfop dks [kkus 
dk vkuan mBk jgs FksA mlus muls iwNk fd D;k os mlds 
lkFk vius lSaMfop dks ckaV ldrs gSa D;ksafd mlds ikl 
Hkkstu ysus ds fy, fcYdqy iSls ugha gSA QzsMh us viuk 
lSaMfop nsus ls euk dj fn;k] ysfdu foDdh us viuh iwjh 
lSaMfop mls ns nhA

"और िवƳास िबना उसे प्रसÛन 
करना अनहोना है, क्यɉिक परमेƳर 
के पास आनेवाले को िवƳास करना 
चािहए, िक वह है; और अपने 
खोजनेवालɉ को प्रितफल देता है।" 
bczkfu;ksa 11%6

,d dkxt dh iphZ ij ;kn djus dh vk;r ds fdlh ,d 'kCn dks fy[ksaA 
cPPkksa dks mu ipksZa dks lgh Øe ls j[kuk gksxkA
vki mu ,d ,d ipsZ dks gj cPPkksa ds lkeus fdlh Vsi ls fpidk Hkh ldrs 
gks vkSj mUgsa ,d Øe ls lh/ks iafDr esa [kM+s Hkh
djk ldrs gksA

dkxt ds ipsZa

55
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

fo'okl cuke jksds jguk

555
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bl lIrkg D;k dqN ,slk gS ftls ijes'oj us vkils nsus ds fy, 
dgk gSa\ ,d iy ysdj mlds ckjs esa lkspsa fd og D;k gS vkSj 
fQj çkFkZuk djsa fd ijes'oj vkidks mls vLFkkbZ #i ls nsus ds 
fy, lkeFkZ nsA ;g ,d di pk;] Qslcqd] ;k ,d fç; ¼jkspd½ 
[kkuk  gks ldrk gSA bl ;q) dks thrus ds fy,] bu lHkh phtks 
dks bl iwjs lIrkg Hkj mls NksM+us dk pquko djsa\

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. D;k vki us dHkh lwpuk,a] fe=rk] ;k n;kyqrk dks fdlh ls jksds j[kk 
;k j[k NksM+k gSa\ dc vkSj fdlls\ ppkZ djsa fd i{kikrh mÙkj ;k viw.kZ 
lwpuk,a nsuk D;k gksrk gSA ge ges'kk nwljksa dks ;g lkspdj ew[kZ cuk 
ldrs gSa fd ge bZekunkj gS] ijarq ge tkurs gSa fd ge dqN vius ikl 
j[k NksM+ jgs gSaA
2. ;fn ijes'oj vkils vkids thou dh lcls egRoiw.kZ oLrq cfynku 
djus ds fy, dgs] rks og D;k gksxh\ ge esa ls vf/kdrj yksxksa ds fy,] 
;g gekjk lcls utnhdh  ifjokj gksxk]  fcYdqy oSls tSls vczkge ds fy, 
FkkA ijarq okLro esa gekjs thou esa ijes'oj viuk çFke LFkku pkgrk gS 
vkSj og ml dh lsok djus ds mís'; ls vius ifjokj dks Hkh cfynku djus 
ds fy, dgsxkA vius fo|kfFkZ;ksa ls bl ckr ij ppkZ djsa fd fe'kufj;ksa dks 
dSlk vuqHko djuk pkfg, tc mUgsa ijes'oj dh lsok fdlh vU; ns'k ;k 
fons'k esa djus ds fy, vius ifjokjksa dks NksM+uk iM+rk gS\
3. D;k ijes'oj us dHkh vkidh ijh{kk yh gS\ Li"V djsa\ d{kk esa tkus ls 
igys vki viuk ân; dks ij[ks fd fdl le; ijes'oj us vki dh ijh{kk 
yh Fkh rkfd vki vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk mls ckaV lds\ ijes'oj vDlj 
,slh ifjfLFkfr;ksa dks iSnk djrk gS tks gesa gekjh çkFkfedrkvksa dks n'kkZrk 
gSSA ;fn ml le; ge ijes'oj dks çFke LFkku ij ugh j[krs gSa] rks ge 
ijh{kk esa mÙkh.kZ ugha gksaxsA

igsyh ds tokc
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ckbcy dh dgkuh% uwg vkSj mldk tgkt
mRifÙk 5%32] 6:1&22] 7%1&12

fo'okl;ksX; jgus esa ;g Hkh 'kkfey gksrk gS fd tks vkius dgk mls iwjk djsA jktusrk vDlj 
bl ukjs dk mi;ksx djrs gSa tc os ljdkj dh ,d inoh çkIr djus ds fy, pquko esa [kM+s 
gksdj Hkk"k.k nsrs gSaA dqN mnkgj.k gS] Þdk;Z] uk dh 'kCnß  ;k Þok;ns iwjk fd, x;sßA ok;nksa 
dks iwjk djuk ;g jktuhfr ls lacaf/kr yxrk gS]  ijarq okLro esa, ;g ckbcy vk/kkfjr gSA
igkM+h mins'k esa] ;h'kq us mlds psyksa vkSj ogka ij tek yksxksa dks mins'k fn;kA mlus dgk fd 
gesa fdlh çdkj dh 'kiFk ysus ;k fo'ks"k ok;nk djus dh vko';drk ugha gSA ;h'kq us dgk] 
ÞrqEgkjh ^gka* gka gks vkSj rqEgkjs uk ^uk*Aß ;g cgqr gh ljy gS] vkSj cgqr dfBu Hkh! ijes'oj 
lnSo mu iq#"kksa vkSj fL=;ksa dks ns[ksxk tks mlds fy, og djus ds fy, fo'okl;ksX; gksaxs tks 
mUgksaus dgk fd os djsaxsA ;fn ge vius ok;nksa dks iwjk ugha djrs, rks ge vfo'oluh; gSSA 
bl lIrkg gekjk la?k"kZ ^^fo'okl;ksX;rk** cuke ^^vfo'okluh;rk** ds chp gSA
uwg ,d fo'okl;ksX; iq#"k FkkA tc mlus ijes'oj dks ^^gka** dgk] rc mlus vius y{; dks 
iwjk Hkh fd;kA geesa ls cgqrksa us uwg vkSj tgkt dh dgkuh lquh gSA ijes'oj us ,d fnu uwg 
dks ydM+h dk ,d cM+k tgkt cukus ds fy, dgkA tc uwg us tgkt cukus dk dk;Z lekIr 
fd;k] rc ijes'oj us gj tkuojksa esa ls nks tksM+s Hksts] vkSj uwg us mu lHkh dks uko ds vanj 
ys fy;kA tc os lHkh lqjf{kr vanj vk x,] rc ijes'oj us }kj can dj fn;k vkSj i`Foh ij 
,d cM+h tyçy; Hkst fn;kA 
gkyakfd] D;k vki ;g dYiuk dj ldrs gks fd fdl çdkj ;g uwg ds fy, dfBu jgk gksxk\ 
ge fcYdqy lgh rjg ls ;g ugha tkurs fd uwg dks bl cM+s tgkt dks cukus esa fdruk le; 
yxk gksxk] ij bl ckr ds vk/kkj ij fd uwg ds cPps cM+s gks x, Fks vkSj lHkh fookfgr Fks] rks 
;g yxHkx 55  vkSj 75 o"kZ ds e/; jgk gksxk!!! blfy,] ijes'oj us uwg dks tgkt cukus ds 
fy, dgus ds ckn] uwg dk;Z djrk jgk vkSj djrk jgk vkSj djrk gh jgkA lky xqtjrs x,] 
vkSj og  dk;Z djrk jgk! 10 lky] fQj 20 lky] vkSj fQj 30 lky vkSj og dk;Z djrk 

jgkA D;k vki lksprs gSa fd ;g fdruk dfBu gS fd ,d gh çfØ;k ij 55 ;k 75 lky rd yxkrkj dk;Z fd;k tk,\ gka! ;g cgqr gh dfBu jgk gksxk!
tc ijes'oj us uwg dks tgkt cukus ds fy, dgk] rc uwg us ,slk gh fd;kA mlus ijes'oj dks ^^gk** dgk vkSj fQj mlds vuqlkj gh mlus dk;Z fd;kA 
mlus tgkt cuk;kA  ;g cgqr gh ljy ut+j vkrk gS] ijarq tks geus ok;nk fd;k] mlds vuqlkj mls iwjk djuk vklku ugha gSA fo'ks"kdj tc vU; yksx 
gekjs dk;Z ij galrs gSa ;k etkd mM+krs gSaA vf/kd laHkkouk gS fd uwg ds iM+kslh Hkh ml ij galrs gksaxs vkSj og Hkh 50 o"kksaZ ls vf/kd le; rd! bl iki 
ij fot; çkIr djus ds fy,] gesa vo'; gh ijes'oj ij fuHkZj gksuk pkfg, ftl dk;Z dks djus ds fy, mlus gesa dgk gS] pkgs fQj og gekjs 75 o"kZ ys 
ys! D;k vki ijes'oj ds çfr oQknkj vkSj fo'okl;ksX; gksaxs] ml dk;Z dks iwjk djus ds fy, tks vkius mlls ok;nk fd;k gSA 

cqf)eku foDdh us ok;nk fd;k fd og yxkrkj nks 
g¶rs rd gj fnu dwM+s dks ckgj Qsadus tk,xkA 
ew[kZ QzsMh us dgk fd og iwjs g¶rs crZuksa dks /kksdj 
lkQ djsxkA ysfdu nks fnu ds ckn] QzsMh us viuk 
dke djuk NksM+ fn;k vkSj vius ok;ns dks iwjk ugha 
fd;kA 

"बरन कोई कह सकता है िक तझु े
िवƳास है, और मɇ कमर् करता 
हंू: त ूअपना िवƳास मझु ेकमर् 
िबना तो िदखा; और मɇ अपना 
िवƳास अपने कमɟ के द्वारा तझु े
िदखाऊंगा।" ;kdwc 2%18

66

,d jaxhu dkxt+ ds VqdM+s ij gj cPps ls ,d vk;r fy[kok,a] fQj igsyh js[kk,a [khapsa vkSj fQj mu VqdM+kas dks
dkV ysaA ¼vxj le; de gks] rks le; ls igys gh igsfy;ksa dks rS;kj dj ysaA½ mlds ckn cPPkksa ds chp ,d

eqdkcyk djk;sa fd lcls igys mudh igsfy;ksa dks dkSu ,d lkFk tksM+rk ;k feykrk gSA igsyh ds iwjk gksus ij
igys tksM+us okys fo|kFkhZ ;k Vhe dks [kM+s gksdj Åaph vkokt+ esa viuh vk;r dks cksyuk gksxkA

fc[kjh gqbZ igsfy;ka

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

fo'okl cuke vfo'oluh;rk

666
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ijes'oj ds izfr fuHkZj cuus ds fy, vius thou esa fdlh {ks= dks 
pquksaA bl g¶rs ,d fnu ijes'oj ds fy, dqN djus dk pquko 
djks] vkSj bl ckr dk ;dhu djsa fd ml ij fo'okl;ksX; jgsaA 
tc vki iwjk dj ysrs gks] ijes'oj ds fy, vU; ok;ns dks pquks 
vkSj ml fnu dks Hkh] tc vki mls iwjk djksxsA vius ok;ns dks iwjk 
djus dk fu'p; djsaA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½
1. vius Ldwy] ?kj] ;k dk;Z{ks= ij vki fdrus o"kksaZ rd fo'okl;ksX; jgs\ ;g ppkZ djus ds ckn fd fdl çdkj uwg ds fy, brus yEcs le; rd 
fo'okl;ksX; vkSj fuHkZj cus jguk fdruk dfBu Fkk] çR;sd fo|kFkhZ dks ;g ckaVus ds fy, dgsa fd os fdrus o"kksaZ rd fo'okl;ksX; jgs gSaA
2. D;k vki vius leqnk; esa fdlh ,sls usrk dks tkurs gSa ftlus vius ok;nksa dks iwjk fd;k gS ;k mUgsa ftUgksaus ,slk ugha fd;kA
;g fopkj fdlh Hkh çdkj ls jktuhfr esa mrjus ds fy, ugha gS] ijarq ;g okLrfodrk tkuuk gS fd fdl çdkj gekjs fy, vius oknksa dks idM+s j[kuk 
dfBu gS vkSj mu dk;ksZ dks iwjk djuk tks ijes'oj us gesa djus ds fy, fn, gSaA lekt ;k leqnk; ds ckjs esa ckrphr bl v/;k; dh okLrfodrk dks 
le>us esa vkSj vuqHko djus esa lgk;d gS vkSj vkids fo|kfFkZ;ksa ds vius thou esa bls ykxw djus esa ennxkj gksxhA
3. ijes'oj us vkils D;k djus dks dgk gS\ vius O;fDrxr xokgh dks ckaVus ds fy, dqN le; fudkysas tks fd ijes'oj us gj O;fDr dks djus ds 
fy, dgk gSA D;k os ml dke dks iwjk djus esa fo'okl;ksX; jgs gSa tks ijes'oj us mUgsa djus ds fy, dgk gS\

igsyh ds tokc
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ckbcy dh dgkuh% ;h'kq Fkksek ds lkeus izdV gksrk gS
;wgUuk 20%24-31

fo'okl fdlh ,d O;fä ;k oLrq ij ,d Hkjkslk ;k vkRefo'okl gksrk gSA ;g fdlh ,d oLrq 
ij ;k fdlh O;fä ij og Hkjkslk gksrk gS ftldks ge ns[k ugha ldrsA elhfg;ksa ds fy,] 
ijes'oj ij fo'okl djuk ml ij ,d vkRefo'okl vkSj Hkjkslk gksuk gS] ;|fi ge mls ns[k 
ugha ldrsA bl lIrkg gekjs eSp dk la?k"kZ fo'okl cuke lansg ds chp gSA lansg fo'okl dh 
deh vkSj vfuf'prrk gksrh gSA ;fn gekjs ikl gekjs thou esa vkRek dk Qy Þfo'oklß ;k 
^^fo'okl;ksX;rk** gksuk gS rks blesa 'kkfey gSa fd ge fo'okl ls Hkjs gks vkSj gesa le; le; 
ij lansg ds fojks/k esa yM+uk gksxk tks gekjs ân; esa dbZ ckj vkrk gSA
vkt dh ckbcy dh dgkuh Fkksek ds ckjs esa gSA og ;h'kq dk psyk Fkk vkSj og ;h'kq elhg ds 
lkFk lkFk pyk tc ;h'kq elhg bl i`Foh ij FksA og ;h'kq elhg dk vuqlj.k djrk jgk vkSj 
mlus mldh ¼;h'kq dh½ laiw.kZ dgkuh vkSj lans'kksa ds çpkj dks Lo;a vius dkuksa ls lquk FkkA 
ijarq tc ;h'kq elhg canh cuk, x, vkSj mu ij U;k; dk eqdnek pyk;k x;k] rc mUgksaus 
mls nks"kh Bgjk;k vkSj ;h'kq dks Øwl ij yVdk;k x;kA ysfdu ;h'kq us igys gh vius psyksa 
ls dg fn;k Fkk fd og rhljs fnu eqnkZsa esa ls th mBsxk] ijarq muesa ls fdlh us Hkh ;g ckr 
Lej.k ugha j[khA gks ldrk gS fd os bl ckr ij fo'okl ugha djrs Fks fd ,slk laHko gks 
ldrk gS] D;ksafd mUgksaus vius Lo;a dh vka[kksa ls mls Øwl ij ejrs gq, ns[kk FkkA rc ;h'kq 
us mUgsa vk'p;Zpfdr dj fn;k vkSj eqnksaZ esa ls th mBk tSlk fd mlus ok;nk fd;k FkkA ,d 
fnu mlus vius vki dks psyksa ij çdV fd;k ftl le; Fkksek muds lkFk ugha Fkk ¼ ;wgUuk 
20%25½A ^^blfy, vU; psyksa us mlls dgk] Þgeus çHkq dks ns[kk gS!ß ijarq Fkksek us dgk] Þtc 
rd eSa mlds gkFkksa esa dhyksa ds fu'kku u ns[k ywa vkSj viuh maxyh dks dhyksa ds Nsn esa u 
Mky ywa rc rd fo'okl ugha d#axkA*** ,d lIrkg ds ckn] ;h'kq fQj ls vius psyksa ds ikl 

vk;k vkSj ml le; Fkksek muds lkFk FkkA ;h'kq fo'ks"kdj Fkksek ds ikl x;k vkSj mls vius gkFkksa ds Nsnks vkSj iatj ds t[e dks fn[kk;kA 
Fkksek us ;h'kq ij lansg fd;k vkSj og pkgrk Fkk fd mldks ¼;h'kq dks½ ns[k dj fo'okl djsaA gkykafd] ;h'kq vkils vkSj eq>ls ;g dgrk gS fd tcfd ge 
mls ugha ns[k ldrs] fQj Hkh ml ij fo'okl djksA D;k vki vius ân; esa mBus okys lansg ls yM+ksxs rkfd vkidk fo'okl –<+ gks lds\ ;fn gekjs ikl 
Hkh lansg gS] rc Hkh gesa fu#Rlkfgr gksus dh vko';drk ugha gSA ;h'kq ge ij /khjt /kjrk gS] tSls fd mlus Fkksek ds lkFk fd;k Fkk!

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh ls dgk x;k fd vxj 
os viuk lkjk dke iwjk dj ysrs gSa rks mUgsa ,d 
etsnkj iqjLdkj fn;k tk,xkA cqf)eku foDdh us 
viuk dk;Z iwjk dj fy;k] tcfd mls viuk ckFk:e 
rd lkQ djuk iM+k FkkA ysfdu ew[kZ QzsMh ;g 
fo'okl ugha dj ik;k fd okLro esa dksbZ iqjLdkj 
feysxk blfy, mlus viuk dk;Z iwjk ugha fd;kA

"यीश ुने उस से कहा, त ूने तो 
मझु ेदेखकर िवƳास िकया है, 
धÛय हɇ वे िजÛहɉ ने िबना देखे 
िवƳास िकया।" ;wgUuk 20%29

77

cPpksa dks nks lewgksa esa foHkkftr djsaA nkSM+ 'kq: djus ds ml js[kk ls FkksM+h nwjh ij ,d p‚dcksMZ] lQsn cksMZ] ;k ,d cM+k dkxt j[ksaA çR;sd Vhe ds igys cPps 
ds gkFk esa ,d isu ;k cksMZ+ ij fy[kus dk pkWd Fkek,a vkSj tSls gh **tkvks** dgk tk,a rks mls ml cksMZ ;k dkxt+ dh vksj Hkkxuk gksxk vkSj mls
vk;r dk igyk “kCn ml ij fy[kuk gksxkA fQj mls vius Vhe esa ykSVdj nwljs dks nsuk gksxk rkfd og mlds vkxs dk vxyk “kCn fy[ksA bl rjg tks Vhe 
vk;rksa dks lgh <ax ls igys fy[ksxh og Vhe thrsxhA

fjyS nkSM+

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

fo'okl cuke lansg7

eSa vanj ls 
Mjk gqvk 
gwa] eSa ugha 

tkurk fd eSa 
ijes'oj ij 
fo'okl djrk 
gwa fd ughaA

77
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bl lIrkg ijes'oj ij fo'okl djus dk pquko djsa] dqN ,slh ckr 
ds fy, tks ijes'oj ds }kjk vkidks nsus dk ok;nk fd;k x;k gS 
ysfdu tks laHko ugha fn[kkbZ nsrkA ijes'oj ls dgsa fd vki rc rd 
bartkj djus ds bPNqd gS tc rd og viuk ok;nk iwjk ugha dj 
nsrkA bartkj ds fy, viuh bPNk 'kfä dks fn[kkus ds fy,] tkdj 
fdlh iafä esa [kM+s gks tk,a] tgka ij vkidks [kM+s gksus dh t:jr u 
gks! fy[kas fd fdrus feuV vkius ml iafä esa bartkj fd;k tks vki 
vius dksp dks okil lwpuk ¼fjiksVZ½ ns ldsA

fo'okl
vkRefo'okl
Hkjkslk
O;fDr
;dhu
elhgh
Fkksek
;h'kq
nafM+r

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. gj dksbZ ;h'kq ij fo'okl D;ksa ugha djrs\ ijes'oj us ge euq"; dks ;g vf/kdkj fn;k gS fd fo'okl djus dk pquko djsa ;k uk djsa D;ksafd og 
gels pkgrk Fkk fd gekjs ikl Lo;a dh bPNk gks] vkSj jkscksV ds leku ugha ftuds ikl dksbZ pquko ugha gksrkA vf/kdrj yksx ;h'kq ij fo'okl uk 
djus dk pquko djrs gSa D;ksafd bldk vFkZ ;g gS fd mUgsa vius thou ds rjhdksa dks cnyuk iMs+xkA
2. D;k dksbZ ,slh ckr gS ftls ijes'oj uk dj lds\ ,slh dksbZ ckr ugha ftls ijes'oj uk dj ldsA fQj Hkh] og n;kyq gSa vkSj ge ij dksbZ ncko 
ugha MkysxkA euq"; ds ikl vius thou dks iki esa] ewfrZiwtk ds ihNs pyus] vkSj vius 'kjhj dh vfHkyk"kk dks iwjk djrs gq, thus dk pquko djus 
dk vf/kdkj gSA ;g ckr ijes'oj ds ân; dks rksM+ nsrh gS ijarq og ge ij dksbZ ncko ugha Mkyrk fd ml ij fo'okl djs ;k mldh vkKk ekusA      

3. tc ge lansg djrs gSa rc D;k ge leL;k esa iM+ tkrs 
gSa\  Fkksek rc leL;k esa ugha Fkk tc mlus bl ckr ij 
lansg fd;k fd ;h'kq e`R;q esa ls th mBs gSaA gkykafd] tks 
fcuk ns[ks gq, Hkh lansg ugha djrs mu ds fy, vfrfjDr 
vk'kh"k j[kh gqbZ gSA

igsyh ds tokc
ij[k
e`R;q
iqu:RFkku
f'k";
lansg
ân;
ns[kuk
fu:Rlkfgr
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ckbcy dh dgkuh% vczkge vkSj ywr vyx gksrs gSa
mRifÙk 13%1&18

bl o"kZ ge ifo=vkRek ds Qy ds ckjs esa lh[k jgs gSaA ;g elhgh thou thus ds ekxZ vkSj 
fØ;k,a gSA xykfr;ksa v/;k; 5 esa 'kjhj ds Qy ds ckjs esa Hkh fy[kk x;k gSA os ,slh fØ;k,a 
gS ftlls ge çlUu gksrs gSa ;g uk tkurs gq, fd ;g vU; yksxksa ij D;k çHkko Mkyrk gSA 
'kjhj ds ikiksa esa ls ,d iki dyg ;k erHksn gS ftlds fo"k; esa bl lIrkg ge lh[k jgs gSaA 
okLro esa] dyg dk vFkZ fojks/k djuk ;k vlgefr gksrk gS ftlds dkj.k >xM+k mRiUu gksrk 
gSA ;g fdlh ds lkFk gekjh yM+kbZ gS tc ge fdlh ls lger ugha gksrs ;k dksbZ fookn gksrk 
gS D;ksafd ge muls lger ugha gksrsA 
;g LokHkkfod ckr gS fd gekjs vkl ikl ds yksxksa ls ge ges'kk lger ugha gksrsA ysfdu 
;g ckr t:jh gS fd ge ,d nwljs dk lEeku djsa vkSj vlger gksrs gq, Hkh yM+kbZ uk djsaA 
;fn ge yM+uk vkjaHk djrs gSa] ;k ,d nwljs ds lkFk dk;Z djus ds fy, euk dj nsrs gSa rks 
ge iki esa gSA ;g dksbZ cM+k vijk/k ds :i esa ugha fn[krk ijarq ijes'oj us xykfr;ksa esa vU; 
ikiksa tSls tknw Vksuk] fi;DdM+iu] vkSj O;fHkpkj dh Js.kh esa bl iki dks Hkh tksM+k gS! vxj 
ijes'oj us dyg dks bu ikiksa dh Js.kh esa 'kkfey fd;k gS rks gesa ;g tku ysuk pkfg, fd 
;g ijes'oj ds fy, fdruk egRoiw.kZ gSA
vkt ds ifo= 'kkL= dh dgkuh esa] vczkge gesa yM+kbZ dks fu;af=r djus dk ,d vPNk rjhdk 
crkrk gSA vczkge vkSj ywr] nksuksa gh ds ikl cM+k ifjokj] HksM+ cdfj;ka vkSj xk;&cSyksa ds cM+s 
>qaM FksA os nksuksa ,d nwljs ds lkFk lkFk ;k=k djus gq, ,d lkFk jgus dh dksf'k'k dj jgs Fkss] 
ijarq os cgqr gh cM+s Fks vkSj og LFkku mu nksuksa dks ,d lkFk ugha j[k ik jgk FkkA ckbcy 

crkrh gS fd muds pjokgksa ds e/; yM+kbZ gksus yxhA vczkge vkSj ywr us vius vki dks ,d leL;k ds chp ik;k tc muds vf/kdkj ds yksx vkil esa 
yM+us yxs vkSj vc ;g mudh ftEesnkjh Fkh fd os dqN djsaA
mUgksaus ;g fu.kZ; fy;k fd os ,d nwljs ls vyx jgsaxs rkfd mUgsa txg ds fy, dfBukbZ u gksA os bl ckr dks ysdj  yM+s ugha] ijarq vczkge us ywr dks 
;g pquus dk vf/kdkj fn;k fd og dgka jguk pkgrk gSA tc ywr us txg pqu fy;k] rc vczkge nwljh fn'kk esa pyk x;kA os ,d nwljs ls vyx gks x, 
vkSj mu nksuksa ds ikl bruh txg gks xbZ fd os vius ifjokjksa vkSj HksM+ksa ds cM+s >qaM ds lkFk jg ldsA vczkge us tks fd;k mls djuk vklku ugha FkkA 
mlus nwljs O;fä dks ml dk ekxZ pquus ds fy, volj fn;kA ;fn gesa dyg ds iki dks thruk gSa rks gesa yM+kbZ uk djrs gq, yksxksa dks mudk Lo;a dk 
ekxZ pquus dk volj nsuk pkfg,A D;k vki vczkge ds leku cu ldrs gSa vkSj vU; yksxksa dks Lo;a dk ekxZ pquus ns ldrs gksA 

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh ds ikl gSacxZj ;k 
fiTt+k esa ls fdlh ,d dks gkfly djus dk dwiu 
gh Fkk] vkSj os ;g r; ugha dj ik jgs Fks fd D;k 
[kk,aA foDdh us QszMh dks pquko dk volj fn;k fd 
og ml dwiu ls vius fy, dksbZ ,d pht+ pqus vkSj 
,slk djus ds ckn os nksuksa [kq'k FksA

"अथार्त ्सारी दीनता और नम्रता 
सिहत, और धीरज धरकर पे्रम 
से एक दसूरे को सह लो।" 
bfQfl;ksa 4%2

88

;kn djus dh vk;r dks cksMZ ij fy[ksaA ,d le; esa ,d ,d 'kCn dks feVk,a] gj 
ckj cPpksa dks vk;r dks tksj ls dgus dks dgsaA

,d 'kCn dks feVk;sa

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

uezrk cuke dyg888
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ftl le; vki fdlh oLrq ds fy, vlger gks rc Hkh fdlh 
vU; O;fä dks thrus dk volj nsaA vki vlger gksus ds fy, 
pquko dj ldrs gSa ijarq vkidks ml ckr ij yM+us ls vius vki 
dks jksduk pkfg,A mUgsa muds fopkj j[kus dh vuqefr nsaA

Qy
vkRek
deZ
elhgh
'kjhj
iki 
dyg
vlgefr
>xM+k
vknj

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. ,slh dksbZ ckr crk,a ftlls vki bl g¶rs dHkh vlger gq, gksA 
fdlds lkFk vkSj D;ksa\ cPpksa dks ,d nwljs ds lkFk ;g ckr ckaVus dk FkksM+k le; nas 
fd bl g¶rs mUgksaus fdu ckrksa esa vlgefr ikbZA vius Lo;a ds fopkj rS;kj j[ksaA mu 
erHksnksa dks lqy>kus dh dksf'k'k uk djsa] cfYd mUgsa ;g crk,a fd og fdrus lk/kkj.k 
gSA vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ;g ckrsa djsa fd fdl çdkj fcuk yM+s lger gks ldrs gSaA
2. D;k vkidks ,slh dksbZ ckr ;kn gS ftlesa vkius fdlh O;fä dks mldk Lo;a dk 
ekxZ pquus fn;k gks\ nwljksa dks thrus nsuk ge euq";ksa ds fy, cgqr gh dfBu ckr gSA 
fo|kfFkZ;ksa dks ;g volj ns fd og dksbZ ,slh dgkuh crk;sa] pkgs og iqjkuh gh D;ksa u 
gks] ftlesa mUgksaus nwljs vU; O;fä dks mldk Lo;a dk ekxZ pquus dk volj fn;k gksA 
nqHkkZX; ls] dqN yksxksa us vU; yksxksa dks dHkh thrus ugha fn;kA bl ckr ij ppkZ djsa fd 
tc ge fdlh vkSj dks thrus ugha nsrs rks og fdruk Hk;kud gksrk gS vkSj ijes'oj fdl 
çdkj gesa vU; yksxksa ds lkFk 'kkafr ls jgus ds fy, dgrk gSA
3. D;k ;g vko';d gS fd ge lnSo lgh gks] ;fn vki fdlh dh lgk;rk Hkh djuk pkg 
jgs gks rks\ ugha! ijes'oj ugha pkgrk fd gekjs chp erHksn gksA bldk ;g vFkZ gS fd ;g 
dksbZ ek;us ugha j[krk fd gekjk edln fdruk vPNk gS] ysfdu fQj Hkh dHkh&dHkh gesa 
nwljksa dks Hkh thruk nsuk pkfg, vkSj yM+kbZ ugha djuh pkfg,A ;g ek;us ugha j[krk fd 
vki lgk;rk djuk pkg jgs gSa vkSj mlh dkj.k ls yM+ jgs gSaA yM+kbZ dks jksfd,!

igsyh ds tokc
vU;
badkj
dke
egRoiw.kZ
ijes'oj 
vczkge
ywr
>qaM+
pjkbZ
nwjh

fjax ds vanj

loky vkSj tokc
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ckbcy dh dgkuh% 'kq) vkSj v'kq) 
eÙkh 15%1&20

bl lIrkg dk la?k"kZ uezrk vkSj ijaijk ds chp gSA uezrk vkRek dk ,d dfBu Qy gks 
ldrk gS D;ksafd dbZ laLd`fr;ksa esa uezrk dks detksjh ekuk tkrk gSA bls vDlj ,d mnkjrk] 
n;kyqrk] nhurk vkSj vk/khu jgus okyk LoHkko ekuk tkrk gSA ijarq dbZ;ksa ds fy, vk/khu 
jguk Bhd ugha ekuk tkrk! ysfdu] ijes'oj ds fy, vk/khu jguk vPNk gS vkSj ;g dqN ,slh 
ckr gS tks ijes'oj gels pkgrk gSA ijes'oj us lkspk fd bls ifo='kkL= esa vkRek ds Qy dh 
lwph esa j[kuk egRoiw.kZ gS vkSj ;h'kq us bl i`Foh ij jgrs gq, uezrk fn[kkbZ FkhA
bl lalkj dh gj dyhfl;k esa] /kkfeZd ijaijk,a gekjs fy, brus vf/kd egRoiw.kZ cu x;s gSa 
fd ge v/khurk esa jguk Hkwy tkrs gSaA ge ;g iwjh jhfr ls Hkwy tkrs gSa fd ijes'oj gels ;g 
pkgrk gS fd ge vU; yksxksa ds lkFk mnkjrk vkSj n;k ds lkFk jgsA gekjh ijaijk,a yksxksa ls 
vf/kd egRoiw.kZ cu xbZ gSa!
vkt dh ckbcy dgkuh cgqr gh egRoiw.kZ gS] tgka ij çHkq ;h'kq elhg gesa ;g n'kkZrs gSa fd 
gesa fdl çdkj vius jhfr&fjoktksa ;k ijaijkvksa ds lkFk lko/kku jguk gSA ,d fnu] dyhfl;k 
ds vxqos ;h'kq ds ikl vk, vkSj mlls iwNk fd mlus psyksa dks fcuk gkFk /kks, jksVh [kkdj 
mudh ijaijk dks rksM+us dh vuqefr D;ksa nhA ijarq ;h'kq us mu vxqoksa ls iwNk fd os ijaijkvksa 
ds dkj.k vius Lo;a ds ifjokj dk fujknj D;ksa djrs gSaA ;h'kq us mUgsa diVh iqdkjk!
gks ldrk gS fd vkids ns'k esa ,slh dksbZ ijaijk uk gks tgka ij fcuk gkFk /kks, Hkkstu [kkuk 
iki ekuk tkrk gksA ij vkids ns'k esa ,slh ijaijk,a gksaxs tks vkids fy, dkQh egRoiw.kZ gksaxsA 
;g lkspsa fd vki ;g ugha tkurs fd ^^fcuk gkFk /kks, [kkuk** ,d ijaijk gS vkSj mldh ctk; 
vius ns'k ds fdlh jhfr&fjokt dks ;h'kq ds ml okD; esa bLrseky djsaA D;k gksrk vxj ;h'kq 
vkids fdlh ijaijk ds ckjs esa ckr djrk\ rks D;k vki vk/khu jgdj muls izse dj ik,axs 
ftUgksaus vkidh ijaijk dks rksM+k gS\ ;k mu Qjhfl;ksa ds leku cuksxs] tks ijaijk dks fdlh Hkh 
dher ij igys ntsZ ij j[krs gSaA

;h'kq us rc mu vxqoksa ls dgk fd tks eqag esa tkrk gS og euq"; dks v'kq) ugha djrk] ijarq tks eqag ls fudyrk gS og mls v'kq) djrk gSA ,slk blfy, 
gSa D;ksafd tks gekjs eqag ls ckgj fudyrk gS og eu ls vkr gSA ijes'oj gekjs ijaijkksa dks ugha ijarq euksa ij vf/kd /;ku nsrk gSA D;k vki viuh ijaijkvksa 
dks ikyu muds lkFk] tks vki dh ijaijkvksa dks rksM+rs gSa] la;e ds lkFk dj ldrs gks\ gkykafd] ;g cgqr gh dfBu gksxk] ijarq blh rjg ge ;h'kq ds 
leku cu ldrs gSaA

,d 'kfuokj dh jkr] cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh 
dks dyhfl;k esa ,d lekjksg ds fy, vkeaf=r fd;k 
x;kA foDdh us 'kkunkj diM+s igu j[ks Fks ysfdu QzsMh 
ik;tkek igudj gh ogka igqapkA foDdh us mlls iwNk] 
^^rqeus ,sls diM+s D;ksa igu j[ks gSa\** QszMh us izfrfØ;k 
dh fd mUgksaus mlls dgk Fkk fd og 'kke dks iguus 
okyh iks'kkd esa vk,A ysfdu ;gka vkdj og cgqr 'kfeZank 
gqvk fd ;g ,d 'kkunkj lekjksg Fkk vkSj mls Hkh vU; 
yksxkas dh rjg lwV vkSj VkbZ igudj vkuk FkkA

"तमु न यहूिदयɉ, न यनूािनयɉ, और 
न परमेƳर की कलीिसया के िलये 
ठोकर का कारण बनो। जसैा मɇ भी 
सब बातɉ मɅ सब को प्रसÛन रखता 
हंू, और अपना नहीं, परÛत ुबहुतɉ 
का लाभ ढंूढ़ता हंू, िक वे उद्धार 
पाएं।" 1 dqfjfUFk;kas 10%32&33

99

Q'kZ ij gkWiLdksp uewuk cukus ds fy, ekfLdax Vsi dk mi;ksx djsaA dkxt ij ;kn djus
dh vk;r fy[ksa vkSj mUgsa çR;sd gkWiLdksp oxZ ds 'kh"kZ ij Vsi ls fpidk nsa ¼ ekfLdax Vsi
dks dkxt ds Nksj dh vksj iwjh rjg ls yxk,a rkfd cPpksa ds iSj “kCnksa ij u yxs½A d{kk

dks gkWiLdksp bykds ds gj rjQ iafDr esa [kM+s djk,a rkfd os “kCnksa dks ns[k lds tc
cPpsa ckjh ckjh ls dwnrs gSaA tc cPPks izR;sd oxZ esa dwnrs gSa] rc os tkrs gq, vk;r

dks nksgjkrs tkrs gSaA

gkWiLdksp

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

uezrk cuke ijaijk

999
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viuh ijaijk ds Åij fdlh ij uezrk djus dk pquko djsaA bldk 
;g vFkZ gks ldrk gS fd bl ckr dks le>uk fd os dc vkidh 
ijaijkvksa dks rksM+rs gSa vkSj bl ij dksbZ fVIIk.kh ugha djrsA fdlh 
dks Hkh nq[kh uk djus dk fu'p; ysa] vFkok bl çfØ;k dks djrs 
le; vius çfr lko/kkuh j[ksaA

uezrk
ijaijk
n;kyq
nhurk
jksduk
opu
;h'kq
f'k";
VwVuk
fu;e
[kkuk

eSyk
gkFk
izse
nwljs
eqag
ijes'oj 
fpafrr
ân;
v'kq)

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. vkids leqnk; esa dkSu lh ijaijk,a ikbZ tkrh gS\ vkidh dyhfl;k ;k laiznk; ds lnL;ksa ls vis{kk dh 
tkus okyh ckrksa dks vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ djsaA vU; laiznk;ksa dh ijaijkvksa ds ckjs esa Hkh ckr djus 
ds fy, rS;kj jgsaA blesa lfEefyr gks ldrs gSa % fQYe uk ns[kuk] dqN 'kCnksa dk bLrseky djuk vkSj dqN 
'kCnksa dk bLrseky uk djuk] flj dks <aduk] dyhfl;k esa mifLFkr jguk] nsuk] diM+s iguuk] ?kj vkus dk 
le;] çkFkZuk djus ds rjhds vkfnA
2. vki fdlh ,sls O;fä ls dSls çse dj ldrs gSa tks vkidh dksbZ ijaijk rksM+ jgk gS\ D;k vkids fo|kFkhZ 
muls ckrsa djrs gSa tks muds jhfr fjokt rksM+rs gSaA D;k os muds lkFk ckgj tkrs gSaA D;k os muds lkFk 
vPNs fe= curs gSa tks muds jhfr&fjoktksa dks ugha ekurs\ ,d nwljs ls çse djus ds rjhdksa ij ppkZ djsaA
3. ;fn vki jfr fjoktksa dks rksM+us okyksa ds lkFk la;e ds lkFk jgrs gSa vkSj blds dkj.k vki vkçfl) gksA 
rks D;k vki fQj Hkh la;e ds lkFk jgsaxsA bl ckjs esa ppkZ djsa fd tc ge Ldwy esa ;k dyhfl;k esa vfç; 
gksrs gSa] rks dSlk vuqHko gksrk gSA ge muds lkFk uezrk dSls fn[kkrs gSa tks vfç; ;k vizfl) gSa\ ;fn ;h'kq 
vkids Ldwy esa gksrk rks og D;k djrkA

igsyh ds tokc
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fjax ds vanj

loky vkSj tokc

eq>s ugha 

yxrk fd eSa 

fdlh ijaijk 

dks cny 

ldrk gwa! og 

cDlk ogka ls 

gVkuk dkQh 

eqf'dy gS!
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ckbcy dh dgkuh% dSu vkSj gkfcy
mRifÙk 4%1&16

vkt dk la?k"kZ uezrk vkSj dMqokgV ds chp gSA dMqokgV ,d dkjkx`g ds leku gS! ge lksprs 
gSa fd geus ,d cqjs O;fä dks tsy esa Mkyk gSa] tcfd okLrfodrk esa ge Lo;a gh gSa tks can 
fd, x, gSa! lPpkbZ ;g gS] fd yksx gesa pksV igqapkrs gSaA dbZ ckj ge dqN ,slk xyr djrs gSa 
fd ge ml rjg ds O;ogkj ds yk;d ik= cu tkrs gSa vkSj dbZ ckj ge fcYdqy funksZ"k gksrs 
gSaA fdlh Hkh çdkj ls] ge vius ân;ksa ds fy, Lo;a ftEesnkj gksrs gSaA 
dMqokgV ,d pksV ds :i esa vkjaHk gksrh gSA ihM+k dk tkfgj djus dk ,d lkekU; izfrfØ;k 
Øksf/kr gksuk gksrk gS] vkSj og vkx tkdj }s"k esa cny tkrh gSA ;fn bls ;wa gh iuius fn;k 
tk, rks /khjs /khjs ;g ,d ihM+knk;d QksM+k cu tk,xk tks gksrh gS dMqokgV!  dMqokgV dh 
,d ifjHkk"kk gS] ^^Øks/k dk ,d nh?kZdkfyd vkSj O;kid ngdrk ;k lqyxrk gqvk :iA**
;h'kq elhg ds lqlekpkj ds fo"k; esa ,d vk'p;Ztud ckr ;g gS fd elhgh yksxksa dks dqN 
Nw ugha ldrk! os esjs nsg dks tykdj u"V dj ldrs gSa] ijarq esjh vkRek dks Nw ugha ldrsA 
os yksxksa ds lkeus esjh fuank dj ldrs gSa] ijarq ;h'kq tkurk gS fd eSa funksZ"k gwaA var esa] çR;sd 
O;fä dks mlds dk;ksaZ ds vuqlkj Hkqxrku fd;k tk,xkA LoxZ esa] eSa vius O;ogkj ds fy, 
iqjL—r fd;k tkÅaxk vkSj ,slk dqN Hkh ugha gS ftlls fd dksbZ esjs vkuan dks pqjk ldsA  
yksx esjh laifÙk dks bl /kjrh ij pqjk ldrs gSa] ijarq dksbZ Hkh esjs mu cgqewY; [ktkus dks 
ugha pqjk ldrk tks eSaus LoxZ esa j[kk gSaA ;g lc lR; gS] tc rd fd] eSa dMqokgV dks vius 
ân; esa xqukgksa dks djus ds fy, vuqefr ugha nsrk gwa tSlk fd vU; yksxksas us esjs lkFk fd;k 
gSaA vxj eSa yxkrkj bl ckjs esa lksprk jgk gwa fd fdl çdkj esjs lkFk xyr fd;k x;k vkSj 
eSa nks"kh Bgjk;k x;k] rks ;g esjh vkRek esa ços'k dj tk,xk vkSj esjs O;fäRo ij vf/kdkj dj 

ldrk gSA eSa vfo'oklh] lansgh] fujk'k] vkykspd vkSj vçlUu gks ldrk gwaA ftl O;fä us esjs lkFk xyr fd;k og esjk vkuan ugha pqjk ldrk] tc rd 
fd eSa mUgsa uk nwaA 
vkt ds ifo= 'kkL= dh dgkuh dSu vkSj gkfcy ds ckjs esa gS] nks HkkbZ tks ijes'oj dks cfynku p<+kus dk ç;kl dj jgs FksA dSu HksaV ds #i esa p<+kus ds 
fy, dqN Qy vkSj lfCt;ka ys vk;k] vkSj gkfcy ,d eseus dks cfynku ds fy, ysdj vk;kA ijes'oj us gkfcy dh HksaV dks ilan fd;k] ijarq dSu dh HksaV 
dks Lohdkj ugha fd;kA laiw.kZ ifo= 'kkL= esa 'kq: ls var rd ijes'oj us lnSo i'kqvksa ds cfynku dks gh Lohdkjk gSA gks ldrk gS fd dSu ;g ugha tkurk 
Fkk] ysfdu og iwN ldrk FkkA tc mlus ns[kk fd ijes'oj mlds Qy vkSj lfCt;ksa ls çlUu ugha gqvk] rks og mUgsa ,d eseuk [kjhnus ds fy, csp ldrk 
FkkA bldh ctk;] mlus vius ân; esa Øks/k dks mRiUu gksus dh vuqefr nhA ijes'oj us dSu dks mls mRlkfgr djus ds fy, ckrsa dh] ijarq dSu lquuk 
ugha pkgrk FkkA  blds LFkku ij] mlus ml Øks/k dks ngdus dh vuqefr nh vkSj og dMqokgV esa ifjofrZr gks x;kA Øks/k esa dSu us vius HkkbZ gkfcy ij 
vkØe.k dj fn;kA  
bZekunkjh ls dgsa rks] ftUgksaus gekjs fo#) iki fd;k gS mUgsa {kek dj ikuk cgqr gh dfBu gksrk gSA vkSj ;g Hkh dfBu gksrk gS fd tc ge dksbZ xyr 
dke djrs gSa rks vius vf/kdkfj;ksa ls vuq'kklu ;k naM+ çkIr djukA Lohdkj djus vkSj cnyko ds fy, gekjs ân; esa uezrk dk gksuk 
vko';d gSA dSu us lkspk fd og gkfcy dks ijes'oj dk fç; gksus ds dkj.k dkjkx`g esa Mky jgk gSA ijarq] bldh ctk;] mlus 
Lo;a dks vius cps gq, 'ks"k thou ds fy, dkjkx`g esa Mky fn;k]! D;k vki vius thou ds fy, dMqokgV ds LFkku ij 
uezrk dk pquko djsaxs\ D;k vki vU; yksxksa dks vkidk ân; pksjh djus dh vuqefr nsus ls euk djsaxs\ ;g laiw.kZ :i ls 
vki ij fuHkZj gS fd vki vU; yksxksa dks fdruk ysus dh vuqefr nsrs gks\ 

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh uhacw dk ikuh csp jgs 
gSaA rc QzsMh FkksM+k dMqos pkWdysV dks uhacw ds ikuh 
ds ,d ik= esa Mkyus dk QSlyk djrk gSA fQj og 
dgrk gS] ^^eq>s ugha irk fd os bldk Lokn D;ksa ilan 
ugha djrs] eSaus rks dsoy FkksM+k lk dMqok pkWdysV gh 
feyk;k gSA

"सब प्रकार की कड़वाहट और 
प्रकोप और क्रोध, और कलह, और 
िनÛदा सब बरैभाव समेत तमु से 
दरू की जाए।" bfQfl;ksa  4%31

1010
eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;r%

uezrk cuke dMqokgV10101010
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¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. tc ge dM+okgV ls Hkjs gksrs gSa rks ;g dSlk çrhr gksrk gS\ D;k vki fdlh dks tkurs gSa tks dM+okgV ls Hkjk gS\  yksxksa ds ukeksa dk mYys[k 
uk djsa] dsoy muds deksZa ij ppkZ djks tks muds dM+osiu dks çekf.kr djrs gSaA ;g nwljksa ij ph[kuk&fpYykuk gks ldrk gS] fdlh dh enn djus 
ls vius vki dks jksduk] fdlh vU; ds ckjs esa muds ihNs xyr ckrsa cksyuk bR;kfnA 
2. D;k fdlh us vki ds lkFk xyr fd;k\ D;k vki mUgsa {kek dj ik,\ v/;k; esa ls lq>ko ds fo"k; esa ppkZ djsa fd ;fn ge {kek ugha djrs] rks 
njvly ge ml O;fä dks gekjk vkuan] vk'kk vkSj fo'okl pqjkus dh vuqefr nsrs gSaA ge mu cqjs yksxksa dks vius ikl ls fdruk pqjk ysus nsuk 
pkgrs gSa\
3. D;k ftl O;fä us esjs lkFk xyr fd;k og LoxZ esa Hkh eq>s nqf[kr djsxk\  ifo= 'kkL= dgrk gS fd ge vius i`Foh ij fd, x, dk;ksaZ ds 
vuqlkj LoxZ esa çfrQy ik,axsA ;fn dksbZ gesa bl i`Foh ij nwljksa ds fy, vPNs dke djus ls jksdus dk dkj.k curk gS] rc bldk çHkko ;g gksxk 
fd LoxZ esa gekjk izfrQy Hkh de gks tk,xk! blfy,] gka] i`Foh ij yksx vkids vuar thou ij çHkko Mky ldrs gSaA 

igsyh ds tokc

uezrk
dMqokgV
Øks/k
tsy[kkuk
tdM+k
ihM+k
yksx

funksZ"k
ftEesnkj
jks"k 
lqlekpkj
;h'kq
elhgh
dSu

gkfcy
cfynku
ijes'oj
Qy
HksM+
xzg.k;ksX;
pqjkuk

;kn djus dh vk;r ds çR;sd 'kCn dks dkxt ds ,d iphZ ij fy[ksaA 
çR;sd cPps ds ihB ij mu ifpZ;ksa ds VqdM+ksa dks fpidk,¡A mUgsa vkil esa 
,d nwljs ls iwNus nsa fd muds ihB ij dkSu lk 'kCn fy[kk gqvk gS] vkSj 
fQj ,d lgh dze esa [kM+s gksA
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;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

eSa dMqokgV ls 
eqDr gwa!! gqjZs!!!

fdlh ,sls O;fDr dks pquks ftuls vkidks xqLlk gS] vkSj mudks ekQ 
djksA izkFkZuk ds fy, dqN le; fudkyks vkSj Åaph vkokt+ esa dgks] 
^^eSa rqEgsa ekQ djrk gwaA**
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ckbcy dh dgkuh% ;h'kq dh ijh{kk gksrh gS
eÙkh 4%1&11

vkfRed txr esa okLrfod yM+kbZ gekjs ân;ksa ds fy, yM+h tkrh gSA ijes'oj gekjs ân; dks 
pkgrk gS vkSj 'kSrku bl ckr dks tkurk gSA mls i`Foh ij eaMjkus dh vuqefr nh xbZ gS] vkSj 
og viuh nq"VkRekvksa ds lkFk] og gekjs ân;ksa dks pqjkus dk ç;kl djrk jgrk gSA ,d rjhdk 
;g gS fd 'k=q ge ij iki djus dk çyksHku nsdj] ge ij vkØe.k djrk gSA gesa la;e ds 
}kjk çyksHku ls la?k"kZ djrs gSaA 
vkt ds ifo= 'kkL= dh dgkuh ;h'kq elhg ij gS tc mlus lsok vkjaHk djus ls igys 'kSrku 
ds }kjk ijh{kkvksa dk lkeuk fd;kA ifo= vkRek ;h'kq dks lw[ks futZu LFkku dh vksj ys x;k 
tgka og 'kSrku ds }kjk ij[kk x;kA mlus 40 fnu dk miokl fd;k vkSj mlds ckn mls rst 
Hkw[k yxhA loZçFke 'kSrku us mls ;g lq>ko nsdj ijh{kk yh fd ml dks iRFkj ls jksVh cuk 
nsuh pkfg,A ijarq ;h'kq ml ijh{kk ds fLFkj [kM+k jgk vkSj 'kSrku dks ifo='kkL= esa ls mÙkj 
fn;k] ;g dgdj fd ge dsoy jksVh ls gh thfor ugha jgrsA rc 'kSrku ;h'kq dks eafnj ds 
lcls Åaps LFkku ij ysdj x;k vkSj mls lq>ko fn;k fd og Lo;a dks ogka ls uhps fxjk ns 
D;ksafd ijes'oj ds LoxZnwr mldh j{kk djsaxs! ;h'kq us nksckjk ifo= 'kkL= ds }kjk 'kSrku dks 
;g dgrs gq, MkaVk] fd gesa ijes'oj ds ijh{kk ugha ysuh pkfg,A 'kSrku us ;h'kq dks rhljh ckj 
Åaps igkM+ ij  ls ij[kkA ewy :i ls 'kSrku us dgk] ßesjh vkjk/kuk dj vkSj eSa rq>s ;g lkjs 
jkT; vkSj mudk oSHko ns nwaxkAß ,d ckj fQj] ;h'kq ijh{kk esa fLFkj [kM+k jgk vkSj ifo= 'kkL= 
esa ls ;g dgdj mÙkj fn;k fd gesa dsoy ,d gh lPps ijes'oj dh vkjk/kuk djuh pkfg,A 
rhljh ijh{kk ds ckn 'kSrku ;h'kq ds ikl ls pyk x;k vkSj LoxZ nwr mlds ikl vkdj mldh 
lsok Vgy djus yxsA
ijh{kkvksa dk fojks/k djuk cgqr gh dfBu gks ldrk gS vkSj mlds fy, la;e dh vko';drk 

gSA ge lHkh vius ân;ksa esa LokFkhZiu ds lkFk tUes gSaA Lo;a dks lqjf{kr djuk gekjs fy, cgqr gh lk/kkj.k ckr gS] vius Lo;a ds fy, vf/kd [kkuk ysuk] 
;k O;fäxr çflf) ds fy, dBksj ifjJe djukA gkykafd] la;e ds }kjk vkSj ifo='kkL= dh le> ds }kjk] ge bu ijh{kkvksa ls yM+ ldrs gSa vkSj thr 
Hkh ldrs gSa] tSls ;h'kq us fd;kA mlus viuh O;fäxr bPNkvksa dks vius eu esa ugha vkus fn;kA blds ctk; ;h'kq us vius Lo;a ij iw.kZ fu;a=.k cuk, 
j[kk tc og 'kSrku ls ifo='kkL= ds }kjk yM+kA nqHkkZX; ls] 'k=q bl ckr dks okLrfod #i ls vanktk yxk ldrk gS fd ge D;k pkgrs gSa] vkSj mlds 
}kjk gekjh ijh{kk djrk gSA ;h'kq bl ckr dks le>rk gS D;ksafd og ,d iw.kZ ekuo Fkk vkSj mlus dfBu ijh{kkvksa dk lkeuk fd;k! gkykafd] og lQy 
gqvk vkSj iki ugha fd;k! D;k vki viuh bPNkvksa dks fu;af=r djus ds fy, vkSj mu ijh{kkvksa ls yM+us ds fy, bPNqd gSa tks vkids ekxZ esa vkrh gS\

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh dks Ldwy esa ,d ijh{kk 
nsuh FkhA QzsMh dks ;kn vk;k fd i<+kbZ djus dh ctk; 
og [ksy ldrk Fkk] vkSj mlds ckn ijh{kk esa foDdh dh 
udy dj ldrk FkkA mlus lkspk] ^^vxj eSa foDdh dh 
dkWih ls udy d:axk rks fdlh dk /;ku eq> ij ugha 
tk,xk] vkSj vxj os eq>s idM+ Hkh ysrs gSa rks eSa muls 
ok;nk dj nwaxk fd vkxs eSa dHkh udy ugha d:axkA

"तमु िकसी ऐसी परीक्षा मɅ नहीं पड़,े 
जो मनçुय के सहने से बाहर है: 
और परमेƳर सÍचा है: वह तàुहɅ 
सामथर् से बाहर परीक्षा मɅ न पड़ने 
देगा, बरन परीक्षा के साथ िनकास 
भी करेगा; िक तमु सह सको।" 
1 dqfjfUFk;ksa 10%13

1111

fdlh Hkh cSx dks *xeZ vkyw* ds :i esa ç;ksx djsa vkSj ml ds vanj ifpZ;ksa ij ;kn djus dh vk;rksa ds ,d ,d “kCn dks 
fy[kdj ml ds vanj Mky nsaA cPPkksa dks ,d cM+s xksy vkdkj esa cSBk;sa vkSj laxhr 'kq: djsaA tc laxhr can gksrk gS] rc og 
cPpk ml dkxt+ ds cSx ;k FkSys ls dkxt ds ,d iphZ dks ckgj fudkysxkA os mls ;k rks cksMZ ij fpidk ldrs gSa ;k fQj 
muds xksys ds e/; esa Q'kZ ij j[k ldrs gSaA cPpksa dks feydj ,d lkFk dke djus fd os ml ;kn djus ds vk;r dks lgh 
Øe esa j[ksaA

xeZ vkyw

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

la;e cuke ijh{kk,a11111111
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fdlh ,d ijh{kk ¼çyksHku½ dk fojks/k djsa vkSj ;fn vki dj ldsa 
rks ifo='kkL= dh vk;rksa dk bLrseky djsa tSls ;h'kq us fd;kA 
viuh bPNkvksa ij fu;a=.k cuk, j[ksa vkSj vius vki dks ml 
çyksHku ds fy, lefiZr gksus dh vuqefr uk nsaA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. ijh{kkvksa esa gkj ekuus esa cgqr gh xyr D;k ckr gS\ ckbcy crkrh gS fd 
ge ,d fnu i`Foh ij gekjs }kjk fd, x;s dk;ksaZ ds vuqlkj LoxZ esa çfrQy 
ik,axsA tc ge 'k=q ds lkeus gkj eku ysrs gSa tks gesa iki ds }kjk ij[krk 
gS] rks njvly ge mls gekjs bl iqjLdkj dks pqjkus dh vuqefr nsrs gSa tks 
,d fnu gekjk gksus okyk FkkA ijh{kkvksa esa gkj ekuuk ,d pksj dks gekjs 
vius ?kj esa ços'k djus nsus dh vkSj oLrq,a pqjkus dh vuqefr nsus ds leku 
gSA pksj gekjs ?kj esa pksjh djus ds fy, vk ldrk gS ysfdu lk/kkj.kr% ge 
tkucw> dj mls bldh vuqefr ugha nsrs! 
2. D;k gksxk ;fn dksbZ gels uQjr djsa\ dqN ijh{kkvksa ij fot; ikuk dkQh 
dfBu gksrk gS D;ksafd ;g gekjs Ldwy esa gekjs lHkh fe=ksa ds fo#) tkrk gSA 
tc vU; ge ij gal jgs gks ;k gekjk etkd mM+k jgs gks D;ksafd ge fHkUu gS 
rks ijh{kk,a vkSj vf/kd dfBu gks tkrh gSA Lej.k j[kus okyh egRoiw.kZ ckr 
;g gS fd os fe= gekjh vksj ugha gksaxs] uk rks bl i`Foh ij vkSj uk gh LoxZ 
esaA gkykafd] ge vius dk;ksaZ ds fy, Lo;a ijes'oj ds lkeus mÙkjnk;h gksaxs 
vkSj ,d fnu mlds flagklu ds lUeq[k [kM+s gksdj gesa çR;sd ml ckr dk 
tokc nsuk gS tks geus fd;k vkSj dgs gSaA
3. ijes'oj fdl dkj.k ls vf/kd nsj bart+kj djrk gS\ ;h'kq vo'; gh 
vk'p;Zpfdr jgs gksaxs fd D;ksa mls cpkus ds fy, ijes'oj dks ml lw[ks 
LFkkuksa esa brus yacs le; rd bartkj djuk iM+kA D;ksa mls 'k=q dk vdsys 
gh lkeuk djuk iM+k\ lPpkbZ ;g gS fd tc ge bartkj djuk lh[krs gSa rc 
ge vkSj vf/kd 'kfä'kkyh curs tkrs gSaA blds vykok] ijes'oj gels pkgrk 
gS fd ge Lo;a 'k=q ls yM+uk lh[ksaA ijes'oj ges'kk gekjh j{kk djus ds fy, 
LoxZnwrksa dks ugha HkstsxkA ijes'oj gels pkgrk gS fd ge gekjh j{kk djus ds 
fy, Lo;a 'kfä'kkyh cusa vkSj nwljksa dh j{kk djus ds Hkh ;ksX; cusaA

igsyh ds tokc

lalkj
'kSrku
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ijes'oj
pqjkuk
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;h'kq
ijh{kk
miokl 
Hkw[k

eafnj
jksVh
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ij[kk
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lkeuk
la;e
iw.kZ
ekuo

eSa mls pqjkus 

ds fy, dkQh 

ykykf;r gwa! 

D;k vkidks 

yxrk gS fd eSa 

idM+k tkÅaxk\
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ckbcy dh dgkuh% ;kdwc ,lko dh vk'kh"kksa dks pqjkrk gS
mRifÙk 27%1&36

bl lIrkg gekjk ;q) >wB ds fo#) la;e ds chp gSA nqHkkZX; ls] ge lc us fdlh u fdlh 
le; >wB ls yM+kbZ dh gSA ijes'oj gels ;g pkgrk gS fd ge mlds izfr] Lo;a ds izfr 
vkSj vU; yksxksa ds izfr bZekunkjh vkSj lPps cus jgsaA dbZ ckj ge vius ekrk firk ;k vius 
f'k{kdksa ls >wB cksyrs gSa rkfd gesa gekjs xyfr;ksa ds fy, ltk uk feysA gks ldrk gS ge 
vius Ldwy ;k vius ?kj esa udy djrs gq, ;k [ksyrs gq, idMs x, gksA ijarq ltk ls cpus 
ds fy, ge ,slh dgkuh cukrs gSa tks lp ugha gksrh] rkfd ge fdlh izdkj dh leL;k esa uk 
iM+saA
vkt dh ckbcy dgkuh esa] ;kdwc us vius HkkbZ dh vk'kh"k dks pqjkus ds fy, vius firk ls 
>wB cksykA mudk firk cw<+k gks jgk Fkk vkSj og viuh e`R;q ls igys dh ijaijk ds vuqlkj 
viuh vk'kh"k dks nsuk pkgrk FkkA ml le;] blgkd dh vka[ksa /kqa/kyh iM+ xbZ FkhA mlus vius 
cM+s csVs ,slko dks vius ikl cqyk;k vkSj mlls dgk fd og mlds fy, f'kdkj djs vkSj ,d 
Lokfn"V Hkkstu rS;kj djsa] D;ksafd vc le; vk x;k Fkk fd og vius mÙkjkf/kdkjh ds vk'kh"k 
dks vius iq= dks nsA
fjcsdk vius ifr dh ckrsa lqu jgh FkhA og vius iq= ;kdwc dks ,slko ls vf/kd çse djrh 
FkhA blfy, mlus ;kdwc ds lkFk feydj ,d >wB cksyus dh ;kstuk cukbZ rkfd og ,lko 
dh vk'kh"kksa dks pqjk ldsA ;kdwc us rqjar gh nks cdfj;ksa dks idM+k vkSj mUgsa ekjdj viuh 
ekrk dks ns fn;k rkfd og ,d vPNk Lokfn"V Hkkstu rS;kj djsA ijarq ,lko ds 'kjhj ij cgqr 
cky Fks vkSj ;kdwc dh Ropk dksey FkhA mUgksaus ;kdwc ds gkFkksa vkSj xys dh Ropk ij cdjh 
dh [kky iguk fn;k rkfd og ,slko tSlk gh yxsA ;kn j[ksa fd muds firk blgkd dh vka[ksa 
/kqa/kyh gks xbZ Fkh vkSj og ns[k ugha ikrk Fkk blfy, mlus ;kdwc dks Nqvk vkSj tc mls cky 

okyh peM+h eglwl gqbZ rks mlus  lkspk fd og ,slko gh gS! ;kdwc us ,slko ds oL= Hkh igu fy, Fks rkfd mlls mlds gh HkkbZ dh xa/k vk,A ;g >wB 
dke dj x;k vkSj blgkd us ;g fo'okl dj fy;k fd og vius cM+s csVs ,slko ls gh ckrsa dj jgk gSA ysfdu] ;g lc dqN gksus ds ckn] ,slko ;kdwc ij 
cgqr vf/kd Øksf/kr gqvk fd og mls ekj Mkyus dh ;kstuk cukus yxkA 
;kdwc dks viuk ?kj NksM+uk iM+k vkSj vius ekek ds ikl nwj tkdj jguk iM+kA og dbZ o"kksaZ rd vius ?kj okil ugha vk ik;k! lPpkbZ ;g gS fd tc 
ge >wB cksyrs gSa rc ges'kk gekjs vkxs leL;k,a bart+kj djrh jgrh gSaA ge esa ls cgqrksa ds ikl ,sls çyksHku vk,axs fd ge vius ekrk firk] v/;kid vkSj 
ijes'oj ls Hkh >wB cksysA ijarq ijes'oj lc ckrsa ns[k ldrk gSA og tkurk gS fd ge dc >wB cksy jgs gSa vkSj dc lp cksy jgs gSaA D;k vki vius thou 
esa la;e dk ç;ksx djsaxs] vkSj lp cksysaxs\

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh nksuks laMs Ldwy tkus 
ds fy, rS;kj Fks] ysfdu QzsMh ugha tkuk pkgrk Fkk 
D;ksafd ikl esa gh ,d QqVckWy eSp py jgk FkkA 
blfy, og dgrk gS fd mlds isV esa nnZ gSA rc 
mlds firkth nqdku ls dqN cgqr gh dMqoh nokbZ 
ysdj vkrs gSa vkSj ,d cM+h pEep esa Mkydj mls 
fiykrs gSaA

"िजस ने िकसी को झूठी बातɉ से 
घायल िकया हो वह उस से बरै 
रखता है, और िचकनी चपुड़ी बात 
बोलनेवाला िवनाश का कारण होता 
है।" uhfropu 26%28

1212

;kn djus dh fVd&Vkd&VkW vk;r ,d cgqr gh vPNk&vklku [ksy gS vkSj mlds fy;s dksbZ iwoZ
;kstuk dh vko';drk ugha gSA [ksyus ds fy,] 3 dqflZ;ksa ds 3 iafä;ksa dks vius d{kk ds chpksachp
j[ksa rkfd vki mls vius fVd&Vkd&VkW cksMZ+ dh rjg bLrseky dj ldsaA vxj vki viuh
d{kk esa dqflZ;ksa dk bLrseky ugha djrs gks rks isij IysV ;k dkxt dks Q”kZ ij vius
fVd&Vkd&Vks cksMZ+ dh rjg bLrseky dj ldrs gksA çR;sd Vhe ds lnL; tc ;kn djus dh 

vk;kr dks lgh ls nksgjkrs gSa] rks og fVd&Vkd&VkW cksM+Z ij viuk LFkku pqusa vkSj ml ij
cSBsa ;k [kM+s gksA igyh Vhe tks fVd&Vkd&VkW dks dj ysrh gS og thrrh gSA

fVd&Vkd&VkW

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

la;e cuke >wB cksyuk12121212
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lHkh >wB cksyrs gSa] pkgs dqN yksx FkksM+k gh D;ksa u cksyrs gksA dksbZ 
,slk >wB tks vkius bl o"kZ cksyk gks mls ;kn djsaA ml O;fä ds 
ikl tk,a] mlls >wB cksyus ds fy, ekQh ekaxas vkSj mls lp crk,aA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. D;k gesa okLro esa gj le; bZekunkj gksuk pkfg,\ bZekunkjh loksZÙke gSA 
;fn ge nwljksa ij nks"k yxkus dk ç;kl djrs gSa rks ge ijes'oj dh bPNk vuqlkj c<+ ugha ik,axs vkSj uk gh etcwr elhgh cu ik,axsA tc ge 
dqN ,slh ckr dgrs gSa tks geus uk dh gks rc ge vkSj ijs'kkfu;ksa esa vk tkrs gSaA ijes'oj ds izfr vkSj vU; yksxksa ds lkFk bZekunkj jgus ls ge 
c<+rs vkSj ifjiDo gksrs tkrs gSa tc gesaa rkM+uk dh t:jr gksrh gS] vkSj ;g gesa fdlh Hkh ijs'kkuh esa iM+us ls cpkrs gSaaA
2. D;k ges'kk lgh gksuk dqN ek;us j[krk gS\ ;fn vki ds dkj.k dksbZ vU; ijs'kkuh esa iM+rk gS rks bZekunkjh ges'kk Bhd ugha gSA ijes'oj ugha 
pkgrk fd ge ges'kk yksxksa dks cksys gSa vkSj os fdlh leL;k esa iM+ tk,A dbZ ckj ;g dksbZ vFkZ ugha j[krk fd ge lgh gSA gesa nwljksa ds lkFk 
n;kyqrk fn[kus ds fy, Hkh la;e dh vko';drk iM+rh gS] ;|fi os bl ds ;ksX; uk Hkh gksA
3. >wB cksyus ds dkj.k vkius fdl ijs'kkuh dks ns[kk gS\ ;kdwc dks >wB cksyus ds dkj.k viuk ?kj dbZ o"kksaZ ds fy, NksM+uk iM+kA D;k vki >wB 
cksyus ds dkj.k fdlh ijs'kkuh esa Qals gks\ lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vius O;fäxr dgkfu;ka cksyus dk volj nsa] vkSj lcdks Lej.k fnyk;saa fd tks Hkh 
ckrsa os crkrs gSa mls dgha vkSj tkdj ckr u djsaA tks dqN Hkh d{kk esa ckaVk x;k] os ckrsa xqIr jgsaA
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ckbcy dh dgkuh% cqf)eku vkSj ew[kZ dkjhxj 
eÙkh 7%24&27

vc ge bl o"kZ ds vkRek ds Qy :ih fo"k; ds v/;;u ds var esa igaqp 
jgs gSa! vc gekjs ikl dsoy ,d gh v/;k; cpk gS% la;e cuke vkyL;A ;g lkspuk cgqr gh 
mRlkgo/kZd gksxk fd ;fn ge vius thou esa vkRek ds Qy dks lcls vf/kd egRoiw.kZ LFkku 
nsa vkSj ;fn izR;sd Qy ij ifjJe ds lkFk dk;Z djsa] tSlk fd tc ge fdlh [ksy dks lh[krs 
gSa] rc ge ^^ukWd vkmV** dks izkIr dj ldrs gSa vkSj çfr;ksfxrk dks thr ldrs gSaA gekjh ;gh 
çkFkZuk gS fd vki esa ls çR;sd fo|kFkhZ bl iwjs o"kZ esa dbZ ckj thrsa! 
vkyL; ij fot;h gksus ds fy,] gesa Lo;a dh bPNkvksa ij fu;a=.k j[kuk vkuk pkfg, vkSj tc 
ge Fkd tkrs gSa rc Hkh gkj ugha ekuuh pkfg,A gekjs ikl ;ksX;rk gksus ds ckn Hkh] tc ge dksbZ 
çfrfØ;k ;k dk;Z ugha djrs] rc mls vkyL; dgrs gSaA D;k vkids thou esa ,slk dksbZ {ks= gS 
ftlesa vki esa thrus dh ;ksX;rk gS ijarq vki ugha dj jgs\ D;k ;g laHko gS fd vki ml {ks= 
esa vkyL; fn[kk jgs gSa\ gesa ,slk yx ldrk gS fd vkyL; ,d NksVk lk iki gS vkSj ;g mruk 
cqjk Hkh ugha gSA ijarq] ;fn ge og ugha djrs tks ijes'oj ge ls pkgrk gS fd ge djsa] D;ksafd 
gesa vius Lo;a ds vkyL; ls yM+us ds fy, la;e ugha gksrk] rks njvly geus vkKk ugha ekuh 
gSA ;fn ge ijes'oj ds fo#) gksdj mldh vkKk dks ugha ekurs ;k ge vkyL; ds dkj.k mldh 
vkKkvksa dks ugha ekurs] rks nksuksa dk ifj.kke ,d gh gSA ;fn ge ml dk;Z dks ugha djrs tks 
ijes'oj gels djus dks dgrk gS rks ge viuk ?kj ckyw ;k feV~Vh ij cuk jgs gSaA
vkt gh ckbcy dgkuh ,d cqf)eku vkSj ,d ew[kZ ?kj cukus okyksa ij vk/kkfjr gS ftuds ckjs esa 
;h'kq vius igkM+h mins'k ds var esa dgrk gSA ;h'kq dgrk gS fd tks dksbZ mldh ckrksa dks lqurk gS 

vkSj ml ij vey djrk gS] og ml cqf)eku euq"; ds leku gksxk tks viuk ?kj pêku ij cukrk gSA tc vka/kh vkSj rwQku vkrk gS rc Hkh og ?kj fLFkj 
[kM+k jgrk gSA ijarq tks O;fä ;h'kq dh ckrksa dks lqudj mu ij vey ugha djrk og ml ew[kZ O;fDr ds leku gS ftlus viuk ?kj ckyw ij cuk;kA fQj 
tc vka/kh vkrh gS rc mldk ?kj fxjdj u"V gks tkrk gSA 
ge ,slk lksp ldrs gSa fd ;g mins'k mu lc yksxksa ds fy, gSa tks ijes'oj ij fo'okl ugha djrsA ge ;g lksp ldrs gSa fd tks elhgh yksx dyhfl;k 
es tkrs gSa os vius ?kj pêku ij cukrs gSaA ijarq] ;h'kq ,slk ugha dgrkA ;h'kq dgrk gS fd ;g n`"Vkar mu yksxksa ds fy, gS tks okLro esa mu ckrksa ij vey 
djrs gSa tks mlus dgk gSA geesa ls os tks ;g fo'okl djrs gSa fd ;h'kq elhg gh ijes'oj dk iq= gS vkSj elhgh laxfr esa jgrs gSa] rks ;g muds fy, 
egRoiw.kZ gSA gesa vkylhiu ds dkj.k ;h'kq dh vkKkvksa dks ekuus ls ugha #duk pkfg,A D;ksafd vkyL; ds dkj.k Hkh ge ?kj pêku ij ugha cuk ikrs! D;k 
vki vius Lo;a ds vkyL; ls yMus dk pquko djsaxs rkfd vkidk thou pêku ij cus jgs\ D;k vki pkgrs gSa fd tc vka/kh ;k dfBu ifjfLFkfr;ka vk, rc 
Hkh vkidk thou –<+ vkSj fLFkj cuk jgs\ ;fn vki dk mÙkj ^^gka** gS rks vki dks ogh djuk pkfg, tks ;h'kq vkidks vkKk nsrk gSA 

cqf)eku foDdh vkSj ew[kZ QzsMh dqN IykfLVd ds 
fcfYMax CykWd dks tksM+dj dqN cuk jgs Fks tks mUgsa 
migkj esa feyk FkkA foDdh us /;ku ls lHkh funsZ'kksa dks 
i<+k] ysfdu QzsMh us mu funsZ'kksa dks fcuk i<+s gh cukus 
dk fu.kZ; fd;kA foDdh vius nwljs nksLrksa ds lkFk ets 
ls bls [ksy jgk Fkk tcfd QzsMh vc Hkh ;gh [kkstus esa 
yxk Fkk fd bu CykWdksa dks dSls bLrseky djsaA 

"इसिलये जो कोई भलाई करना 
जानता है और नहीं करता, उसके 
िलये यह पाप है।" ;kdwc 4%17

1313

,d /kqu cuk,a

,d /kqu dks fudkys ;k cuk;sa vkSj vk;r dks dgha ,sls txg ij yxk;sa tgkWa lc ns[k
ldrs gSaA Nk=ksa dks vc ml vk;r esa ls ,d /kqu fudkyuk gksxkA vki ,d lewg ls Hkh

“kq: dj ldrs gks] tSls flQZ yM+dksa ls djk;sa] ;k flQZ yM+fd;kWa djsa] vkSj ;fn mUgsa
vPNks yxrk gS rks var esa ,d ckj esa ,d fo|kFkhZ dks ,slk djus nks! cPps bls

cgqr ilan djsaxs!

eq[; ikBukVd

;kn djus dh vk;rksa dk [ksy

;kn djus dh vk;r%

1313 la;e cuke vkyL;1313
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bl lIrkg vki dqN ,slk pquko djsa tks vki ugha djuk pkgrs gks 
vkSj vius Lo;a ds vkyL; ls yM+saA mls iwjk djus dk ;dhu djsa 
vkSj vius fdlh ,d fe= ds lkFk mls ckaVsaA

¼cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy,½

1. D;k igkM+h mins'k dks ;kn j[kus ls gh vki vius ?kj dks feêh 
ij cukus ls cp ik,axs\ ugha] ifo= 'kkL= dk ;g mís'; lkQ&lkQ 
crkrk gS fd vius vk/kkj dks pêku ij cukus ds fy, gesa ;h'kq dh 
vkKkvksa dks ekuuk gksxk vkSj mldh vkKkvksa ij pyuk gksxkA mldh 
vkKkvksa dks dsoy ;kn j[kus ls dqN ugha gksxkA
2. vki pêku ij vius vk/kkj dks dSls cuk ldrs gks\ vki ;g 
fo'okl djrs gksaxs fd vkidks vius nq'euksa ls çse j[kuk gS ysfdu 
;g dkQh ugha gSA vki ;g Hkh ;kn j[krs gksaxs fd gesa vius nq'euksa 
ls çse djuk gS] ijarq ;g Hkh dkQh ugha gSA njvly] nq'euksa ds fy, 
çse dks n'kkZus ds fy, dksbZ dk;Z djus dk gh ;g vFkZ gS fd vki 
viuk ?kj pêku ij cuk jgs gSaA
3. bl o"kZ vki us fdrus eSp ;k çfr;ksfxrkvksa dks thrk\ vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk iwjs o"kZ ds 
v/;;u vkSj ^^eSp la?k"kZ** dh leh{kk djus esa FkksM+k le; fcrk;saA ;g ns[ksa fd fdrus fo|kfFkZ;ksa us 
fn, x, x`g dk;ksZ dks iwjk fd;k gSA ftrus Hkh x`g dk;Z iwjs fd, x;s gS vkSj fdruh ckj mUgksaus mls 
fd;k gS] muds fy, mudks izksRlkfgr djssaA Åaph vkokt esa mUgsa vk'khf"kr djrs gq, [kq'kh dk izn'kZu 
djsaA
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www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
ge eSfDldks esa fLFkr gSaA

cPpksa dh lsodkbZ lalk/kuksa ds fy, vkidk 

u;k lksrk%

www.ChildrenAreImportant.com

gekjh lkefxz;ka MkmuyksM+ djus] Nkius vkSj vU; 
dyhfl;kvksa ,oa lsodkbZ;ksa dks fcuk fdlh “krZ ds 
forfjr djus ds fy, fcYdqy eq¶r miyC/k gSaA

D;ksafd feydj dke djus ds }kjk ge T;knk ls T;knk 

cPpksa rd igaqp ldrs gSaS!

dksbZ dkWihjkbV ugha
th gka!!rks vkbZ, vkSj ftruk T;knk vki pkgrs gks] mruk fizaV djsaA 

;gka rd fd vki bls csp Hkh ldrs gSa!vkSj os ges”kk gekjs osclkbV esa fcYdqy eq¶r miyC/k jgsaxsA


